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Foraldraengagemang i SK Neptun
- Simsektionens tavlingsverksamhet

e Vad innebdr det for mitt barn?
e Vad innebér det for mig som forélder?
e Vad behover jag som forédlder bidra med i SK Neptun?

Malgrupp och syfte
Malgruppen for detta dokument &r de familjer som har barn och som deltar i tavlingar i SK Neptuns namn. Barn i
detta sammanhang raknas som de som &r under 20 ar och bor hemma hos malsman.

For att SK Neptun ska kunna verka som forening och utveckla ditt barn bade i och utanfor basséangen behdvs alla
fordldrars engagemang. Syftet med dokumentet ar att informera om vad du som forélder till tdvlingsidrottare i SK
Neptun behéver bidra med.

Vad innebar det for mitt barn att delta i SK Neptuns tavlingsverksamhet?
Precis som for manga andra idrottsforeningar innebér deltagandet i SK Neptun en hel del for ditt barn. Nagra av de
viktigaste som vi vill framhalla &r:

o Ditt barn deltar i en stor gemenskap tillsammans med tranare och andra barn med samma intresse.
Detta leder till vanskapsband som successivt byggs upp och som ofta varar hela livet.

e Ditt barn far mojlighet att satta upp mal, trana for att nd malen och mata sig bade med sig sjélv
samt andra. Det géller bade deltagandet i eget arrangerade tavlingar sasom deltagande i andra
foreningars tavlingar.

e Viaden véardegrund (se bilaga 1) som representeras i SK Neptun vaxer ditt barn som méanniska
och lar sig forsta hur andra manniskor fungerar, framforallt i grupp.

Vad innebar det for mig som foralder att ha barn som deltar i

tavlingsverksamheten?
Du som har barn i var tavlingsverksamhet far framférallt gladjen av att se ditt barn ha kul i och vid bassangkanten.
Du har ocksa tillgang till ett foraldranatverk och gemenskap med andra foraldrar.

Trénarna ansvarar for ditt barns utveckling i verksamheten, men du som forédlder har en viktig roll genom att:
Uppmuntra och stédja ditt barn i sin strdvan att utvecklas.

Hjélpa till med planering och koordinering av ditt barns aktiviteter.

Skjutsa till traningar/tavlingar

Bidra med ditt engagemang i klubben som skapar forutsattningar for verksamheten. Detta for du
genom att bidra med aktiviteter bendmnda “’klubbinsatser” som beskrivs senare 1 dokumentet.
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Foraldraengagemang en forutsattning for 6verlevnad

Det &r mycket som behdvs for en fungerande verksamhet och en av de viktigaste forutséattningarna &r att klubben
har en stabil ekonomi. For att kunna halla medlems- och traningsavgifter pa en skalig niva behdvs andra typer av
intakter.

Majlighet till externa intdkter far vi bland annat genom olika typer av sponsring samt via startavgifter fran tavlingar
vi anordnar, har behovs foréaldrars hjalp.

Foraldraengagemang i marknadsforing
Extern marknadsforing av SK Neptun &r en mycket viktig del av verksamheten for att starka klubbens varumarke
och pa sa sétt starka klubbens ekonomi.

e Direkt genom att hitta sponsorer/foretag som ar villiga att ge kontantinsatser och/eller lamna andra
former av bidrag i form av exempelvis priser pa de tavlingar som foreningen arrangerar. Denna
typen av insatser koordineras av kansliet, vi ar tacksamma for tips och rad till kansli@skneptun.se.

e Indirekt genom att synliggora SK Neptun och de tavlingar som féreningen arrangerar for att locka
andra foreningar till att delta i vara tavlingar.

Foraldraengagemang i samband med tavlingar
SK Neptun arrangerar ett stort antal tavlingar under ett verksamhetsar, interna, da vi bjuder in andra klubbar eller
da vi arrangerar tavlingar at Stockholms simférbund eller Svenska simférbundet.

Tavlingar &r viktiga for barnen och ofta ar det tavlingarna under aret som stimulerar barnen till att lagga ned all den
tid pa simtraning som de faktiskt gér. Hemmatavlingar med externt deltagande bidrar ekonomiskt pa tva satt. Dels
genom att klubben gor en fortjanst pa tavlingen, dels att klubbens egna barn far en mojlighet att delta i en kvalitativ
tavling pa hemma plan utan startavgifter.

Manga av de uppgifter som kommer med tavlingar och resor &r sadana att om dessa inte utfordes med ideellt arbete
sa skulle ekonomin snabbt ga under. Manga intygar ocksa om att det ar roligt att hjélpa till (bade socialt och
praktiskt) pa olika satt i klubbens aktiviteter.

Olika tavlingar kraver olika typer av engagemang, det beror pa vilken typ av tavling som vi arrangerar. Det behovs
aven olika typer av erfarenhet och utbildning inom de olika omradena. SK Neptun delar upp funktionarsinsatserna i
kringfunktionarer och tavlingsfunktionarer. Att vara tavlingsfunktionar kraver en utbildning som vi regelbundet
bedriver. Pa utbildningen lar man sig simning (bade teknikmassigt och hur tavlingar gar till). Det ger méjlighet till
ett intressant och roligt engagemang i sitt barns simmande. Att hjalpa till som kringfunktiondr kréver ingen
erfarenhet, dessa uppgifter kan visas pa plats.

SK Neptuns tavlingar arrangeras i samrad mellan kansliet och en tavlingskommitté. Det ar de som lagger upp en
plan for vilka tavlingar som ska arrangeras kommande ar och fordelar ansvarsomraden for att fa de genomforda.
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SK Neptuns policy avseende foraldraengagemang
For att fa en rattvis fordelning och for att forsakra oss om att vi har tillrackligt med funktionarer och aktiva i
styrelse och kommittéer nu och i framtiden sa har féreningen antagit en foraldrapolicy.

Kraven inom simsektionens tavlingsverksamhet géller grupperna Simiaden, Process, Vital, Ungdom utveckling och
Junior méasterskap. Inom masterskapsgruppen samt utmanaren tavling finns inte kravet om 5st insatser, men det
finns mycket erfarenhet som vi gérna tar hjalp av har.

For att fa delta i tavlingsverksamheten sa skall:

e Varje foraldrapar ska stalla upp med 5 klubbinsatser (se definition nedan) per barn varje termin.
Vi hoppas dock att sd manga ska tycka att det ar sa roligt och givande att stélla upp sa att man ar
motiverad till fler insatser.

e Finns det syskon tar vi garna emot fler insatser, men vi kraver inte fler insatser.

e Respektive foralder tar sjalv ansvar for att boka in sig pa de aktiviteter som passar bést.

e Vi ser helst att en foralder per familj ska genomga en funktionarsutbildning, dessa genomfors
regelbundet i SK Neptun eller i nagon av vara samarbetsklubbar.

Alla ges mojlighet att frivilligt satta upp sig pa de planerade aktiviteterna. Fylls inte de nédvéndiga platserna upp
utdelas de kvarvarande tillfallena. For att anméla dig till klubbinsatser, ta kontakt med foreningens kansli,
kansli@skneptun.se.

Eventuella undantag fran ovanstaende klubbinsatser beviljas av simkommittén eller styrelsen.

Vad ar en klubbinsats?
En klubbinsats ar att:

e Hjalpa till som funktionar under ett pass under en tavling som SK Neptun har ansvar for. Riggning
och avriggning &r tva separata pass.

e Hijélpatill som ledare pa tavlingar eller lager pa foreningens forfragan.
e Narvara och aktivt delta i protokollférda méten i foreningens styrelse eller i de kommittéer och
arbetsgrupper som finns tillsatta av styrelsen.

e Nagon annan uppgift som SK Neptuns styrelse eller simkommitté bedémer vara en likvardig
klubbinsats.
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(Bilaga 1)

Vardegrund
Vi i Neptun bygger var vardegrund pa fyra begrepp:

Passion
Grunden for ett engagemang i Neptun &r lust, stolthet och gladje. Alla &r vdlkomna att delta och ha roligt samt
utvecklas utifran egna forutsattningar.

Kamratskap
Tillsammans skapar vi — aktiva och deras familjer, anstéllda och ideella ledare — férutsattningarna for en trygg och

utvecklande miljo och samhdrighet. Neptuns klubbkansla och kamratskap bygger pa émsesidig respekt, rent spel,
oppenhet och arlighet. Vi uppmuntrar och stodjer varandra i bade framgang och motgang.

Kvalitet

Allt Neptun gor genomsyras av kvalitet och det finns en tydlig rod trad i verksamhetens olika delar. Vi stravar efter
att ha ratt kompetens och erfarenhet for att professionellt utfora varje uppgift, fran simidrottsundervisning och
organisation av verksamhet till traningsplanering och tavlingsarrangemang. Trygghet och sékerhet &r en
sjalvklarhet.

Utveckling
I Neptun vagar vi utvardera och prova nya idéer. Vi tar oss an framtidens mojligheter. Uthildning prioriteras och vi

utvecklar och forbéttrar standigt var verksamhet.
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