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Upplev historien bakom Simklubben Neptuns första framgångsrika århundrade. 

Neptun är i dag Sveriges ledande simidrottsklubb. Det är också den enda klubb som alltid haft verksamhet 

inom de fem olika simidrotterna: konstsim, masters, simhopp, tävlingssimning och vattenpolo. Många av Neptuns medlemmar 

har etablerat sig på den storinternationella scenen. Från Tor Henning, silvermedaljör vid OS 1912 i Stockholm, via 60-talets världsstjärnor, 

Jane Cederqvist, Ann-Christine Hagberg, Elisabeth Ljunggren, Karin Stenbäck och Per-Ola Lindberg, till dagens aktiva.

Främst av dessa är Therese Alshammar (se bild på omstående sida) som inför 100-årsjubiléet utsetts till Århundradets Neptunare. 

Detta i kraft av sin enastående meritlista som förutom 2 OS-silver även omfattar 9 VM- och 20 EM-guld

(totalt 52 internationella mästerskapsmedaljer) samt 88 svenska mästerskap.

100-årsjubiléet innebär ett avstamp mot en spännande vinröd framtid. I detta avstamp 

ingår denna jubileumsbok som en viktig och inspirerande faktor.
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M I C A E L  M AT H S S O N ,  O R D F Ö R A N D E  S K  N E P T U N :  

- När det gäller Therese framfart i bassängen minns jag gärna hennes lopp i Malmö WC-tävling 2000. 
Det var en magisk stämning runt bassängen när hon simmade. Therese är inte bara en stor simmerska, hon har också en storhet utanför bassängen. 

Under senare år har hon, även på detta område, blivit alltmer professionell. Ett underbart minne är när hon vid 2005 års Bästa Fyran, 
först håller ett bejublat tal inför 2000 barn, föräldrar och lärare, utanför Stadshuset och därefter, inträngd 

i en rosenrabatt, står och skriver autografer i två timmar.

T H O M A S  L Ö F G R E N ,  T H E R E S E  F Ö R S T E  T R Ä N A R E  
S O M  H O N  F Ö L J D E  T I L L  N E P T U N  O C H  H E L S I N G B O R G :  

Jag fick ett telefonsamtal från Therese mamma, ”Bibi”, som jag kände sedan tidigare. Hon berättade att: - Min dotter är tio år 
och vill börja träna simning ute i Järfälla. - Det går säkert bra, svarade jag. Kom ut så får jag titta på henne. Någon vecka senare kommer 

dom och jag bad Therese att hoppa i. Innan hon gör det säger hon: - Bara så du vet, så dansar jag balett på måndagar och då tänker jag inte träna 
simning. Det är väldigt typiskt ”Tess”. Hon har alltid gjort det hon har trott på - vågat att gå sin egen väg. Det är många ledare, och tränare, som har slitit 

sitt hår i förtvivlan över att de inte lyckats påverka henne. Jag är övertygad om att denna förmåga att tro på sig själv, och välja den väg som 
för tillfället känns rätt, har varit oerhört viktig för framgångar och utveckling. Förklaringen till Therese framgångar är inte 

vi ledare och tränare som verkat i hennes närhet. Visst är den omgivande miljön viktig men jag är övertygad om att hon, 
oavsett tränarval, blivit lika bra. Det går inte att träna Therese – däremot att coacha och guida. - Lycka till med dina 

fortsatta satsningar Therese. Du är som ett bra vin! Och det bästa vinet öppnas efter OS-finalen i Peking.

H A N S  C H R U N A K ,  F. D .  F Ö R B U N D S K A P T E N :  

- Therese Alshammar, som jag alltid kallat ”Tessan”, är den mest mediala simstjärna Sverige någonsin haft. 
Hon har inte den finaste medaljen (som Gunnar Larsson, Lars Frölander, Bengt Baron, Per Arvidson m.fl.) men hon är den som har betytt mest. 

Alla i Sverige, som är det minsta intresserade av idrott, vet vem ”Tessan” är.  Det betyder enormt mycket för svensk simning. 
Att hon dessutom är en fin tjej, om än lite komplicerad, med mycket värme och kärlek, gör att hon har betytt, och betyder, mycket 

för sin omgivning och för svenska landslaget i simning. Av hela mitt hjärta önskar jag att hon vinner guld vid OS i Beijing 2008. 
Att hon inte vann OS guld i Sydney 2000, är fortfarande ett mysterium för mig och ett trist faktum.  

R E N É  T O U R ,  L A N D S L A G S L Ä K A R E :  

- Hennes simningar vid kortbane-VM i Atén 2000, var de mest sanslösa och häftiga jag upplevt. 

B O  W E S T E R G R E N ,  T R Ä N I N G S C H E F  S K  N E P T U N :  

Världsklass!

G L E N  C H R I S T I A N S E N ,  K L U B B C H E F  S K  N E P T U N :  

- Jag lärde känna Therese 1992 och har sen följt henne både på håll och nära. Hon var i Hamburg samtidigt som jag arbetade där. 
Therese är en enastående talang, en av de talangfullaste i världen, det säger man alltid i Tyskland. Dessutom har hon lyckats omsätta 

denna talang i resultat, vilket inte alltid är så vanligt. Therese har bidragit väldigt mycket till svensk simnings utveckling - 
hon har höjt ribban! Hon är ingen slätstruken person utan hennes personlighet, look och medvetenhet har profilerat sporten, 

gjort den mer känd. Det är tacksamt för Neptun att ha Therese som galjonsfigur.

” T I N A” A H L ,  F R I T I D S L E D A R E  I  N E P T U N  O C H  K O M P I S :  

- Hon är otroligt fokuserad och målmedveten i allt hon gör och gör aldrig någonting halvdant. 
Rolig, snäll och väldigt omtänksam, dessutom har hon ett grymt minne. 

P E T T E R  S T Y M N E ,  O S - S I M M A R E  F R Å N  N E P T U N :  

- En trevlig och jättesnäll tjej som vet vad hon vill.

P E T E R  E D V A R D S S O N ,  V M - S I M M A R E  F R Å N  N E P T U N :  

- Utåt kan hon tyckas divig, men inom klubben är hon raka motsatsen. 
Det är en ödmjuk, men självsäker, tjej som är oerhört fokuserad i allt hon företar sig.

5
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Simklubben Neptun, som 1906 bildades genom några missnöjda ynglingars uppbrott från den
förening de tillhörde, har under det sekel som gått så småningom utvecklats till en av Sveriges
största och mest framgångsrika föreningar för simidrott. Redan från början hade den nya klub-
ben på sitt program simidrottens alla discipliner konstsim, simhopp, simning och  vattenpolo.

Utvecklingen förstår man bättre efter att ha tagit del av Simklubben Neptuns liv och verksam-
het under de etthundra åren som gått. Det har varit med- och motgångar såväl idrottsliga som
ekonomiska. Idrottsliga framgångar har i regel inneburit mager kassa. Hur har detta klarats?
Vad har framstående tränare betytt för framgångarna? Vilka har varit de mest framgångsrika
aktiva? Följ detta i hundraårskrönikan med resultatlistor, som är denna Jubileumsskrifts huvud-
del, för att ge det historiska perspektivet till dagens verksamhet inom Simklubben Neptun och
även hur samtida sportjournalister återgett detta. Kortare artiklar, främst av Neptunare i alla
åldrar kompletterar och fördjupar materialet.

Klubben fick ett verkligt uppsving, när klubben blev tvåkönad! Neptunus manliga ättlingar fick
ta sig samman för att hålla jämna steg med najaderna. De aktivas prestationer i världsklass -
främst Neptunares - resulterade bl.a. i att det på 1960-talet började byggas simhallar och utom-
husbad runt om i Sverige. Vad betydde det för simidrotten i landet? Vilka ledare har Simklubben
Neptun sett i sina led under detta århundrade? Har de enbart lett klubben eller bidragit till att
föra simidrotten framåt även på nationell och internationell nivå? Vad har Neptunandan betytt
under åren som gått? Sammansvetsar den  fortfarande Neptunare av alla åldrar? Hur tar klub-
ben idag hand om nästa generation framgångsrika aktiva? Vad förväntar man sig av Simklubben
Neptun under de närmaste årtiondena?

Alla som vill veta mer om ovanstående och en del andra spörsmål främst om Simklubben
Neptun kan finna svaren i denna jubileumsskrift, en antologi, som vänder sig till simidrottsin-
tresserade oavsett ålder. Syftet är att vidga kunskapen om simidrottens mognad och framsteg
främst inom Simklubben Neptun. Må alla här finna inte enbart intressant läsning utan även 
en bra uppslagsbok.

Med information om vad som uträttats inom klubben fram till denna tidpunkt sänder alla
Neptunare en tacksamhetens tanke till dagens och tidigare ledare och ser fram mot ett nytt
framgångsrikt århundrade.

SET HJÄRPE
HEDERSORDFÖRANDE

F Ö R O R D

Set Hjärpe och Owe Fröberg i Centralbadet.
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Svenska Simförbundet gratulerar jubilerande SK
Neptun till att ha bedrivit simidrott i 100 år! Det är
inte vilken förening som helst. SK Neptun är en av de
mest framgångsrika simföreningarna någonsin inom
svensk simidrott.

Det är klubbens verksamhet den senare halvan jag
känner till genom möten och upplevelser tillsam-
mans med aktiva och ledare på simsidan. Vem minns
inte Jane Cederqvists OS-silver 1960? Jag hade då
börjat  träna lite lätt i Ösbysjön, Djursholm, på som-
rarna och inomhus i Vasabadets 12,5 metersbassäng
på vintern.

Neptun har anläggningsmässigt haft det ganska
bra med ”Medis” och gamla Sportpalatset innan
Eriksdalsbadets tillkomst. Idag har alla nyttjare av
nya Eriksdalsbadet en av världens bästa tränings-
anläggningar att tillgå, vilket betyder mycket för
utvecklingen.

När så det svenska herrlaget på 4x200 frisim vann
EM i Leipzig 1962 bestämde jag mig för att försöka
bli en bra simmare. ”Neppan” hade ju i detta lag Per-
Ola Lindberg och Lars–Eric Bengtsson. Per-Ola var
en stor idol för oss smågrabbar. Han tränade ju
t.o.m. i USA! På 60-talet var det ju klubbens tjejer
som var framgångsrika och omskrivna. 

STEN HELLQVIST, AUKTORITETEN
Bland dem fanns ”Lisa” Ljunggren, Karin Stenbäck,
”Meta” Rylander, Ann-Christin Hagberg, Lena
Bengtsson, Agneta Thunell, Majvor Welander m.fl.
Jag var själv på läktarplats när ”Meta” satte det 
fantastiska världsrekordet på 1500 frisim i Fyris-
hovsbadet i Uppsala 1961.

Kvartetten Hagberg, Thunell, Welander och
Stenbäck satte 1963 nytt europarekord på 4x100m.
Det mäktiga var att det var ett rent klubblag.
Dessutom europarekord av Ann-Christin på start-
sträckan. Vilka prestationer!

Flickornas tränare Sten Hellqvist var en stor auk-
toritet på bassängkanten. Det fanns många tillfällen
att studera hans krävande träningspass. Kan tjejerna
kan väl jag också träna hårdare.

När jag som en halvblyg pojke debuterade i ung-
domslandslaget 1963 återfanns flera av dessa tjejer i
samma landslag. Så småningom blev det större upp-
gifter även för mig och det var i första hand ”Lisa”
och Ann-Christin som var samtida med mig i blågult.
Men det fanns grabbar också! 

En var Sven ”Lill-Hugge” Johansson som jag
utkämpade många härliga dueller med i bassängen.
Lester Eriksson var en kämpe som blev både en tuff
motståndare men också en god vän. Han imponerade
stort på mig. 

EN USEL DRÄNG
Mellan hårda simpass på sommaren blev det fysiskt
hårt arbete på gården. Jag följde med någon gång för
att assistera, men någon större nytta gjorde man
inte. När jag slog Lester på ett DM på 200 frisim kom
en ”neppan”-ledare och tackade mig! Lester hade
åkt skidor i alperna och slarvat med träningen. 

Detta blev lagom tändvätska för honom och några
veckor senare slog han mig på SM till ”Åke Johans”
stora lättnad. Åke Johansson, herrtränaren, var en
fin människa och duktig coach med stor fingertopps-
känsla att finna tävlingsformen på sina simmare. 

Jag hamnade i SKK som jag representerade under
mina främsta elitår. Sommaren 1967 tränade jag med
SK Neptun under ”Åke Johans” ledning. Den somma-
ren var det många icke-neptunare som åkte på trä-
ningsläger till varmare breddgrader. Som vanligt var
det Mr. Traveller, Rolf Friberg, som hade arrangerat
resa, uppehälle och träningsmöjligheterna. Roffe var
en frisk fläkt med sinne för affärer.

SVEN-HÅKAN, GENTLEMANNEN
När vi var På OS i Mexico 1968 var Sven-Håkan
Paulson UK-chef och lagledare. En gentleman med
stort intresse för simidrotten. Han lade ned mycket
tid på såväl SK Neptun som Simförbundet. Det var ju
också på hans krog Löwenbraü som vi aktiva samla-
des för en matbit och en bira efter våra träningspass.
I slutet på min egen aktiva period minns jag Gunilla
Andersson, duktig fjärilsimmerska som bl.a. tog 
EM-silver.

När jag tog klivet ur bassängen och tjänstgjorde
som ideell förbundskapten 1977-1984 var SK Neptun
inte så framgångsrikt. Då var det få aktiva som var
bofasta i landslaget. Vad som sedan skedde fram till
millenniumskiftet är oklart för min egen del då jag
var borta från svensk simidrott.

THERESE, ANFÖRAREN
Therese Alshammar anförde Neptuns nya simgarde
och firade stora triumfer under OS i Sydney år 2000
med dubbla individuella medaljer, och tog VM-medalj
senast i Montreal. Klubben har haft en otrolig
utveckling den senaste tioårsperioden.

Chefstränare Bosse Westergren (som kallades ”Wo
Bester” när han själv var aktiv), har tillsammans med
duktiga instruktörer vaskat fram många talanger till
elitnivå. Bosse och klubben har sett till att hålla sig
med mycket kompetenta instruktörer.

Träningsmetoderna har givetvis förändrats avse-
värt under de gångna hundra åren. I dag är träningen
mycket mer individuell och landträning utgör ett vik-
tigt inslag i de aktivas satsning för att nå toppen. 

För egen del blir det litet sporadisk mastersträ-
ning och då i glada Neptunares sällskap. Morgon-
stund har guld i mun som det heter.  

Neptun står mycket väl rustat och ser ut att gå en
lång framgångsrik period till mötes. En stark organi-
sation, en duktig och framsynt styrelse med ordfö-
rande Micael Mathsson i spetsen matchar föreningen
på ett mycket professionellt sätt. 

NEPTUN, ETT FÖREDÖME
Om fler klubbar drevs på samma sätt, skulle svensk
simidrott höja sin internationella nivå avsevärt. Nep-
tun har också en del lovande ungdomar på tränarsi-
dan som gör ett mycket ambitiöst intryck. Den som
vill förkovra sig får också utveckling och utdelning. 

Vilken annan klubb bedriver verksamhet i alla
discipliner inom simidrott och tar dessutom SM-
poäng i samtliga?

En jubilar skall uppvaktas och hela simmar-Sve-
rige instämmer i hyllningarna till en mycket pigg och
vital 100-åring. Det är Simförbundets förhoppning att
SK Neptun går i bräschen för att vidareutveckla
svensk elitsimning genom att bredda satsningen mot
de längre distanserna. 

Svensk simning behöver bredda vår internationella
elit. Neptun har alla förutsättningar att ligga i fram-
kant och driva denna utveckling och visa vägen för
andra klubbar. 

- Svenska Simförbundet önskar SK Neptun ett
stort lycka till under de nästkommande hundra åren!

SVEN VON HOLST
FÖRBUNDSORDFÖRANDE

(Den förste som gått hela vägen från SUM-SIM:are till för-
bundsordförande. Född 30 augusti 1948. Djursholms IF, SKK,
Timrå AIF och SKK/Spårvägen. Tränade som 14-åring två
gånger om dagen i Djursholms 12,5m-bassäng där han bör-
jade som bröstsimmare. UEM 1963 1:a 4x100m fritt. Fick
1967 sitt genombrott, då han helt otippad vann 400m vid 6-
nationers i Dortmund på SvR-tiden 4:18.4. EM 1966: försök
400m. OS 1968: 24:a 400m fritt. EM 1970: 4:a 4x200m, försök
400m. VM 1973: 5:a 4x200m fritt. EM 1974: 4:a 4x200m. 1973
och 1974 simmade han enbart i försöken. 23 landskamper. 
3 SM-guld, 6 silver och 25(!) brons. Dessutom 7 SM i lag-
kapp. 5 JSM, varav 2 i vattenpolo. Ledare vid OS 1980 och
1984, chef de mission (överledare) 1988 och 1992. Ledamot
av SOK:s styrelse 1984-1995. Förbundskapten 1977-1984,
ordförande simförbundet sedan 2003. Stor Grabb, Årets
Idrottsledare 1980, Tidigare generalsekreterare Svenska
skidspelen. I dag VD för Marknadsbolaget Stora Enso
Scandinavia.)

G R AT T I S  ” N E P PA N ” !
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Det kunde jag aldrig drömma om den dagen runt
1950, då jag ”kastades” i en av de mörka vattenbas-
sängerna på gamla Eriksdal, för att ta mina första
krampaktiga simtag. Kunde inte drömma om att jag
55 år senare skulle vara här igen, nu för att beskriva
Simklubben Neptuns historia. Förutom något år ute i
Mälarhöjden så växte jag upp i hörnet av Götgatan
och Bondegatan, 400m från Hennings bageri. Utan
dusch och bad, var det ”Medis” som gällde och,
genom skolans försorg, även Storkyrkobadet. Trots
uppväxten mitt i hjärtat av ”bajjenland”, 350m från
”Nacka” Skoglunds hem och minnesmärke, slog jag
inte, likt exempelvis Bosse Westergren och Jens
Kassnert in på den breda vägen. I stället sökte jag en
djupare mening med livet och fann den, likt René
Tour och ”Thossan” Henning, under de svartgula
banéren.

1953 flyttade vi ut till Västertorp där, som det visar
sig så här närmare ett halvsekel senare, att jag
bodde granne med Gunnar Fornander. Vintertid var
det klassresor till ”Medis” och ”Sportis” och som-
martid de klassiska bussresorna till Flaten, med
mjölk och solbullar. Senare tillbringades somrarna
på Älvsjöbadet. 1962 var det en tidsresa bakåt i tiden,
bakåt till Eriksdal. Då stod det nya badet färdigt och
där inmundigade jag mig det D-vitaminrika solljuset
från en plats på gradängerna. Dessa var f.ö. tillverkade
av AB Strängbetong där jag var anställd 1959-1991,
sen kom den omvända byggboomen. Företaget till-
verkade också Hopptornet i Strömmen. Även Vana-
dis- och GIH-baden fick sina besök. Dock inte
Västertorpsbadet, som byggdes efter det att jag 
flyttade till Nykvarn 1971. Efter denna tidpunkt är 
det sjöbad som gällt.

EN GLIMT AV VÄRLDSSTJÄRNORNA
Klocka behövdes aldrig, ty det fanns en naturlig
klocka på Eriksdalsbadet. Prick kl. 15, eller om det
var 16, kom dom travande i en lång rad. I spetsen
Sten Hellqvist, ”Åke Johan” och Åke Lindhgren.
Bakom kom karavanen av dåvarande, och blivande
världsstjärnor, och andra hedersamma bassäng-
harvare som:

Per-Ola Lindberg, Bengt Nordwall, Lars-Erik
Bengtsson, Leif Wolmsten, ”Perre” Ericsson, Ann-
Christin Hagberg, Karin Stenbäck, ”Meta” Rylander,
”Lisa” Ljunggren, Ulla Jacobsson, Majvor Welander
och Agneta Thunell. Liksom poliserna: Janne Lun-
din, Tommie Lindström, Håkan Bengtsson, Tommy
Jurdell, Ronnie Paleski och Bosse Westergren. 
Till och från dök ickestockholmare som Ingvar
Eriksson upp.

Efter ett par år försvann dom tyvärr inomhus in i
den nybyggda hallen. Ibland kunde dom dock dyka
upp ute i det fria. Jag minns att jag sett Lester
Eriksson träna där, liksom att Paleski, som nu över-
gått i tränarrollen, körde med bl.a. Eva Wikner.
Understundom kunde man också se Sven-Håkan
Paulson och ”Sheriffen” Ohlsson övervaka det hela.
Inom vilken annan idrott har man dagligen så ingå-
ende kunnat följa hur världselit tränar?

Sedan början av 50-talet har jag varit genuint
idrottsintresserad vilket tillfredställdes genom All
Sport och Rekord-Magasinet. Senare, då min ekonomi
(veckopeng) så tillät, även Idrottsbladet. Redan från
början ”läste jag in” historien, vilket skedde genom
lån av bl.a. Idrottsboken och Sportens lille jätte på
skolbiblioteket. Det innebar att jag fick historiska
namn, mästerskap, skeenden och företeelser inom
t.ex. Neptuns första halva århundrade klart för mig.
Den andra halvan har jag däremot kunnat följa ”live”.
Även om jag knappast kom till ett dukat bord, så
hade jag dock en stabil grund att utgå ifrån.

MATEMATIK OCH IDROTT 
- EN GIVEN KOMBINATION
Då matematik var mitt bästa skolämne, har jag givet-
vis visat stort intresse även för sportens matematik.
Från slutet av 50- till början av 80-talet förde jag
även simstatistik. Husorganet för detta var Simsport
som jag, under ett kvartssekel, prenumererade på.
När den tenderade att släppa den levande idrotten
och mer inrikta sig på träningsanalyser etc. så släppte
jag den. Dessutom hade deras resultatbörs kraftigt
försämrats.

Vid en uppsatsskrivning i skolan dök vid ett tillfälle
ämnet simning upp. Då fick jag chansen att på en 10-
12 sidor krafsa ner mina kunskaper om simhistorien.
Tyvärr fick jag inget bra betyg på drapan. Lärarinnan
menade att man skulle skriva om allmännyttan av att
kunna simma. – Men säg det då!, var min tanke.

FAXCINATION FÖR VATTEN
Vatten har alltid fascinerat mig. Att, likt en som skall
döpas, gå ut i vattnet, känna dess närhet och omslu-
tas av detsamma är för mig en närmast religiös upp-
levelse. Jag kan stå där ute i vattnet i...? Ja, timmar!
På träningsläger har dom haft roligt åt denna min
böjelse. Att kajka fram och tillbaka – nej det pallar
inte mitt psyke. Jag tycker det är så mördande trå-
kigt. Har dock en gång i tiden tagit Simborgarmärket.
Ett tecken på min vattenmania är att jag hemma har
både fontän och ”vattenfall”. Ni som sett Sagan om
Ringen minns kanske hur naturen vid alvernas
boning i Vattnadal såg ut. I den vattniga miljön vore
det drömmen att bo.

Runt millennieskiftet jobbade jag under en åtta-
månadersperiod på Telgegymnasiet i Södertälje.
Diskuterade ofta idrott med en av rektorerna. Mest
handlade det då om fotboll, men han nämnde sitt
simförflutna. Det var Gunnar Elison!

Sen 1991 har jag inte haft ett fast anställning. 
Bl.a. har jag haft ett par ALU:n hos Svenska Fri-
idrottsförbundet liksom en halvårsanställning på
dess hemsida och Stadsarkivet i Södertälje. I slutet
av 2004 fick jag via Länsarbetsnämnden och Mats
Rubertson, masterssimmare i Hellas, erbjudande om
att: - Titta på vad som finns i olika arkiv om Neptuns
historia, vilket snabbt övergick till att göra ”en bok”.
Någon egentlig plan fanns inte, men efter att ha
sammanträffat med Micael Mathsson och Åke Lid-
ström nere på ”badet”, skrev jag under hemresan

ner hur jag ville lägga upp det hela och den agendan
har sedan gällt. Vilken omfattning boken skulle ha
visste jag inte då, och knappt ens nu då det oundvik-
liga slutet närmar sig.

Under årens lopp har jag visserligen skrivit artiklar
med idrottsliga förtecken. Bl.a. var jag under två år
friidrottskrönikör i Idrottsbladet och skrev även,
under ett par, år friidrottsartiklar i Idrottsboken.
Där fick jag också en egen kolumn där jag delade ut
”snytingar”. Detta har dock varit på icke-professionell
basis. Nu handlade det om att göra en bok och inte
vilken bok som helst.

Redan från början stod det klart att tidsramarna
var mycket snävt satta. Jag började den 10 januari
2005 och boken skulle vara klar till jubileumsfesten
den 14 oktober 2006. Det innebar att jag från dag ett
plöjde mig ner i det material som fanns, eller snarare
som jag råkade ”snubbla över”. Utan sidoblickar eller
uppföljande undersökningar som: - Stämmer verk-
ligen detta? Dessutom kommer säkerligen många 
av Er att tycka: - Varför är det med, när inte detta är
med? Kan bara beklaga, men orsaken är just tids-
pressen som inneburit att det inte funnits tid till
eftertanke, eller kritiskt tänkande, i den omfattning
som vore önskvärt. Har Ni synpunkter är de givetvis
välkomna, men innan Ni framför kritik så ta det
nämnda i beaktande.

ETT ÅRS INSAMLANDE
Jag har vid insamlandet, vilket jag ägnade 2005 åt,
skrivit ner allt jag hittat om Neptun varefter jag
använt 2006 till att redigera materialet. Jag har inte
använt materialet till att skriva ”min” neptunhistoria
utan i görligaste mån använt de ursprungliga texterna.
Det innebär att utryck och stavningar är de då aktu-
ella och inte beror på bristande korrekturläsning.
Den tidstypiska touchen ger en helt annan närvaro-
känsla och aktualitet. Jag tycker att man nästan 
känner stanken från ”Strömbadssunken”, eller svett-
lukten från den, dock inte invärtes, överpackade
publikhorden vid 20-manna i ”Centan”.

Ett stycke om fem rader kan ha sammanställts ur
flera källor plus att de spetsats med mina egna
eventuella kunskaper. Därför har det varit omöjligt
att, ord för ord, via fotnötter ange källor. Det skulle i
så fall ha inneburit att halva sidorna varit ”besudlade”
med, för den vanlige läsaren, ointressanta fotnötter.
Det innebär också att idrottsakademiker inte ger
boken fem plus, å andra sidan finns chansen att den
säljs. Även om de inte är akademiskt djuplodande så
ger de gamla referaten myckem information, speci-
ellt om man läser mellan raderna.

På 1970/80-talet sinade den neptunska fram-
gångskällan. När så vattentillströmningen under 
slutet av 90-talet, med en tsunamisk kraft, tilltog så
hade mediaverkligheten genomgått en total förvand-
ling. Nu fanns inte längre de källor som legat till
grund för större delen av denna bok. Idrottsbladet
skrev enbart om motor medan Simsport och Idrotts-
boken dragit ner sin rapportering. Medan Simsport
tidigare ägnade ett tiotal sidor åt SM, hade dessa

I N L E D N I N G - T VÅ  D E B U TA N T E R
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reducerats till kanske bara en. Den handlade i sin
tur, likt dagspressen, enbart om ”stjärnan” eller
”grejen”. Det fanns inte mycket matnyttigt för denna
bok. Nu härskade, på gott och ont, i stället Internet.
Där man tacksamt noterar simma.nu:s närvaro.

ETT ENKELT UPPLÄGG
Boken har ett enkelt upplägg. Först några inledande
artiklar som berör simsporten i stort, dess bakgrund
och utveckling. Sedan följer historien om hur Sim-
klubben Neptun startade, varpå framgångssagan
Therese Alshammar, Århundradets Neptunare,
berättas. Efter detta följer Krönikan. Årsvis redovisas
här en krönika om Neptuns liv och leverne.
Styrelsens numerära sammansättning har varierat
och inte alltid varit lätt att finna. Därför har jag
enbart medtagit huvudfunktionärerna: ordf., v.ordf.,
sekr., kassör samt de olika grenrepresentanterna. 
I kröniketexten markeras varje nytt avsnitt inledning
med att de TRE-FYRA FÖRSTA ORDEN SKRIVITS MED

KAPITÄLER. Vidare resultat, biografier, bilder och artik-
lar. Dessa har placerats så att de har anknytning till
det aktuella året. Tyvärr har vi av lay-outtekniska skäl
ibland tvingats till vissa justeringar av detta.

Simresultat är alltid svåra att redovisa. Det finns
inget bra sätt att, i en bilaga, göra det överskådligt.
De aktiva är med i många grenar och ofta i flera,
eller alla, simsätt. Hur man än gör blir det ett kors-
vist letande för att få en översikt. Därför har jag i
stället lagt resultatredovisningen i den årsvisa kröni-
kan. Tror att det på det sättet gör det något lättare
att hitta.

I resultatbörsen har jag, för att markera att en
landskamp eller ett internationellt mästerskap, inte
är av seniorkaraktär, noterat ett ”j”, Det får vara en
sammanfattande beteckning för junior och ungdom.
Vad som är junior, och vad som är ungdom, har
varierat under åren. Även då det gäller SM har det
varit problem med att göra en enhetlig beteckning.
Först använde jag SM u resp. SM i för ute- resp.
inomhus-SM. Sen började man simma även ute-SM
inomhus. Därför har SM, och andra tävlingar med
flera mästerskap per år, noterats som SM 50m resp.
SM 25m. Det är dock inte entydigt då det hänt att
25m-mästerskap avgjorts på 50m! I kröniketexten
har i konsekvensens namn inom- resp. utomhus-SM
ändrats till kort- resp. långbane-SM. Beteckningen 
H resp. D före SK Neptun i lagkapper innebar att
namnet på deltagarna saknas. Förkortningarna 
betyder helt enkelt Herrar resp. Damer.

Boken avslutas med några statistiska samman-
ställningar och efterord om nuläget och framtiden, 
av dels klubbchefen och dels av klubbens ordförande.

Min tanke var att ange födelsedatum på samtliga
personer, men tyvärr har jag inte hunnit fullfölja tan-
ken helt ut. Det är också orsaken till att jag inte satsat
på att ange dödsdatum. Samma är förhållandet då
det gäller biografier och fotnötter. Ett antal intressanta
personligheter, inom och utom Neptun som omnämns
i boken, hade också varit värda att uppmärksammas
med några rader.  

Den sena redigeringen som fortgått näst intill
tryckdatumet gör att layoutarbetet legat under ännu
större tidspress. Vi har haft svårt att se var vi i slut-
ändan hamnar. Det har också inneburit att jag kan-
ske behandlat saker på ett sätt i början av boken och
på ett annat, förhoppningsvis, bättre sätt i slutet.
Redigering i Stockholm och layout i Kristianstad som
arbetar parallellt är givetvis inte ett optimalt arbets-
sätt. Det innebär att korrektur- eller andra föränd-
ringar kan ha haft svårt att tränga igenom. Detta kan
jag bara beklaga.

LAGKAPPSPROBLEM
Några påpekanden: Det har varit svårt att få tag på
vilka som deltagit i lagkapperna. T.o.m. i internatio-
nella mästerskap och landskamper har svenska sim-
förbundet underlåtit att ange vilka som simmade.
Har t.ex.. Lester Eriksson simmat 100 och 400m i
landskampen så har han förmodligen också simmat
4x200m. Det är dock inget jag kunnat ta för givet och
därför har jag heller inte angett att han simmat.
Därför saknas det en hel del, både internationellt och
vid SM, då det gäller lagkapp.

När det gäller vattenpolo är det ett historiskt 
mörker. Det är svårt att få fram vilka lag som tagit 
de övriga medaljerna, än mindre vilka som spelade.
Samma sak när det gäller landskamper. Konstsim
uppvisar ett liknande mönster, om ej inte lika påfal-
lande. Idrottsbladet redovisade länge 10-, 20- och
50-mannaresultat, referat och laguppställningar
med, mycket tveksamma, splittider. Jag har redovisat
allt jag fått tag i, vilket trots allt är överraskande
mycket. För Neptuns del, d.v.s., 50-manna finns inget
mer att hitta, men för 10- och 20-mannas finns det
säkert det. Tyvärr har de andra två arrangörerna visat
sig helt omedgörliga i denna fråga.

Första gången en person nämns i en krönika, eller
artikel, är namnet skrivet med fet stil. Beträffande
SM så var det till en början ofta bara 2-3 startande
per gren. Det skrevs också mycket om ”rekord”, men
de flesta av dessa blev aldrig upptagna för behand-
ling. Det kunde t.ex. röra sig om bassänglängden.
Göteborgarna sattes ofta ”rekord” i Renströmska
badets 12.5m-balja. Dessutom genomfördes de flesta
tävlingar som interna arrangemang på klubbarnas
egna träningskvällar. Där tävlade man om pokaler
och priser skänkta av någon av klubbens mecenater. 

UNIKA NEPTUN
Neptun är unik ur den synvinkeln att det är den enda
simklubben som under alla år haft verksamhet i alla
SSF:s delgrenar: simning, hopp, polo, konstsim och,
det under mordern tid tillkomna, masters. Under
skrivandet har det hänt att jag hittat något som jag
upplevde som intressant och tanken slog mig att: 
- Det här är nog inte så bekant, och tangenterna
bara rann i väg. Senare fann jag, i princip, samma
sak i andra källor, i t.ex. Boken om simning. Så obe-
kant var det! Men det behöver alltså inte vara plagiat
från min sida.

Numera förekommer inga landskamper. Har då i

stället försökt få fram WC-resultaten. Vid SM har
ibland, på kortbana, bara 5, 6 eller 7 simmare fått
simma final. Där har jag kompletterat med de bästa
tiderna från omgången innan, ner till åttonde plats.
För att visa att det inte är riktiga finalplaceringar
finns ett ”f”, som står för försök, före placeringen.
Anledningen att jag gjort detta är att: Om en åtta
redovisas bara för att det fanns åtta banor, så för-
ringar det ju inte den som hade sjättetid inför en
fembanorsfinal. Samma tillvägagångssätt gäller
givetvis även för hopp och polo.

RESULTATNORMER
Jag har använt följande normer för resultatredovis-
ningen: Internationellt/allt, SM/8 bästa, JSM/3 bästa
samt vid SUM-SIM, USM och DM/segrarna. I kröni-
kan har använts smeknamn och liknande medan
resultatbörsen har behandlats som ett officiellt
avsnitt, varför det riktiga namnet är angivet. I vissa
fall kan biografierna synas ”tunna” men i kröniketex-
terna finns ofta beskrivningar om hur de aktiva, och
ledarna, var som personer, idrottsmän, hur deras
karriärer växer fram etc.

KÄLLOR
Huvudkällor: Nordiskt Idrottslif 1906-1910, Idrotts-
bladet 1910-1945 (dessutom 1946-1960 för 10-, 20-
och 50-manna), Idrottsboken 1945-2006 (gällande
säsongen 1944-2005), Olympiaboken 1948-2004,
Simsport 1946-2001, simma.nu 2001-2006.

Övriga större källor: 1900-talet i text och bilder,
All Sport 1945-1967, Boken om simning, Djurgårdens
IF 100 år, Internet, Neptunaren, Nordisk Familjeboks
Sportlexikon, Olympiska spelen 1912, 1920 och 1928,
Rekord-Magasinet 1942-1968, Sportens lille jätte,
Sportjournalistklubben Stockholms top-10, Stock-
holms Idrottshistoriska förenings årsböcker 1998-
2005, Stockholms idrottsförbunds årsberättelse
1913-1941, Svallvågor, Svenska simförbundet 100 år,
Sverige och OS, Sveriges historia i årtal, SK Neptuns
50- och 90-årsskrifter, kansliarkiv, hemsida och
material i Statsarkivet,

Kompletterande källor: AIK 50 och 100 år, Bandy-
boken, Hammarby IF 100 år, SoIK Hellas 100 år,
IHS/GIH:s bibliotek, International Swimming Hall of
Fame, När Var Hur, ”Myggans” Nöjeslexikon, Stats-
arkivet: S.K.K. och SoIK Hellas. Stockholms simför-
bunds årsberättelse 1942-1944, Söder i våra hjärtan
plus diverse jubileumsböcker liksom pressklipp från
bl.a. Expressen, AB, SvD, ST och DN.

Många journalister, skribenter, rapportörer och
statistiker, har givetvis bidragit med texter och resul-
tat i dessa alster. Nämnas kan, med signaturen inom
parentes: Håkan Allvar, ”Bosse” Alm, Cletus Ander-
son, Anders (Tecknar-Anders) Andersö, Uno Asplund,
Sverker Benson, Nils Berglund, Erik Bergvall, Pat
Besford, Nils-Yngwe Bolling, Birger (Bhe) Buhre,
Claes Cederström, Lennart Dahlöf, Henry (Louis
Coignet) Eidmark, Uno (Myggan) Ericson, Malin
Fransson, Olof (Oleg) Groth, Max Gumpel, Stig
Gustafson, Sven Gustavsson, “Hasse” Hellbrand,
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Sigfrid ”Sigge” Heyner, Ingvar Jacobsson, Anders
Janson, Harald Julin, Erik Jufält, Gunnar Kahlmeter,
Ove Karlsson, Johan (Klehan) af Klercker, Bengt
Lans, Gunnar Larsson, Martin (Strong) Lehman, 
Ernst W. Lindahl, Stig Lindahl, Sven (Sven) Lind-
hagen, Lars-Åke Lindqvist, Åke (O´Kay) Lindström,
Björn Ljunggren, Wolf (Wolf) Lyberg, Carl-Teodor
Löfstad, ”Imi” Markos, Reine Milger, Nils-Erik Paul-
son, Björn Persson, Sven-Ulf Pettersson, Ulf Pet-
tersson, Clarence von Rosen, Henry (Vall) Runströ-
mer, Luigi Saini, Frank Sjöman, ”Sigge” Sjöström,
Frithiof ”Frille” Sjöö, Gunnar Skoglund, Niklas Skog-
lund, ”Janne” Stark, Roger Stark, John Stinessen,
Eric Stolpe, Åke (Kåsa) Ström, Claes (Claes) Sturm,
Åke Svahn, Börje Tegfors, Torsten (TT) Tegnér, Sven
(Swall) Wallbom, Gunnar Werner, Albert Wiberg,
Gösta Zellén, Sam (X ä m) Zuckerman, ”Pelle” (Perro)
Åkeby, Toivo Öhman och Gösta (Plongeon) Ölander.

ETT STORT TACK!
Vill jag i första hand ge till Thomas Holm som gjort
layouten. Thomas har neptunanknytning genom sin
mor Monica (Öberg) Holm, men är själv icke ”sim-
kunnig”. Däremot var han under flera år skyttekung 
i div III för IFK Lidingö. Tränade även friidrott för ölaget.

Thomas arbetar inom reklambranschen men har
inte varit inblandad i ett projekt av denna dignitet.
Därigenom har han samma icke-bakgrund som jag
själv, därför underrubriken två debutanter. Med det
stora, inte bara geografiska, avståndet kan man tro
att våra olika bakgrunder skulle resultera i en ”kul-
turkrock”. Det var i alla fall min misstanke, men vi
”fann varandra” direkt. Det var bara att, med glädje,
kasta alla förslag och hänvisningar jag samlat på mig
i papperskorgen. Jag hade sannerligen en vision om
hur jag ville att det skulle se ut och som jag inte var
benägen att rucka allt för mycket på - men våra dis-
kussioner har varit smärtfria. Redan innan jag pre-
senterat en idé kom Thomas med lösningar som
stämde helt med mina idéer. När jag hann presentera
dem, så hade han inga problem att genomföra dem
på ett utmärkt sätt. Det kanske för slutresultatets del
varit bättre, och mer utvecklande, med två personer
med divergerande åsikter. Fast då hade boken inte
varit klar förrän till 2010. 

Första träffen, ”anställningsintervjun”, var i novem-
ber 2005. I början av februari skickade han ett förslag
på de första åren som jag inte hade några större
invändningar emot. 1 juli träffades vi på kansliet och
han visade krönikan, delvis bildsatt, 1906-1993. Nästa
träff var hemma hos mig 12-14 augusti då vi under
30 timmar gick igenom hela krönikan. Vi bildsatte det
som fattades, fyllde ut åren till jämna sidor etc. Även
denna gång löpte det smärtfritt. Det var som Thomas
sa: - Vi borde egentligen öppna eget.

Både jag, och Thomas, vill passa på att framföra
ett varmt tack till Simklubben Neptun, för att man
lagt detta halvmiljonersprojekt i våra oerfarna händer.

TACK
till korrekturgruppen med Monica (Öberg) Holm som

ansvarig. Även de övriga är bekanta neptunprofiler:
”Maggie” (Lindvall) Jacobsson, Ulla Britt (Eklund)
Öberg och Set Hjärpe. Set är även den flitigaste arti-
kelskrivaren. Det kan tyckas vara för mycket med
fyra korrekturläsare, ja fem med mig. Det trodde i
alla fall jag, men det visade sig att det fanns ”fel”,
som jag upptäckte först vid redigeringen – ja t.o.m.
vid efterredigeringen.

Ett speciellt tack till René Tour, som, när problemen
hopat sig, varit ett mycket stort moraliskt stöd. Han
har dessutom fungerat som ”bollplank”. Jag vill även
ge ett speciellt tack till Lars Modin på Svenska sim-
förbundet. Han har, på ett mycket positivt sätt, ställt
upp i betydligt större utsträckning än jag hade rätt
att förvänta mig. Ett positivt bemötande har jag även
fått av Annette Nordlund.

Biografierna är i första hand hämtade ur Idrotts-
boken, som säsongen 1944-1974 presenterade de tre
bästa på SM. Åren 1975-1984 gällde det enbart seg-
rarna, vilket redan tidigare gällt för vattenpolo och
konstsim. Har kompletterat så att det, i princip, även
finns biografier på alla medaljörer 1975-2006. För
simningens del har Bosse Westergren och Hasse
Holm varit behjälpliga med detta, liksom Stefan
Lindahl för hopp. Jenny Morsten har skrivit vatten-
polobiografierna medan Linda Teng, med hjälp av i
första hand Katalin Bachry och Gun-Inger Strand-
lund, gjort detsamma när det gäller konstsim. 

Bilderna i boken är hämtade från Neptuns och
Simförbundets arkiv. Dessutom har konstsim- 
(Gun-Inger Strandlund, Catarina Wernersson och
Rick Gallerts) och polosektionerna (Jenny Morsten,
Anders och Lena Flodqvist, Göran Hellström) bidra-
git med bilder från ”modern” tid. Bilderna från SUM-
SIM 2006 är tagna av Göran Hellström/Bildbyrån.
Bildcollagen och gruppbilderna är tagna av Mikaela
Laurén som även står för de nytagna krönikebilderna.
De moderna actionbilderna är tagna av fotografer
från Bildbyrån, Hässleholm. Dessutom finns även
några ospecificerade bilder från 70- och 80-talet.
Tyvärr har bildurvalet varit begränsat varför, i princip,
allt har använts.

Inscanningen har till största delen utförts av Åke
Lidström, även ”Tina” Ahl har varit behjälplig med
detta.

TACK ÄVEN TILL SKRIBENTER 
OCH ”INTERVJUOFFER”:
Återanvända äldre artiklar, eller delar därav: Gunnar
Adamsson, Carl-Wilhelm Andersson, Cletus Ander-
son, Sverker Benson, Bengt Bergvall, Birger Buhre,
Lars Elison, Nils Regnell, Niklas Skoglund, Ann-Sofie
Svensson och René Tour.

Nyskrivna artiklar: Bo Alm, Anna-Karin Alvén,
Ulla Andersson, Glen Christiansen, Set Hjärpe,
Monica (Öberg) Holm, Sven von Holst, Bo Hultén,
Kristian König, Gunnar Lenning, Åke Lidström,
Stefan Lindahl, Tommy Lindell, Birgitta Lundquist
(Hjalmarsson), Marianne Lundquist (Grane), Micael
Mathsson, Jenny Morsten, Ingalill (Larsson) Mosan-
der, Elisabeth (Ljunggren) Morris-Elenbring, Bengt

Nordenbrand, Thomas Pettersson, Stefano Presti-
noni, Johan Setterberg, Sören Stegius, Marianne
Tour och ”Suzy” Tour.

Intervjuade: Therese Alshammar, Göran Bergan-
der, Bengt Bergvall, Gunnar Elison, Lars Elison, Per-
Olov Ericsson, Gunnar Fornander, Thor Henning, Set
Hjärpe, Hans Holm, Hugo Johansson, Björn
Källström, Stefan Lindahl, Hans Lindström, Britt-
Marie (Andersson) Ljungblom, ”Olle” Malmkjell, 
Nils-Erik Paulson, Sven-Håkan Paulson, Johan
Setterberg, Inger Sjöberg, René Tour, Bo Wester-
gren, Olof Wibom och Ulla-Britt (Eklund) Öberg.

Kommentarer: ”Tina” Ahl, Jan Boström, Glen
Christiansen, Hans Chrunak, Rolf Edling, Peter
Edvardsson, Jens Kassnert, Tomas Lövgren, Micael
Mathsson, Samba Sjödin, Petter Stymne, Bo Wester-
gren och Jonas Åkesson.

Indentifiering av den namngivna 50-mannalagbil-
den, liksom saknade förnamn från 40- och 50-talet:
Hugo Johansson och Sven-Håkan Paulson. 

Slutligen ett stort tack till övriga, som ej blivit
nämnda, men ändå på sitt sätt bidragit till denna
jubileumsbok – inte minst genom sina prestationer i,
och vid sidan av, tävlingsbassängen.

Osignerat material är sammanställt eller skrivet
av redaktören.

STOCKHOLM I AUGUSTI 2006
OWE FRÖBERG

Owe är född den 22 oktober 1942. Utom det som framgår i
ovanstående inledning så har Owe, sedan bildandet 1972 av
SFIF:s (Svenska Friidrottsförbundet) statistikkommitté, sam-
manställt förbundets damstatistik. De två första åren ihop
med Bosse Hansson. Därmed har han också bidragit med
uppgifter till olika internationella sammanslutningar (ATFS)
och böcker, för både det Internationella (IAAF) som
Europeiska (EAA) förbundets räkning. Han har inom friidrot-
ten medverkat som ledare vid ett 25-tal landskamper och
mästerskap, liksom ett 50-tal träningsläger, veckoslutssam-
mandragningar, kontinentala vårläger och inhemska som-
marläger. Owe har då oftast haft funktionen som förlägg-
ningschef. Speciellt minns han ett påskläger med
Spårvägens medel/långdistanslöpare på Tylösands golfbana
(ja förläggning var omgiven av ett antal hål). Owe uppgift var
kockens och som mest var det dryga 50 personer närvaran-
de. Dessa skulle förplägas med frukost, lunch och middag.  

Under årens lopp har han bevistat cirka 250 SM-arrange-
mang av olika slag. Han har även hjälpt IF Göta, Karlstad
både med arrangemang och som ledare vid USM,
Dagbladsstafetten och lag-SM. I den senare tävlingen har
han bl.a. som bitr. lagledare för damerna upplevt samtliga
15 triumfer och har därmed erhållit en handfull SM-tecken.
Dessa 15 titlar erövrades under grenens första 22 år, 1977-
1998. I år vann man överraskande igen, tyvärr satt Owe då
och knåpade med denna bok. Ja t.o.m. med denna inledning.

Owe var under 18 år sekreterare i Enhöra IF:s friidrotts-
sektion. Han producerade då en klubbtidning som innebar
att större delen av den svenska löpareliten blev passiva
medlemmar i klubben för att få tillgång till densamma.
Vidare gjorde han under många år ”tidningar” för SFIF:s
uppföljningsgrupper inom sprint/häck och medel/lång. Hans
fotointresse resulterade i att han 1976-1996 tog över 25.000

Fo r t s . I N L E D N I N G  -  T VÅ  D E B U TA N T E R
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bilder med friidrottsmotiv. Dessa bilder har publicerats i
böcker och tidningar liksom i olika reklamsammanhang.

Det historiska intresset visar sig genom medlemskap i div
historiska föreningar och sällskap som Värmlands, Stock-
holms (styrelseledamot) och Sveriges Idrottshistoriska
Förening liksom Centralföreningen för Idrottens främjande.

Owe var med om skapandet av den internationella skrid-
skostatistikorganisationen (WSSSA) och gav ut den första
svenska boken med skridskostatistik. De riktlinjer han då
drog upp blev allmänt vägledande internationellt. Var också
med då SFS (Sveriges Fotbollshistoriker och Statistiker) 
bildades och efterträdde 1987 radioprofilen Hans-Christer
Sjöberg som vice ordf. SFS fungerar numera som Fotboll-
förbundets officiella samarbetspartner i statistiska frågor.
Föreningen har på Owes initiativ inrättat Svensk fotbolls
Hall-of-Fame, som är förbundets och svensk fotbolls offici-
ella. Som medarbetare i denna fråga har Owe haft Bosse
Hansson och Lasse Sandlin.

Under sju år runt 1980 var Owe svensk korrespondent i
European Soccer News, med betoning på allsvenska match-
referat. Vidare är han sedan 1993 vice ordf. i SOF (Sveriges
Olympiahistorikers Förening). Owes två föregångare var

10.000-kronors vinnaren Lennart Dahlöf och segraren i SvT:s
sporfrågeprogram ”Kim” Bengtsson.

Owe är ständig medlem i AIK, där han ingår i föreningens
Historie- och museigrupp. I den egenskapen har han sett till
att AIK monterat en skylt om klubbens förste store idrotts-
man, löparen Patrik Lövgren, 24 februari 1874, i Gustav
Adolfs-parken. Lövgren erövrade 1894, genom tre raka 
segrar på engelska milen, den första Dicksonpokalen till f
öreningens prisskåp. Den andra pokalen springer man fort-
farande om på DN-galan. En klassisk pokal som är inne på
sitt tredje århundrade!

Gustav Adolfparken, på Karlavägen öster om Karlaplan,
var före Idrottsparken/Stadions tillkomst, Stockholms första
friidrottsarena. Där arrangerade, bl.a. AIK, internationella
tävlingar med både tusentals åskådare och världsrekord i
spjut. Det intressanta är att parken/idrottsplatsen ser lika-
dan ut nu som 1891. Till 110-årsminnet av 1894 års begiven-
het arrangerade Owe och AIK ett milelopp på den gamla
Dicksonbanan – på parkvägarna som ser likadana ut, och
som har samma sträckning, 2004 som 1894. Kopplingen
mellan park och arena var under många år okänd t.o.m. för
stockholmska idrottshistoriker. Därför känner Owe stolthet

när han och Lennart Elbe, var och en på sitt håll, gjorde
upptäckten. Vilket även fick Stockholm fritid att tända till.
Det resulterade i att även staden ”skyltade upp” parken. 
Ja man fick t.o.m. SOK att göra ett avsteg från OS-eldens
planerade bansträckning 2004, så att den passerade parken.
Trots att det innebar att bara löparen, och inte hela korte-
gen, kunde ta den omvägen. Med anledning av AIK-anknyt-
ningen var det Krister Nordin som överlämnade elden till
idrottsborgarrådet ”Py” Börjesson, som tidigare avtäckt 
stadens skylt. 

AIK och friidrott? Ja liksom hos tvillingbrodern DIF var 
friidrotten en gång stort inom de båda föreningarna. 
Det första officiella världsrekordet på 4x200m innehades av
AIK! Friidrott gick på den tiden under benämningen ”Allmän
Idrott”. AIK = FIK, Fri Idrotts Klubben. 

I övrigt är Owe intresserad av film (Hans pers. rek. över:
sedda filmer ”live”, d.v.s. på biograf, under ett år lyder på
167 stycken!, Vilket givetvis härrör sig från tiden före video
och alla TV-kanaler), musik, populärvetenskap...

SK Neptun är givetvis intresserad av att läsarna meddelar
eventuella felaktigheter eller kompletterande uppgifter!

Axel Pettersson.
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I N  T H E  B E G I N N I N G

there was water, massor av vatten och flytande vät-
ska i alla dess former. I en svavel- och ammoniamo-
sande vattengöl som påverkades av solens UV-strål-
ning och atmosfäriska magnetstormar och ljungande
blixtar hände någonting – det uppstod liv. Kanske är
det denna nedärvda vätskeanknytning som är anled-
ningen till vår fascination för vatten. Det äldsta beva-
rade vittnesbördet om simning är en sigillcylinder
från Egypten från omkr. 3200 f.Kr. Simundervisning
ingick i de förnämsta släkternas, liksom kungabarn-
ens, uppfostran. Från mitten av 2000-talet f.Kr. finns
en assyrisk reliefskulptur bevarad. Man vet också att
befolkningen vid sjöar och floder under denna tid
besatt stor skicklighet i simkonsten och bl.a. brukade
begagna sig av luftfyllda skinn som ”simkuddar”.
Även hos hebréerna var simkonsten känd, vilket bl.a.
framgår av att i Bibeln (Jes. 25:11) en simmares
rörelser finns omnämnda. 

I Grekland var simkonsten högt uppskattad under
antiken. I både Iliaden och Odyssén talas ofta med
stor sakkunskap om simning. Herodotos, f. 484 f.Kr.,
berättar om oförvägna simturer mellan de grekiska
öarna och Aristoteles, f. 384 f.Kr., nämner simningen
som en bättre idrott än löpning. Bland romarna
badade man i regel i det fria, till slutet av republiken,
1:a årh. f.Kr. De romerska ynglingarna tog efter
avslutande övningar på Marsfältet ofta en simtur i
Tibern under någon äldres ledning. Det berättas även
om simtävlingar och simkonsten stod högt även
bland flickorna.

De germanska folken var under forn- och medelti-
den goda simmare. Markomannerna ville inte bosätta
sig i städerna eftersom de då måste avstå från sina
bad i öppet vatten. Julius Ceasar, f. 100 f.Kr., nämner
att svebernas pojkar och flickor badade gemensamt i
floderna. Enligt Publius Cornelius Tacitus, f. ca. 56.,
romarrikets främste historiker, var bataverna så
goda simmare att de i ordnade led med hästar och
vapen simmade över Rhen. Frankerna och aleman-
nerna simmade i skydd av sina sköldar över Rhône
och en bataver vid namn Soranus sam fullt beväpnad

över Donau inför kejsar Publius Aelius Hadrianus, 24
januari 76. Hadrianus gick till historien genom byg-
gandet av muren, benämnd efter honom. Muren går
från kust till kust längs Englands nordgräns, 117,5
km. Den, än i dag synliga muren, var en föregångare
till Berlin- och, i dag, israeliska muren och skulle
skydda romarna från de skotska klanernas härjningar.
I det anglosachsiska poemet Beowulf, omkr. 600 e.Kr.,
beskrivs hjälten som en skicklig simmare.

Efter Roms fall tog de kristna folken avstånd från
allt som hade beröring med den hedniska kulturen,
bl.a. idrott och offentliga bad. Intresset för simning
fortlevde dock i Norden där vikingasöner undervisa-
des i simning. Det var en nödvändig konst vid här-
nadståg och sjöstrider. Isländska sagor visar att 
simkunnigheten var allmän och stundom anställdes
uppvisningar inför åskådarna. Utomlands åtnjöt
vikingarna stort anseende för sin färdighet i simning.

OLAUS MAGNUS NÄMNER SIMNING
Under medeltidens slut gick simkonsten tillbaka.
Broar hade slagits över vattendragen och vägarna
förbättrats. Dock talar Olaus Magnus Gothus, född i
oktober 1490 som Olof Magnusson, i sin historia bl.a.
om att simning förekom. I tidens ridderliga övningar
ingick simningen som en av sju speciella färdigheter
och Johan III, 20 december 1537, lät inrätta ett sim-
bad på Stockholms slott. Även under 1600-talet var
simning en synnerligen vanlig idrottsgren. Det fram-
går t.ex. av Wolfgang Hartmanns kopparstick över
huvudstaden, vilken visar en simmare i Strömmen.
Efterhand ökade simintresset genom propaganda av
bl.a. pedagogen Johann Amos Comenius och Åbos
förste professor i kemi, Pehr Adrian Gadd. f. 1727.

Patriotiska sällskapets Gustaf Adolf von Siegroth,
11 februari 1725, utlyste 1787 en tävling om hur man
lättast lär ungdomar att simma. 1794 höll national-
ekonomen Johan Fischerström, 24 juni 1756, ett tal
om den stora nytta ungdomen hade av simningen.
1796 införde Adolph Modéer, f. 1738, simundervisning
på sin inofficiella kursplan för sockenskolor. I början

av 1800-talet ivrade även Gustaf Abraham Silver-
stolpe, f. 1772, G. Halldin, och Salaprosten Fredrik
Bogislaus von Schwerin, 7 oktober 1764, för simun-
dervisning, medan pedagogen Carl Ulrik Broocman,
1 mars 1783, på tal om gymnastik, nämnde simun-
dervisning som en viktig del. 1805 började Per Henrik
Ling, 15 november 1776, sin epokgörande verksam-
het i Lund, med bl.a. simundervisning på program-
met. I den första svenska läroverksstadgan, 1807 års
skolordning, rekommenderas uttryckligen simunder-
visning.  

Jöns Svanberg, 6 juli 1771, stiftare av Upsala sim-
sällskap 1796 och dess unika simpromotioner, var
grundläggare av svensk simidrott. Hans verksamhet
levde vidare genom simmarkamraterna i Upsala SS:
G. Marklin och C. G. Grahl, liksom L. Löwenadler i
Jönköpings SS, medan P. Holmertz och C. P.  Telan-
der blev simlärare vid Jönköpings simskola. I Stock-
holm blev det den banbrytande skolmannen profes-
sor Anders Fryxell, 7 februari 1795, initiativtagare till
Stockholms simsällskap och författare till Ack
Värmeland du sköna, som introducerade Svanbergs
simfilosofi. Svanbergs elever stiftade från 1823-1843
sällskap i bl.a. Lund, Linköping, Jönköping, Göteborg,
Växjö och Halmstad. Det allra första var dock Karl-
fors simsällskap i Värmland.

Ossian Edmund Borg, 6 augusti 1812, rektor vid
Manilla dövskola, var bland de mest verksamma för
simningens utbredning och den verklige initiativtaga-
ren till ordnad simundervisning för kvinnor i Sverige.
Redan på 1830-talet hade han handlett manliga ele-
ver i simkonsten. Lars Johan Hierta, 23 januari 1801,
skaparen av Aftonbladet och Per August Ferdinand
Sohlman, 24 maj 1824, huvudredaktör vid tidningen,
rekonstruerade 1868 Stockholms simsällskap. Även
folkskoleinspektören Carl Johan Meijerberg, f. 1816,
deltog nu i arbetet och det var huvudsakligen genom
hans tillskyndan som folkskolestyrelsen beviljade
anslag till folkskolebarnens simundervisning.

I övrigt kan nämnas simbokförfattaren C. A. Gustavi,
Sven Adolf Hedlund, 24 februari 1821, vid Göteborgs
Handels- och sjöfartstidning, liksom prosten Johan
Jakob Hedrén i Ör, 4 mars 1775 samt pedagogen
greve Torsten Rudenschöld, 30 mars 1798, ”Sveriges
förste skolinspektör”. Simundervisning tenderade nu
även att bli en politisk fråga.

Krigarfolkens behov av färdighet i simning föran-
ledde redan de gamla babylonerna och assyrierna att
upprätta simskolor för sina soldater. Detsamma gjorde
grekerna och romarna. Under den tidigare medeltiden
förekom inte sådan undervisning, varför drunknings-
olyckorna ökade. Under lång tid existerade på flera
håll förbud mot badning i floder och sjöar.  En del
framsynta män, som W. Locke och Jean-Jaques
Rousseau, 12 juni 1712, ivrade för simundervisning
som ett bättre botemedel. Johan Christoph Friedrich
Guts Muths, 9 augusti 1759, satte detta i system. 

TÄVLINGSDEBUT 1837
Tävlingssimning i någorlunda modern bemärkelse
kan sägas ha uppstått, sedan John Strachan iFjärilsim, Gunilla Andersson.
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London 1837 stiftat the National Swimming Society
(sedermera the British Swimming Society), vars liv-
aktiga verksamhet föranledde de brittiska tidningarna
att börja skriva om simning, vilket tidigare ej skett.
De första tävlingarna arrangerades 26 aug. 1837 i
Serpentinedammen i London med 12 startande, var-
vid första pris var silvermedalj och 1 guinea (omkr. 
20 kr.), andra bronsmedalj och ? guinea och tredje 
en medalj av enklare metall. Det berättas att: 

- Mycket pengar vunnos och förlorades på vadhåll-
ning, gentlemen emellan. Visserligen arrangerades
rent professionella tävlingar, men någon egentlig
skillnad mellan professionella och amatörer fanns ej.
Simmarna uppträdde därför stundom mot betalning
på marknader etc. År 1869 hölls ett möte i London,
varvid London Swimming Association stiftades, 1874
ombildat till Amateur Swimming Association of Great
Britain, engelska simförbundet, som omedelbart 
formulerade amatörbestämmelserna.

På kontinenten infördes simning i tävlingsbemär-
kelse först i slutet av 1800-talet. Tyska simförbundet
bildades sålunda först 1886, det holländska 1888 och
det franska så sent som 1920. I USA upptogs täv-
lingssimning på 1880-talet vid universiteten och några
år senare i skolorna, medan den första moderna täv-
lingen i Japan hölls 1898. Redan under medeltiden
fanns en nationell simsport i Japan, samurajsim-
ningen sui-ei. Det var en idrott med uteslutande
praktiskt syfte. Runt om i Nippon fanns simskolor
som, än i dag, utbildar i sui-ei, simning med fanor,
vapen, akrobatiska vattenlekar och konstsimning.
Redan 1885 bildades Stockholms Allmänna Simföre-
ning, som 1891 arrangerade en inofficiell mäster-
skapstävling på 1000m, och 1895 Stockholms Kapp-
simningsklubb, S.K.K., som från 1898 arrangerade SM.

1897 gjordes den första stora simmarfärden, till
The Royal Life Saving Society´s jubileum, vilket inne-
bar början på ett livligt utbyte. Året efter gjorde eng-
elsmännen en svarsvisit i Stockholm med en stor
trupp. Då gjordes det första försöket att bilda ett
svenskt förbund, men man beslöt i stället att, liksom
tidigare, låta S.K.K. sköta ett förbunds åligganden.
1904 tillsattes en förbundsstyrelse bestående av fem

S.K.K.:are, som övertog SM-arrangemangen. Ända
tillbörjan av 1920-talet dominerade S.K.K. styrelsen.
Det var detta faktum som låg bakom att Neptun bröt
sig ur S.K.K. och hur konflikten dem emellan upp-
stod. Under 1900-talets första år arrangerade S.K.K.
och Svenska Livräddningssällskapet flera stora inter-
nationella tävlingar i Djurgårdsbrunnsviken. Av de
nordiska ländernas simförbund bildades det danska
1907, det norska 1910 och det finska 1906.

BRÖSTSIM och Butterfly numera FJÄRILSIM
Bröstsimmet är troligen yngre än de crawlliknande

simsätten. Dock tyder avbildningar på att bröstsim
var känt i Egypten redan under Nya riket (1580-1167
f.Kr.). I skrift omtalas bröstsim första gången hos
Homeros, 700-talet f.Kr., i Odyssén där det i 5:e boken
(vers 375) sägs att: - Odysseus simmade utbredande
med händerna. Andra antika författare liknar simrö-
relserna vid en fågels vingslag eller årornas rörelse.
Beskrivningar av bröstsim är dock betydligt mer säll-
synt än de crawlliknande. Därför är det troligt att
bröstsim använts i betydligt mindre utsträckning. 

I Norden var bröstsim med säkerhet känt redan
under vikingatiden. Det tyder de många vittnesbörden
om nordbornas färdighet att simma under vattnet. 
I den, under något så när ”modern” tid 1538, äldsta
kända simboken Colymbetes, sive de arte natandi
dialogus av Nicolaus Wynmann från Ingolstadt, för-
klaras bröstsim vara: - Det enda användbara simsät-
tet. I Tyskland och Skandinavien har det uteslutande
varit det simsätt en nybörjare skulle lära sig och det
har i hela Europa behållit sin ställning som det
grundläggande simsättet. Som tävlingsgren är det
däremot av senare datum. I England dröjde det 32,
Tyskland 19 och i Sverige 12 år (1903) efter att det
första nationella mästerskapen genomfördes tills
bröstsim togs upp på mästerskapsprogrammet. Även
de tre första Olympiska simtävlingarna genomfördes
utan bröstsim på programmet. Debuten skedde vid,
de för Neptuns tillblivelse så betydelsefulla, extra-
spelen i Atén 1906.

Teknikmässigt undergick bröstsimmet knappt
någon förändring förrän fjärilstilen slog igenom på

de kortare distanserna. Stilen fick sitt definitiva god-
kännande 1936. Innan fjärilsim blev en egen gren
kallades stilen oftast butterflystilen och beskrevs
som en särskild form av bröstsim där armarna för-
des framåt över, i st. f. under, vattnet. Länge förekom
även 400m och 500m som officiella distanser. I års-
krönikan finns, runt 1950, mer om turerna kring upp-
delningen i de två separata grenarna: bröst- resp.
fjärilsim !

FRITT SIMSÄTT numera FRISIM
är beteckningen för tävlingsmässig simning utan
inskränkning till av vissa regler bunden stil. Termen
infördes omkring 1900 då övriga simsätt uppstod.
Under 1800-talet började man sträva efter att vid
simning nå största möjliga snabbhet. Man experi-
menterade, och förbättrade, en rad olika stilar. Till
att börja med var bröstsim det enbart använda, senare
kom i tur och ordning: sidsim, överarmsim, dubbelt
överarmsim och trudgen. I början av 1900-talet kom
en kombination av trudgen och crawl, tills man slut-
ligen övergick till rent crawlsim. Det är sen mitten av
förra seklet det enda som användes vid större täv-
lingar i fritt simsätt. Vid nybörjar-, junior-, skolung-
doms- och oldboystävlingar kunde man då ännu se
andra stilar. I dag gäller alltså crawl i alla samman-
hang.

I Sverige användes vid kappsimningar i början av
1900-talet, företrädesvis bröstsim eller bröstsimlik-
nande simsätt i sidoläge (”indiansim”). Svenska
rekord från denna tid, liksom mästerskapsresultat,
är sålunda uppnådda med användning av bröstsim
eller liknande simsätt. Strävandena att utveckla 
simningen till större snabbhet daterar sig från 1840-
talets England. Då försökte man vid kappsimning
föra armarna växelvis under vattenytan. Samtidigt
började man experimentera med ett nytt bentag, sax-
ning, och redan 1844 fanns engelskt sidsim, i vilken
armarna alltjämt hölls under vattenytan. Nästa steg
var, att den övre armen lyftes upp över vattnet vid
framåtförandet och att, från 1880-talet, benen utförde
den nordengelska benkicken.

TRUDGEN
Redan 1841 hade en engelsk forskningsresande,
George Catlin beskrivit ett crawlliknande simsätt, 
vilket han lärt känna i Nordamerika och vilket var det

Frisim, Bengt Nordwall.

Bröstsim, Nora Wedemo.
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enda simsätt som indianstammarna använde. En
annan engelsman, John Arthur Trudgen (tra´dzen), f.
1852, lärde sig som pojke i Buenos Aires, 1863-1868,
ett crawlliknande simsätt utfört av infödingar. Han
demonstrerade det första gången vid en simtävling i
London 1873. 

Efter mönster av hans simning uppstod trudgen-
simsättet, växelvis framåtförande av armarna över
vattenytan, liknade det i crawl. När detta på 1880-
talet kombinerades med den nordengelska benkicken,
så nådde den sin mest fulländade form och blev det
snabbaste av de vid kappsimning i Europa förekom-
mande simsätten. Först utföres undre armens tag,
följt av den övres återgång genom luften. Därefter
följer bentaget. Benen blir därigenom släpande
overksamma? av hela simtaget. Detta simsätt blev
grunden för den vidare utvecklingen, och i slutet av
1890-talet hade John Arthur Jarvis1) på experimentell
väg i England nått fram till ett simsätt, där armsim-
taget utvecklats till ett fullständigt paddelårtag, där
benen saxades sidledes i stället för upp och ner som
vid crawl. Detta är det mest crawlliknande simsätt
som konstruerats före det moderna crawlsimmets
uppkomst. 
Det skilde sig från verkligt crawl endast genom att
simmaren, vid den drivande delen av bentaget, intog
sidoliggande läge med underkroppen.

Trudgenstilen kom från England till kontinenten
och framför allt till Ungern och Österrike, även
Australien hade en liknande stil. Världens främste
simmare i slutet av 1800-talet var, speciellt på längre
sträckor, ovannämnda Jarvis men även australien-
sarna nådde goda resultat. Canadensaren George
Ritchie Hodgson, 12 oktober 1893, var den typiske
representanten för detta simsätt. Han simmade bara

i tre år och förlorade då aldrig ett lopp. Efter hans
dubbelseger, 400 och 1500m, vid OS 1912 började
man experimentera med crawlrörelser med benen
under den tid, de under armtaget, släpade efter.
Australiern Andrew ”Boy” Charlton2) var den mest
framgångsrike företrädaren för denna crawlkombina-
tion med trudgen.

CRAWLSIM
Av revolutionerande betydelse blev införandet av
crawl. Crawl, eng. släpa sig fram, har blivit beteck-
ningen på de moderna simsätt, som karaktäriseras
av att simmaren liksom ”kravlar” sig fram på vatten-
ytan. Den engelska beteckningen har övertagits i de
flesta språk. Tyskarna skriver dock ljudenligt Kraul
och använde även den förtyskade formen Kriech-
stoss. Crawl omfattar två grenar, nämligen i framåt-
liggande läge, vanligt crawl, och i ryggliggande läge,
ryggcrawl. Numera fri- resp. ryggsim.

Av olika forskningsresande framgår att crawlsim
var allmänt förekommande bland naturfolken. 
I Australien började de vita ta efter det simsätt som
urinnevånarna på Stilla Havsöarna använde. Den
moderna crawlen härstammar helt och hållet där-
ifrån. I början av 1900-talet införde två bröder Cavill
det i Australien. En av dom Richmond ”Dick”3), f. 1884,
som sett infödingarna på Solomon Islands använda
det, demonstrerade 1902 stilen i England. Framför
allt genom studier av i Europa tävlande australiska
simmare infördes crawl här, och redan under 1900-
talets första årtionde började denna stil bli domine-
rande på sprintsträckor. På längre sträckor användes
dock allmänt trudgen. Åren närmast före 1920 började
crawl användas på allt längre sträckor och fr.o.m.
åren närmast efter 1920 har detta simsätt varit det

allt dominerande. Beviset för att man kan simma
crawl nästan hur länge som helst fick man 1926. 
Då använde Gertrude Ederle, 23 oktober 1906, från
U.S.A., crawl då hon simmade över Engelska kanalen.

Crawl syns vara det äldsta och naturligaste sim-
sättet. Det finns på bildframställningar både i Assy-
rien, Egypten, Grekland och Rom. Den äldsta bevarade
bilden av ett crawlliknande simsätt finns på en sigill-
cylinder som, funnen i Nagda, härstammade från 1:a
dynastien, c:a 3.200 f. Kr. I skalden Ovidius, f. 43 f.Kr.,
version av Leandersagan i Heroides kompletteras
textens vaga antydningar att:: - Leander med kraft
kastar sin arm i den glasklara sjön; med bildfram-
ställningar som knappast lämnar något tvivel om ett
crawlliknande simsätt. På 300-talet e.Kr. skildrar
Nonnos, f. c.400, i Dionysiaca, en kappsimning mellan
Karpos och Kalamos, hur den förre: - Ilade snabbt
som vinden med roende händer.  

Leanders simning över Hellesponten, till Hero på
den europeiska sidan, inspirerade lord Byron att upp-
repa bravaden. George Gordon Byron, the 6th baron
of Byron, 22 januari 1788, var lejonet i Londons litte-
rära salonger. Han var en mytomspunnen liberal, 
och romantisk poet, som flyttade till Venedig där han
skrev don Juan. Där blev han nära vän med Percy, 
4 augusti 1792, och Mary Shelley, 30 augusti 1797.
Percy var Alfred Nobels, 21 oktober 1833, husgud,
och inspirerade Alfred till att skriva skådespelet
Nemesis. Mary, 4 augusti 1892, blev berömd genom
sitt verk Frankenstein. Trots klumpfot simmade Byron,
tillsammans med den svenska löjtnanten Ekenhed,
över det 1300m breda sundet till Gallipolihalvön. Det
70 km långa sundet, numera Dardanellerna, löper
mellan Egeiska havet och Marmarasjön, i vars andra
ände Istanbul ligger.

Ett av första världskrigets blodigaste slag var det
om Gallipoli. Där offrade de allierade, i ett fruktlöst
slag, 180.000 man, under ett halvår 1915. Vilket var
lätt gjort då det ”bara” var australiensare och nya
zeeländare. Turkiet förlorade 200.000 man. Ur förtviv-
lan och rök steg den ende segraren vid Gallipoli fram.
Det var Mustafa Kemal Pascha, 12 mars 1881, den
okände militärbefälhavaren, som bröt mot sina order
och drev motståndarna på flykten. Efter det otto-
manska rikets kollaps var det han, nu som Mustafa
Kemal Atatürk, som grundade det moderna Turkiet.  

Trots sina kontakter med urbefolkningar, som
indianer och kanaker, kom amerikanerna igång sent.
Det var just en kanak, Duke Kahanamoku4), som visa-
de vägen. Vid OS i Stockholm vann han 100m. Den
förste svensk som nådde större färdighet var
”Robban” Andersson, som snappade upp simsättet
vid OS i Atén 1906. Under två decennier dominerade
han sedan nordiskt frisim.

Amerikansk crawl var under crawlsimningens 
första år i Europa, fram till omkring 1920, en benäm-
ning på 4- och 6-taktscrawl. Australisk crawl var,
under samma tid, benämningen på 2-takts crawl.
Beteckningarna var felaktiga därför att innevånarna
på Söderhavsöarna, av vilka såväl amerikanare som
australier lärde sig crawlsimning, vanligen simmade

Ryggsim, ”Bibbi” Segerström.
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6-takts crawl med små benrörelser. Denna stil visa-
des upp i Europa av bröderna Cavill och Cecil Healy,
28 november 1881, varvid vänster arm arbetade sam-
tidigt som höger bens uppåtspark utfördes, och vice
versa. 

Efter Kahanamokus besök 1915 diskuterades sim-
metoderna livligt i den australiska fackpressen. Healy
gick i bräschen för trudgenmetoden, med vilken Ber-
nard Bene ”Barney” Kieran och ”Frank” Beaurepaire5)

nådde sina briljanta resultat. Healy dog i världskriget
18 år gammal medan en blindtarmsoperation ändade
Kierans 19 åriga liv. Crawlens överlägsenhet förfäk-
tades av William Longworth som själv begagnade sig
av detta simsätt på alla distanser. Kahanamokus pre-
stationer gav dock, åtminstone på kortare distanser,
dödsstöten åt trudgensimningen. 

RYGGCRAWL numera RYGGSIM
förekom sannolikt hos forntidens greker, som var
skickliga simmare. Att det var känt hos assyrierna
framgår av en relief från omkring 800 f.Kr. Ryggsim
beskrivs också, 1538, i det första verket om simning,
Colymbetes, sive de arte natandi. De första tävlingarna
i ryggsim ägde rum på 1890-talet och stod redan
1900 på OS-programmet. Vid de första tävlingarna
simmades vanligt ryggsim eller liksidigt överarms-
sim. Ryggcrawlen uppfanns i USA och upptogs i
Europa först sedan amerikanen Harry Hebner, 15
juni 1891, vid OS 1912 demonstrerat dess överlägs-
enhet visavi de tidigare använda metoderna. Under
första halvan av tiotalet höll han alla världsrekord i
ryggsim. Bar, som polospelare, fanan 1920. Sedan
dess har det varit den enda använda tävlingsstilen i
ryggsim. Tekniskt har den utvecklats efter ungefär
samma linjer som vanligt crawlsim.

SIMHOPP
från fast hoppställning har urgamla anor och torde
ha förekommit, i de länder där simning utövas, flera
tusen år f.Kr. I Norden har simhopp från klippor,
båtar etc. varit ett gammalt skicklighetsprov. I t.ex.
många av Eddans sagor ges prov på vikingarnas
skicklighet i simhopp. Det framgår tydligt att inte
bara djärvheten, d.v.s. vilken höjd man hoppade ifrån
- utan även hur man hoppade, uppmärksammades
av de gamla nordborna. Raka hopp var självfallet det
vanligaste men det är säkert att även hopp med enk-
lare volter förekom. 

Sverige var föregångsland när det gäller simhopp-
ning från hög höjd som idrottsgren. Redan i början av
1800-talet var många rätt svåra hopp inte bara kända
utan allmänt utövade. Vid de uppvisningar som under
senare delen av 1800-talet var en föregångare till
simningen som tävlingsidrott, intog simhoppning en
stor plats. Uppmuntrade av Viktor Gustaf Balck, 25
april 1844, tränade gymnaster simhopp. Vid 1870-
1890-talets gymnastikfärder utomlands, till Bryssel
1877 och England 1880, visade man upp simhopp
från hög höjd. Vid det senare tillfället upptogs en
fruktbärande kontakt med engelsk simsport. 1881
gjordes den första självständiga simmarfärden av två

hoppare till Hamburg. Under träningen förolyckades
dock C. A. Ullstedt. Vid OS 1906 deltog tre medlem-
mar ur gymnastiktruppen även i höga varierande hopp.

Svikthopp var ursprungligen en ren tysk gren, 
sannolikt rätt högstående, redan under slutet av
1700-talet. Hoppkonsten utvecklades framför allt i 
ett omkring 1811 anlagt bad i floden Spree i Berlin.
Där verkade två av tidens bästa tyska hoppare: Tichy
och den kände gymnasten H. D. Kluge. Den senare
var den drivande kraften bakom simsällskapet Fych-
ische Frösche, upplöst 1845, som huvudsakligen
sysslade med simhopp. I sin bok Schwimmen und
Springgymnastik beskriver Kluge, 1843, 91 olika
hopp. Där finns bl.a. en rad pik- och skruvhopp
beskrivna. Genom tyska emigranter infördes svikt-
hopp i USA, där hoppkonsten ytterligare utvecklades.
Bl.a. av svenska sjukgymnaster som även undervisade
i simhopp och blev nydanare av tekniken.

VATTENPOLO
är av engelskt ursprung och uppkom i slutet av 1800-
talet, med i viss mån fotboll som förebild. Det började
under 1860-talet då några badande medförde en van-
lig fotboll till en simhall, och kastade den till varandra.
Denna primitiva förströelse blev så småningom, i till-
lämpliga delar liknande fotboll, vattenpolo. 1876
skrev i Glasgow skotten William Wilson, 13 november
1844, de första reglerna för ”waterpolo”, som delvis
ännu gäller. Spelet spreds till hela Storbritannien och
1888 spelades de första mästerskapen, två år senare
den första landskampen. England-Skottland 0-4.
1898 upptogs spelet i matcherna mellan Oxford och
Cambridge. Under 1890-talet kom spelet efter hand
till Belgien, Tyskland, Österrike, Frankrike och 1901
till Ungern. Den första matchen i Sverige spelade
1898 vid Royal Life Saving Societys besök i Stockholm.

Tekniken var länge begränsad till att med enkla
kast, eller slag, förflytta bollen så långt som möjligt.
Samt att, om möjligt, göra mål. Efter hand började
en strävan att bygga upp ett offensivt spel, med väl-
placerade passningar. 1910-1913 gick Sverige i spet-

sen för denna utveckling och införde det rörliga spe-
let. Det innebar uppsimningar av försvarsspelare, 
i avsikt att få någon medspelare fri från sin upp-
vaktning.

1) John Arthur Jarvis, 24 februari 1872. OS 1900: 100m1:a,
1000m/1:a, 4000m/1:a, vattenpolo/1:a; 1906: 1 mile/2:a,
400m/3:a, 4x250m/3:a;. VM 1907: 500m/1:a.
2) Andrew  Murray ”Boy” Charlton, 12 augusti 1907, OS 1924:
400m/3:a, 1500m/1:a, 4x200m/2:a; 1928: 400m/2:a, 1500m/2:a;
1932: 400m/6:a. 
3) Red:s anm: En enda, men tillförlitlig, källa anger förnamnet
till Richmond. Alla andra anger förnamnet till Richard, för-
modligen för att han kallades Dick. Richmond är alldeles för
ovanligt för att användas utan orsak. Därför tror redaktören på
den versionen.
4) Duke Paoa Kahinu Mokoe Hulikohola Kahanamoku, 24 au-
gusti 1890. P.g.a. förnamnet Duke, misstogs han för att vara
en: ”Äkta hawaiansk prins”. Däremot var han en av de sista
äkta hawaianerna. Han kan också kallas ”the first of the
beach boys”, då han bland surfare betecknas som ”The Father
of Modern Surfing”. Han uppfann även de speciella rädd-
ningsbräder som livräddare, i t.ex. Baywatch, använder. OS
1912: 100m /1:a, 4x200m/2:a; 1920: 100m/1:a, 4x200m/1:a,
polo/4:a; 1924: 100m/2:a; pers.rek 1:00.4. Med sina 47:or
använde han en sextaktskick. James Francis ”Jim” Thorpe, 28
maj 1887 som Wa-Tho-Huck (Ljusa stigen), vann fem- och tio-
kamp i friidrott 1912. Thorpe hade tidigare spelat halvprofes-
sionell baseball (blev 1920 president för dåtidens NFL). Därför
fråntogs han 1913 sina guldmedaljer, men återupprättades
1982. Ansågs av många vara 1900-talets störste idrottsman.
Vid prisutdelningen sa Gustav V, 16 juni 1858: - Sir, You are the
greatest athlete in the world. Duke och Thorpe var spelens två,
vad man i dag skulle kalla, stora idoler och superstjärnor. Än
i dag är det dessa två legendarer man ”minns” från OS 1912.
En hawaian och en indian. 
5) Francis ”Frank” Joseph Edmund Beaurepaire senare Sir
Francis, 13 maj 1891, tog sex OS-medaljer 1908-1924, därav
tre brons på 1500m, missade i Stockholm då han som livräd-
dare ansågs vara professionell. OS 1908: 400/2:a, 1500m/3:a,
4x200m/4:a; 1920: 400m/(5:a), 1500m/3:a, 4x200m/2:a; 1924:
1500m/3:a, 4x200m/2:a. Som borgmästare i Melbourne före-
slog han att staden skulle söka OS, tyvärr så missade han eve-
nemanget med bara ett halvår.

Öppet vatten.
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S I M K L U B B E N  N E P T U N -  VA R F Ö R  O C H  H U R  D E T  B Ö R J A D E

Doften av nystekt sremska smög sig, från marknaden
i Sarajevo, med Boravinden från de Illyriska bergen
längs Nevetras dalgång som slingrade sig vidare
genom Hercegovina förbi Mostar och slutligen,
genom de Dinarska alperna i Dalmatien, ut över
havet. Var det denna lukt som fick några ynglingar
att dra sig tillbaka till ett mörkt hörn på S/S Thalia:s
däck. Ångbåten som sakta stävade genom Adriatiska
havets azurblå vatten på väg mot Patras (Trieste) och
som nyss passerat Dubrovnik. 

Var det medlemmar ur det hemliga sällskapet
Unedinjenje ili Smart (Unity of death/Enhet eller
döden), också känt som Crna Ruka (Svarta Handen),
vars mål var att skapa ett enda storserbiskt rike, som
planerade nya illdåd? Var det Gavrilo Princip, 25 juli
1894, Nedjelko Cabrinovic, f. 1895, och Trifko Grabez,
f. 1895, som smög omkring på däck? Det var ju bara
15 mil till Sarajevo. Fast å andra sidan var det först
åtta år senare som Dragutin ”Apis” Dimitrijevic, 
17 augusti 1876, chefen för den serbiska arméns
underrättelsetjänst, skickade ut de tre för att mörda
dubbelmonarkin Österrike-Ungerns tronföljare, ärke-
hertig Franz Ferdinand, 18 december 1863, och den-
nes gemål Sophie Chotek, 1 mars 1868. Det var den
bosniske studenten Princip som, den 28 juni 1914,
lyckades fullfölja uppdraget. Princip avled senare i
fängelset i Theresienstadt, ett av andra världskrigets
fruktade koncentrationsläger.

Nej, sanningen var mindre dramatisk men, för 
SK Neptun, ändå så betydelsefull. Med ångfartyget
färdades, liksom på ditresan, de svenska, österrikis-
ka och böhmiska trupperna på väg hem från de
olympiska (extra-)spelen i Athén 1906. Under den
långa hemresan mognade planerna, de som födde
Simklubben Neptun. Unga simmarmännen Nils
Regnell, Gustav Wretman, Charles Norelius1) och
Harald Julin2) drog sig oupphörligt tillsammans i
någon obemärkt vrå uppe på däck, eller i någon
enslig hytt. Där diskuterade de, den på den tiden i
simmarkretsar så synnerligen aktuella frågan, om
utbrytning ur allenarådande Stockholms Kappsim-
ningsklubb. Wretman påstod dock att denna version
är rena legenden:

- Det pratades inte ett ord om utbrytning på Thalia.
Utan under en nattlig promenad, vid en avstickare till
Berlin under nerresan. Harald Julin hade inget med
idén att göra. Han var endast en av det nya förslagets
löftesmän. 

Nils Regnell hävdade dock att: - Vid hemfärden
från Athén var det några unga ibland oss, som svuro
på att det skulle bli andra bullar i simidrotten, när vi
kommo hem.

BAKGRUND
Uppsala Simsällskap bildades redan 1796 och är 
därmed en av världens äldsta simföreningar. Efter
Uppsala, Lund 1823 och Linköping 1824 bildades ett
sällskap även i Stockholm 1827. Sällskapet arrange-
rade och befrämjade simundervisning och ordnade
årliga promotioner. Däremot bedrev man inte sim-
ning av idrottslig betydelse.

Redan 1878 uppträdde simartister i Stockholm.
Bland dem Carl Fredrik Ljungström som simmade
från Kungshatt till den s.k. Sjöporten vid Strömsborg,
c:a 10 km. På initiativ av Stockholms Simsällskap
ordnade Strömbadets föreståndare Otto Köhler 1882,
de första simtävlingarna med sportifierade drag. 
På 1890-talet började flera simmare konkurrera vid
de populära distanssimningarna t.ex. sträckan
Essingen-Strömbadet. Simkonstnären G. Akej sim-
made Drottningholm-Stockholm och vid ett tillfälle
sam han nedför Strömmen rökande cigarr och läsande
tidning inför 20.000(!) åskådare. Ett annat exempel 
av cirkuskaraktär var hur prof. Jonsson med familj
ordnade kappsimningar i Järlasjön

1895 konstaterade dock tävlingsentusiasten Victor
Balck uppgivet att: - Inga täflingar af nämnvärd för-
tjenst hafva ännu egt rum. En viss förändring skedde
då Stockholms Allmänna Simförening, SASF, anord-
nade den första föreningsledda tävlingssimningen i
Stockholm vilken ägde rum i Erstaviken vid Tyresö.
Det ökade intresset för tävlingssimning medförde
också önskemål om standardiserade banor. Brunns-
viken och Djurgårdsbrunnsviken ansågs som de
lämpligaste platserna. De var närmast ström- och
ångbåtsfria.

S.K.K., Stockholms Kappsimningsklubb, som var
en utbrytning ur SASF, var den första klubb som
regelbundet sysslade med tävlingssimning. Klubben
stiftades, den 12 juli 1895, på initiativ av den legenda-
riske badmästaren Emil ”Mille” Lundberg och blev
banbrytare för den svenska simsporten. Fram t.o.m.
30-talet hade man erövrat 36 olympiska medaljer,
varav 5 guld, och erövrat hälften av alla utdelade SM-
tecken inom simsport. Före Simförbundets bildande
1904 fungerade klubben som simsportens ledande
organisation och genom Lundberg och Erik Bergvalls
försorg utarbetades tävlingsreglerna. 1898 instiftades
SM och 1904 bildades Svenska simförbundet och
Livräddningssällskapet.

I 11 år hade Kappsimningsklubben existerat, och
större delen av sitt liv hade den framlevat så gott
som utan all konkurrens. Den sista tiden hade i det
avseendet varit rent av tröstlöst. Till och med så
inbitna S.K.K.:kumpaner som Bergvall och ”Mille”
hade ett tag försökt provocera fram den efterlängtade
konkurrensen. En fuktig kväll på Skomakarekällan
bildade de Badklubben. Den var ju redan i födelse-
ögonblicket, genom enklaste ärftlighetslag, dömd till
undergång.

- Det blev inga nappatag. Herre Gud, utbrast Berg-
vall, vi voro ju kvar som medlemmar i gamla ”Kappis”,
och man kan väl inte ta livtag med sig själv heller!
Redan i dessa polomatcher mellan de vita, med bl.a.
Pontus Hansson, Hjalmar Johansson, Erik Bergvall
och Axel Runström och det svarta med Gustav Wret-
man, Nils Regnell, ”Ville” Persson och Max Gumpel
kunde man skönja den kommande uppdelningen. 
Det egendomliga förhållandent höll på att försumpa
svensk simsport ty tävlingsgeisten höll på att kramas
ur de unga simmarna då de enbart var hänvisade till
klubbtävlingar. För att ur tristessen väcka svensk

simsport till nytt liv så föddes de första tankarna om
att skapa mer konkurrens.

BILDANDET
Någon gång på hösten 1906 blev Johan af Klercker,
legendarisk idrottsledare och senare sportchef på
Svenska Dagbladet, ombedd att på caféet i Central-
badet sammanträffa med Wretman, Regnell, Persson
och Karl Bondeson. 

- De framställde då en förfrågan huruvida jag ville
åtaga mig ordförandeskapet i en ny simklubb? Jag
ställde mig betänksam, enär jag hade en hel del
uppdrag inom andra sammanslutningar och var där-
för rädd att icke kunde ägna nog tid åt detta uppdrag.
Det visade sig också senare att så blev fallet. Men
man är optimist och efter övertalning samt konfe-
rens med S.K.K.:s ordförande Bergvall så åtog jag
mig uppdraget.

Simklubben Neptun bildades den 12 oktober 1906,
vilket skedde på dåtidens populära träffpunkt för
simmare, kaféet i huset Hamngatan 13. (En källa
uppger faktiskt den 6 oktober!) Det var 18 unga män,
de flesta i skolåldern, som präglade sina namn på en
urkund. Detta enkla pappersark, som befäste tilldra-
gelsen, har senare förkommit. I början bestod klub-
ben bara av dessa 18 medlemmar, alla före detta
S.K.K.:are som slagit sig ihop till en ”egen” förening.
Mötet blev mycket livligt, speciellt var det namnfrå-
gan som stöttes och blöttes och förslagen var legio.
Det var ett duktigt företag av dessa tonåringar och de
är värda allt beröm för initiativ och framåtanda.

I klubbens första styrelse märktes, förutom Wret-
man, Regnell och af Klercker: Olof af Klercker och
Erik Regnell. Bland klubbens stiftare fanns även
Vilhelm Persson och Max Gumpel, klubbens store
finansiär, vilka båda tidigare tävlat för S.K.K. Vidare
Sven Schönhult, Harry Ahlström, Harald Julin,
”Loppan” Adlerz, Gösta Björk, Hugo Lundvall, Verner
Sahlin, Gustaf Johansson och Vilhelm Andersson,
vilka nådde toppklass några år senare, men även
flera som senare blev framstående S.K.K.-ledare. 
Till lycka för simsporten återgick en del av S.K.K.:-
arna till sin gamla klubb. Därigenom blev det två 
likvärdiga klubbar. 

Den 19 oktober publicerade Nordiskt Idrottslif:
- Simklubben Neptun är namnet på en ny förening,

som bildats i Stockholm af några för simidrotten
intresserade personer, hufvudsakligen yngre med-
lemmar af Stockholms kappsimningsklubb, hvilken
senare med glädje ser att den får en smula konkur-
rens i hufvudstaden, där den hittills stått helt och
hållet isolerad. Den nya klubben kommer att ansluta
sig till Idrottsföreningarnas Riksförbund. Klubbens
öfningsdagar komma att hållas i Mälarbadet, mån-
dagar och torsdagar kl. 8 e.m.

Senare kunde man läsa att:
- Söndagen den 18 nov. spelades de första mat-

cherna i den af Stockholms kappsimningsklubb
utlysta serien i vattenpolo. I första matchen mellan
Neptuns lag I och Östermalms idrottsförening, 
segrade Neptun med 13 mål mot 0. Den nybildade
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simklubbens första simuppvisning var på det hela
lyckad och bådar godt för klubbens framtid. Det bästa
var att klubben stod på egna ben med denna sin
debutuppvisning, hvilket gör, att för det första en
mängd yngre förmågor få pröfva sina krafter och att
klubben lär sig lita på sig själf. Publiken var mycket
välvilligt stämd.

Den nya föreningen fick alltså oväntat vind i seg-
len, och en ganska kraftig invasion från moderklub-
ben S.K.K. följde. De flesta av dessa första neptunare
voro naturligtvis missnöjda f.d. S.K.K.-medborgare.
Främst bland den kategorin märktes en synnerligen
ung herre vid namn Vilhelm Anderson som ansåg sig
orättvist behandlad i S.K.K.. Framför allt hade ledande
S.K.K.-män, som under sommaren 1906 tjänstgjorde
som simlärare nere i Strömbadet, visat sig avoga mot
honom under provtagning för den s.k. magistervär-
digheten. Enligt egen utsago, var det med ofantligt
nöje han gick med i den nya klubben. Som ett kurio-
sum kan även nämnas att bland den tidens neptunare
befann sig, de senare så framstående S.K.K.:arna
Harry Ahlström, 5 maj 1890, Erik Adlerz och Ragnar
Julin. Den senares broder Haralds neptunplaner
kvävdes dock i den avgörande stunden.

UTMANADE DIREKT S.K.K.
Neptun tog genast upp kampen med S.K.K. i såväl
simning som vattenpolo. De även i tal och skrift
stridbara neptunarna kom från början i konflikt med
det S.K.K.-betonade Svenska simförbundet och flera
av Neptuns medlemmar blev diskvalificerade. Det
blev fart i simidrotten, men den nya klubben hade
många svårigheter att övervinna. Till en början över-
vann man ej heller alla.

Vid neptunarnas träningar svävade 18-åringen
Gustav Wretmans ande över vattnet. Den stridslust,
det mod, och den sammanhållning han skapade
hjälpte dem fram över alla motgångar. Här skapades
”Neptunandan”. Två gånger i veckan tränade den
unga skaran under Wretmans eldande ledning och
neptunarna var mycket snart färdiga att taga upp
kampen med gamla S.K.K. Pololaget med Wretman,
bröderna Regnell, J. af Klercker, Oskar Landberg,
”Ville” Persson och Kalle Bondeson, utmanade S.K.K.
men fick stryk med 9-0. Spelarna var övertygade om
att detta mest berodde på otur och utmanade genast
segrarna till revanschmatch och förlorade då med
11-0. Dessa två stora begynnande nederlag förmådde
inte alls nedslå de unga kämparnas kamplust. Eld-
själen Wretman var ständigt redo att entusiasmera
dem och att finna på rätt sätt att övervinna svårig-
heterna.

En tid var kassan mer än vanligt knapp. Man kom
då på idén att sätta ett realisationspris på ständigt
ledamotskap. Det var i stadgarna fastställt till att
kosta 20 kronor, det såldes för 5, och man räddades
ur den värsta knipan. Snart var man åter i stort behov
av kontanter. Då tillskrevs, som sista utväg, de som
fått sitt ständiga ledamotskap till realisationspris. De
ombads godhetsfullt att till skattmästaren insända
resterande 15 kronor. För säkerhetens skull påpekade

man ”diskret” att: - Om dessa 15 kronor uteblefo, det
ständiga ledamotskapet antagligen ej kunde anses
giltigt.

Neptun var från början klar över att den skulle
spela en roll, både idrottsligt och administrativt. Den
spårade godtycke och partiskhet i alla åtgöranden
från Kappsimningsklubben och simförbundet. Den
provocerade fram ett motstånd från de äldre, vilket
motstånd å sin sida föranledde obstruktion, demon-
stration och diskvalifikation. Det idrottsliga gick
emellertid framåt och intresset, stridslusten och den
glödande entusiasmen som förkastade alla hänsyn,
som inte hade att skaffa med Neptuns framgångar,
fanns i rikaste mått. Det var en härlig tid och svårig-
heterna och motsatsförhållandena jämnade tids nog
ut sig.

Neptun fick snart ytterligare en del utmärkta sim-
mare, bl.a. simhopparna Ernst Brandsten och Arvid
Spångberg. Ett par år senare Bengt ”Bella” Wallin
och Cletus Andersson samt bröderna Tor och Sven
Henning.

GUSTAV WRETMAN, NEPTUNFANATIKERN
Gustav Wretman framstår som mannen, som mer än
någon annan, är förtjänt av erkännande och beund-
ran bland de män som gått i spetsen för simidrotten.
Sveriges historia är dess konungars. Gäller det kan-
ske inte att även föreningars historia är deras ledares.
Till slut passade inte Gustaf Wretmans stridslust.
Han var föreningens Karl XII och sedan han, efter att
med känd framgång, lett träningen i den moderna
femkampens simning 1912, förklarades han för pro-
fessionell. Det var många som drog en lättnandes
suck medan många insåg förlusten. Tack vare honom
hade Neptun nått höjdpunkten i idrottsligt avseende.
D:r John Lönnegren och Greve Clarence von Rosen
övertog efter varandra Neptuns ordförandepost och
om dessa män kan ingen påstå att de saknade ledar-
förmåga och idrottsintresse. Nog fanns det kraft och
”ruter” i dem.

Den envisa klubbpatriotismen passade dock föga
personer som, vana att se idrotten från högre vyer,
hade svårt att följa neptunarna i deras känslors vilda
svall mot Bergvall, ”Kappis” och förbundet. Det blev
nästan tvångströjan på och, om också under häftigt
motstånd, underordnade man sig de nya förhållan-
dena. Wretmans mera inåtvända politik ändrades och
klubben öppnade upp, man fick en kassa, blev repre-
senterad vid simförbundet och fick därmed mera
inflytande. 1913 bildades en damavdelning som lades
ner 1918. Mest kända medlem var Sonja Jonsson.
1912 och 1913 blev klubbens mest framgångsrika år
och det var då inte så värst många mästerskap som
gick den förbi. Föreningen hade många goda simmare
och en god ekonomi men:

- Det kan knappast skada med ett varningens ord
vid 10-års jubiléet. Var äro de unga som skola taga
upp striden? Kommer de snart? Vi vet att neptunarna
kunna, om de sätta sig före, även nu göra sin klubb
till Sveriges förnämsta och detta på några få måna-
ders tid. Men för närvarande saknar det vackra ska-

let kärna. Den stora insats Neptun, under sitt första
decennium, gjort för svenskt simmarliv, äro värd ett
erkännande. Med de män de har i sina led, voro det
märkvärdigt om ej dess kommande öden skall bli av
samma starka, om inte ännu starkare, färgrika slag. 

Ett idrottsmässigt kapitel under de första 15 åren
var de hätska strider som fördes mellan Neptun och
moderklubben. Att det trots all längtan efter konkur-
rens, ej var med alltför blida ögon man inom S.K.K.
såg Neptun bildas, kan man säkerligen förutsätta.
Utbrytningen kom utan tvekan allt för överraskande,
och var nog oväntat kraftig, för att glädjen över att
den efterlängtade konkurrensen äntligen kom, skulle
kunna göra sig nämnvärt gällande. Faktum är också
att från S.K.K.-håll gjordes ganska avsevärda, men
futtiga, attentat mot telningen Neptun, vid dess första
stapplande steg ut i världen. Bl.a. bojkottades, till en
början, deras arrangemang. Lika mänskligt och för-
klarligt var det att de stridbara ungdomarna började
att slå omkring sig. Beklagligt var det emellertid, att
det hetsade upp sig till offentliga skandaler, mest
beklagligt för dem själva. Ty den allmänna opinionen
reste sig mot dem. Att Neptun i stort sett, ifråga om
hätskhet mot gamla bröder, ej varit mer syndabelas-
tad än S.K.K., kan man fullt och fast påstå.

Den man som var Neptuns egentliga upphov, och
som med beundransvärd energi och entusiasm, de
första svåra åren, förde klubben framåt var som sagt
Gustav Wretman. Beundran är det minsta man måste
hysa för den mannen. Det oerhörda motstånd han på
den tiden rönte inom idrottsvärlden, var nog något
tämligen enastående. Lika enastående som hans
ännu 1921, från ungdomsåren, obrutna och nedärvda
Neptunfanatism.

WRETMANS BITTRA AVSKEDSORD
- Ofrånkomligt är att Neptun i sin första tid motarbe-
tades på ett många gånger häpnadsväckande tarvligt
sett, sa Neptunfadern i samband med 15-årsjubiléet,
och jag för min personliga del, har inte det minsta
skäl att rosa den svenska simledningen som då här-
skade och ännu delvis härskar. Jag blev, som torde
vara bekant, förklarad professionell 1912, för att jag
som instruktör för de svenska deltagarna i moderna
femkamp mottagit ersättning för förlorad arbetsför-
tjänst. Jag hade mottagit uppdraget under bestäm-
daste anspråk, att allt skulle ordnas, så att ej mitt
amatörskap kunde ifrågasättas och från högsta
idrottsledningen hade detta garanterats mig. Då jag
sedan, genom intrigmakare blev diskvalificerad, 
gjordes icke ett ordentligt försök att försvara min
rättvisa sak. Led vid all den slöa käringaktighet, som
då visades, lät jag det bero och drog mig tillbaka.

Jag har återkommit från en längre vistelse i utlan-
det. Något bestämt yttrande om nuvarande Neptun
kan jag alltså ej ange. Mig tycks emellertid att Nep-
tun för närvarande saknar mannen, som vill och kan
arbeta för klubben. Jag har trott mig märka att
Neptun ligger i dödvatten. Inget nytt liv har spirat upp
och man lever på sina gamla hejdukar.

Det är ovanligt att få höra så kraftfulla, manliga,
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ord av en som ”dragit sig tillbaka”. Ytterligt ovanligt
är uttalandet som jubileumsyttrande betraktat. Vid
sådana tillfällen brukar den vackra tomma frasen så
gärna tränga sig framom de verkliga, ärliga, tankarna.
Det tycks som om svensk idrott ej skulle ha råd att
stöta ifrån sig män sådana som Gustav Wretman.

Under 30- och 40-talet arbetade klubben energiskt
och utförde ett förebildligt rekryteringsarbete i sin
starka ungdomsavdelning. Ett arbete som bar frukt.
Under senare delen av 40-talet började en ny kader
ledare växa fram i Neptun. De insåg att för att bli
framgångsrik inom det idrottsliga området måste
man ha en ordentlig administrativ organisation.
Föreningen måste skötas mer eller mindre som ett
företag.

1) Charles Norelius, 14 mars 1882, OS 1906: 4x250m fr/5:a, 1
mile fr/bröt
2) Harald Julin, 27 mars 1890, OS 1906: 4x250m fr/5:a, 100m
fr/försök; 1908: 100m fr/3:a, 4x200m fr/5:a, vattenpolo/3:a;
1912: 200m br/6:a, 100m fr/försök, vattenpolo/2:a.

VAR KOMMER NAMNET IFRÅN?
I det urgamla Babylon dyrkade man vattengudinnan
Athirat, liksom vattengudarna Tishtrya, i Iran och
Yam, i Kaanan. I den egyptiska mytologin (religionen)
verkade vattengudinnorna Anuket och Uat. Hos den
indiska (hinduiska) mytologin finner vi vattengudin-
nan Varuna.

I grekisk mytologi var Poseidon havets och vatt-
nets härskare. Han var son till Kronos och Rhea och
bland hans bröder märks Zeus, den högste guden,
och Hades, dödens och underjordens gud. Poseidon
var gift med havsgudinnan Amfitrite och far till bl.a.
Orion. I Poseidons domäner simmade vattennymfer
(najader). Poseidon hade 55 älskarinnor som ”allmo-
dern” Gaia, allt levandes ursprung. Zeus hustrur var
Hera.

När romarna gjorde grekernas mytologi till sin
ändrade man namnen. I den romerska mytologin för-
vandlades Zeus till Jupiter, titanen Kronos blev
Saturnus, Rhea blev Ops och Poseidon fick namnet
Neptunus (sv. Neptun). I den nordiska mytologin var
Njord (isl. Njórdh) far till, moder okänd, Frej och
Freja. Hans andra hustru var jättinnan Skade. Det
fanns även en jätte, Ägir ((G?mir)), som härskade över
haven. Han var gift med Ran.

I Rom firades Neptunus vid den folkliga festen
Neptunalia på högsommaren och hans huvudtempel
låg på Marsfältet.

IDEAL ATT LEVA UPP TILL
Neptunus var havens, stormarnas och jordskalvens
gud. Egenskaper som förknippas med guden är styrka,
snabbhet, förmåga att övervinna rädsla, mod, förmå-
ga att vända förlust till seger och medkänsla. Det var
också guden som kunde sprida fruktan. Neptun hade
djup i sin själ och rörlighet i sitt sinne.

I den grekiska mytologin speglade Poseidon kraften,
brodern Zeus viljan, Poseidon den som var i kontakt

med drömmen, Zeus den som ägde beslutsamheten,
Poseidon den som hade stark närvaro av den inre
verkligheten, Zeus den  målmedvetne. 

Poseidon hade den kraft som krävs för att vara
snabb i starten medan Zeus ägde makten att slutföra
den som ägde viljan att jobba ända in i kaklet.

Homeros Iliaden är en fantastisk berättelse om
människans gudomliga egenskaper, de skapande
krafter som hon bär på. Olympen är en spegel som
inspirerar människan till att bli hel. Vägen till helhet
är integration av olympens olika gudar och gudinnor.

Visionen blir då att vi som neptunare ska integrera
inte bara Poseidon och Zeus, att bli snabba i starten
och jobba ända in i kaklet, utan att vi lyckas i både
den yttre och den inre världen genom att bli integre-
rade som människor.

NEPTUN, EN MOGEN VENUS
Inom astrologin är Neptunus kön mera svårbestäm-
bart. Det kan röra sig om en musa, en inspirations-
gudinna. Hemlighetsfullhet, mystik och verklighets-
flykt associeras med Neptunus. 

Neptunus krafter påminner ofta om Venus, fast på
en högre mognare nivå. Neptunus bästa egenskaper
är då den ger inspiration för t.ex. musik eller skri-
vande. En god neptunian njuter av att vara givmild
och förväntar sig ingen belöning för sina välgärningar.
Sämre är influenser av lathet, dagdrömmeri, eska-
pism och drogmissbruk. Fobier, besatthet och mor-
biditet kan också härstamma från Neptunus.

I människokroppen tillhör tallkottskörteln, den
mänskliga auran och delar av nervsystemet Neptu-
nus. Yrken under Neptunus beskydd är: dansare,
skådespelare, artister, profeter, präster, mystiker,
hippies och bedragare. Neptunus attribut är treudden,
ibland avbildas även djävulen med detta antika vapen.

I Neptuns klubblokal finns en väggmålning förestäl-
lande Neptunus, med sin treudd, i sitt rätta element.
Den är målad av Märta Fallenius, dekorationsmålare
vid Riksteatern. 

I en hyllningsdikt till klubben, vilken upplästes vid 10-
årsfesten på Hasselbacken, skriver förre ordf. John
Lönnegren, red.-sekr. på Aftonbladet, härom:

- Här gällde det falla ihop eller stå,
Här gällde det att skaffa sekinernas massa

att skapa en kassa
om inte varendaste man skulle gå

Här gäller det att skaffa sekinernas massa
och simma i land före ”Robban” och andra

- - - 
Här gällde det gaffla med Bergvall i kapp
och andra magistrar och lärda studenter
som ville ta kål uppå små konkurrenter
här gällde det vara i vändningen rapp”.

SIMKLUBBEN NEPTUNS INSIGNIER
Klubbens färg är vinröd. 
NCS 5040 R 10 B alt. PMS 505.
Klubbmärke
Klubbfana 
Utmärkelser. De som tilldelats 
utmärkelse finns listade på 
annat ställe i boken. 

Diplom
Kan tilldelas person som med intresse arbetat för
simidrotten i som regel två år.

Standar
Kan tilldelas klubbmedlem, utomstående personer
eller organisationer som i någon form och på ett för-
tjänstfullt sätt gagnat klubben eller svensk simidrott.

Utmärkelserna nedan kan endast tilldelas medlem
och i följande ordning:

Hedersmärke
Kan tilldelas medlem som erkänsla för intresserat
och gagnerikt styrelse, funktionärsarbete eller 
annat administrativt arbete inom klubben under
längre tid eller som belöning för framgångsrika
aktiva insatser, som regel efter de grunder som 
gäller för ständigt ledamotskap

Treudd
Kan tilldelas samtliga som styrelsen kallar till stän-
diga ledamöter senare än 2002-01-01, till damer i
form av en brosch och herrar som en slipsnål.

Silvermedalj
Kan tilldelas klubbmedlem för förtjänstfullt arbete
inom klubben.

Guldmedalj
Kan tilldelas klubbmedlem som erkänsla för utomor-
dentligt förtjänstfull eller långvarig verksamhet inom
klubben eller som uppskattning av synnerligen fram-
stående idrottsresultat jämbördiga med olympisk
seger eller godkänt världsrekord i simning.

KLUBBFANA
Fandukens bottenfärg är vinröd
Fanans motiv. Neptunus stiger upp ur havet med 
sin treudd och med tre fiskar som följeslagare. 
Ett rykande vågsvall bildar underlaget då Neptunus
reser sig ur havet som bildar bakgrund. Neptunus
ses en face med sin treudd i vänster hand lutad 450
åt vänster.

Huvudet, med rufsigt hår och något segervisst i
blicken, är vridet åt vänster och blicken riktad på
treuddens övre del, som har hullingar av guld och
dess stång räcker nästan till höger lår.

Armarna är sträckta i cirka 450 vinklar framåt och
sänkta så händerna är i höjd med höfterna.

De tre fiskarna omger Neptunus. En hoppar med
huvudet vid hans vänstra hand och så att stjärtfenorna

Fo r t s . S I M K L U B B E N  N E P T U N  -  VA R F Ö R  O C H  H U R  D E T  B Ö R J A D E
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täcker det vänstra låret. Under fisken brusar skum-
met från vågsvallet.

Den andra fisken täcker i sitt hopp Neptunus
underkropp med rygg och stående ryggfena i höjd
med bröstkorgens nedre del och så att dess mage
berör treuddens stång mitt på Neptunus vänstra lår.
Fiskens stjärtfenor berör högra lårets inre del.

Den tredje fiskens huvud dyker i sitt hopp ner
bakom höger underarm. Huvudet är strax över högra
delen av vågsvallet. Ryggen täcks av den andra fis-
kens övre stjärtfena omedelbart framför ryggfenan.
Höger arm skymmer del av fiskens mittparti.
Stjärtfenorna är i höjd med Neptunus högra axel.

I höjd med Neptunus vänstra knä och täckande två
tredjedelar av höger vad börjar ett vitt, rektangulärt
parti med namnet NEPTUN i versaler och i guld-
skrift.

Det vita partiet är förlängt nedåt med ytterligare
en rektangel placerad mitt under den förra och i
direkt anslutning till denna med årtalet 1906 i guld-
skrift.

Fanan är fästad vid delbar stång.
Fanan skall förvaras hängande med stången våg-

rät och fanduken utvecklad lodrät, samt skyddad för
blekning av ett skyddsvar.

NEPTUNS KUNGLIGA PARADMARSCH
Melodi: Vi gå över daggstänkta berg …

Vi äro Neptuns söner och vi gå, gå, gå
Till sjöar, där vi kunna bada få, få få
I smuts och damm och sörja
Vi trava fram i smörja
Det gör för oss Neptuner ingenting, ting, ting

Omkring oss hör vi stora skogars sus, sus, sus
Men bäst för oss är ändock vattnets brus, brus, brus
Vi snart i sjön får plaska
Och därför glatt vi traska
Det gör för oss Neptuner ingenting, ting, ting

I havet ska vi dyka upp och ner, ner, ner
Och spela polo så vi stjärnor ser, ser, ser
Som vildar skall vi hoppa
Varandra ska vi doppa
Det gör för oss Neptuner ingenting, ting, ting

När vi i vattnet legat länge nog, nog, nog
Vi kravla upp på strand med festligt knog, knog, knog
Så nöjda och så glada
I solens ljus vi bada
Det gör för oss Neptuner ingenting, ting, ting

När magen kommit uti hungersnöd, nöd, nöd
Då börjar vi att käka mat och bröd, bröd, bröd
Tills magen åter skriker
Att utav mat den rik är
Det gör för oss Neptuner ingenting, ting, ting

Ack sen, om bara Bratten, kom till oss, oss, oss
Så bad vi honom släppa spriten loss, loss, loss
Ty Ivan måste låta
Oss leva bland de våta
Det gör för oss Neptuner ingenting, ting, ting

När mätta och när nöjda sen vi bli, bli, bli
Vi hoppar uti vattnet åter i, i, i
Mot vatten ska vi sträva
I vatten ska vi leva
Det gör för oss Neptuner ingenting, ting, ting

O, yngling du som icke simma kan, kan, kan
Uti vårt sällskap snart du konsten fann, fann, fann
Kom hit och låt oss lära
Hur vattnet skall dig bära
Det gör för oss Neptuner ingenting, ting, ting

SIMKLUBBEN NEPTUNS STADGAR
antogs den 12 oktober 1906.
Varefter de kompletterades den 16 februari 1922.
Därefter har de ändrats
14 september 1922
10 januari 1934
11 maj 1948
15 februari 1964
17 februari 1973
19 februari 1982
och slutligen19 mars 2003

Mer om Neptunaren kan ni läsa om längre fram i boken.
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H Ä R  H A R  N E P T U N  V E R K AT

Inomhusbad i olika former har funnits hos de flesta
kulturfolk. I Egypten, och på Kreta, har man funnit
bostäder från 1600 f.Kr. med väl inredda badrum med
rinnande vatten. Varma bad omnämns av Homeros
och hos romarna ingick varmbadet i de dagliga
vanorna. I Rom fanns, under antikens sista tid, 856
badhus. Storartade ruiner av termer finns inte enbart
i Rom utan även i många dåtida provinsstäder som
Paris, nu inbyggda i Musée de Cluny. I Caracallas
termers ruiner i Rom, avgjordes brottningen vid OS
1960 och här framträdde De tre tenorerna för första
gången, kvällen före invigningen av fotbolls-VM 1990.
Under medeltiden och första delen av den nyare tiden
var däremot intresset för bad ringa. 

Sedan propagandan för bad gjort, att intresset åter
vaknat, användes i huvudsak blott öppna stränder.
Den första specialanläggningen åstadkoms 1760
mellan två förankrade pråmar i Paris. En badanlägg-
ning med omklädningshytter och bassäng i vattnet
uppfördes 1774 i Main i Frankfurt. 1781 anlades ett
bad i Donau vid Wien och 1800 ett s.k. badskepp i
Frankfurt. I Berlin anlades 1811 ett bad som blev av
stor betydelse för simhoppning och 1817 byggdes ett
militärbadhus som blev centrum för den tyska sim-
undervisningen. De närmaste åren tillkom talrika
anläggningar i Tyskland och Österrike, medan man 
i Holland, Belgien och Frankfurt nöjde sig med bad
från öppen strand. I Ungern, där man hade tillgång
till bad med ur jorden framspringande varmt vatten,
anlades i Budapest det första badet med simbassäng
först på 1860-talet i Donau. De världsberömda baden
t.ex. Kaiserbad, S:t Gellert och badet på Margaretaön,
anläggs i slutet av 1890- och i början av 1900-talet.

Wien gör anspråk på äran av att 1843 ha uppfört
kontinentens första simhall. Det åren 1804-1806
byggda Dianabad invigdes nämligen sin simhall det

året. Samma år invigdes i Liverpool en bassäng på
8.23x5.38m. Under de närmaste åren följde fler bad i
Storbritannien. De äldsta tyska baden invigdes i
Berlin 1855, Magdeburg 1860 och Hannover 1867.
Belgien och Frankrike följde efter runt 1880. Den 
första simhallen i Sverige, i det 1868 uppförda
Malmtorgsbadet bakom nuvarande Gallerian, invig-
des 1898 och upphörde 1917. Sturebadets simhall
blev, efter tillbyggnad, nummer två i landet och 
invigdes 1902.

Redan 1697 inrättade Urban Hjärne en badanstalt
vid Klara Sjö. Bland de äldsta badanstalterna var en
av grosshandlare O. Åbom 1828 öppnad simskola
som upphörde 1853. Den Åbomska badinrättningen
låg strax intill den Gjörckeska (Lindhska) simskolan
på Riddarholmen. Den senare anlades snett framför
nuvarande Norstedts förlagshus 1827 av fabrikör 
C. D. Lind. Den om- och tillbyggdes 1844 och 1850
tog dansören vid Operan, F. A. Gjörcke, över. 1883 fick
den dock lämna plats för Kungliga Boktryckeriet. 
I badet simmade P. A. Walter, den 30 juli 1882, 3000ft
(c. 948,3m) på 21:24. 1884 anlades Stockholm stads
bad- och siminrättning, mer känt som Strömbadet,
väster om järnvägsbron vid Norrström. Badet låg
kvar i ett drygt halvsekel. 1840 grundade O. E. Borg
en simskola för eleverna vid Manilla blindinstitut..

Någon ”offentlig badinrättning” hör man, efter
Hjärnes, ej talas om förrän början av 1830-talet då
den Lorentzonska badinrättningen vid gamla Norr-
bro slog upp sina portar. Fabrikör C. G. Mineur öpp-
nade 1847 en Bad- och siminrättning för fruntim-
mer, vilken var den första i sitt slag i Sverige. Riddar-
husdirektionen upplät kostnadsfritt plats för den-
samma, med trädgårdstomt, vid Riddarhusets norra
strand. I denna trånga och oansenliga badinrättning
tog dåvarande kronprinsessan Lovisa dagligen ett

kallbad, vilket hade till följd, att intresset för kallbad
hastigt växte bland huvudstadens damer. Redan 1848
upprättade Mineur ännu en badinrättning för kvinnor,
denna gång på Kastellholmen. Den flyttades senare
till Skeppsholmsbron, där låg den kvar till 1910.

MALMTORGSBADET, (33.3m) med turkiskt och
romerskt bad, öppnades 1868. Badet var beläget på
Malmtorgsgatan 3, gatan mellan Gustav Adolfs torg
(då Malmtorget) och Brunkebergstorg. Badet tillkom
på initiativ av professorn vid Konsthögskolan och ord-
föranden för Nordiska muséet Carl Curman som var
den störste auktoriteten på badbehandlingens område.
Han hade inspirerats av de kontinentala badanlägg-
ningarna. Succén blev sådan att han 15 år senare
kunde öppna STUREBADET byggt efter förebild av ett
venetianskt palats.

MÄLARBADET öppnades samma år som SK Neptun
stiftades, 1906, och frekventerades av Neptun. Badet
var beläget i ett stort stenhus vid Hantverkargatan
11/Norr Mälarstrand 12, mitt för Kungsholmens
kyrka. Det låg lite avsides då råd-, polis- och stads-
hus var förlagda runt Riddarhustorget. För att övertyga
mänskligheten om simbadets stora nytta uppdrog
initiativtagaren, arkitekt Bodin, åt Cletus Anderson
den äldre att dikta en lämplig vers å dess gavel.
Lydande ungefär:

I det att du badar du fröjdar ditt sinne
här uti vågen du kan tumla om
din kraft därav stärkes din hälsa du vinne
i detta vatten var säker därom.

Förutom att det var sin tids förnämsta bad var det
Skandinaviens största simhall, 25y x 8m, med tram-

Bad- och siminrättningen för fruntimmerpå Kastellholmen.
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polin på 8 och 4m jämte två sviktar. Badet hade som
specialitet varmluftsbad med massage. En annan
specialitet, som man noga påpekade, var att man
enbart använde vattenledningsvatten. Här arrange-
rades Nordiska spelens simtävlingar 1908, 1913 och
1917. Vid tävlingar rymde badet c:a 600 åskådare.
Omkring 1914 kom badet i andra händer och miss-
skötseln tog vid och renligheten lämnade mycket
övrigt att önska. Den minst sagt impopuläre före-
ståndaren knuffades under en polomatch i vattnet
med hull och hår. Exekutorn blev senare desto popu-
lärare föreståndare i Sportpalatset. 

Mälarbadet lades, liksom SVEABADET på Hantver-
kargatan och Malmtorgsbadet, ner 1918 och förvand-
lades till lagerlokal för potatis. Sedan 1914 hade 
därmed sju varmbadhus lagt ned sin verksamhet.
Alla på grund av ringa besöksfrekvens. Därmed var
simmarna återigen husvilla. 

STRÖMBADET eg. Stockholm stads bad- och simin-
rättning. Det var genom blivande överstelöjtnanten
Georg Wolfgang von Franckens försorg som Stock-
holms stad 1882-1884, för en kostnad av 189.000 
kronor, uppförde den första riktigt stora anläggningen
av sin art. Den var länge centrum för huvudstadens
simsport. Därmed också platsen för de flesta stor-
tävlingarna i simhopp och simning, liksom simunder-
visningen. Här har Arne Borg ofta simmat och även
noterat världsrekord och ”Loppan” Adlerz vunnit
flera SM i simhopp,

Badet låg centralt, väster om järnvägsbron vid
Norrström, invid Strömsborg. Drivkraften till bygget
var att befrämja människors hälsa och att verka för
att sprida simkunnigheten. Badet bestod av en stor
träbyggnad och omfattade flera tävlingsanpassade
bassänger, herrbassängen mätte 39m. Då anlägg-
ningen revs 1936 hade, p.g.a. det otjänliga vattnet,
badning varit förbjudet sedan 1933. Detta år togs
även ett beslut om att Strömbadet skulle ersättas av
en modern anläggning. Hur det gick med det vet vi.
Frågan stöttes och blöttes under nära tre decennier.

Årtiondena runt förra sekelskiftet var Strömbadet
sommartid en fast medelpunkt i stockholmarnas
dagliga liv. Med sina utmärkta bassänger och med
sitt kafé med utsikt över Riddarfjärden skapade badet
på något sätt hemtrevnad hos sina besökare. Det var
mycket vanligt att de som ville ha motion och rekrea-

tion efter dagens slit sökte sig till Stömbadet. Det
blev den plats där den svenska simidrottens vagga
stod. Ett är säkert. Den svenska simidrotten byggdes
upp inom det gamla Strömbadets väggar. Där lades
genom daglig träning, från tidig vår till sen höst,
grunden för de svenska simframgångarna i simning,
simhopp och vattenpolo, vid de Olympiska spelen
1906-1920. 

Framgångarna vid de olympiska spelen i London
1908, fyrdubbelt i höga hopp, populariserade sim-
hoppning ytterligare. Vid OS i Stockholm, som dock
avgjordes i Djurgårdsbrunnsviken, erhöll Sverige
fem placeringar bland de sju främsta i höga hopp,
medan vi bara tappade femteplatsen bland de sju
främsta i raka hopp för herrar och bronset av de sju
för damerna. 1920 blev det bl.a. fyrdubbelt i herrar-
nas raka hopp. Det innebar att Sverige, både beträf-
fande topp och bredd, var världsledande i simhopp,
och hopparna kom från Stockholm. Därmed vimlade,
under ett drygt decennium, Strömbadet av världs-
stjärnor och det var världssimhoppningens Mecka.     

Simningen blev den populäraste sporten och de
ofta förekommande tävlingarna var välbesökta.
Framför allt gällde det de årliga finalerna i vattenpolo,
då långa köer slingrade sig till entréerna. Den 26
augusti genomfördes Stockholms Simsällskaps pro-
motioner. Då var stadens honoratiores närvarande
och åskådarna var högtidsklädda. Ett minne för livet
för alla promovendi. 

Arrendatorer var: 1884-1906 simlärare O. Köhler,
1907-1923 Svenska Livräddningssällskapet och från
1924 simlärare Emil Lundberg. Neptun bedrev större
delen av sin verksamhet sommartid i Strömbadet.
Det var i Strömbadet som kivet mellan S.K.K. och
Neptun växte fram. Det var också den primus motor
som svensk simning och vattenpolo i högsta grad
profiterade på. Umgänget på bassängkanten var
ständigt det bästa men i vattnet var det rivande kamp,

hetaste hets och flammande längtan att, på konkur-
rentens bekostnad, flyta ovanpå. Dessutom var man
inte så där överdrivet högaktningsfull i det ömsesidiga
snacket.

Hur många gånger var det inte sannskyldiga
drunkningstillbud av den enkla anledningen att grab-
barna, för att vägra acceptera ett nederlag, tog ut sig
egentligen mer än de tålde. 

Sedan tävlingarna tagit slut och publiken försvunnit
tog simmarfolket, och dragspelsmusiken, plats på
Strömbadsrotundan. Då stod månen blank över
Riddarfjärden och ingen kunde glömma de skönheter
som då fördes i vals och onestep: 

Margit Bratt, den ljuvligaste av simmarbrudar,
skön och sval som en madonna; Sarah Seifert, med
smäktande mörka ögon och en sydländskhet av äkta
slag; Astri Torsslow, den ranka och stolta tösen från
IFK; Eva Ollivier, och många andra representanter
för den tidens kvinna, som visste att hålla på sig och
ständigt vara drottning i varje tum.

Och Strömbadsverandan. Hur mycket gul dryck
som där förtärts vid eftersnacket mellan spelarna
torde aldrig bli uträknat, men överdirektör Älmeby
tog sig nog för pannan och sakteligen mumla: 
- Vikingatiden är tydligen inte så värst avlägsen!

Skämtlynnet låg alltid nära till hands. Efter att
Neptun under en längre tid besegrat S.K.K., var det
dags för ”Kappis” igen. Målen markerades med
vimplar, svarta för ”Kappis” och vita för ”Neppan”, 
på ett rep spänt över bassängen.

Arne Borg och Hugo Lundvall simmade bort mot
trappan och Hugo sa: 

- Himlar, vad jag är blå! Arne replikerade: 
- Lika illa här. Bara jag tittar upp så svartnar det

för ögonen. Lundvall tittade upp såg de nio svarta
vimplarna och talade inte med Arne på ett helt år.
F.ö. förlorade Sverige aldrig en pololandskamp i
Strömbadet.

Den Gjörckeska simskolan.

Strömbadet. Den populäre badchefen, ”Mille” Lundberg.
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Restaurant LÖWENBRÄU
(Lejonbrygden). Efter trä-
ningar och tävlingar samla-
des man på restaurant
Löwenbräu som fick fungera
som klubblokal. Restau-
ranten startades av Nils-Erik
och Sven-Håkan och Åke
Paulsons pappa Paul E och
mamma Greta. Under
många år var Sven-Håkan

krögare på ”Löwen”. Att stället trakterades
även av S.K.K.:are och tidningsfolk berodde på dess
närhet till Strömbadet och tidningskvarteren i Klara.
På den tiden låg de stora drakarnas redaktioner och
tryckerier vid Tegelbacken. Där kunde man inta kro-
gens berömda pytt-i-panna eller rostbiffsmacka.
- Vi ses på Löwen.

- Krögarparets söner fick lära sig allt om simning
när olympiakämparna, efter för många ”bräu”, pratade
bredvid mun. Vi smågossar, skrev en gång Carl-
Wilhelm ”Lill-Ville” Anderson, beställde ”en bägare”,
de stora grabbarna ”en halvliter”, ljust eller mörkt.
Sen skulle det vara pytt eller macka. Vid vårt ”Stam-
tisch” var dominobrickorna obligatoriska. Den som
vann fick bjuda på en omgång. Sven-Håkan hann, 
i sista stund, rädda möbler och inventarier innan
grävskoporna kom. 

CENTRALBADET. ”Centan” färdigbyggdes 1904 för en
sammanlagd kostnad av 2.5 miljoner kronor. Sim-
bassängen hade en längd på 25 yards, 23.86m, och
var 1918-1934 Stockholms enda tävlingsbana inom-
hus. Badet ansågs då ha en av Europas mest lätt-
sumna bassänger och var en av Skandinaviens läng-
sta. Det fanns två moderna sviktar samt en 3.5 m hög
trampolin. Bassängen var delad i en djup och en
grund avdelning. Då vattnet på den grunda sidan

bara nådde en fullvuxen spelare till brösthöjd så var
det svårt att spela vattenpolo. Det innebar att spelarna
på den grunda sidan, som äldre brodern Paulson
Åke, kunde klättra upp på en lagkamrat, eller mot-
ståndare. Nils Backlund tillhörde dem som, likt en
marmorstaty, var fast ”förankrad” i botten och drog i
väg sina fruktade bakåtkast.

Ett stort antal svenska- och världsrekord notera-
des här av framför allt Arne Borg. Han lär ha slagit
hundra världsrekord; eller hundrafemtio. Han har i
alla fall simmat många längder i ”Centan”. Under
speciellt ”20-manna” stod man på varandra, även ute
i trädgården. För att dom skulle kunna ta del av ske-
endena så berättade den högröstade ”Java”(1, genom
de öppna fönstren, vad som hände inne i hallen.

P.g.a. de minimala åskådarutrymmena, c.300 
personer, skulle intäkterna bli för små för att kunna
arrangera internationella tävlingar. Alla större täv-
lingar förlades därför till Sportpalatset. Efter att i
många år varit ett av Stockholms populäraste inom-
husbad stängdes Centralbadet för idrottsändamål
1977. Efter ombyggnaden öppnades badet för kom-
mersiella ändamål, med friskvårdsaspekten som 
ledstjärna, omdöpt till Centralbadet, Stockholms
Brunnsbad

I början bedrev Neptun till viss del sin verksamhet
inomhus i Centralbadet och under 20- och 30-talet
mer frekvent. Träningen inleddes kl. 7:45 e.m. och till
kl. 8:30 var det fritt fram för allehanda vattenlekar.

- Men i och med att träningstävlingarna tar sin
början skola alla vara måna om att dämpa sin
livsglädje till den grad att denna ej kommer att inver-
ka på tävlande och funktionärer. När tävlingsledaren
blåser ”upp ur vattnet”, skall detta bliva en sporre att
först komma upp ur detta och inte, som nu är fallet,
att komma sist” uppmanar Gunnar Adamsson.
RESTAURANT 55:an. Under Centralbadstiden blev
det restaurant 55:an som fungerade som “klubblokal”.

ERIKSDALSBADET I. 1919 lades Stockholms Stads
Vattenreningsverk ner reningsanläggningen vid
Eriksdalslunden. Bassängerna stod tomma till 1925
då staden iordningsställde fyra av dem till badbas-
sänger. ”Verket” utarrenderade då dessa till SoIK
Hellas som har stått för badets, ett av huvudstadens
mest besökta, skötsel. Simstadion i Eriksdal blev fär-
digt 1929 och ett Eldorado för Hellas och de andra
simföreningarna i huvudstaden. Eriksdalsbadet var
under 1930-talet Sveriges mest anlitade tävlingsplats
för utomhussimning och vattenpolo. 1939 omfattade
anläggningen inte mindre än fem bassänger, därav
ett simstadion med 1000 åskådarplatser. Sex av 
bassängerna användes till tennisspel. Simstadions
storlek var 33.33x17.60m och hade dessutom hopp-
torn och sviktar. Två av bassängerna hade måtten
36x23 resp. 36x17.6m.

1939 planerade Stockholms stad att för tre miljo-
ner börja uppföra en stor sim-, tennis- och motions-
anläggning på Eriksdalsbadets område. Tävlingsan-
läggningen raserades därför och Simförbundet
tvingades att förlägga sin årliga tävlingshöjdpunkt,
SM, till landsorten. - Måtte Stockholm aldrig få sitt
storbad så att vi slipper simma därhemma!, sade
hellener, S.K.K.:are, I.F.K.:are och Neptunare med en
gemensam suck, på hemväg från ett av de efterföl-
jande mästerskapen vilka betecknades som: - Den
stora idyllen i svensk storidrott. Dom blev sannerli-
gen bönhörda. Fast dom hade knappast förväntat sig
att en misslyckad österrikisk konstnär skulle bifalla
deras önskan. Nu tog det 23 år innan mästerskapen
kunde återvända till Eriksdal.

SPORTPALATSET. På initiativ av K. Faugust byggdes
”Sportis”, som var Stockholms dyraste idrottsanlägg-
ning. Den invigdes den 20 juni 1934 och fanns då i en
av Stockholms största byggnader, 16 våningar högt,
vid S:t Eriksbrons fäste på Kungsholmssidan. Bygg-
nadskostnaden uppgick till sex miljoner kronor och i
anläggningen fanns då en av världens största sim-
arenor inomhus. En bassäng på 50x12m som även
var Sveriges då enda tempererade 50m-bassäng. 
En läktare för 2.000 åskådare varav 1.200 sittande.
Det fanns lokaler för de flesta förekommande badfor-
mer, en motionshall, 22x7.5m, restaurang, kontor
och bostadslägenheter. I takvåningen bodde målaren
Bruno Liljefors. Huset ägdes av försäkringsbolaget
Hansa och på 40-talet var det en livligt frekventerad
simanläggning, med en besöksfrekvens liknande
Forsgrénska badet. Många välkända simlärare har
varit anställda på Sportpalatset bl.a.: långdistans-
och kanalsimmerskan Sally Bauer, liksom mångfal-
diga världsrekordslagaren Arne Borg. 

Samtidigt som andra simhallar började användas
minskade på 1950-talet intresset för Sportpalatset
och i oktober 1958 tömde man bassängen för gott.
Mot slutet var den aldrig riktigt populär och åren
1952-1958 arrangerades bara en enda simtävling.
Under sista säsongen låg besöken på 5-6% jämfört

Sportpalatset.
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med glansdagarna. Förhoppningarna knöts nu med
spänning till det av Idrottsstyrelsens sedan länge
planerade badet vid Roslagsgatan/Surbrunnsgatan.

I Mälarbadet kördes potatisen in, i ”Sportis” var
det bilarna som, i dubbel mening, kördes in. Efteråt
har en bowlinghall liksom Friskis & Svettis, deras
första stora anläggning, hyrt in sig i huset. I biogra-
fen Rivoli, sedan Riverside, dit man kom via en balu-
strad på utsidan av huset, byggde Benny Andersson
och Björn Ulvaeus upp Polar studios. Den räknas
som en av världens främsta musikstudios, där bl.a.
Rolling Stones gjort skivinspelningar. Årets vinnare
av Polar Music Prize, Led Zeppelin, gjorde 1979 sin
sista skivinspelning, In Through the Out Door, där.
Studion jämfördes med Abbey Road och Sun Studios
där Beatles resp. Elvis spelade in sina skivor. På S:t
Eriksgatssidan låg biografen Roxy, senare Alfa
Romeo och Kamaspalatset.

Förutsättningarna för Neptun ändrades radikalt då
Sportpalatset, med sin för den tiden ovanliga 50m-
bassäng inomhus, tillkom. För Neptun fanns nu ett
stort rekryteringsunderlag bland ungdomarna på
Kungsholmen och i Vasastan. Neptun var föregångare
med organiserad träning en kväll i veckan. Klubben
hade 25 grupper med 20 simmare vid träningarna
som ägde rum kl.20:30 på tisdagskvällar. Tränings-
avgiften var 25 öre per gång. Elitsimmarna däremot
tränade mycket, men inte med dagens intensitet.
Ville man på ett seriöst sätt följa tävlingarna var det
viktigt att sitta framför pelarraden. Då hyran utar-
made de fattiga simklubbarna beslöt Neptun att flytta
till det nybyggda...

FORSGRÉNSKA BADET. Namnet kommer från förre
grosshandlaren C.R. Forsgren, avliden redan 1901,
från vars donation, den Forsgrénska fonden, det
utanordnades ett större bidrag till Medborgarhusets
byggnadskostnader. I folkmun kom det aldrig att heta
Forsgrenska badet utan fick sitt smeknamn efter
hela huskomplexet som byggdes 1939.

Bassängen är 33.34x 12m och kunde med bort-
tagbar, numera permanent, brygga delas av vid 25m.
Vid sidan av simbanan får man då en grund bassäng
för främst icke simkunniga. Hoppställningar med
som högst nio meter, medan största bassängdjupet
är 4.5m. Det finns sex banor och vattenpolomål, som
användes flitigt av Neptun som flyttade hit när badet
öppnades. Liksom Hellas, medan S.K.K. stannade
kvar i ”Sportis”. Badet, med läktare som rymmer 875
åskådare, var under en tid den enda tävlingsplatsen
för simning i Stockholm. 

Badet har alltid varit välbesökt. 1945 hade man
t.ex. nära en halv miljon besök, i snitt ca.1.300 per
dag. På grund av behovet av omfattande renoverings-
arbeten stängdes badet den 14 maj 1987. Under de
tre första månaderna låg då besöksfrekvensen på
1.750. Dåvarande byggnadsstoppt försenade arbetena
och badet öppnades inte förrän halvannat år senare.
Efter renovering och ombyggnation finns i badet

numera också en plaskdamm. Den tidigare så karak-
teristiska övre läktaren med sin balustrad med
omklädningsskåp, herrar på ena sidan – damer på
den andra, är ny ombyggd till ett gym. Simhallen
används i dag även för sportdykning. I fastigheten
fanns också en idrottshall, med maximal spelyta
36x17m, som används för seriespel i främst volley-
boll. Den utnyttjades även för basket, badminton,
danssport, handboll, handikappidrott, innebandy och
tennis.

I dag är ”Medis” hemmaplan för Neptuns konst-
simmerskor. Chef för anläggningen är Neptuns förre
storsimmare och polospelare Mikael Nyström, numera
A-gruppstränare.

FLATENBADET, med sin klassiska entré, söder om
Stockholm var en viktig anläggning för Stockholms
sommarlediga barn. Sedan 1935, då vägen fram iord-
ningställdes som ett nödhjälpsarbete, bussades bar-
nen på sommaren till ”Flaten”. Där utspisades dom
med, förutom sol och bad, ”solbullar” och mjölk.
Många stockholmsungdomar har lärt sig att simma i
sjön Flaten. Med ren sandbotten och långgrund
strand är vattnet oftast varmt och små barn badar
mer än gärna. Alla barn mellan 4 och 14 år var utan
förhandsanmälan, eller avgift, välkomns. Numera
har det byggts ut med övernattningsstugor och
Flatenbadet kan ses som en av Stockholm stads
paradanläggningar. Här finns flera badplatser, kanot-
paddling, fiske, campingplats, naturupplevelser och
Flatenstugan. Då det inte fanns några uppvärmda
utomhusbassänger i stockholmsområdet, bedrev
Neptun 1957 och 1958 sommarens utomhusträning
vid Flatenbadet.

UPPSALA. 1958 tog Sten Hellqvist med flickorna till
Fyrisbadet i Uppsala. Grabbarna kombinerade Upp-
sala med läger i Finland, som inför Rostocktävling-
arna 1959. Det är Uppsalas tempererade pool som
skapat Neptunformen. Simningens ledande har i
decennier bett om denna självklara sak även i Stock-
holm. I länder av sämre ekonomisk kvalitet än
Sveriges, spottas bassänger fram på löpande band.
Vi med vår nordiska sommar, måste framför allt få

tempererade bassänger, som gör oss oberoende av
väderleken. 

Det är inte bara antalet simmade meter i Uppsala-
bassängen som gjort flickorna, det är också deras
föräldrar. Det är en sak att dom satsar pengar till det
40 dagar långa internatet, utan det är även de uppåt
tusen mil man transporterat de unga simmarflickorna
mellan ”Medis” och Fyrisbadet. Det är dessa turer
som räddat försäsongsträningen. När Sten kallade
till utomhusträning den 15 maj, kom föräldrarna lika
troget som åren innan. Det blev dryga tjoget Uppsa-
labesök innan flickorna definitivt flyttade in i badet.
Rekordet innehas av Elisabeth Ljunggrens pappa
Olle som 1960 rullade nära 300 mil på vägarna mel-
lan Stockholm och Uppsala.

ÅBO & BJÖRNEBORG (Turku & Pori). När ”Sportis”
förfall började, det stängdes definitivt i november
1958, fanns ingen 50m-bassäng inomhus att tillgå i
Stockholm. Neptun bokade 1959 och 1960 in trä-
ningstider i Åbo för tjejerna och i Björneborg för kil-
larna. De senare gjorde även 1961 någon enstaka resa.

ERIKSDALSBADET II.. Efter drygt 30 år byggdes badet
om och den 18 juli 1962 invigdes det nya friluftsba-
det. Det blev självfallet en tummelplats för det sim-
mande och badande Stockholm. En bassäng på
50x21m och en läktare med 2.000 sittplatser. Vid
större arrangemang kunde dessa omvandlas till 3-
4.000 åskådarplatser. Där fanns också en hoppbas-
säng med hopptorn, en allmänhetens bassäng på
25x12.5m. Dessutom en undervisningsbassäng som
mätte 12.5x8m, en barnbassäng, omklädningspavil-
jonger etc. Totalt omfattade anläggningen 25.000 m2.
Kostnaden beräknades till 3.8 miljoner kronor. Två år
senare invigdes en simhall med en 50m-bassäng,
åtta tävlingsbanor och plats för 500 åskådare. I badet
fanns vidare en simbassäng på 25x12.5m samt en
plaskdamm. 1968 fick utomhus”femtian” plastöver-
täckning vintertid och 1974 överbyggdes hopptornet
med ett tält.

MALEN. PEAB byggde 1963 en rekordbassäng i Malen
vid Båstad. Dessutom skänkte man en övernattnings-

Flatenbadet.
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stuga till Svenska Simförbundet, för att tilldelas den
förening, vilken den simmare som var först med att
sätta Europarekord i bassängen, tillhörde. I en rekord-
anpassad TV-gala satte både Ann-Christine Hagberg
och Per-Ola Lindberg nya Europarekord på 100m fritt.
Stugan ställde dock bara till bekymmer då avståndet
innebar att den bara kunde utnyttjas sporadiskt. Efter
ett 10-tal år lyckades klubben avyttra stugan.

MANGUS LADULÅSGATAN.. Under 1970-talet fick
Neptun, genom Set Hjärpe, sin första riktiga klubb-
lokal vid Magnus Ladulåsgatan. En trevlig lokal som
tyvärr inte besöktes speciellt frekvent.

VETEGATAN. I stället fick klubben en liten, men
användbar, lokal på Vetegatan som fungerade både
som klubblokal och kansli.

GÖTGATAN. Hösten 1994 flyttade Neptun till
Götgatan 107, som sedan dess fungerar som klubb-
och kanslilokal. Där finns även två avdelningar Sim-
fritis inhysta.

ERIKSDALSBADET III.. Under 1990-talet kom planer
på att bygga en internationell toppanläggning.
Genom Stockholms OS-kandidatur och VM för polis-
och brandmän blev pengar tillgängliga. Det nya
simanläggningen, som kallats simningens Globen,
stod klart i slutet av förra seklet. En simbassäng på
50x25m med 1.200 åskådarplatser, en hoppbassäng
25x25m för 2.700 åskådare, ett äventyrsbad med flera
bubbelpooler, två vattenrutschbanor etc. Från det att
det ”riktiga” utomhusbadet stod klart har Neptun, nu
i 44 år, bedrivit en stor del av sin verksamhet här. Det
nya Eriksdalsbadet betraktas med rätta som svensk
simsports nationalarena. Ingen annan stans i Sve-
rige, sannolikt inte i Europa, har tävlingssimmare och
hoppare sådana fantastiska förutsättningar som i
Eriksdalsbadet. I dag tränar samtliga Neptuns täv-
lingsgrupper i simning och hopp, liksom våra polo-
damer i badet. Genom dess tillkomst har Neptun på
allvar blivit en arrangörsklubb av rang. Neptun tog
under två år ensamma ansvar för World Cup och dri-
ver nu tävlingen i samarbete med Svenska simför-
bundet och ytterligare några klubbar. Neptun har
därtill arrangerat SM- och SUM-SIM-tävlingar både i
simning och hopp. Under jubileumsåret arrangerar
Neptun, förutom SUM-SIM, även USM i konstsim och
hopp i Eriksdalsbadet.

BREDDVERKSAMHETEN har skett vid Högdalens
Simhall (25m),- och, under en ettårig renovering,
Gubbängsbadet (25m). Vidare vid Farsta Simhall
(25m), GIH- (25m), Eriksdals- och Forsgrénska badet.

SOMMARSIMSKOLEVERKSAMHET har klubben
arrangerat i Långholms-, Kärrtorps-, Kampements-,
Eriksdals-, Nytorps- och Älvsjöbadet.

SIMFRITIDSVERKSAMHETEN har enbart ägt rum i
Eriksdalsbadet.

ÖVRIGA NÄMNVÄRDA BAD:
DJURGÅRDSBRUNNSVIKEN.. Den 9 augusti 1891
avgjordes det första svenska mästerskapet någonsin,
i någon idrott. Då inget förbund fanns så var tävling-
en av inofficiell natur. Dock simmade skådespelaren
Axel Hultman(2 1000m på knappa 21 minuter i Djur-
gårdsbrunnsviken. Här avgjordes oftast svenska
mästerskap på längre distanser, som simmades i
fritt vatten. Inför spelen 1912 fanns det klassiska,
gemytliga och centralt belägna Strömbadet. Den var
med sina 33 1/3 m tyvärr för kort då det, i alla fall på
längre distanser, krävdes en 100m-bassäng. Salt-
sjöbaden, med sitt fördelaktigt bräckta vatten, ett
område nedanför ryska ambassaden, Råsundasjön,
vid Marieberg och i Lindarängsviken var på förslag.
Men ingen låg, på den tiden, kommunikationsmässigt
rätt till. Det var då Djurgårdsbrunnsviken blev aktuell.

Nedanför den s.k. Laboratoriebacken, bortanför
Djurgårdsbron, fanns redan Stockholms Roddförening.
Här byggdes läktare på norrsluttningen. Det skedde
på simmarnas eget initiativ och på egen risk som
detta ändamålsenliga, stilfulla och legendariska sim-
stadion uppfördes. På sex veckor färdigställdes en
bassäng på 100x20m med, efter vissa muddringsarbe-
ten, erforderligt djup och de på norrsluttningen byggda
läktarna med plats för 4.000 åskådare. Bassängen
ramades in av flottbroar. Eftersom området var stads-
planerat och byggandet i startgroparna var det med
tvekan som tillstånd gavs. Därför revs också arenan
efter spelen och t.o.m. rivningen blev en lönande affär.

SALTSJÖBADENS SIMSTADION var en storstilad
vision av Torben Grut. Likt en romersk amfiteater ut
mot vattnet, omgärdad av höga portaler likt de som
senare kunde ses på Los Angeles Memorial Coli-
seum (1932 och 1984 Olympic Stadium), fast högre
och smalare. Projektet genomfördes aldrig fullt ut,
enbart den första tredjedelen som invigdes 1925.
Vissa delar finns kvar men få tävlingar genomfördes 
i den tungsimmade och strömrika Baggensfjärden. 
I en tidigare anläggning genomfördes Svenska
Spelen, inkluderande SM, 1916.

TRANEBERGSBADET invigdes 1927 med landskam-
pen Sverige-Tyskland. Badet byggdes efter då
moderna tävlingsprinciper med 50m-bana och en
hopptrampolin med de olympiska höjderna 5 och 10m.

VANADISBADET. Eftersom klubbarna inte kunde
enas om bassänglängden gick Staden 1938 en
”medelväg”; 36m(!). Träning och någon enstaka 
tävling men det var nästan 50 år sedan.

LILJEHOLMSBADET byggdes i Nyköping 1929 och
transporterades till Bergsundsstrands brygga.
Konstruktör var Gustaf Heijkenskjöld. Huset vilar på
en ponton av armerad betong och ovanpå ett trähus
som ser likadant ut i dag. Runt badet löper en värme-
slinga och bassängen är 16.67m lång. I dag används
badet, med sitt 30º:iga vatten, mest till avkoppling
och sjukgymnastik. Neptun har idkat simskola i badet.

I början av förra seklet fanns ett antal, ej här uppräk-
nade,bad i Stockholm som Östermalmsbassängen
och ute vid Gåshaga. Under de senaste decennierna
har bassängerna ökat kraftigt. Nu finns bl.a:

Storkyrko- (14m), Kronobergs- (Polishuset) (25m),
Tibble- (Täby) (50m), Vasa- (Djursholm) (12.5m),
Mörby- (Danderyd) (25m), Carlslunds- (Upplands
Väsby) (12.5m), Väsby- (12.5m), Spånga- (25m),
Husby- (25m), Sture- (Haga/Frösundavik) (12m),
Bredängs- (25m), Storvreta- (Tumba) (25m), Fittja
(25m), Näcken- (Saltsjöbaden) (25m), Svedmyra-
(12m, 32-34º), Sandborgs- (25m) och Ekedalsbadet
(Gustafsberg) (12m), Gångsätra (25m), Söra (Åkers-
berga) (25m), Ekilla (Märsta) (12m), Vallsta (Märsta)
(25m), Vilundaparkens (Väsby) (25m), Sollentuna
(25m), Bro (25m), Järfälla (25m), Tensta (25m),
Sundbyberg (25m), Vällingby (25m), Åkeshovs (25m),
Beckomberga (25m), Västertorps (25m), Skärholmens
(25m), Vårby (25m), Säby (Salem) (25m), Nacka (25m),
Torvalla (25m), Tyresö (25m) och Ösmo Simhall
(25m), Oasen bad & motion (DN-huset) (16.5m),
Hjämstaskolan (Vallentuna) (12.5m), Sigtuna Fritids-
center (25m), Vasalundshallen (25m), Servicehuset
Turkosen (10m, 33º), Aspuddens badhus (15m, 32º),
Huddingehallen (25m), Sydpoolen (Södertälje)
(2x25m), Enskedehallens bad, Skogåshallen (25m),
Rosenöns konferensanläggning (Dalarö) (c.15m,
temp.) och Djurönäset (Djurhamn) (25m).

Det finns bassänger av skiftande storlek hos vissa
SPA, gym etc. Liksom hos större företag som det till
Neptun närbelägna Folksam. Redaktören känner, av
personlig erfarenhet, till att f.d. Ing 1, Almnäs och F2
i Hägernäs har bassäng. Det torde vara likadant hos
andra militära förband. Det finns också ett antal 
solbad med bassäng som t.ex. Personnebadet.

I många av dessa har Neptunsimmare, -hoppare, 
-polospelare och -konstsimmare, tävlat och/eller
tagit ett eller annat simtag i rent träningssyfte. 
Av Neptun har verksamhet i organiserad form dock
inte förekommit. 

1) Herman ”Java” Juhlin, 19 december 1878, allroundidrotts-
man som kring förra sekelskiftet var en av de bästa spelarna
och driftigaste ledarna inom fotboll. Vann, som back, SM 1900
och 1901. Det första året vann han även SM i stafett 4x100m. 
I båda fallen för AIK. Var 1902-1905 sekreterare i Svenska
(Fot-) Bollspelsförbundet, 1905-1908 tillhörde han Svenska
Fotbollsförbundets styrelse, det sista året som ordförande.
Sekreterare eller vice ordförande i AIK 1902-1928. ”Java” hade
en stentorsstämma och var härold (speaker) vid idrottstävlingar
i Stockholm 1907-1920-talets början, bl.a. vid OS 1912.
2) Axel Hultman, 26 september 1869. Dramatenutbildad skåde-
spelare som spelade revy hos Emil Norlander och Axel
Engdahl. Hade även eget teatersällskap där Ernst Rolf debu-
terade. Åren kring 1920 spelade han operett hos Albert Ranft.
20-tal filmer 1919-1929. Bl.a.: Sången om den eldröda blom-
man (1919), Styrman Karlssons flammor (1925) och Charleys
tant (1926). Gav 1912 röst åt den inför OS framtagna: - Heja
Sverige friskt humör... En av idrottens pionjärer i början av
1890-talet. Som medlem av Stockholms Allmänna Simföre-
ning vann han 1000m/20:57.8 och 150m/2:59.2 1891. Året efter
vann han 150m/2:30 och 500m/9:22.2. En av stiftarna av Kron-
prinsens Curlingklubb. 

Fo r t s . H Ä R  H A R  N E P T U N  V E R K AT
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Eriksdalsbadet.
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Neptunaren kom enligt annalerna ut första gången
1925, samma år som SK Neptun vann sitt första
Svenska mästerskap i vattenpolo men, från vanligtvis
välunderrättad källa finns redan 1922 spår av ett
sommarnummer. Den har utkommit med oregel-
bundna mellanrum, beroende av om någon medlem
åtog sig redaktörssysslan. Även utseendet har under
åren växlat. I början av 1930-talet kallades den Vecko-
bladet med den outtröttlige Bertil Weindel som
redaktör och bestod endast av ett eller flera origram-
blad. Man skrev på ett konsttryckpapper mot vars
baksida ett kopiepapper var vänt, varvid en spegel-
vänd bild av framsidans text uppstod. Dupliceringen
skedde genom att spritdränkta papper trycktes mot
origrammets spegelskrift i en med handvev försedd
duplikator. Texten var ej beständig utan suddades ut
efter några år. Därför finns inga exemplar kvar.

Neptunaren fick en omstart på höstterminen 1936
då den nye redaktören återtog det gamla namnet och
delade ut den på klubbkvällarna i Sportpalatset.
Tidningen var mycket populär särskilt bland de yngre
juniorerna som var ivriga att se senaste tävlingens
resultat och hur poängställningen var innan dagens
tävling skulle börja. Snabbsimmaren, och spjuvern,
Nisse Dunér hette redaktören som gick över till sten-
cil och flera A4-sidor. Ibland var dessa försedda med
dråpliga teckningar och uppfriskande historietter.
Julnumren var i regel mer påkostade än övriga. Ett
exempel är det A B C som kan läsas på annan plats.
1938 förstärkte, den blivande diplomaten, Lasse Berg
redaktionen. Efter världskrigets utbrott blev utgiv-
ningen mer sporadisk genom att Nisse och Lasse
ibland gjorde beredskapstjänst samtidigt.

Neptunaren förseddes med olika vinjetter som
blev mer eller mindre artistiska. Troligen beroende
på tillgången av artistiska medlemmar som förfär-
digat de olika vinjetterna.

JUBILEUMSSKRIFTER
Neptunaren har under åren gett ut ett antal jubi-

leumsnummer. 1941 svarade Nils Dunér och Hugo
Lundvall, under brinnande världskrig, för 35-års-
numret i vilket dåvarande ordförande Alf Henning
citerar Viktor Rydberg som i Dexippos säger: - Zeus,
giv släktet gosselynne, hoppfull håg och fantasi. Då
träldomsoket fallit, då är världen skön och fri, och
avslutar sin artikel med: - Må Neptun gå en ljus
framtid till mötes och bli till heder för gamla Sverige
och den idrott vi företräder. Vid hundraårsjubiléet
kan vi konstatera att han blivit sannspådd.

NEPTUNAREN 1906-12/10- 1946 skildrar i första
hand vad som hände under de första Neptunåren.
Simhopparna Ernst Brandsten och “Sparven”
Spångberg, som vann fyra SM innan de, tyvärr för
Neptuns mästerskapsjakt, emigrerade strax efter OS
1912 till Amerika. Där hedrade de dock klubben och
Sverige som tränare. - Brandsten är världens skickli-
gaste hopptränare och hans är äran av, att Amerika
fr.o.m. 1920 hemfört alla olympiamedaljer i simhopp,
konstaterar signaturen N-s, som även rapporterar
att: - klubben under 1913-18 även inräknat en dam-
avdelning, vars främsta medlem var Sonja Jonsson.

Den sammanhållande Neptunkraften, Cletus
Anderson, skildrar de svåra åren 1911-1912. Allt sat-
sades på elitens förberedelser för OS. Breddverksam-
heten blev eftersatt och ungdomarna svek klubben.

Den välkända Neptunandan sattes på verkligt prov. 
En ny styrelse under Clarence von Rosens ledning
som: - med glans klarade svårigheterna kan man kon-
statera den dag som idag är, slår Cletus avslutningsvis
fast. Nils Backlund om Neptuns första SM i polo 1925:

- Då en entusiastisk, målmedveten och oböjlig vilja
att segra fick sin belöning konstaterar i sin hälsning
även att: - Många vindar ha blåst sedan dess. Nep-
tunskutan har hitintills - i ofta stormiga farvatten -
klarat alla blindskär. Med förenade krafter ska vi väl
hålla den flytande i ännu många decennier.

NEPTUNAREN:s JUBILEUMSSKRIFT 1956 ansva-
rade en sportredaktör och en fotoexpert för, nämli-
gen Henry Runströmer och Gösta Zellén med hjälp
av Gunnar Adamsson och Nils-Erik Paulson. Den var
mycket väl komponerad med historik, historier, sta-
tistik och lagkappsreferat. Däremot lyste vattenpolon
nästan helt med sin frånvaro vilket var signifikativt
för klubbens huvudinriktning i slutet av 1950-talet. 
I Cletus Andersson artikel om hur Neptun kom till
framhålls att: - Simidrotten fick med Neptun en väl-
behövlig injektion och man kan utan överdrift säga
att själva tävlandet började först efter denna händelse.

Kommer vi att någonsin åter få se att man blandar
all slags kultur i samband med tävlingar i simidrott?
Nils-Erik Paulsons presentation av 50-manna i
Sportpalatset är berömvärd. I en presentationen av
damsektionen konstaterar Henry Runströmer att

- 1949 var genombrottsåret för Neptuns flickor,
och man kan tryggt påstå, att det var den 14-åriga
södermalmsflickan Ulla-Britt Eklund som visade
vägen. På bilden finns Ulla-Britt tillsammans med de
flesta av klubbens bästa simmerskor under damsek-
tionens första decennium.

Neptunaren, som 1991 utgavs av Neptuns Vänner,
Karin Nyholm ansvarig och Kerstin Linder redaktör,
uppmärksammar 85-årsjubileet med ett referat om
hur klubben firade i det nyrenoverade Forsgrénska
Badet med bl. a. mixade lag med gratulanter och
klubbens “bassängvrak” i simning där man konstate-
rar att: - Flytet och snabbheten fanns kvar. I polo
visade: - Neptuns framgångsrika polotjejer, SM 3:a
förra säsongen, upp sina talanger genom att besegra
ett herrlag under Mats Dänsel. Simhopparna: - Upp-
visningshoppade stänkfritt. Konstsimmerskorna, tack-
samma för att man monterat in undervattenshögtalare
i bassängen, gjorde under ledning av Marianne Wili-
Blomé: - ett bejublat framträdande sent på kvällen.

Toivo Öhman, SKK:are och: - Svensk simsports
största namn, innehavare av flest antal SM-medaljer
i sin gren, simhopp, höll ett skojfriskt tal där man
fick reda på: - hur det verkligen förhöll sig med både
släktskapet och fiendskapen mellan SKK och Neptun
1906. Hans maka Karin Ceve-Öhman och deras dot-
ter Tyri är bägge neptunare!! Artikeln är rikt illu-
strerad med bilder av prominenta äldre neptunare.

NEPTUNAREN 1906-96 var upplagd så att varje
årtionde hade sitt uppslag. För formgivningen svarade
Solveig Luckhurst, medarbetare på Dagens Industri,
sedan länge aktiv neptunare i bassängen, på kanten
och vid årsmötena. Genom Solveigs yrkesskicklighet
och klubbanda blev de övriga redaktionsmedlemmar-
nas, Anneli Blomberg, Fredrik Jansson, Ann
Johansson, Lars Tulin, Maria Wallberg, Tyri Öhman
och Set Hjärpe, arbete mycket underlättat. Under
1941-42 saxas ur verksamhetsberättelsen där man

kunde läsa: - Klubben har erhållit ett anslag kr 400
från RF och kr 500 från Gamla Neptunare. När kom-
mer Gamla Neptunare nästa gång att anslå mer än
RF? Jane Cederqvist:

- Jag lärde mej både att vinna och förlora. Det kan
vara en nyttig erfarenhet i jobbet som statsekreterare
på näringsdepartementet. Marianne Wili-Blomé: 
- Det första landslaget bestod av Neptunflickor och
det var vi som stod för lagprogrammet. Thor Henning
skrevs in i Neptun samma dag han föddes. (När sker
det härnäst undrar skrivaren?)

Vad har Neptun betytt för dig? Pia Holmér Petters-
son, simförälder: - Väldigt mycket. Det har varit och
är ett mycket bra sätt att “delta” i mina barns idrott.
Stefano Prestinoni 1996 aktiv i A-gruppen: - Gemen-
skap, disciplin, mycket nöje med andra sportkamra-
ter. Frej Tulin, 1996 B-simhoppare: - Träning och täv-
ling och roliga läger. Gemenskap och två ordentliga
ryggplask. Hans Rosendahl, bingoansvarig 1996: 
- Härligt “vinrött” kamratskap och personlig utveck-
ling vad gäller styrelsearbete. Sören Nordin, simför-
älder: - Ny bekantskap, insikt i föreningsrörelsen.
Neptuns dampololag bildades 1979 och i EM-lands-
laget i Oslo 1985 deltog neptunarna: Eva Malmgren,
Marianne Tour och Ylva Ottosson-Tour.

NEPTUNAREN PÅ NÄTET
Neptunaren:s utgivning på 1970-90-talen ansvarade
stödförening Neptuns Vänner för. Ansvarig utgivare
var bl. a. M. Nilsson, L.Keding, Stig Nilsson, Bengt
Berglund, Karin Nyblom och Kent Bergström. Hela
denna tid var Leila Lindström redaktör fram till första
numret 1990. Därefter tog Kerstin Linder över. I slutet
av 1993 tillkom en ny redaktionsgrupp bestående av
bl.a. kontaktpersoner från alla verksamma discipliner
inom Neptun samt från Neptuns Vänner. De senare
ansvarade för utgivningen fram till 1996 då utgivning-
en övertogs av Neptun med Maude Edgahr Wetter-
gren som ansvarig utgivare och redaktör. Senare
samma år tillsattes ett redaktionsråd. 1997 och några
år framåt svarade Solveig Luckhurst för tidningens
utformning. Från 2000 kunde man även läsa den på
Neptuns hemsida, varvid antalet tryckta exemplar re-
ducerades. Under de senaste åren har bl.a. Åke Lid-
ström och Jessica Holm-Dahl bidragit till tidningens
utgivning. Under 2006 har Ulf Johnson, neptunpappa
från Högdalsbadet, engagerat sig och ytterligare bidra-
git till att lyfta Neptunarens layoutmässiga kvalitet.  

Neptunaren karakteriseras under de senaste
årtiondena av bildrikedom något som avsevärt lättat
upp innehållet. Tidningen har fått en proffsig profil,
främst genom att det i redaktionen ingått data- och
fotokunniga medlemmar. Man kan konstatera att
Neptuns verksamhet av olika slag har belysts på ett
utomordentligt sätt genom att verksamhetsgrenar-
nas medlemmar varit angelägna att få just sin idrott
presenterad i det organ inom klubben som alla läser
med uppskattning. Vi gamlingar, som kanske hellre
läser en tryckt tidning, har en önskan att Neptunaren
även i fortsättningen kommer ut i den formen. Sedan
den lades in på hemsidan har övriga möjlighet att ta
del av flera års upplagor, varför medlemmarna själva
kan göra sig underrättade av vad i Simklubben
Neptun tilldragit sig i nutid.

SET HJÄRPE
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V E M  Ä R  Å R H U N D R A D E T S  N E P T U N A R E ?

Juryn hade sannerligen en grannlaga uppgift då den skulle utse
Århundrades Neptunare. Ett sekellångt liv där klubben, så när som
under den sista fjärdedelen mot slutet av förra århundradet, tillsam-
mans med storebror S.K.K. dominerat i svenska och, stundom även
världens, simbassänger. 

Vi hade ”Tossan” och bröderna ”Ville” och Cletus på 10-talet,
”Backis” på 20-talet, och ännu en ”Wille” på 30-talet ihop med de
långlivade kämparna ”Sven-Pelle” och ”Nisse-Pelle”. 40-talet var
Martins, sen kom 50-talets tjejvåg med Ulla-Britt, Anita, ”Bibbi”,
”Stintan” och de värmländska systrarna Lundquist. Under 60-talet,
och speciellt dess första halva, vandrade ett lämmeltåg av neptunare
längs bassängkanterna fram till mästerskapens prispallar, antingen
de stod placerade i Rom, Leipzig, Tokyo, Barcelona och Dortmund,
eller bara i Röstånga och Åkeshov. Det var ”Pålle”, ”Perre”, Lars-Erik,
Lester och Bengt, liksom Jane, ”Meta”, Karin, ”Anki” och ”Lisa”. 

Under 70-talet tunnades det ut men som ett skimrande ljus i
mörkret fanns där ”Nillan”. På 80-talet avtog vinden och det blev kav
lugnt. Stiltjen innebar att det inte fanns ork eller kraft till att fylla
Neptunskutans enorma segel fyllda av förväntan. Så förbarmade sig
Aiolos över Neptuns söner och döttrar och tömde åter sina lungor
under 90- och 2000-talet. I den moderna neptunsagan benämnes
Askungen ”Tessan”, som regerat ihop med sina sju dvärgar: Johan S
och Johan W, Peter och Petter, Axel, Jonatan och ”Ludde” - men
vem är vem? -  av Kloker och Toker, Glader och Butter, Blyger och
Trötter och den snuvige Prosit?

Då det gäller ledare och tränare så kan dessa inte hänföras till
specifika decennier. Ta t.ex. Bengt Bergvall vars ledargärning inled-
des på 40-talet, varpå han var styrelsens sekreterare mellan 1951
och 1971 och ännu på 2000-talet sitter i Gamla Neptunares styrelse.
Några av simmarna ovan fortsatte med bemärkta ledargärningar
men vi hade även tidigt Gustaf Wretman och Johan af Klercker, i vars
kölvatten multikonstnären Clarence von Rosen trädde in på scenen.
Under mellankrigstiden steg Max Gumpel fram, liksom Olle
Bergvall, Alfred Henning, Nisse Dunér och Tore Ljungqvist, av vilka

de flesta var mästare inte bara på bassängkanten. Under första hal-
van av 40-talet var Lennart Reimer en av de största orsakerna till
klubbens starka frammarsch.

Bröderna Paulson, Nils-Erik och Sven-Håkan, såg under lång tid,
var och en på sitt sätt, till att hålla skeppet på rätt köl - även när det
blåste snålt. Efter S.K. Neptuns halvsekelsskifte var tränarna Sten
Hellqvist och Åke Johansson de utåt sett mest uppmärksammade
stabspersonerna. Redan före dessa hade Henry Runströmer dragit i
trådarna och Åke Gissle räknat sekinerna. Sen tog Set Hjärpe,
Marianne Johansson Wili-Blomé, ”Suzy” Tour, Jan Nordlund och
Bengt Nordenbrand ett steg framåt i båten, liksom de än i dag verk-
samma, som Bosse Westergren, René Tour, Hasse Holm, Björn
Källström, Michael Stolt och Jenny Morsten. Inte att förglömma Åke
Lidström som suttit i styrelsen i två längre perioder. Åke var mannen
som bl.a. simmade hem vårt guldkantade sponsoravtal med Ericson.
Men det stoppar inte där. Kandidatlistan har lätt kunnat dubbleras
eller trefaldigas. Så ni som fattas i uppräkningen skall inte misströsta.
Ni är på intet sätt glömda!

Till slut var ändå valet glasklart. Med sin mer än decennielånga,
och oöverträffade, meritlista som snabbt övergick från KM-, DM- och
SM- till EM- och VM-titlar. Jag är sannerligen den förste att tycka att
det, p.g.a. inflationen i både grenar och mästerskap, inte går att jäm-
för dåtid med nutid, och då är ”dåtid” inte en alltför avlägsen nutid. 

Dock kvarstår faktum att den utvalda har 52 medaljer, varav 29
guld i sitt internationella (senior-EM, –VM och –OS) prisskåp, medan
alla övriga neptunska medaljer, de 100 åren till trots, sammantaget
kräver ett bara nära hälften så stort skåp. Ja t.o.m. den utvaldas 28
individuella medaljer, varav 15 guld, matchar restens totalt 26
medaljer varav 4 guld. Då har ändå exempelvis Neptuns bronskvar-
tett i vattenpolo, 1920 i Antwerpen, fått räkna med alla sina fyra
medaljer. Så:

– Ladies and gentlemen. The Champion, extraordinaire, of the
first 100 years of the Neptune Swiming Club. The one and only. The
divine miss…
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T H E R E S E  A L S H A M M A R -  E N  S O C I A L  ” D I VA”

Den 26 augusti 1977 genljödo de svartgula klockorna
i Solna ty Malin Therese Alshammar: - Ett flickebarn
av yppersta kvalitet varde född. Kvalitet beträffande
simmargener, ty modern Britt-Marie ”Bibi” Smedh,
22 mars 1955, hade en meritlista som väckte avund.

Sundbybergs S.S., Solna S.S. och S.P.I.F.
OS 1972 7:a/100m br, 8:a 4x100m my
VM 1973 5:a/200m br, 6:a/100m br, 

6:a/4x100m my
EM 1974 5/200m br
EC 1974 1:a/200m br
SM 9 guld

Pappa Krister, 23 juni 1953, spelade fotboll i Sund-
bybergs IK. De icke idrottande systrarna är Lina, 8
augusti 1983 och Petra, 6 mars 1985.

Therese föddes i Solna men flyttade efter tre
månader till Sundbyberg. Under sin uppväxt uppma-
nade föräldrarna henne att aktivera sig i olika idrot-
ter. Det var tennis, friidrott, 60m, höjd och längd, 
i Duvbo IK. – Dom ville att jag skulle tävla. Det var
även dans, balett, och sång.

Vintertid har hon visat framfötterna i skidåkning.
Då är det telemark som gäller, när hon inte stickar.
Hon är ju inte för inte modeintresserad.

1981-1987
4-5 år gammal tog ”Bibbi” hand om Therese och
några andra i en sim-skola. Senare kom hon in i 
systemet hos SUNDBYBERGS S.S. Som 7-åring gjorde
hon sin tävlingsdebut och vann, vid skolmästerska-
pen i Sundbyberg, 25m ryggsim.

1988-1989
- När jag var 10-11 år tränade jag hyfsat hårt. För att
få en bättre utveckling och duktiga tränare så gick
jag över till S.P.I.F., mammas gamla klubb. Det var
ett bra gäng men utan talanger. Jag hade inga 
kompisar i klubben och ville sluta.

1990
”Bibbi” letade och fann att JÄRFÄLLA S.S. var den
klubb i stockholmsområdet som hade bäst simmare,
och tränare, i Therese ålder. Därför blev det, 1990, 
ett nytt klubbyte.

- Jag trivdes jättebra där och det var en fin gemen-
skap, men jag hade de flesta kompisarna i skolan.
Och i skolan gick det, nu på högstadiet, bra för
Therese.

1991: 14 ÅR OCH REDAN SVENSK MÄSTARINNA
Therese gjorde sin internationella debut vid EJM i
Antwerpen. 

- Jag ville inte åka och det gick heller inte så bra.
Jag tyckte det var roligast hemma i klubben. Där var
det mer socialt.

DRYGT 14 ÅR GAMMAL vinner hon sitt första SM-
tecken. Det sker på 50m rygg kortbana, 11/100 före
Ulrika Jardfelt. 

- Det är den största chocken i min karriär. Tidigare

fick jag en kattunge eller så när jag gjorde något
speciellt. Eller 10 kr per tiondel pers. Nu ville jag ha
en röd täckjacka med skinndetaljer. 

- Om du kommer på pallen skall du få jackan, 
sa min pappa. Sen gick jag och vann!  

Fyra guld och ett delat silver blev Therese skörd
vid sitt andra mästerskapsframträdande. Mycket
klara segrar utom i medleylagkappen vid NJM.

- Jag tackade nej till kortbane-EM. Det kom för
tidigt för mig och jag hade ingen lust.

THERESE VANN 6 DM-TECKEN. På långbana vann hon
försöken på ryggsim på 1:10.26 resp. 2:31.19. Favo-
ritskapet förvandlades däremot till 1:10.26/4:a resp.
2:34.03/5:a. Kan det vara anledningen till den ovilja
Therese senare visat, när det gäller att ”ge järnet” 
i försökstävlingar.

JÄRFÄLLA S.S.
EJM/Antwerpen
100m ry 18. 1:08.46
200m ry 21. 2:29.23

NJM 25m/Sollentuna
100m ry 1. 1:04.00
200m ry 1. 2:21.22
4x100m fr 1. 4:29.55
4x100m my 1. 4:47.07
100m fr 2= 59.00

SM 50m/Uppsala
4x100m my 2. 4:26.29
100m ry 8. 1:08.80

SM 25m/Södertälje
50m ry 1. 30.10
4x100m my 2. 4:18.50
4x100m fr 3. 3:54.52

DM 50m/Solna
4x200m fr 8:48.81
4x100m my 4:41.18

DM 25m/Åkeshov
4x100m my 4:27.05

DM spr/Jakobsberg
50m ry 3:04.8
4x50m fr 1:49.89
4x50m my 2:01.40

1992: NYA SM-GULD
Klara JSM-segrar i ryggsim plus tre lagkappssilver,
dock utan chans att nå Malmö. Med dryga sekunden
vann Therese 100m rygg lång bana. Vid EJM blev det
en individuell finalsimning för Therese.

THERESE VANN SM I ryggsim 100m på kort bana,
18/100 före Ulrika Jardfelt. På halva distansen fick
”Tessan” stryk av Therese Lundin med 37/100.

SJU BLEV ÅRETS SKÖRD av DM-tecken för Therese. 
De två SUM-SIM-titlarna som Therese vann i Eriks-
dalsbadet är hennes enda över huvudtaget.

EJM/Leeds  
100m ry 7. 1:06.85
200m ry 12. 2:25.07
4x100m my -. diskv

8-nat´s j 50m/Sthlm
100mry 4. 1:06.19
4x100m fr 4. 4:01.79
200m ry 6. 2:21.90
4x100m my 8. 4:38.88
100m fr 11. 1:00.76

v DEN/Arlöv
? ?. ?

SM 50m/Borås
100m ry 1. 1.06.82
4x50m fr 7. 1:48.78

SM 25m/Norrköping
100m ry 1. 1:03.43
50m ry 2. 30.00
4x100m fj 4. 3:54.61
4x100m my 5. 4:20.98
200m ry 7. 2:24.59
4x50m fr 7. 1:48.78

JSM 25m/Göteborg
100m ry 1. 1:03.04
200m ry 1. 2:17.74
4x100m fr 2. 3:58.72
4x200m fr 2. 8:35.81
4x100m my 2. 4:27.85

SUM-SIM 50m/Sthlm
100m ry 1:07.00
200m ry 2:23.06

DM 50m/Stockholm/E
100m ry 1:10.55
200m ry 2:27.15
4x100m fr 4:05.83
4x100m my 4:40.12

DM 25m/Jakobsberg
100m ry 1:04.30
200m ry 2:19.30
4x200m fr 8:33.51
4x100m my 4:25.26

1993: KLUBBYTE TILL NEPTUN
Järfälla SS elitgarde byter klubb. Av de mer fram-
gångsrika hamnar Louise Jöhncke i Spårvägen
medan Therese nya klubbadress blir Neptun.
Therese blev simklar lagom till WC-tävlingarna i
Gelsenkirchen. I Cardiff noterade hon svenskt junior-
rekord på 50m ryggsim, lång bana. 

- Tycker inte att jag fick något raketgenombrott.
Men jag fick en bra och trygg utveckling med
Thomas Lövgren som tränare. När Thomas bytte till
Neptun var det naturligt att följa med.  

ÅSKÅDARNA VID SM I Citadellbadet fick se Therese
slå det sex år gamla svenska rekordet på 100m rygg
med 17/100, knappa 2,5s före tvåan. På dubbla distan-
sen räckte orken bara till placeringen närmast pallen.
I övriga tre finaler blev det bottenkänning.

JSM AVGJORDES I SAMBAND med SM. Therese vann
50m fritt bara 1/100s före tvåan, även trean hade
samma tid. Nu var det inte så att hon avgjorde loppet
genom en fantastisk spurt. Då dom simmade i olika
heat, fick Therese följa dramat från läktarplats. 
På 100m var hon chanslös mot Louise Jöhncke och
samma sak var det gentemot Spårvägen i de tre lag-
kapperna. I medley var det dock nära. I ryggsim vann
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hon ohotad båda sträckorna.
Vid kortbane-SM blev Therese dubbel mästarinna i

ryggsim. Svenskt rekord på 100m och juniorrekord på
50m. Ulrika Jardfelt var en större utmanare på den
längre än på den kortare sträckan.

Therese slutade fyra i EM-finalen på 100m rygg,
men det var långt fram till pallen. I försöken sam hon
13/100 snabbare vilket var liktydigt med svenskt
rekord.

- Det var mitt genombrott och en mycket bra fjär-
de plats. Och tiden...! 

VID KORTBANE-VM SÅG de spanska åskådarna
Therese vinna B-finalen på 100m ryggsim med nytt
svenskt rekord.

- Det var ganska roligt.
THERESE VISADE ÄVEN en ovanlig snabbhet när det

gällde att bli Stor Grabb. Under tiden hade Therese
börjat på Åsö gymnasium, där hon under två år skulle
studera på det Samhällsvetenskapliga programmet.

S.K. NEPTUN
VM 25m/Palma de M
4x100m my 4. 4:07.26
100m ry 9. 1:01.90

EM 50m/Sheffield
100m ry 4. 1:03.39

WC 25m/Gelsenkirch.
100m ry 23. 1:05.78

WC 25m/Hong-Kong
50m ry 5. 29.37
100m ry 7. 1:03.28

v NOR, DEN/Helsingb.
100m ry 2. 1:03.16
4x100m ry 2. 4:12.65

SM 50m/Landskrona
100m ry 1. 1:03.73
200m ry 4. 2:22.91
50m fr 7. 27.34
100m fr 8. 58.99
4x100m my 8. 4:29.37

SM 25m/Linköping
50m ry 1. 29.01
100m ry 1. 1:02.10
50m fj 4. 28.36

JSM 50m/Landskrona
50m fr 1. 27.17
100m ry 1. 1:04.78
200m ry 1. 2:20.21
100m fr 2. 58.77
4x100m fr 2. 4:04.15
4x200m fr 2. 8:45.02
4x100m my 2. 4:24.66

1994: FYRA SM- OCH TIO JSM-TITLAR
Therese vann 50m, 30.33, och 100m rygg, 1:04.58, vid
Svenska simspelen. Hon blev dessutom slutsegrare i
svenskt GP i ryggsim. Therese vann fyra SM i rygg.
100m med 1,5 eller mer. 50m kortbana med 21/100
före Lundin, långbana med 41/100 till Jardfelt. Deltog
i en räcka finaler, dock mest i lagkapp och på undre
halvan.

TIO JSM-TITLAR HANN hon också med. Vid VM blev
det bara B-finaler.

VM 50m/Rom 
4x100m my 12. 4:19.17
100m ry 15. 1:04.46

WC 25m/Malmö
50m ry 3. 29.18
100m ry 5. 1:02.18

WC 25m/Desenzano
50m ry 5. 29.53
100m ry 7. 1:02.93

WC 25m/Sheffield
50m ry 2. 29.38
100m fr 5. 1:03.41

SM 50m/Norrköping
50m ry 1. 30.63
100m ry 1. 1:04.66
50m fj 7. 29.74
4x50m my 7. 2:03.95

SM 25m/Sundsvall
50m ry 1. 29.26
100m ry 1. 1:02.11
50m fj 3. 28.25
4x50m my 4. 1:59.57
4x50m fr 5. 1:47.93
200m ry 6. 2:22.86
4x200m fr 6. 8:34.81
4x100m my 6. 4:21.06

JSM 50m/Norrköping
50m ry 1. 30.77
100m ry 1. 1:05.59
4x50m my 1. 2:03.11
4x100m my 1. 4:08.59
50m fj 2. 29.42
4x100m fr 3. 4:05.78

JSM 25m/Umeå
50m ry 1. 30.33
100m ry 1. 1:04.22
4x100m fr 1. 3:57.31
4x200m fr 1. 8:34.39
4x50m my 1. 2:01.67
4x100m my 1. 4:21.65
4x50m fr 2. 1:48.57
100m my 3. 1:06.47

1995: THERSE I SKÅNE
Therese vann dubbla SM-guld på ryggsim, dubbelt
upp. Det blev klara segrar hela vägen. 100m rygg på
långbana med nästan 3,5s. Tyvärr kom långbaneme-
daljerna inte Neptun till del då ”Tessan”, inför utom-
hussäsongen, flyttade till Helsingborgs SS. Som
skånska blev det även tre lagkappsguld.

- Jag hade bättre kompisar i skolan än i Neptun.
Därför hade jag tappat motivationen. Jag ville satsa
på riktigt inför OS men ”Lövet” hade flyttat till Hel-
singborg. Därför flyttade även jag dit och började
plugga på KOM-VUX. Var hela tiden medveten om att
Helsingborg bara skulle vara en tillfällig parentes.  

VID JSM TOG HON fyra guld och två silver.
INTERNATIONELLT NOSADE HON, med två fjärde-

och en femteplats, på prispallen. Vid EM var hon 9

resp. 21/100 från de lägre medaljvalörerna på 100m
rygg.  

WC 25m/Malmö
50m ry 6. 29.99
100m ry 7. 1:04.71

SM 25/Växjö
50m ry 1. 29.60
100m ry 1. 1:03.50
4x50m fr 5. 1:47.66
4x100m fr 5. 3:55.60
4x200m fr 6. 8:33.70
4x50m my 6. 2:01.15
4x100m my 6. 4:22.80

DM 25m/Åkeshov
50m ry
100m ry

HELSINGBORG
VM 25m/Rio de Jan.
4x100m my 4. 4:05.83
100m ry 8. 1:02.31

EM 50m/Wien
100m ry 4. 1:03.12
4x100m my 5. 4:13.20

SM 50m/Landskrona
50m ry 1. 29.95
100m ry 1. 1:04.20
4x50m fr 1. 1:45.38
4x100m fr 1. 3:51.15
4x50m my 1. 1:59.62
4x100m my 2. 4:22.21
100m fr 7. 58.99
50m fj 8. 29.75

JSM 50m/Landskrona
50m ry 1. 30.55
100m ry 1. 1:04.86
4x100m fr 1. 3:59.23
4x50m my 1. 2:02.05
50m fj 2. 29.25
100m fr 2. 58.62

1996: ÅTER TILL ”NEPPAN”
Tolv SM-guld och fyra silver gör att prisskåpet bågnar
hemma hos frk Alshammar.

– ”Tess” is back, i alla fall hos de vinröda. Tyvärr
inte i tid för långbane-SM men väl till OS, där hon
blev sist i B-finalen på 100m rygg. Hon bidrog dock
starkt till det nya Sv.R:et på 4x100m medley, bara
23/100 från final.

- Det gick bättre 1995 och våren 1996 än 1996 i
stort. OS var väldigt stort men det gick hyfsat. Det
var för stort för mina mål. Jag är ganska presta-
tionsinriktad och visste inte riktigt vilka krav jag
skulle ha. Men det var en jätteupplevelse. Tog ett
långt break efter OS. Kom nu till insikt om att frisim
är roligare än ryggsim.

SOM VANLIGT BLEV DET en dubblering av de dubbla
rygggulden vid SM. Hela tiden med Camilla Johans-
son på behörigt avstånd. I silverloppen var det Linda
Olofsson som stoppade Therese.

NÅGOT SOM FATTADES ”Skånska Therese” var DM-
tecken.
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WC 25m/
100m ry 7. 1:05.47

SM 50m/Uppsala 
50m ry 1. 30.32
100m ry 1. 1:04.29
4x50m fr 1. 1:45.52
4x100m fr 1. 3:52.45
4x50m my 1. 1:58.49
4x100m my 1. 4:18.85
4x200m fr 2. 8:30.26

SM 25m/Sundsvall
50m ry 1. 29.96
100m ry 1. 1:02.01
4x50m fr 1. 1:44.73
4x100m fr 1. 3:48.76
4x50m my 1. 1:55.68
4x100m my 1. 4:12.96
100m fr 2. 56.77
50m fj 2. 27.95
4x200m fr 2. 8:21.87 

S.K. NEPTUN
OS 50m/Atlanta
4x100m my 10. 4:10.88
100m ry 16. 1:04.15

1997: BRONSSENSATION
Therese vann de korta frisimmen vid 25m-SM med
22/100 v Malin Swahnström och 18/100 v Johanna
Sjöberg. Hon var dessutom nära att simma i fatt
Norrköping om silvret på 4x100m. Ryggsegrarna var
klarare, men hon var chanslös på den längsta distan-
sen. Camilla Johansson vann nämligen med 4,5s på
Sv.R-tid.

5/100 BLEV ”TESSANS” marginal mot Johanna
Sjöberg på 50m vid långbane-SM i Centralbadet. 
På 4x100 lyckades Therese inte ta in hela Väsbys för-
språng. Therese tog mellan 9 och 14 titlar på DM. 

THERESE TOG SIG vidare med sista tid, 58.97, till
långbane-EM:s B-final på 100m.  Där förbättrade hon
både placering och pers, med en halvsekund. Sverige
tog sin tredje raka uppsättning silvermedaljer på
4x100m fritt för damer, alltid efter Tyskland.

Tävlingarnas, för Sveriges del, sista gren var 50m
frisim för damer. Therese, som inför finalen var fyra
med 25.95, kom i väg bra, andades två gånger, och
kom i mål, som mycket överraskande trea, på nya
perset 25.78.

– Med tanke på att hon bara tränat 15 pass efter
SM, så är jag jätteöverraskad, sa förbundskapten
Chrunak efter Therese fantastiska placering. 
En lyckad övertalning, det var det Hans fick ta till för
att få med henne till EM.

– Jag har tränat mycket sprint före EM. Det kändes
lite spänt innan, men under loppet kändes det att det
gick fortare än under förmiddagen, sa en glad Therese.

VID EM PÅ KORT BANA i Scandinavium, blev det
undanskymda placeringar i frisimsfinalerna. Dock
samma platssiffra, 15, som på lång bana. Och så
givetvis den obligatoriska lagkappsmedaljen.

- 1997 var ett jättebra år och det var väldigt roligt i
Göteborg. Det var en enorm upplevelse, en väldigt
bra stämning och med det största publikstöd jag haft.

På hösten åkte Therese till USA och University of
Nebraska för att studera kläd och textil. Även om
skola och annat fick vika undan.

- Jag fick mer utrymme för träning. Simningen var
prioritet nummer ett. Det var lite annorlunda träning
med mer specifik sprintträning i en ren sprintgrupp.
Då var detta ovanligt liksom. Började även med styr-
keträning för att stärka min grundstyrka. Det var en
lärorik tid. 

EM 50m/Sevilla
4x100m fr 2. 3:43.69
50m fr 3. 25.78
100m fr 12. 57.04

EM 25m/Göteborg
4x100m fr 3. 3:38.07
50m fr 7. 25.54
100m fr 8. 55.18
100m ry -. avst.Bf

WC 25m/Malmö
50m fj 4. 28.47
100m ry 4. 1:02.80
50m ry 6. 29.82

WC 25m/Hong-Kong
50m ry 2. 29.24
50m fj 3. 28.55
100m ry 4. 1:02.17

SM 50m/Norrköping
50m fr 1. 26.70
100m ry 1. 1:05.18
4x100m my 3. 4:26.40
4x100m fr 4. 4:00.75
100m fr 5. 58.48

SM 25m/Västerås
50m fr 1. 25.84
100m fr 1. 55.66
50m ry 1. 29.66
100m ry 1. 1:02.14
200m ry 2. 2:15.11
50m fj 3. 28.30
4x100m fr 3. 3:51.28
4x100m my 3. 4:16.37
4x200m fr 4. 8:28.32
4x50m fr 5. 1:46.36

DM 50m/Solna
100m ry 1:07.27
4x200m fr 8:49.77
4x100m my 4:32.95

DM 25m/Täby
50m fr
100m fr
50m fj
50m ry
100m ry
200m ry
? 4x50mfr
? 4x100m fr
? 4x200m fr
? 4x50m my
? 4x100m my

1998: TJUVSTART GRUMLADE SILVERGLÄDJEN
Therese inledde VM i Perth med pers. rek. på 100m.

Trots det missade hon precis B-finalen. På 50m gick
det dock hela vägen till final. Vägen mot toppen tycks
krympa för frisimsdamerna som bara var en halvse-
kund från prispallen på 4x100m. För att ha någon
chans att knipa en medalj på 4x200, så fick Therese
chansen. Laget var med i stort sett hela loppet. Viljan
fanns hos Therese, men tyvärr höll det inte hela
vägen. 

THERESE VANN VID kortbane-SM 50m fritt 14/100
före Kammerling. På 100m skiljde 3/100 mellan
Therese och Louise Jöhncke vid vändningen, i mål
0.29 till vinrött. När Therese gick i vattnet på 4x100m
var avstånden till lagen framför: 0.07, 0.69, 0.79, 2.42
resp. 3.37s. Nu drämde hon till med 55.33, medan
ingen annan var under 58s. I ett sista ryck passerade
hon även Malmö, varför Neptun vann med 6/100. På
4x200m simmade hon upp laget från en 5:e till 3:e
plats. 

Hon inledde den tredje lagkappen med Sv.R. i
ryggsim, 28.68, och en ledning som laget höll in i
mål. Någonstans på vägen skedde tyvärr en överväx-
ling. I långa medleylagkappen tog Therese en mycket
klar ledning. Inför slutsträckan låg laget tvåa, 17/100
bakom Södertörn och med två sekunders lucka
bakåt. Jessica tappade en dryg halvsekund. Silver?
Nej, för bakifrån kom Malin Svahnström forsande på
54.97.

I ryggsim tog ”Tessan” en trippel uppsättning SM-
guld.

VID LÅNGBANE-SM VANN hon 50m med förkros-
sande 0.68 över Kammerling, men bara 1/100 före
Josefin Lillhage på 100m. 1.38 var Therese marginal
på 50m rygg och runt 2s på de längre distanserna.
På 4x100m fick Therese gå ut i underläge, men inte
större än att hon med lätthet kunde ta i kapp och gå
ifrån med 1,5s. Det var en liknande situation på
4x200m.

Medleylagkappen vanns, efter vissa problem, av
Växjö. Therese vann ryggsimmet med 1,5s vilket ut-
jämnades och 3.25 därtill av Hanna Jaltner. Mikaela
vände tillbaka och ledningen var då 1/2 sekund.
Sabina kämpade för att hålla Kajsa Karlsson bakom
sig, men tyvärr lyckades det inte, förlust med 17/100.

THERESE KLARADE RYGGSILVRET med 1/100, medan
EM-guldet och världsrekordet på 4x50m försvann
genom Therese hundradels tjuvstart.

Under året utsågs Therese, av tidningen Café, till
Årets sexigaste kvinna.

VM 50m/Perth
4x100m fr 4. 3:44.28
4x200m fr 5. 2:04.73
50m fr 6. 25.83
100m fr 17. 56.87

EM 25m/Sheffield
50m ry 2. 28.46
50m fr 5. 25.06
4x50m fr (1) diskv

WC 25m/Monte Carlo
50m fr 4. 26.18
100m fr 8. 58.68

Fo r t s . T H E R E S E  A L S H A M M A R
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WC 25m/Edmonton
50m fr 3.
50m ry 3.

SM 50m/Sundsvall
50m fr 1. 25.97
100m fr 1. 57.90
50m ry 1. 29.85
100m ry 1. 1:04.59
200m ry 1. 2:16.72
4x100m my 2. 4:25.84
4x100m fr 3. 3:58.64
4x200m fr 3. 8:37.22
50m fj 5. 29.01

SM 25m/Kristianstad
50m fr 1. 25.60
100m fr 1. 55.86
50m ry 1. 29.19 
100m ry 1. 1:02.36
200m ry 1. 2:13.50
4x100m fr 1. 3:50.54
4x200m fr 3. 8:24.64
4x100m my 3. 4:17.97
50m fj 5. 28.86
4x50m my (1) diskv

DM 50m/Vällingby
50m fr 26.80
50m ry 31.14
100m ry 1:06.02
4x200m fr 8:48.67

1999: STORSLAM, FYRA EM-GULD, I LISSABON
Therese vann 100m rygg med 2.2s vid kortbane-SM,
200m med en knapp sekund och på 50m hade hon 
9 och 17/100s till dem bakom. På 50m fritt vann hon
med 0.3s före Kammerling och på 100 var hon
11/100s före, men då var Jöhncke 31/100s snabbare.
På 4x200m var laget tvåa, drygt 11s efter Malmö,
men på 4x100m var ”neppan” 0.1s före. Det räckte
dock bara till silver en valör som hon, under helgen,
simmade till sig vid fyra tillfällen.

2/100 var ”Tessans” marginal till Kammerling, vid
långbane-SM på 50m fritt. På 50 rygg blev det där-
emot en 1/2s till förra neptunsimmaren Emely Zack-
risson. Ytterligare ett guld och tre silver blev utdel-
ningen.

”TESSAN” TOG TVÅ fjärdeplatser vid NCAA i Athens,
Georgia. 50y fritt 22.60 och 100y fritt 48.76. Efter
avslutad skolgång återvände Therese till Sverige.
Under sina två USA-år kom hon alltid hem till 
mästerskapen.

VID KORTBANE-VM BLEV Therese, efter 24.96, Sv.R.
i försöken, diskad i finalen. Samma öde drabbade fri-
simslaget på 100m som ”vann” på rekordtid. Therese
inledde medelylagkappen med ytterligare ett Sv.R. på
1:00.47.

- Jag var i bra form och diskningen på 50m var
min hittills största besvikelse. Sen kom diskningen
även i lagkappen. 

DEN SVENSKA GP-FINALEN i Eriksdalsbadet blev en
uppvisning av Therese Alshammar, fyra Sv.R. på två
dagar. ”Tessan” har under hösten visat att formen var
god, men att det skulle gå så här bra kom som en

överraskning för hennes själv.
– Jag har tränat hårt och borde inta alls vara i

toppform. I form, eller inte, men det blev rekord
redan i försöken på 50m fritt, 24.89, som förbättrades
med 7/100 i finalen. På 100m putsade hon rekordet
med 15/100 till 53.82.

– Jag körde styrketräning så sent som kvällen
innan tävlingarna. Så resultaten är helt otroliga,
menar Therese.

THERESE STIGER FRAM
Omslagsflicka i ett par års tid men inför EM i en mer
undanskymd roll. Men Therese visade sig vara bättre
än någonsin och bytte sista dagen ut 50m-bronset
från Sevilla mot ett silver, men bäst av allt var tiden.
25.30 var en sänkning av hennes Sv.R med dryga tre
tiondelar.

– Jo det är ganska mycket i en gren som 50m fritt.
Men det har också känts bra hela sommaren och nu
ser jag fram emot att jobba mot OS, log ”Tessan”,
som naturligtvis inte hade något emot att återigen
stå i blickfånget. Nu fick hon göra det dubbelt upp.

För direkt efter silvret på 50m fritt skulle hon
simma ryggsimmet i damernas lagkapp. En start-
sträcka hon var nära att missa.

– En funktionär hindrade mig att springa direkt så
jag var tvungen att gå tillbaka till ena kortsidan och
sedan springa i korridoren under läktaren. Det blev
lite jäktigt. Senare blev det ett silver på 4x100m.

Jag simmade en sekund långsammare på vår
svenska GP-tävling för några veckor sedan. Det var
svenskt rekord, trots att jag var otoppad, orakad och,
efter en tung träningsperiod, långt ifrån utvilad.

Då började jag ana att det skulle kunna gå mycket
fortare här på EM. Men så här fort? Nej, det är näs-
tan ofattbart, sa Therese när hon och de andra
rekordtjejerna, inför en häpen världspress, blandade
jubel, fnitter och glada skratt, med både kaxiga svar
och ödmjuka viskningar. 

NYTT TRÄNINGSUPPLÄGG
Efter EM i Istanbul valde Therese en annorlunda väg
för att nå höstens efterlängtade delmål. På senhös-
ten flyttade Therese till Hamburg där hon, under Dirk
Langes ledning, tränade tillsammans med tyska
sprintdrottningen Sandra Völker. Ökad styrka med
tonvikt på start och vändningar blev en del av kom-
mande framgångar.

- Fick direkt ett kvitto på den förändrade träningen
även om den byggts upp under USA-tiden. Nu fanns
motivationen och simningen var kul igen och det 
började gå riktigt bra..

EFTER VÄNDNINGEN DOMINERADE ”Tessan” 50m-
loppet totalt vid EM och Lissabonpubliken fick en för-
smak på vad som väntar. Många menade att hon
kunnat simma under 24s om inte en tjuvstart kallat
tillbaka fältet.

– Det är jag övertygad om, dundrade en irriterad
Dirk Lange. -  Det som inte får hända, hände i alla
fall. Klart det är olyckligt, men det är såna smällar
man får ta, sa Therese själv som efteråt pendlade

mellan lycka och irritation, över den förargliga tjuv-
starten.

SEDAN HON FÅTT smälta det hela gladdes hon
enbart åt sin fantastiska helg. Therese Alshammar
njuter, men låter sig inte störas. Träningen i Tyskland
fortsätter och världscupen kommer i andra hand.
Allt, precis allt, är inriktat på OS i Sydney.

– Hon har alltid varit en talang. Nu är hon fruk-
tansvärt motiverad också, konstaterar förbundskap-
ten Hans Chrunak, som inte alls har något emot ett
tyskt träningsupplägg. – Nej, det verkar ju fungera
bra. En lätt underdrift!

För hon vann 50m med 81/100s före Kammerling
och 100m med 46/100. På prispallen gratulerades
”Tessan” av en 94-årig holländsk dam. Påfallande
pigg och kvick i tanken. Det var den första europa-
mästarinnan på 100m frisim, Marie Vierdag-Smit.
Hon vann med tiden 1:15.0 på lång bana i Bologna
1927.

DE SVENSKA SPORTJOURNALISTERNA röstade fram
Therese som årets tredje bästa idrottsman.

VM 25m/Hong Kong
50m fr -. diksv
4x100m fr (1) diskv
4x100m my 3. 4:00.84

EM 50m/Istanbul
4x100m my 1. 4:07.52
50m fr 2. 25.30
4x100m fr 2. 3:43.07
100m fr 4. 55.79

EM 25m/Lissabon
50m fr 1. 24.09
100m fr 1. 52.80
4x50m fr 1. 1:38.45
4x50m my 1. 1:49.47

WC 25m/Sydney
50m fr 4. 25.66
50m ry 4. 28.92

WC 25m/Hobart
50m ry 4. 29.11
50m fr 5. 25.93
100m ry 6. 1:02.67

SM 50m/Halmstad
50m fr 1. 25.91
50m ry 1. 30.15
100m ry 1. 1:04.93
200m ry 2. 2:23.17
4x100m fr 2. 3:55.35
4x200m fr 2. 8:26.88
100m fr 4. 57.10
4x100m my 5. 4:26.51

SM 25m/Södertälje
50m fr 1. 25.21
50m ry 1. 29.61
100m ry 1. 1:01.40
200m ry 1. 2:12.60
100m fr 2. 55.75
4x50m fr 1. 1:44.88
4x100m fr 2. 3:49.01
4x200m fr 2.
4x50m my 3. 1:56.71
50m fj 6. 28.55
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DM 50m/Vällingby
100m fr 1:05.53
50m ry 31.25
4x100m fr 4:01.52
4x200m fr 8:46.99

2000: DUBBLA OS-SILVER GAV OLIKA KÄNSLOR
Therese formligen lekte med sina konkurrenter vid
WC-tävlingen Aq-va-kul i Malmö. På 50m fritt öppnade
hon i ett enormt tempo. Efter en snabb vändning slog
hon kraftigt av på takten och bara gled de sista 15m
in i mål. Ändå vann hon med 1,5s.

– Dirk klockade mig på 11.6 efter 25m. Sen tog jag
det lugnt, erkände Therese.

- Enormt!, utbrast Chrunak. -Hade hon simmat hela
vägen in, hade världsrekordet rykt all världens väg.

I ett annorlunda disponerat lopp, med en lösare
öppningsfemtia, exploderade hon efter vändningen.
Sista femtio gick på fantastiska 26.8, i Lissabon hade
hon 27.5!

”TESSAN” VANN 50M fritt med en evighet, 9/10s,
före Kammerling vid kortbane-SM. Ännu större ”evig-
heter” var det i ryggsim och medley, 1.52 resp. 1.9s.
Ett par lagkappsguld förgyllde ännu mera fram-
gångssagan.

DUBBLA VÄRLDSREKORD
Många anade att Therese Alshammar hade något
stort på gång vid kortbane-VM i Atén. Visst var det så.
”Tessan” utklassade allt och alla, och imponerade
stort. Tog dubbla frisimsguld, satte dubbla världsre-
kord och gav, framför allt, USA:s Jenny Thompson
något att tänka på inför Sydney. ”Tessan” vann 50m
1.18s före Sandra Volker och 100m 0.97 före Jenny. 

Therese krossade sitt eget världsrekord på 100m.
52.17 var hela 63/100s bättre än när hon senast 
maxade, i Lissabon.

– Ändå ska det kunna gå ännu snabbare med ett
perfekt lopp, trodde ”Tessan”. – Jag hade lite små-
missar här och där. Ingen perfekt start och i någon
av vändningarna gick det inte 100%:igt.. V.rek.loppet
är det som jag är mest nöjd med hittills. Första kvin-
na under 53s! Och senare även först under 24s.

- En simning in i 2000-talet, enligt Bosse Hulthén.
Även på 50m krossade hon rekordet, nu med mer

än en 1/2 sekund. Eeeevigheter! Dessutom bidrog hon
verksamt till de båda lagkappsgulden. Dom fyra gulden
inbringade Therese 360.000 kr i officiella prispengar.

THERESE ALSHAMMAR FORTSATTE att leka med sina
konkurrenter vid EM i Helsingfors. Så lätt, så enkelt,
så självklart, då ”Tessan” satte rekord i alla tre lop-
pen på 50m. I finalen med 44/100. Med en perfekt
målgång hade Inge de Bruijns världsrekord rykt, 
nu fattades det ynka 5/100.

– Det gör ingenting att jag inte slog rekordet. Nu
är det Inge som är favorit i Sydney. Det passar mig
perfekt att slå ur underläge, sa ”Tessan”. - Jag har
bara toppat i en dryg vecka. Till OS kommer jag att
toppa formen mycket mer, sa ”Tessan”.

Frågan är om holländskan kommer att ha något

att sätta emot en fullt toppad Alshammar? Seger
med dryga sekunden på 50m. På den dubbla distan-
sen satt det dock hårdare åt. Therese gick ut i ett
rasande tempo och splittiderna var tiondelar under
holländskans nysatta världsrekord. Det höll till 75m,
sen slog mjölksyran till och gjorde armarna blytunga.
Det var med nöd och näppe, 4/100, som Therese höll
undan för Moravcova.

- Det var oerhört tungt på slutet men jag var hela
tiden övertygad om att jag skulle vinna. Eftersom jag
inte var toppad, var det viktigaste att få besked om
att jag kunde få upp farten på första 50:an. Jag hade
faktiskt blivit mer orolig om jag slagit världsrekordet
redan nu. 

Numera hör det till de svenska idrottsklassikerna
med dubbla lagkappsguld. Ett besök i Borgholm hörde
till ”Tessans” mer minnesvärda upplevelser. Där fick
hon av Kronprinsessan motta Victoriastipendiet. 

”TESSAN” VANN 50M fritt med 0.64, och 50m rygg
med 1.01s, vid SM i Citadellbadet. ”Tessan”, Kam-
merling och Julia Russell hade en hård fight på 50
fjäril. ”Tessan” var 0.20s resp. 0.23s före de båda
andra. Två lagkappsguld inte att förglömma.

THERESE SER UT SOM EN HJÄLTINNA
så hyllar USA:s största sporttidning, Sports Illustra-
ted, över fyra sidor Therese Alshammar inför OS. 
- En kvinna för 2000-talet. Hon är inte mänsklig. Hon
är som en hjältinna från ett videospel. Tidningen
skriver att svenskan har: - omslagsutseende och
fysik som skulpterad för kraft och fart, med en obe-
roende utstrålning, stor som en örns vingspann.  

OLIKA FORM AV TÅRAR
Att en vunnen olympisk silvermedalj kan spegla olika
känslolägen är Therese Alshammar ett levande bevis
för. För lika sprudlande glad som ”Tessan” var efter
silvret på 100m, lika bedrövad var hon efter samma
medalj på halva distansen. Även om Inge de Bruijn
innehade världsrekorden så var de flesta, som sett
Therese ”gliiida i mål” på EM, övertygade om att där
fanns mer att hämta.

OS inleddes på ett strålande sätt för Therese del,
då hon med sina 53.78 starkt bidrog till den svenska
bronsmedaljen i lagkapp.

Efter försöken på 100m, var en efterhängsen för-
kylning det mest oroväckande. I semifinalen slutade
hon fyra och fick bara ta stryk av lika många i det
andra heatet. Hon klarade sig vidare till final med
sjunde tid, 55.31, medan de Bruijn noterade nytt
världsrekord, 53.77. Vid vändningen låg de båda favo-
riterna lika, men sen såg ”Tessan” ut att ta komman-
dot. De Bruijn svarade, och vann med en 1/2s mot en
kroknande svenska. Det blev alltså silver, men ett 
silver med guldsmak. 

- Jag är jättenöjd. Första 25 var bra, andra kanske
lite segare. Tredje skitbra och sista 25 bra, analyse-
rade en överlycklig Therese. – Nu har jag ett silver
och ett brons och det känns som om OS bara börjat.
Nu är resten bonus. Det här var sista gången jag
kom tvåa.

I semifinalen på 50m satte Inge återigen världs-
rekord. 24.13 var en evighet före ”Tessans” 24.80. 
I finalen tog dock ”Tessan” spets direkt och guldför-
hoppningarna såg ut att infrias, men holländskan
arbetade sig ikapp, och med 10m kvar var hon förbi.
Therese gulddrömmar blev, med 19/100s, ännu en
gång till silver. Efter loppet var det en tårögd Therese
som mötte media.

– Jag är inte bra på att förlora. Jag har tränat så
mycket och så hårt för att ingen skulle kunna slå
mig. Det här var ju mitt lopp. Det som grämer mig
mest är att jag inte simmade så fort som jag vet att
jag kan.

I VALENCIAS 25M-BASSÄNG blev det som vanligt.
Dubbla ”Tessanguld” och likadant i lagkapp. Tessan
vann med 0.37 resp. 0.69s. Det senare var mot
Johanna Sjöberg på 100m. I lagkapp 18/100s och på
4x50m medley drygt 2,5s före Tyskland. 

Under året gick allt som jag ville, allt utom OS
som var en besvikelse, avslutar Therese.

FÖR SINA INSATSER utsågs Therese till både Årets
Idrottskvinna och Årets kvinnliga idrottare. Stock-
holms, liksom Sveriges, sportjournalister röstade
fram Therese till årets fjärde bästa idrottsman. När
det gäller Jerringpriset hamnade hon på sjätte plats.

OS 50m/Sydney
50m fr 2. 24.51
100m fr 2. 54.33
4x100m fr 3. 3:40.30

VM 25m/Atén
50m fr 1. 23.59
100m fr 1. 52.17
4x100m fr 1. 3:35.54
4x100m my 1. 3:59.53

EM 50m/Helsingfors
50m fr 1. 24.44
100m fr 1. 54.41
4x100m fr 1. 3:42.38
4x100m my 1. 4:06.00
4x200m fr 6. 2:03.33

EM 25m/Valencia
50m fr 1. 24.09
100m fr 1. 53.13
4x50m fr 1. 1:38.21
4x50m my 1. 1:48.31

WC 25m/Malmö
50m fr 1. 24.43
100m fr 1. 53.63

SM 50m/Landskrona
50m fr 1. 25.23
50m fj 1. 27.70
50m ry 1. 30.07
4x100m fr 1. 3:51.83
4x100m my 1. 4:16.32

SM 25m/Stockholm
50m fr 1. 24.50
50m ry 1. 28.38
100m my 1. 1:01.57 
4x100m fr 1. 3:46.59
4x50m my 1. 1:56.02
4x50m fr 2. 1:44.17
4x100m my 2. 4:11.85

Fo r t s . T H E R E S E  A L S H A M M A R
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2001: EM-GULD I FJÄRIL!
”Tessan” var inte tränad för att simma fort vid kort-
bane-SM. 

– Just nu är träningen viktigast. På 100m vann hon
med 6/100 före Johanna Sjöberg, som var 28/100 före
vid 50m. Det blev dock stryk på både 50, av Kammer-
ling(!) och 100m rygg.

- Det är inte mycket att säga om. Aldrig kul att få
stryk, men tiderna är helt OK! 50m fritt och 100m
medley vanns utan problem. Therese simmade också
fem lagkappsfinaler med ett silver som bäst.

STOCKHOLM TAR ÖVER värdskapet för Sveriges del-
tävling i World Cup. I det nya Eriksdalsbadet vet jub-
let inga gränser när hemmasimmerskan Alshammar
vinner 50m fritt.

ALSHAMMAR STRUKEN, STRAX innan finalpasset på
50m fritt vid långbane-SM. Då gick lite av luften ur
förväntningsballongen. Therese åkte till till sjukhus
med misstänkt urinvägsinfektion. Therese var deppad
och nära tårarna på läktaren.

VM PÅ 50M FJÄRIL innebar en stor framgång för
Therese, som på sin silverplats tangerade sitt eget
svenska rekord från semifinalen. Bara de Inge de
Bruijn, som vann med 28/100, har någonsin summit
snabbare. Kammerling var 27/100 efter(!) Alshammar.

– Eftersom det inte är någon OS-gren så kommer
jag inte satsa på fjäril. Tränade det en gång i veckan i
fjol, men i år har det knappt blivit något alls. Blev lite
feg på slutet och andades därför en gång. Avstår
100m då urinvägsinfektionen, som hindrade SM-start
(simmade bara en lagkapp), tagit på krafterna.  

Även på 50m fritt var de Bruijn för stark, vann med
0.41s, efter en halvtaskig start av ”Tessan”. Mindre
än så var, fjärdeplacerade, korta frisimslaget från
silvret. Therese såg inte riktigt fräsch ut och strök sig
på 100m.

”TESSANS” FRAMGÅNGSVÅG KLINGADE inte av. 
Vid kortbane-EM blev det två nya guld plus ett brons.
Ny seger mot Kammerling, ”AK” såg grym ut på
startpallen, på 50m fjäril om än bara med 5/100, sen
var det 1,5s(!) ner till tredje plats. Seger även på
4x50m, strax över v.rek., och Therese var klart snab-
bast, 23.86. Individuellt var ”Tessan” chanslös mot de
Bruijn, 0.6s efter. Ja, hon var t.o.m. efter Sjöberg.

VM 50m/Fukuoka
50m fr 2. 24.88
50m fj 2. 26.18
4x100m fr 4. 3:41.18
4x100m my 10. 4:10.04

EM 25m/Antwerpen
50m fj 1. 25.73
4x50m fr 1. 1:38.29
50m fr 3. 24.93

WC 25m/Stockholm
50m fr 1. 24.39
50m fj 2. 26.27

SM 50m/Sundsvall
4x100m my 4. 4:26.51

SM 25m/Malmö
50m fr 1. 24.86

100m fr 1. 54.04
100m my 1. 1:01.98
50m ry 2. 29.30
100m ry 2. 1:01.73
4x100m my 2. 4:16.53
4x50m fr 3. 1:45.34
4x200m fr 4. 8:24.88
4x100m fr 5. 3:52.21
4x50m my 7. 1:58.94

2002: FYRA VM-GULD
Therese var överlägsen i frisim på kortbane-SM.
Uppvisning på 50m, 8/10 före Kammerling, och
100m, 1,5s före Sjöberg. På 100m fick vi se ett lopp
med riktig mersmak. Therese ser ut att ha växt i
självförtroende igen. Bra teknik, med power och
ackuratess på intressanta tider. I medley fick hon
dock en hård fight av Hanna Eriksson. Dubbelstryk
av, utan att vara riktigt nära, Kammerling på 50m 
fjäril och rygg. Neptun ledde B-klungan på 4x100m
drygt 3,5s från täten, sen kom ”Tessan”. Hon öppnade
på 24.89 och avancerade, med snabba 52.80, upp till
andra plats, 1s efter men nästan 2s bakåt. Neptun
låg i princip sist hela tiden på 4x100m medley, sen
var det dags för Therese och 52.46. Även på 4x50m
medley vände Therese en sista plats, nu genom 24.15
till en fjärde. På 4x200m simmade hon med 2:00.33
hem silvret. 

”TESSAN” FICK KÄMPA för sina VM-guld. På 50m
12/100 före Alison Shepard och på 100m 7/100 före
Moravcova. ”Bara” femma på 100m fjäril, men endast
12/100 från silver. I lagkapp var det mer problemfritt.

INFÖR LÅNGBANE-SM HAR Therese fått en långt
bättre och sammanhållen träning den här säsongen
än i fjor. Hon tog ”lätt” sina tre grensegrar, men Sjö-
berg utmanade i frisim, 50m 35/100. På 100m hade
Johanna loppet i sin hand upp till 80m, sen tryckte
Therese på och vann med 15/100. Bara 17/100 över
Sv.r., och seger med 0.7s, på 50m ryggsim. Guld även
i fjäril? Nej, för dagen var Kammerling alldeles för
stark, knappa sekunder före.

DET BLEV ”BARA”, dubbla, lagkappssilver vid lång-
bane-EM. I båda fallen hela 4,5s bakom Tyskland. 
I medleyloppets ryggsim stördes Therese av linan. 
På 100m var ”Tessan” chanslös. Från sin ytterbana
tog hon en klar ledning, 26.15, men sen kom raset.
Hon är för närvarande inte i sådan form att hon kla-
rar en dylik öppning. Som hon tag i finalen på 50m.
Ingen tvekan om att vinnarinstinkten fanns där i dag.
I ett mycket inspirerat lopp vann hon med 1/4s före
Moravcova. Det syns att hennes teknik ännu inte pal-
lar andningarna. Hennes enda andning, efter 47m(!),
störde rejält.

VID TROFEO NICOSAPIO i Genua simmade ”Tessan”
200m på 1:59.94.

I HÖSTENS VÄRLDSCUP tog Therese två brons, utan
chans framåt, i New York. Däremot blev det dubbel-
seger, med halvsekunden, i Melbourne. I båda tävling-
arna tog ”Tessan”, på känt manér, det lugnt i försöken.

- Man skall spara kraft tills det verkligen gäller
och inte ta i mer än man behöver. 

VID KORTBANE-EM SIMMADE Therese bara lagkapp.
På 50m blixtrade hon till med 23.97 och lägger grun-
den till fjärde raka guldet. På medley avslutade Kam-
merling och ”Tessan” bara hundradelar från V.rek.
Tjejerna fick dubbel revansch på Tyskland med
segermarginalerna 38 resp. 83/100.

- Dom senaste åren gick i samma rytm, men lite
segare, är ”Tessans” reflektion över 2001 och 2002.
Mästerskapen kom och gick på ett likartat sätt. Jag
var omotiverad och det fanns inget som suktade.
Utan något som inspirerade så slet jag heller inte
blod. Flyttade från Tyskland till England, mest p.g.a.
av pojkvännen. Trivdes socialt i London men fick
ingen inspiration av träningen.

VM 25m/Moskva
50m fr 1. 24.16
100m fr 1. 52.89
4x100m fr 1. 3:35.09
4x100m my 1. 3:55.78
50m fj 5. 26.48

EM 50m/Berlin
50m fr 1. 24.84
4x100m fr 2. 3:40.66
4x100m my 2. 4:06.15
100m fr 6. 55.41
50m fj -. strök sig

EM 25m/Riesa
4x50m fr 1. 1:38.65
4x50m my 1. 1:48.42

WC 25m/Stockholm
50m fr 1. 24.76
100m  fr 3. 53.90

WC 25m/New York
50m fr 3. 24.82
50m fj 3. 27.05

WC 25m/Melbourne
50m fr 1. 24.58
50m fj 1. 26.38
100m fr 5. 55.07
50m ry 10. 29.02

SM 50m/Landskrona
50m fr 1. 53.15
100m fr 1. 55.51
50m ry 1. 29.78
50m fj 2. 27.23
4x100m fr 4. 3:52.51
4x100m my 4. 4:24.60

SM 25m/Göteborg
50m fr 1. 24.25
100m fr 1. 53.15
100m my 1. 1:02.22
50m ry 2. 29.07
50m fj 2. 26.60
4x200m fr 2. 8:15.34
4x100m fr 3. 3:46.08
4x50m fr 4. 1:44.83
4x50m my 4. 1:57.46
4x100m my 5. 4:14.38
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2003: ”BARA” SM-FYRA PÅ 100M
Therese vann 50m fjäril med drygt 8/10s vid WC i
Paris. På frisimsdistansen blev hon tvåa, 0.18s
bakom Alison Shepard. Revanschen kom i Eriksdals-
badet där ”Tessan” var 18/100 före brittiskan. På 100m
var det tightare, 6/100, där hade hon även Josefin
Lillhage i hälarna, bara 13/100 bakom. I Berlin var det
Alisons tur igen, nu vann hon med 43/100 och ännu
längre var Therese efter Kammerling på 50m fjäril.

VID KORTBANE-SM VAR Therese, med sina 53.51,
hela 1.15s före Lillhage och 2.37 före Kammerling på
100m. På halva distansen var hon 1/2-sekunden före
den senare, ett avstånd hon intecknade redan i semi-
finalen. Trots att tre av tjejerna simmade över 57s på
4x100m fritt, så räckte ”Tessans” 53.24 till guldläge,
som Mikaela höll med knappa 12/100. Helt klart är
”Tessan” på väg mot formen och visade upp en teknik
som såg bättre ut än på länge. Bra tryck i simningen
och simningar som höll hela vägen. Kul att se ”Tes-
san” simma på det här sättet. I damernas långa lag-
kapp öppnade Minna Ahonpää som fyra, men trots
1:58,5 av ”Tessan” så låg vi 2,5s bakom. Mikaela tog
in några 100:delar, varpå Mia Ydfors fick avgöra då
hon simmade 3s snabbare än Väsby. Guld och bara
2s över Sv.r. Therese vann startsträckan på 4x100m
medley överlägset. Katarina Tour höll ledningen med
en 1/2s, sen räckte inte Miakela och Minna till. 

VILKEN PRESS KAMMERLING satte på Alshammar
på 50m vid långbane-SM. ”AK” har aldrig varit så
nära, 3/100s, rekordhållerskan tidigare. Anna Karin
hade loppet i 40 meter men på slutet kom ”Tessan”
och höll simningen hela loppet, trots att det inte
stämde helt 100%-igt - det är trots allt en bit kvar till
formen. Therese förde upp Neptun i ledningen på
4x100m, men det räckte inte. Finalerna på 100m fritt
har varit överraskningarnas simningar. I damernas
final stod Johanna Sjöberg för överraskningen när
hon tog hem loppet på klart godkända 55.54. Den
negativa överraskningen stod Therese Alshammar
för, som bara blev fyra i loppet, fick  millimeterstryk
av Ida Mattsson.  

LÅNGBANE-VM BLEV, för Therese del, ingen större
hit, fjärran från den form hon visade upp 2000. 50m
11/100 från final, 100m 1/2-sekunden från semifinal
och i lagkappen tappade hon ett par placeringar.
Kortbane-EM gick av stapeln utan henne. Therese
och hennes nye personlige tränare, Johan Wallberg,
har ett tufft jobb att ta henne tillbaka till toppen. 
Det blir blod, svett och trårar ty inte kan ”Tessan”
vika ner sig nu?

VÄNDPUNKTEN?
Trots uteblivna framgångar blev VM något av en
vändpunkt för Therese.  Den engelska träningen
hade förstört en del för Therese.

– Det hade varit för mycket distans och kondition
och jag hade tappat fart. Jag hade bestämt mig för
att flytta från England, men vart? Hade rest runt i
Australien och USA. Kollat tränare och träningsmöj-
ligheter och letat efter ett ställe att trivas på. Till slut
blev det Stockholm(!). 

Johan Wallberg hade just börjat som tränare. Vi
pratade ganska länge om träningsfilosofi, om vad jag
behövde och inte behövde. Jag insåg att Johan och
jag skulle komma bra överens. Det kändes väldigt
bra, varför OS kändes som ett vettigt mål, även om
det kommer för tidigt.

Neptun skapade, tillsammans med Svenska sim-
förbundet och SOK, ekonomiska förutsättningar så
att Therese och ”Walle” kunde genomföra en profes-
sionell satsning. Därmed var det också möjligt för
Therese att flytta hem till Stockholm.

Efter VM flyttade alltså Therese från sin favoritstad
London, med hennes favoritskobutik Poste Mistress,
hem till sin favoritbassäng. Nu blir det Eriksdals-
badet och ”Tessans” alla stockholmska favoritfacili-
teter och -aktiviteter. Det innebär att hon, efter mor-
gonpasset, kan köra styrketräningen på Nautilus och
sen ta del av de gastronomiska läckerheter som ser-
veras på Lilla Italienaren till lunch. Efteråt kan hon
då prova kläder på Le Shop och kanske leta något till
hemmet på någon ”loppis”. Sen låter hon Malin på
Wella Studios fixa till håret varpå Therese kan
inhandla lite kosmetiska produkter av märkena Paul
& Joe eller Stephane Marais. Dags för en eftermid-
dagslatté på Sosta och bläddrande i Vogue eller
något brittiskt eller franskt magazine. Efter ett nytt
träningspass är det dags att gå hem och ta på sig
något svart till kvällens Timbutkukonsert, innan det
är dags för en italiensk middag på Roxy.

VM 50m/Barcelona
4x100m fr 6. 3:41.36
50m fr 11. 25.46
100m fr 27. 56.68

WC 25m/Paris
50m fj 1. 26.12
50m fr 2. 24.41

WC 25m/Stockholm
50m fr 1. 24.37
100m fr 1. 54.00

WC 25m/Berlin
50m fr 2. 24.49
50m fj 2. 26.22

SM 50m/Norrköping
50m fr 1. 25.55
100m fr 4. 57.06
4x100m fr 4. 3:53.19
4x200m fr 5. 8:40.85
4x100m my 6. 4:21.70

SM 25m/Stockholm
50m fr 1. 24.49
100m fr 1. 53.41
4x200m fr 1. 8:09.91
4x50m fr 2. 1:43.75
4x100m fr 2. 3:45.77
4x100m my 4. 4:11.69

2004: 4/100 FRÅN OS-SILVER
Neptun växlade sist vid kortbane-SM på 4x100m,
men ”Tessan” simmade upp ”Neppan” till andra
plats. Det var bara Lillhage som höll undan. Sen tap-

pade man och var 1/2s från brons. Therese vann 50
fritt med en 1/4s till Kammerling. Hon inledde med-
leylagkappen med att vinna ryggsimmet med 1,5s
och nu höll tjejerna hela vägen.

Även på den korta medleylagkappen gav Therese
”Neppan” ledningen, nu med 1,5s. Det höll nästan,
bara 21/100 från prispallens topp. Tjejerna låg hela
vägen fyra på 4x200m, med Kalmar i blickfånget.
Redan på första längden avgjorde ”Tessan” tyvärr var
det i mål dryga 8,5s fram till Väsby. På 50m rygg
hade ”Tessan” en marginal på 6/10s till förre lag-
kamraten Emelie Kierkegaard. 

DET BLEV BARA 50m fritt för Therese vid långbane-
EM. Hon vann de tre loppen lätt. I försöken hade
Therese en fokuserad start, bra igångsättning och
bra målgång. I en final är det inte lätt att komma loss
och simma så fort som man vill. Det fick Therese
märka av när det var dags för finalsimning. Kanon-
säkert vinner hon ändå sin tredje raka EM-titel på
distansen och kan dekorera hemmet med ytterligare
ett tjusigt EM-tecken. Hennes simningar pekar mot
en begynnande OS-form och det skulle vare en stor
överraskning om det inte blev ytterligare glitter i Aten. 

DET SÅG UPPLAGT ut för Alshammar på långbane-
SM:s 50m fritt. Hon var, med 25.62, bäst i semifina-
len. Såg bekvämt och lätt ut - kan bli ner mot 25.00 i
finalen! Där var det emellertid Anna-Karin Kammer-
ling som visade den riktiga klassen. Hon visade syn-
nerligen explosivitet i sin simning och satte “Tessan“
under press och vann med 22/100. Hennes 25.14
hade räckt till för silver på EM tidigare på säsongen.
Nu har “AK“ simmat till sig en start till på OS. Tiden
räcker inte till final på OS, där skall man nog simma
under 25.00 för att komma ända fram till finalen. På
4x100m, fritt och medley, simmade Therese upp
Neptun i medaljlägen.

FÖR FYRA ÅR sedan fällde Therese tårar av silver i
besvikelsen över att Inge de Bruijn var för svår. Dags
för revansch?  Att ”Tessan”, efter en åttonde försöks-
tid på 50m, höll hög standard såg man i semifinalen.
Trots att hon, till förbundskapten Chrunaks stora
ilska, bara badade de sista metrarna, gick hon ”lätt”
till final. Marginalen var 12/100.

– Jag ville inte få någon av de centrala banorna
utan kunna göra mitt eget lopp från någon av ytter-
banorna, förklarade Therese. I fyrtio meter såg det ut
som om hon skulle få rätt. Så långt in i loppet hade
hon ett klart grepp om silvret. Varken finish eller
målgång blev den förväntade och där försvann både
silver och brons.

– Jag får ta revansch i Peking om fyra år, sa en
samlad Therese som trots allt bara var 4/100 från
silvermedaljen. Hon tyckte det var en helt annan
situation än 2000:

- Då satte jag pers hela tiden och var obesegrad. 
I år var det tvärtom jag var längre och längre ifrån
pers men försökte hårdare.

LAGKAPPSLAGET HÄNGDE BRA med vid kortbane-
VM. Trots att ”Tessan” hade dagens snabbaste tid,
53.20, så fattades 0.76s till USA. På känt manér var
hon bara 13:e i försöken på 50m, med 15/100 margi-
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nal bakåt, sen var hon semifinaltrea. I finalen blev
utdelningen brons, 9 resp.22/100 efter de övriga
medaljörerna, men bara 6/100 ner till 6:e plats.
”Tessan” fick en seg start men en bra förstalängd
och seg avslutning. 

THERESE AVSTOD FRÅN kortbane-EM.

OS 50m/Atén
50m fr 4. 24.93
4x100m fr 7. 3:41.22

VM 25m/Indianapolis
4x100m fr 2. 3:35.83
50m fr 3. 24.63

EM 50m/Madrid
50m fr 1. 25.12

WC 25m/Stockholm
50m fr 1. 24.28
50m fj 3. 26.61

WC 25m/Berlin
50m fr 1. 24.43
100m fr 3. 53.78
50m fj 2. 26.18

SM 50m/Stockholm
50m fr 2. 25.36
4x100m my 2. 4:17.50
4x100m fr 3. 3:51.68

SM 25m/Malmö
50m fr 1. 24.42
50m ry 1. 28.22
4x100m my 1. 4:06.97
4x50m my 2. 1:52.71
4x200m fr 3. 8:12.84
4x50m fr 4. 1:43.25
4x100m fr 4. 3:45.90

2005: TIO WC-SEGRAR
Therese startade på 50m fritt, 100m fritt och 50m 
fjäril vid hälften av WC-tävlingarna. Det resulterade 
i 10 segrar, en andra- och en fjärdeplacering.

I VALHALLABADET VANN Therese 50m fritt och rygg
vid kortbane-SM, 9 resp 21/100 före Kammerling.
”AK” fick sin revansch på fjäril, men framför allt
dominerade ”Tessan” lagkapperna. Hon försökte allt.
Gjorde otroliga upphämtningar, men till slut räckte
det ändå bara till ett brons.

4x50m str. 3: simmade upp från sista till andra
plats, men silvret förlorades med 13/100. 4x100m str.
2: simmade upp till silverplats, men sen tickade
sekunderna i väg och bronset missades med 22/100.
4x50m medley str. 3: från klart sist till brons, som
förlorades med 14/100. Ändå bara 38/100 från silver.
4x100m medley str 3: simmade upp från klart sist, 
till nästan 4:e.

THERESE VANN LÄTT 50m vid långbane-SM, dryga
1/2s före hemmafavoriten Anna-Karin Kammerling,
som nästan fick revansch på 50m fjäril. Nu skiljde
4/100 till Neptunnajadens fördel. Däremot gick det
tyngre för ”Tessan” på 50m rygg, bara 13/100 före
talangen ”Sussie” Moonan. I damernas medleylag-
kapp låg vi sist efter två sträckor, sedan förde
Therese upp laget till fjärde plats. Hon slog bl.a.

Väsby med 3.76, men sen hade dom Lillhage. 
LAGKAPPSLAGET KOM TREA i sitt försök och kvalade

med marginal in till VM-finalen. Therese hade på sin
sista sträcka försökens snabbaste tid, 54.19. I finalen
tappade laget 9/10s, även ”Tessan” tappade, men det
hade ändå bara räckt till en sjätteplats.

Therese simmade med bra teknik och pondus i
försöken på 100m fritt. Det ingav finalförhoppningar
men hon blev bara sexa i första semifinalen och slu-
tade 51/100 från final. Däremot vann hon med lätthet
sitt försöksheat på fjärilsim, 26.63. Däremot gick det
trögare i semifinalen, 26.98, och bara 15/100 från att
missa finalen. Å andra sidan simmade hon i andra
heatet och hon brukar ju ha ”koll på läget”. Hennes
finalsimning från ytterbanan var bättre än väntat.
Therese förbättrade sig ordentligt och var bara 3/100
bakom Kammerling.

Therese förlorade sitt försöksheat på 50m med
4/100, men var ändå näst snabbast. Däremot vann
hon semifinalen och var återigen totaltvåa. I finalen
tappade Therese något på slutet och blev, likt vid OS,
fyra. Dock bara 5/100 från brons och 13 från silver.

- Jag fick en mental blockering vid VM. Kapaci-
teten fanns, men jag förlorade avslutningarna när jag
sattes under press.

”Tessan” hade också återupptagit sina studier.
Tidigare har hon studerat journalistik men nu är det
marknadsföring på IHM som gäller.

VM 50m/Montréal
50m fj 3. 26.39
50m fr 4. 24.96
4x100m fr 7. 3:42.93
100m fr 12. 55.64

EM 25m/Trieste
4x50m fr 2. 1:36.75
4x50m my 3. 1:49.07

WC 25m/Stockholm
50m fr 1. 24.29
50m fj 1. 25.65
100m fr 2. 53.51

WC 25m/Berlin
50m fr 1. 24.03
100m fr 1. 53.32
50m fj 1. 25.79

WC 25m/New York
50m fr 1. 24.03
50m fj 1. 25.79
100m fr 4. 53.32

WC 25m/Belo Horiz.
50m fr 1. 24.66
100m fr 1. 53.39
50m fj 1. 25.90

WC 25m/Sydney
50m fr 3. 24.60
50m fj 3. 26.60
100m fr 6. 55.06

SM 50m/Sundsvall
50m fr 1. 25.23
50m fj 1. 26.40
50m ry 1. 30.50

4x100m my 5. 4:21.47
4x100m fr -. disq

SM 25m/Göteborg
50m fr 1. 24.44
50m ry 1. 28.08
50m fj 2. 25.87
4x50m fr 3. 1:43.51
4x100m fr 4. 3:47.94
4x50m my 5. 1:54.12
4x100m my 6. 4:12.76

2006: FÖRSTA VM-GULDET I FJÄRIL
Efter två tredjeplatser i Sydney (förvintern 2005), och
förluster mot Veldhuis, tog ”Tessan” dubbla segrar
både i Stockholm, 7/100 resp. 0.8s (som fyra), och
New York, 0.66 resp. 0.2s före holländskan. Therese
blev även totalvinnare av Världscupen. I vanlig ord-
ning simmade Therese starkt i Eriksdalsbadet och
vann för sjätte(!) året i rad 50m fritt, och liksom i fjol
50m fjäril. Ihop med vinsten i Malmö 2000, så vad det
den sjunde raka i den svenska WC-deltävlingen.

EFTER FYRA ÅR ÄR Tessan tillbaka som VM-guld-
medaljör och nu inte i fri- utan, för första gången, 
i fjärilsim. Hon vann med 19/100 före Fabienne
Nadarajah och 3/10 för Kammerling. 

– Starten var inte bra, vändningen inte perfekt och
målgången kunde ha varit bättre, var ”Tessans” egen
analys av loppet, som bara vara 11/100 över perset. 
I frisim var det en rasande kamp där ”Tessan” fick 
en bra start, vände först och segern tycktes klar. På
sista 4-5m fullkomligt exploderade Lisbeth Lenton
som därmed, med en enda hundradel, kunde avgöra
till sin förmån.

– Jag har aldrig varit bättre. Jag är både stabilare
och ”bredare” i min simning. Det skapar trygghet i
satsningen mot OS i Beijing.

TESSAN GICK, ÄVEN om metaforen kanske haltar,
fram som en slåttermaskin vid långbane-SM. Hon
vann 50m fritt på årets tredje bästa tid i världen. 0.95
före Kammerling, medan Lillhage och Sjöberg var
ännu längre efter:

- Jag är överraskad, det var länge sedan jag sim-
made så fort. På 50m rygg var marginalen dryga
halvsekunden och på 50m fjäril var ”Tessan” 0.61 före
Anna-Karin och sekunden före Johanna. På de två
förstnämnda distanserna var hon 23 resp. 29/100
över sina svenska rekord och på den sistnämnda
halvsekunden över Kammerlings v.rek., men pers
med 11/100.

Som vanligt gjorde Therese suveräna simningar i
lagkappen där hon förde upp klubben till andra resp.
första plats. 

EXAMENSPROV
Långbane-EM i Budapest skulle bli något av ett för-
sta examensprov för den ”nya” Therese. Liksom vid
kortbane-VM blev det guld på 50m fjäril och silver på
frisimmet. ”Tessan” tog det lugnt i fjärilförsöket, 9:a
på 27,26 och med en marginal på 0.24s. Trots att hon
såg ut att ha mer att ge så var hon överlägsen i semi-
finalen, 26.10. Ingen perfekt start i finalen, men efter
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halva loppet var hon ifatt Kammerling. Trots en sämre
målgång så vann Therese med 17/100. 26.06 var nytt
pers. med 1/100, men tyvärr ingen sub-26:a. Det var
också hennes första fjärilmedalj vid EM lång bana.  

- Jag har en bra känsla i vattnet. Tack vare min
träning, där vi fokuserat på fart, har jag utvecklats
mycket i fjäril och det ger stor glädje då man känner
att man utvecklas. Det var varken en perfekt start
eller målgång. Båda kan vara bättre, Det känns stort
att persa i en EM-final så jag är nöjd. Det här betyder
också mycket inför frisimmet. Coach Johan säger att
hon har tävlar bra hela säsongen. - Så någon direkt
oro kände jag inte, även om man aldrig kan vara
säker på medalj.

P.g.a. av de båda fjärilloppen fick ”Tessan” stå över
försöken på 4x100m fritt. I finalen fick Sverige aldrig
grepp om (brons)medaljerna och ”Tessan” hamnade 
i ett omöjligt mellanläge.  

I frisim var hon ovanligt på hugget och slutade för-
söksfemma på 25.75, trots det bara en marginal på
37/100. I semin kapade hon en halvsekund och slutade
trea, 25.03. Skulle det bli en halvsekund till? Nej,
men hennes 24.87 är den snabbaste tiden på fyra år.

ANDNINGSMISS
- Jag kände att jag hade loppet under kontroll,

blev exalterad och fick betala för det. Jag simmade
så bra och hade sånt flyt att jag struntade i att andas,
eftersom jag inte tog någon andning i fjärilsimmet. 
I dag var det ett taktiskt misstag. Nu tog det stopp
och jag vet att jag måste andas en gång. I stället kom
då Britta Steffen och visade att det är tyskan Therese
måste besegra i Beijing. – Mina tre sista simtag var
extremt långsamma. Steffen vann nu med 15/100,
men vi ska inte glömma att Marleen Veldhuis bara
var 2/100 bakom Neptundrottningen.  

- Jag är väldigt nöjd med EM som helhet Nu är det
VM i Melbourne i höst som gäller. Therese simmade
på 24,87 men på VM i Melbourne i mars ska hon 
prestera bättre. Då med hjälp av höghöjdsträning. 
- Många säger att det är bra för sprinters. Tidigare
har det mest varit något som långdistanssimmarna
gjort. Det lutar åt att det blir ett höghöjdsläger, 
säger hon.

VM 25m/Shanghai
50m fj 1. 25.76
50m fr 2. 23.98

EM 50m/Budapest
50m fj 1 26.07
50m fr 2 24.73
4x100m fr 4 3:41.12

WC 25m/Stockholm
50m fr 1. 24.97
50m fj 1. 25.84
100m fr 3. 54.02

WC 25m/New York 
50m fr 1. 24.32
50m fj 1. 25.78

SM 50m/Landskrona
50m fr 1 24.73

50m fj 1 26.07
50m ry 1 29.45
4x100m fr 4 3:53.63
4x100m my 4 4:19.73

FRAMTIDEN:
- Största skillnaden sedan Johan tog över är att trä-
ningen fungerat mycket bra. Det är en utmaning att
göra träningen rolig. För att slippa den monotona
träningen har vi därför genomfört en massa trä-
ningsläger. Det har varit utvecklande. Vi har kört
mycket mental träning sen förvintern 2005. Jag har

sett hur mycket man kan påverka sig själv. Går man 
i mästerskapen som förlorare så blir man en förlo-
rare. I förhand är det svårt att inse det, men lätt i
efterhand. Viktigt att se sig själv lyckas innan man
gör det.

Framtiden är ljus, men jag tar ett mästerskap i
taget. VM i Melbourne i mars ligger ju ganska nära.
Ett mästerskap på lång bana året innan OS är viktigt.
Dessutom är det kul med ett mästerskap i Austra-
lien. Beijing blir mitt fjärde OS och erfarenhetsmäs-
sigt är jag inte ett dugg orolig. Jag kommer att tävla
minst ett år efter OS, då är de långbane-EM. Tycker
jag det är roligt så vet man aldrig.
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OS 50m 96 00 04 1 2 3 f s
50m fr - 2 4 - 1 - 1 -
100m fr - 2 - - 1 - - -
100m ry 0 - - - - - - 1
4x100m fr - 3 7 - - 1 1 -
4x100m my 0 - - - - - - 1

VM 50m 94 98 01 03 05
50m fr - 6 2 0 4 - 1 - 2 1
100m fr - 0 - 0 0 - - - - 3
50m fj - - 2 - 3 - 1 1 - -
100m ry 0 - - - - - - - - 1
4x100m fr - 4 4 6 7 - - - 4 -
4x200m fr - 5 - - - - - - 1 -
4x100m my 0 - 0 - - - - - - 2

VM 25m 93 95 99 00 02 04 06
50m fr - - DQ 1 1 3 2 2 1 1 1 -
100m fr - - - 1 1 - - 2 - - - -
50m fj - - - - 5 - 1 1 - - 1 -
100m ry 0 0 - - - - - - - - - 2
4x100m fr - - DQ 1 1 2 - 2 1 - 1 -
4x100m my 4 4 3 1 1 - - 2 - 1 2 -

EM 50m 93 95 97 99 00 02 04 06
50m fr - - 3 2 1 1 1 2 3 2 1 - -
100m fr - - 0 4 1 6 - - 1 - - 2 1
50m fj - - - - - 0 - 1 1 - - - 1
100m ry 4 4 - - - - - - - - - 2 -
4x100m fr - - 2 2 1 2 - 4 1 3 - 1 -
4x200m fr - - - - 6 - - - - - - 1 -
4x100m my - 5 - 1 1 2 - - 2 1 - 1 -

EM 25m 97 98 99 00 01 02 05
50m fr 7 5 1 1 3 - 2 2 1 1 2 -
100m fr 8 - 1 1 - - - 2 - - 1 -
50m fj - - - - 1 - - 1 - - - -
50m ry - 2 - - - - - - 1 - - -
100m ry 0 - - - - - - - - - - 1
4x50m fr - DQ 1 1 1 1 2 4 1 - 1 -
4x100m fr 3 - - - - - - - - 1 - -
4x50m my - - 1 1 - 1 3 3 - 1 - -

OS+VM+EM INDIVIDUELL LAGKAPP  TOTALT
1 2 3 f s 1 2 3 f s 1 2 3 f s

OS - 2 - 1 1 - - 1 1 1 - 2 1 2 2
VM 50m - 2 1 2 5 - - - 5 2 - 2 1 7 7
VM 25m 5 1 1 2 2 4 1 1 3 - 9 2 2 5 2
EM 50m 5 2 1 4 2 3 4 - 3 - 8 6 1 7 2
EM 25m 5 2 1 3 1 7 1 2 1 - 12 3 3 4 1

TOTALT 15 9 4 12 11 14 6 4 13 3 29 15 8 25 14

SM 50m 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06 1 2 3 f
50m fr - - 7 - - - 1 1 1 1 - 1 1 2 1 1 8 1 - 1
100m fr - - 8 - 7 - 5 1 4 - - 1 4 - - - 2 - - 5
50m fj - - - 7 - - - 5 - 1 - 2 - - 1 1 3 1 - 2
50m ry - - - 1 1 1 - 1 1 1 - 1 - - 1 1 9 - - -
100m ry 8 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - 8 - - 1
200m ry - - 4 - - - - 1 2 - - - - - - - 1 1 - 1
4x50m fr - 7 - - 5 1 - - - - - - - - - - 1 - - 2
4x100m fr - - - - 5 1 4 3 2 1 - 4 4 3DQ 4 2 1 2 6
4x200m fr - - - - 6 2 - 3 2 - - - 5 - - - - 2 1 2
4x50m my - - - 7 6 1 - - - - - - - - - - 1 - - 2
4x100m my 2 - 8 - 6 1 3 2 5 1 4 4 6 2 5 4 2 3 1 8

SM 25m 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 1 2 3 f
50m fr - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 - - -
100m fr - - - - - 2 1 1 2 - 1 1 1 - - 5 2 - -
50m fj - - 4 3 8 2 3 5 6 - - 2 - - 2 - 3 2 4
50m ry 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 - 1 1 11 3 - -
100m ry - 1 1 1 1 1 1 1 1 - 2 - - - - 8 1 - -
200m ry - 7 - 6 - - 2 1 1 - - - - - - 2 1 - 2
100m my - - - - - - - - - 1 1 1 - - - 3 - - -
4x50m fr - 7 - 5 1 1 5 - 1 2 3 4 2 4 3 3 2 2 5
4x100m fr 3 - - - 1 1 3 1 2 1 5 3 2 4 4 4 2 3 3
4x200m fr - - - 6 - 2 4 3 2 - 4 2 1 3 - 1 3 2 3
4x100m fj - 4 - - - - - - - - - - - - - - - - 1
4x50m my - - - 4 1 1 -DQ 3 1 7 4 - 2 5 3 1 1 5
4x100m my 2 5 - 6 2 1 3 3 - 2 2 5 4 1 6 2 4 2 5

SM 50m+25m 1 2 3 f
50m fr 17 1 - 1
100m fr 7 2 - 5
50m fj 3 4 2 6
50m ry 20 3 - -
100m ry 16 1 - 1
200m ry 3 2 - 3
100m my 3 - - -
4x50m fr 4 2 2 7
4x100m fr 6 3 5 9
4x200m fr 1 5 3 5
4x100m fj - - - 1
4x50m my 4 1 1 7
4x100m my 4 7 3 13

INDIVIDUELL 69 13 2 16
LAGKAPP 19 18 14 42

TOTALT 88 31 16 58

Startat i 193 SM-finaler

DQ = diskv., 0 = utslagen, - = ej start, f = övriga finaler, s = övriga starter

SM-guld, individuellt 
Anders Holmertz 71
Therese Alshammar 69
Agneta Eriksson 40

SM 25+50m b(ana)
50m fr 17 st
100m fr 7
50m ry 20
100m ry 16
200m ry 3
50m fj 3
100m my 3
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över på den nya Neptunfronten. S.K.K. skulle kväsas,
det skulle bli nya, och friska, vindar och dessa skulle
man blåsa upp med detsamma. Men si, det var inte
så lätt att per extra omgående förverkliga de stora
idéerna. Att föret i portgången, som en gyllene regel,
är trögt fick våra unga neptunare erfara fort nog. 

LIDELSE FÖR POLO
VATTENPOLOT HVAR DEN stora lidelsen. Mäster-
skapstecknen hvoro det allt förhärskande pris-
realiteterna, som i sig koncentrerade allt af jordisk
simmarära. Så ställde då S.K.K. och Neptun upp i
den första polokampen, inte mästerskapet ty det
hade timat före Neptuns bildande. Där fick Örebro

SS tjäna som strykpojke, 14-0, hvarför mer jämbördig
konkurrens behöfvdes. 

ÄVEN NEPTUN VAR I starten för kort i rocken. Den
gamla skutan red, trots åderlåtningen, ledigt ut stor-
men och triumferade med 9-0. Det hvilade något av
en besvikelse över de grundstötta: Axel Norling,
Oskar Landberg, Gustav Wretman, Carl Bondeson,
Nils Regnell, Vilhelm Persson och Erik Regnell.

I NÄSTA MATCH skulle ”Kappis” öde åter beseglas
och nu hade Max Gumpel tagit plats i stället för
Bondeson. Det rådde inget tvifvel om att nu hvoro
Neptuns stora stund inne. Fädrerna hvoro dock
oförskämda nog att slå tillbaka stormangreppet
med svidande 13-0! n

1906

Ordförande
Johan af Klercker 
Vice ordförande 
Carl Bondeson
Sekreterare
Gustav Wretman
Skattmästare
Oskar Landberg 

Lidelsen för vattenpolo fanns redan från start,
14-0 i första matchen.

Jordbävning ödelägger San Fransisco; Amundsen seglar genom Nordvästpassagen, upptäcker magnetiska nordpolen; kubismen; Gaudí designar Barcelona;
Dreyfus frikänns; ryska socialister, bl.a. Lenin och Stalin, kongressar i Folkets Hus; John Forsell örfilar Peterson-Berger på GA-torg

När det gäller ren simidrott
så finns det bara i Tyskland
ett dussintal Neptun-
klubbar och i Frankrike ett
tiotal där speciellt Neptune
Club de France skall näm-
nas. Anledningen är det
enkla faktum att klubben
bildades i slutet av februari
1906!!

Året hvar långt lidet och höstskörden sedan länge
inkörd i ladorna. Därför hanns inte så mycket af verk-
samhet med under de återstående 2,5 månaderna.
Från det gamla ”Kappis”- lägret drog avfällingarna
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De i serien deltagande föreningarna göra goda fram-
steg och, att döma af det alltjämt ökande åskådar-
antalet i Mälarbadet synes intresset för vattenpolo
vara i stigande. Neptuns lag I besegrade lag II med 11-1.

OM KLEMMINGS POKAL för vattenpolo har Nep-
tun utmanat Kappsimningsklubben. Det är första
gången sedan 1904 som klubben blifvit utmanad om
denna pokal. S.K.K. är sedan 1901 innehafvare av
denna dyrbara utmaningspokal skänkt af arkitekten
Wilhelm Klemming i syfte att få i gång vattenpolo-
spelet i vårt land. De första åren utmanade Djur-
gårdens IF och 1904 I.F.K.

Matchen mellan den förlidet år bildade simklub-
ben Neptun, som förfogar öfver flera goda simma-
re, och pokalinnehafvaren hvar väl hård. Ändock
hvar det den kanske bästa som spelats här i Sverige.
Neptunispelarne begingo det felet att det ofta läm-
nade de båda reservspelarna obevakade, hvilket af
”klubbens” gamla vana spelare begagnades till att
ständigt ”mata” dessa två. 

”Kappis” försummade icke många tillfällen att
göra mål under det att Neptunimännen med en
smula lugn och behärskning nog borde kunnat
begagna sig af ett eller annat tillfälle till mål.
Resultatet blef 11 mål mot 0. Domare var Neptuns
Johan af Klercker.

10 DAGAR SENARE VAR DET NY utmaning från
Neptuns sida med hvad skäl är svårt att förstå. 
I själfva utmaningen ligger ju intet oriktigt, ty spel
klubbarne emellan är ju, om sportmansmessiga
grundsatser följas till godo, men afsikten är icke att
därom skall spelas två gånger under loppet af två
veckor. 

Därför böra veckomatcherna afspelas i vatten-
poloserien eller, liksom i fotbollspel, i vänskapsmat-
cher. Nu har S.K.K. för alltid vunnit Klemmings
pokal. Resultatet blef ungefär detsamma, nämligen
9-0. Neptun kunde spelat mer på bollen och mind-
re på mot- och medspelare.

DIVERGERANDE SIMSÄTT
VID ANDRA DELTÄFLINGEN om Mälarpokalen vanns
loppet, 500m, av Robert Andersson från arrange-
rande S.K.K. som efter en briljant simning inkom till
målet på kortast tid en skandinav simmat, 8:01.1/10.
Tvåa blef Nils Regnell, 8:16, före Gustav Wretman,
8:21.1/5. De flesta deltagarna simmade kastsim,
”Robban” till en början crawl. Regnell ett särskildt af
honom sammansatt slag af kastsim (fjärilsim?) medan
andra till största delen använde sig af bröstsim.

HVID DEN 3:E POKALSIMNINGEN noterade Regnell
klubbens första svenska rekord; hvilket senare tyvärr
underkändes. 

GLÄNSANDE UPPVISNINGAR
GENOM DE EKONOMISKA svårigheterna och motig-
heterna gick dock Neptun från klarhet till klarhet. På
våren anordnade klubben två stora simuppvisningar
i Mälarbadet med uteslutande egna medlemmar
som medverkande. 

DESSA BLEVO I ALLA avseenden en glänsande
framgång och ekonomin blev i ett tag så glänsande
att man kunde företaga sin första turné. Den ställ-
des till Eskilstuna, ungefär ett 40-tal medlemmar
medföljde, och succèsen blef fullständig. 

SK NEPTUNS SIMUPPVISNINGAR i Mälarbadet hvar
besökt af en talrik publik. Programmet var rikt och
en mängd unga deltog. Klubbens arbete till väckan-
de af intresset för simidrott bland de unga synes
vara godt och erkännansvärdt. 

Det hvoro emellertid till mycken fromma för
saken om de ledande inom klubben iakttoge ett
mera skickligt uppträdande utåt. Vi sätta för dagen
blott fingret på de icke alldeles rent sportsmanna-
mässigt uppgjorda affischerna för uppvisningen och
erinra om att obetänksamt uppträdande kan i ett tag
göra skada, som det sedan drar lång tid att reparera.

DETTA ÅR HÖLLOS SVENSKA mästerskapen i Göte-
borg. Wretman fick 200 kronor av bankir Asp och
sex neptunare foro ner till mästerskapen. De sex
ställde upp i en polomatch mot sju herrar från S02
och vunno med en oherrans massa mål. Klercker var
drygt sju sekunder från mästerskapssilvret på 100m 

Lifräddningstäflingen blef dramatisk. Under sista
delen af ilandföringen, hvarvid simmare lågo mycket
nära hvarandra, sökte Vilhelm Persson medelst sin
vänstra arm, som därvid lösgjordes från den som
föreställde drunknande tvenne olika gånger hindra
Pontus Hansson i dennes försök att passera förbi. 

Det är intet tvifvel om att han i inspurten gått
förbi Persson om icke denne släppt sin ”drunknan-
de” med ena handen och fattat Hansson i axeln, då
denne kom i jämnhöjd med honom två meter från
målet. Hansson släppte härvid sin drunknande, 
i hvilket han ånyo måste fatt tag för att fullfölja 
täflingen. Med anledningen häraf beslötos, efter
särskild öfverläggning, att Persson skulle anses ute-
sluten ur ifrågavarande täfling.

- Härmed får undertecknad inlämna protest mot
Hansson därför att H. vid ilandföringen släppte sin

1907

Ordförande
Johan af Klercker 
Vice ordförande 
Axel Norling
Sekreterare
Gustav Wretman
Skattmästare
Carl Bondeson

Sv. Simförb. Styrelse
Johan af Klercker (1907-08)

Livräddningsdramatik,
polobataljerna tar sin början

Baden-Powell, scoutrörelsen; Barnen från Frostmofjället; SKF; Strindbergs Ett drömspel; Hagenbecks zoo i naturlig miljö; 
Montessoriskolan; En mor; roterande tvättmaskinen; Isle of Man; Persil; Hjälten på den gröna ön; Nordiska Museet, Ett drömspel

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Göteborg
100m fr 3. Olof af Klercker 1:19.6
100m fr 4. Max Gumpel 1:21.4
100m fr 5. Sven Schönhult 1:22.0
100m fr 6. Vilhelm Anderson 1:27.0

SM/Stockholm/Str (33.3m)
500m fr 2. Nils Regnell 8:33.2

SM/Stockholm/Dj.br.v. (100m)
1000m fr 4. Nils Regnell 18:31.8
1000m fr 5. Vilhelm Anderson 19:02.0

SM/Örebro
Lifräddning 3. Nils Regnell 6:06.0

Svenskt Rekord
1000m fr Nils Regnell 16:54.2

(senare underkänd)
SIMHOPP
SM/Stockholm/Str
Raka hopp 2. J. Lindblom 92.5

SM/Örebro
Var.hopp 7. Nils Regnell 167.35

VATTENPOLO
SM/Stockholm
Herrar 2. SK Neptun 2-3
Olof af Klercker, Vilhelm Anderson, 
Carl Bondeson, Max Gumpel, Nils Regnell, 
Sven Schönhult, Gustav Wretman

KONSTSIM
SM/?

2. Olof af Klercker
3. Gustav Wretman

mannekäng samt att han hindrade mig i min sim-
ning. V. Persson 

- Härmed får undertecknad inlämna protest mot
R. Andersson angående lifräddningstäflan, 1:o därför
att A. vid ilandföringen c:a 5 gånger släppte sin man-
nekäng; 2:o därför att A:s tid i lifräddningsdykning
borde sättas till 2 minuter – och icke 1:55. N.Regnell.  

Angående dessa protester säges i generalproto-
kollet, att mål- och skiljedomare resolverade, sedan
desamma noggrant pröfvat, att protesterna ej kunde
föranleda till någon ändring.

ÅSKÅDARPLATSERNA HVORO fullsatta, då årets
mästerskap i raka hopp afgjordes, och de bjudos på
ovanligt vackra täflingar. Lindblom eröfvrade andra
platsen medan unge Adlerz slutade som n:o ader-
ton av 23 startande. n
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Neptun hade utmanat S.K.K. på lagkappsimning för
10-mannalag, två längder. Neptun skaffade sig
genast ett försprång då S.K.K. sände i sina svagaste
män. Särskildt 3:e och 4:e männen blefvo på efter-
kälken, och i ett ögonblick hade Neptun skaffat sig
nära en längd i försprång. Neptuns tredje man, unga
Lagergren, simmade förträffligt. Tiderna blefvo resp.
5:17.2/5 och 5:24. 

Vattenpolomatchen emellan de båda klubbarna
blef synnerligen liflig. Neptunarna slogo, sin vana
trogen, in ett tempo som gav domare Klercker
anledning att tilldöma deras motståndare otaliga
frikast. Detta är en helt felaktig metod. I vattenpo-
loreglerna finnes en bestämmelse om att vid afsikt-
liga fel skall den felade gå ur vattnet tills mål är

gjordt. Denna regel tillämpas dock icke i Sverige.
S.K.K. segrade med 5-1. 

Vid täflingen i raka och varierande hopp lade
man märke till en mycket lofvande ung förmåga,
Arvid Spångberg, som hade en mycket kraftig, djärf
uppsats och vacker kroppsföring. Dock behärskade
han icke armföringen lika väl.

I VATTENPOLO HVAR S.K.K. lag I i ledning efter
halfva serien på 8 poäng före Neptun lag I 6, S.K.K.
lag II 4, Neptun lag II 2 och Östermalms IF 0p. Efter
ytterligare några matcher aflystes serien i akt att
spelarna bättre kunna förbereda sig för de Olym-
piska spelen.

AFSLUTANDE SIMNING OM den av tidningen
Dagen skänkta pokalen För träning inför spelen i
London vanns av ”Robban” Andersson medan
”Ville” Anderson blef tvåa såväl i 500m:s loppet
som sammanlagt. ”Ville” hade till en början hållit en
mycket lugn takt, men drog vid midten af banan i
väg med god fart. 

Han simmar en just inte vacker men ganska verk-
sam sidsim, med långa tag och gående alldeles und
vattnet för varje simtag. Det är öfver hufvud taget
förvånande att han kan komma till den farten med
ett sådant simsätt.

”VILLE” MED EN NHANDSBREDD
I SISTA LÄNGDEN, VID mästerskapet på 500m, gick
”Ville” med en utmärkt spurt upp och vann, med en
handsbredd, andra plats. På 100 m presterade han
en mycket kraftig simning och höll sig hela tiden
godt i kölvattnet på ”Robban”. Det var först i den
sista längden som den senare på allvar gick ifrån.
Om ”Ville” kunde gå ifrån sin föråldrade sidsimning
kan han nå fina resultat. Dubbelseger i svikthopp
men de hvar dock de enda deltagarna. 

SPÅNGBERG VANN ÄVEN mästerskapet i varierande
hopp men i Djurgårdens IF:s namn, för hvilka han
tidigare under året vann SM i bandy. Tävlingen gick i
Göteborg och Neptun hade inga pengar att bekosta
resan med, utan den förmögnare D.I.F. skickade
honom. Detta hvoro inget problem då det saknades
representationsbestämmelser.

9-0 VANN NEPTUN MED mot Norrköpings sim-
sällskap. Mästerskapsfinalen mot S.K.K. blef, som
alltid då dessa två lag spela emot hvarandra, en het
tillställning. Neptunarna togo till en början ledning-
en. De satte i gång med ett synnerligen hårdt spel
och lyckades genom en öfverrumpling göra mål.

Kappsimningsklubbens spelare ryckte så små-

1908

Ordförande
Johan af Klercker 

Sv. Simförb. Styrelse
Johan af Klercker (1907-08)

Ständig medlem
Pontus Hansson, 24/5
1884, simmare och vatten-
polospelare i S.K.K. Vann 
3 SM på 250m bröst och
tog brons på 200m bröst
(3:13.0 SvR i försök) vid 
OS 1908, bröt semifinalen
1912. SM i livräddning 1907
och 1908. Som centerback
var han, utan att vara
särskilt snabb, genom sin
styrka och taktiska blick
utomordentligt effektiv.
Vann SM 1906-22, utom
1915, OS-brons 1908 och
1920, silver 1912. Note-
rade, med 3:35, 1909 SvR
på 10000m (Stockholm-
Kungshatt). 1905 tog han
initiativ till Skolungdomens
och tillhörde arrangörs-
kommittén 1909-24. Sekr.
i Simförbundet 1914-16
och chef för Strömbadet
1918-22. Även brodern
Sven, 2/2 1892, var en av
Sveriges bästa bröstsim-
mare.

Ännu ingen polovinst, ”Sparven” tog Neptuns 
första SM-guld, Djurgården ”köpte” det andra.

T-Forden; Amaltheasprängaren Anton Nilsson döms till döden; 200.000 på suffragettmöte; Kongo belgisk koloni; tvåårige Pu-yi kejsare av Kina;
jordbävning ödelägger Messina; Hoovers dammsugare; alkalinebatteriet; rum-tid-kontinuum; cellofan; geigermätaren; Dramaten  

R E S U L T A T

SIMNING
OS/London
4x200m fr 5. Gustav Wretman -
400m fr förs. Vilhelm Anderson -
1500m fr förs. Vilhelm Anderson 27:34.4
1500m fr förs. Gustav Wretman 28:40.8
200m br förs. Max Gumpel 3:20.0
100m ry förs. Gustav Wretman -

SM/Stockholm/Str (33.3m)
500m fr 2. Vilhelm Anderson 8:11.2
1000m fr 2. Vilhelm Anderson 16:42.8
100m fr 4. R. Lagergren 1:19.8
100m fr 5. D. Teander ?
500m fr -. Nils Regnell bröt

Svenska rekord
1500m fr Vilhelm Anderson (inoff.)25:35.5
100m ry Gustav Wretman 1:34.4
100m ry Nils Regnell 1:32.8

SIMHOPP
OS/London
Var.hopp 3. Arvid Spångberg 74.00

SM/Stockholm
Svikth. 3m 1. Arvid Spångberg 185.55
Svikth. 3m 2. Erik Adlerz 174.40
Raka hopp 6. G. Andreasson 92.50
Raka hopp 7. J. Palmqvist 90.00

VATTENPOLO
SM/Stockholm
Herrar 2. SK Neptun 1-5
Vilhelm Anderson, Max Gumpel, Vilhelm Persson, 
E. Sahlin, Sven Schönhult, J. Wretman

KONSTSIM
SM/Stockholm/Str
Herrar 4. Gustav Wretman 147.00

ningom upp sig och det ena anfallet aflöste det
andra emot Neptuns mål. Efter en mycket het strid
framför deras målöppning lyckades Wennerström
till sist pressa in bollen i neptunarnas målnät, och
när isen en gång var bruten följde snart det andra
målet. I andra halfleken voro S.K.K.:s män fullstän-
digt öfverlägsna. Neptunarna började nu tröttas,
och efter ett ganska häftigt bombardemang kunde
man notera ytterligare tre mål till sin fördel. n
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”Loppan”, 23 juli 1882, började som simhoppare i Neptun, och
gick därefter (tillbaka?) till S.K.K. som han hängivet ledde i
många av de tre stora lagkapperna. Var Sveriges och, före 1920,
troligen världens överlägset främsta simhoppare. 1910 till
1922 erövrade han aderton SM och sju NM, 3:a 1909.

Det var en fest för ögat att se Erik Adlerz hoppa. Han var
utomordentlig i alla tre simhoppsgrenarna, raka, varierande
och svikthopp. Men först och främst tänker man på honom
som den varierande hopparen av Guds nåde.

Hans adelsmärke var: ”1,5 volt framåt med anlopp och fly-
gande volt”. Det formligen sjöng i de gamla träplankorna när
han satsade på detta hopp. Hans stil var elegant utmejslad och
de varierande hoppen genomfördes med en sällsynt kraft och
flykt. Han sköt likt en pil upp i luften i perfekt pikställning och
med majestätiskt lugn utvecklade han sedan den halvannan
volten.

I den flygande volten kom han likt skjuten ur en kanon ut
från trampolinen. Det låg något av bedövande kraft i hans
utsprång och exakt i hoppets halva bana gjorde han volten. Där
kunde man varje gång spåra mästaren. Hans simmarkollegor
hade en annan uppfattning. Enligt dom kallades han ”Loppan”
därför att han hoppade som en sådan. Utan någon egentlig stil
och med ett rörelseschema som egentligen inte finns.

AKROBATEN ”LOPPAN”
Han lärde sig hoppa på den brända tomt där Eldkvarn (nuva-
rande Stadshuset) legat. Redan i läsåldern utvecklades han till
en sannskyldig akrobat. Stora skaror kunde skåda den populära
simhopparen på tävlingsplatsen, Strömbadet, strax intill.

Sina akrobatiska konster visade han mer än gärna upp. För
en filminspelning skulle han hoppa från Skurubron, 36m, men
myndigheterna stoppade planerna. Däremot hoppade han
”torrt” i Holmenkollen men när han skulle göra 1,5 voltaren sa
Bergvall ifrån: - Han skulle ju landa på huvudet.

Vid en nordisk simbankett i Stockholm hoppade han från fly-
geln. Tog sats upp i luften, förde benen upp i pikställning, fattade
med händerna om fötterna och föll så rakt ner i parketten. Det
var stussens muskler och de spända benens undersidor som
fick ta smällen!    

16 år gammal deltog han vid OS i London 1908 och firade sin
20-års dag genom att vinna dubbla guld, varierande resp. raka
hopp, på hemmaplan. I Antwerpen blev det en andra resp. fjärde
plats.

VISADE PUGILISTISK TALANG
Under en kort karriär inom boxningssporten, dock enbart som
träning, uppvisade han en teknik, snabbhet och slagkraft som
chockerade omgivningen. Hans fotarbete var som en virvel-
vinds och motståndarna tycktes ha honom emot sig från alla
håll. Det låg sting och snärt i hans slag, och bakom en fullt
balanserad kropp.

Han blev professionell 1925 och verkade sedan som fram-
gångsrik instruktör bl.a. i Oslo, 1930-1931. P.g.a. sin rent intui-
tiva känsla för simningens rytmik kunde han se de tekniska fel
unga simmare gjorde. Han arbetade inte efter en mall utan
satte en ära i att ge var och en egen personlig stil.

Därefter som riksinstruktör fram till sin pension. På den 
posten gjorde han svensk simning ovärderliga tjänster. Främst
genom sitt missionsarbete i trakter där simsporten tidigare var
okänd.

I det tidigare så övre Norrland lotsade han på kort tid fram ett
knippe ungdomar till Svenska mästerskap eller näst intill. Bl.a.
två lagkappsguld till Skellefteå (-Rönnskär) med brödrarparen
Fuhrberg, Curt och Bengt) och Bergengren (Gunnar och Peter)
liksom Rolf Olander men även Lasse Edstedt i Umeå och Roger
Taflin i Lycksele. Av dessa är det enbart Curt som inte lycklig-
gjort S.K. Neptun med sin, i första hand 50-manna, närvaro. 

Bosatte sig därefter i Göteborgstrakten. ”Stor Grabb” som
1986 invaldes i ”Hall-of-fame”.

Eriks syster Märta g. Hermansson, 3 april 1897, tävlade för
S.K.K. och var oplacerad i raka hopp vid olympiska spelen 1912
och 1920. 

Hans son Lennart ”Jacki”, ”Lill-Loppan”, 9 september 1923,
minns av naturliga skäl knappt när han började simma. Fadern
tog hand om hans utveckling vilken under många år skedde
mest på lek. Vid första tävlingen var han 14 år och kom tvåa
efter ”Thossan”.

Anledningen till att det blev Neptun, och inte faderns SKK,
var den att idolerna alltid varit Neptunare, som ”Wille” Grut och
”Sven-Pelle” Pettersson. Anledningen till att han var sprinter
var att simningen hämmades av hans dåliga syn; problem med
att se linor och vändplankor.

Vann två SM, och var med om flera svenska rekord, i lagkapp.
Individuellt blev det två fjärde och fyra sjätte placeringar. 

Friidrottade i Kronobergs IK, 400m/ 51.7, 110m häck/15.7
och 400m häck/56.3 (SM 6:a 1949). Idrotten var för honom en
lek utan framtidsplaner och, oavsett placering, var ögonblick-
ets tävlingsmoment tillräcklig.

LENNART GIFTE SIG MED 
klubbkamraten Ruth Wester, född
den 1/12 1934, vilken började simma
i en nybörjarkurs i crawlsim 1948.
Redan året efter vann hon sitt första
SM; 4x100m medley. Den följdes upp
med ytterligare fem segrar i rad på
distansen varefter det blev en silver-
medalj 1956. 

Hon gjorde ett femtontal SM-fina-
ler i bröstsim, fjärilsim och livrädd-
ning. Det gav henne två guld, bröst-

sim och livräddning, plus ytterligare fem medaljer. Tre lands-
kamper plus deltagande NM och NJM, etta 4x100m medley och
flera svenska rekord.

1951 gav hon de segersäkra danska ungdomarna en min-
nesvärd duell. I bröstsim uppvisade hon en oslipad stil, hade
dessutom problem i vändningarna. 

Deras dotter Ulrika, 30 mars 1966, var ungdomssimmare i
Neptun.

I N T E R N A T I O N A L  S W I M M I N G  H A L L  O F  F A M E

ERIK ADLERZ (SWE) 
den evige rikstränaren

1986 Honor Pioneer Diver
For the Record: Olympic Games: 1912, gold (high diving); 1920 silver (platform); 1924 4th (platform).
Erik Adlerz was an outstanding diver in three Olympics. He won the high diving gold medal in
Stockholm (1912) and the silver in Antwerp 1920 of the platform. In his fourth Olympics, he placed
fourth off the platform at the Paris Olympic Games in 1924.
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Under lifliga protester från simförbundet anordna-
de Neptun 1909 års mästerskap inomhus i Ström-
badet. Man menade att den långa distansen, en
mile, borde simmas utomhus. Inomhus betyder i
detta sammanhang i bassäng, utomhus i fritt vatten. 

Neptun hade nog samma uppfattning men som
den arrangerande klubbens kassa var svag och man
inte får betalande publik vid en utomhustävling så
fick det idrottsliga intresset vika sig för det ekono-
miska. Rekordet underkändes sedermera då banan
inte höll de numera föreskrifna 50 meterna.  

BÄRSÄRKARPOLO
DE NEPTUNSKA SIMHOPPARNA stodo nu på höjden af
prestationsförmåga och voro utan konkurrens.
Dubbelseger vid nordiska spelen, då äfven Neptun
togo, efter en av de större skandalmatcherna i
Mälarbadets historia, sin första seger i vattenpolo
öfver S.K.K. med 1-0. Det var det värsta slagsmålet
som förekommit i en svensk polobassäng, och det
vill inte säga lite. 

Matchen dömdes av S.K.K.:s konstsimmare

”Typen” Andersson som i viss mån tappade kon-
cepterna och ådrogo sig sina klubbkamraters miss-
nöje. Det eleganta segermålet sköts av Sven
Schönhult, som därmed för evigt inristade sitt
namn i klubbens ärorika hävder. Det historiska laget
bestodo av: ”Pliggen” Ljungdahl, Gustav Wretman,
Max Gumpel, ”Ville” Anderson, Nils Regnell,
”Ville” Persson och Sven Schönhult. 

PUBLIKEN KOM TROTS REGNET
TROTS DEN REGNIGA väderleken hade ett tusental
åskådare infunnit sig till simklubben Neptuns sim-
uppvisning vid Djursholm. Sorgligt nog hade de fles-
ta begagnat sig af gratisbiljetter på stranden eller i
båtar alldeles invid bryggan. Uppvisningen inleddes
med att man för första gången i Sverige utförde
strömhopp från tornet.

Sist på programmet stod dagens clou, hoppning
från 72 fots höjd. Särskilt må nämnas Spångbergs
stående 1,5 volt som utfördes fulländadt. Ernst
Brandstens tyska och Regnells baklänges hvoro
äfven mycket lyckade, hvilka de kraftiga applåderna
visade. 

VID DE INTERNATIONELLA simtäflingarna i Stock-
holm, med anledning av engelska Amateur Swiming
Clubs besök, kom Uno Dahn tvåa och Brandsten
fyra i raka hopp.

BERGVALLS BLUFF
”VILLE” SOM REDAN vunnit mästerskapet på 500m
med 21s. vann senare även engelska milen, 36s före
”Robban” Andersson. Den senare var vid tillfället
en smula ur form medan ”Ville”, sedan han nu lagt
sig till med ett bättre simsätt än förut, gått betyd-
ligt framåt. Efter ett tiotal, av de inalles 48, längder
blef det redan klart att, ”Ville” skulle bli årets mäs-
tare. För hvarje längd vann han en meter på
”Robban” som ända dittills haft en knapp ledning.
Båda underskredo det skandinaviska rekordet. 

Redan vid polofinalens prolog anade man sig till
en neptunsk framgång. Ty ”Robban” låg ute på exer-
cis, men var kallad. Spelarna måste i vattnet och
”Kappis” tvingas släppa i en icke finalvärdig. Då kom-
mer ilbud från spaningspatrullen: 

1909

Ordförande
Johan Lönnergren

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Regnell (1909)

Första segern, men även
den första konfrontationen.

Futurismens manifest; storstrejk, utvandringen mer än fördubblas; Selma Lagerlöf får Nobelpriset; armenier massakreras i Turkiet; 
Djagilev grundar Ryska baletten med Nijinskij, Pavlova, Fokin och Stravinskij; Geronimo dör; bakelit; journalfilmen; el. brödrost

R E S U L T A T

SIMNING

NM/Stockholm/Mä (25y)
100m fr 3. Gustaf Wretman 1:17.0
100m fr 4. Max Gumpel 1:18.0

SM/Örebro
500m fr 1. Vilhelm Anderson 8:25.4

Svenskt rekord
1609m fr 1. Vilhelm Anderson 26:13.7

(ej godkänt)

SIMHOPP
NM/Stockholm/Mä
Var.hopp 1. Gustaf Liljegren 196.50
Var.hopp 2. Arvid Spångberg 190.00
Raka hopp 4. Uno Dahn 96.50
Var.hopp 7. E. Lagerbäck 167.20
Var.hopp 8. Ernst Brandsten 162.95

SM/Stockholm/Str
Svikthopp 2. Arvid Spångberg 205.04

VATTENPOLO
SM/Stockholm
Herrar 2. SK Neptun 0-3

KONSTSIM
SM/Stockholm/Str
Herrar 5. Olof af Klercker 183.50

- ”Robban” kommer, ”Robban”  kommer! Simmar-
fader Bergvall inser situationens allvar: - Match-
starten måste fördröjas. Bollen måste bort! 

Bergvall själ bollen och gömmer undan den.
Neptunarna går skallgång men bollen är ohjälpligt
försvunnen. Så dyker ”Robban” i vattnet samtidigt
som bollen, som på osynliga vingar, blir framburen
till domaren.

Sen blir det som vanligt och S.K.K. vinner med 3-0.
VID EN TÄFLING I HAMBURG kom ”Ville” samman-

lagt tvåa på 100+300+500m. n

En unik bild, där S.K.K. och Neptun ”funnit varandra”.
Tagen i Amerika omkring 1909. Fr. v. E. Eriksson, Charles
Norelius, Nils Regnell och Arvid Spångberg.

44
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Övre raden fr. v. 
Gustaf Johansson
Gustav Wretman
Max Gumpel

Nedre raden fr. v.
”Ville” Anderson
Sven Henning

45
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Simklubben Neptun har under början av juli afhållit
följande klubbtäflingar: 66 2/3 met. scratch o. han-
dicap, där resultatet blef: 1. Vilhelm Anderson 5
poäng, Sven Henning 7 p. 100 met. handicap: 1. S.
Henning. På denna täflan uppnåddes mycket goda
tider, så gingo 7 simmare under den fina tiden 1:17, bl.
a. V. Andersson på 1:21.1/5. Lifräddningstäflan med
dykning och simning gaf följande resultat: V.
Andersson, platssiffra 2. 

”VILLE” VINNER FYRA TITLAR
DETTA VAR ÅRET DÅ stjärnan ”Ville” Anderson bryter
fram på firmamentet. I Stockholms bad- och simin-
rättning började i lördags Stockholms kappsim-
ningsklubbs ”tredagars mästerskapsmeeting”. Tyvärr
rådde ett regnigt och blåsigt väder, men trots detta
uppnåddes goda resultat. ”Ville” Anderson simmade
hela tiden i fin stil, och synes mr Hurleys träning
redan ha gjort god verkan. ”Ville” är nämligen en av
dem, som flitigast begagnat sig af Hurleys träning.

Gustav Wretman, som under träning varit nere på
1:27 på ryggsim, föreföll vara en smula öfvertränad –
undras om inte mr Hurleys träning är väl hård för en
del – och blef slagen med c:a 1,5 meter av H. Julin.

Som afslutning täflades om Svenska mästerska-
pet på 1.609 m. Distansen simmades på rak bana i
Djurgårdsbrunnsviken, och 4 man ställde upp till

start. Bland dem Robert Andersson, som hade att
försvara titeln, samt ”Ville” Anderson som var
avgjord favorit. Han tog äfven ledningen och låg vid
halfva banan c:a 40 meter före. I mål var han öfver-
lägsen då afståndet var c:a 70 m. 

VILHELM ANDERSSON ÄR FÖR närvarande i ypper-
lig form, och är han, såvidt ingenting oförutsedt
inträffar, säker om mästerskapen å 500, 1000 o 1.609
meter. Han har under träning slagit alla rekord från
200m. till 1.000m. Hans bästa tider äro för närvaran-
de: 100: 1:12.1/5, 200m: 2:42.1/10, 400m: 5:46, 500m:
7:22.9/10, 1.000m: 15:37.2/5.

Han vinner sitt första mästerskap då han på
500m fritt simsätt besegrar, den dittills obesegrade,
”Robban” Andersson.

Svenska mästerskapstäflingarna i svikthopp och
simning 1.000 m. ägde rum vid Långedrag utanför
Göteborg. Det blev dubbla Neptunsegrar då två SM-
grenar genomfördes på Saltholmens bana vid
Långedrag.

”VILLE” VANN SOM NÄMNTS 500m, på SM i Öre-
bro, med 40s före Kallenberg som hade en marginal
på 28s. Wretman som uppvisat träningstider som
höll sig omkring 1:27 på 100m ryggsim men sprack
ömkligt när det verkligen gällde. I känslan av det häg-
rande mästerskapet tappade han all kontroll över
nerverna. 

MÄSTERSKAPET ÖVER EN ENGELSK mil var åter för-
lagt till Djurgårdsbrunnsviken. ”Ville” vann på 27:05;
dryga minuten före ”Robban”. Då världsfenomenet
B.B. Kieran besökte Stockholm 1905 sam han distan-
sen på samma bana på 28:05

BRÖDERNA HENNING, AV VILKA Sven var den
bäste, hade börjat röra på sig. Ingen hade väntat sig
annat än att han skulle hemföra Neptuns första
mästerskap i bröstsim. Sven vann det första heatet
medan Harald Julin, som visat sig kunna göra under-
verk då det verkligen gäller, vann det andra.
Eftersom tävlingen gick utan slutheat vann ”Julle”,
dessutom med hela åtta sekunder.  n

1910

Ordförande
Johan Lönnergren
Vice ordförande
Bernhard Henning 
Sekreterare
Cletus Anderson

Sv. Simförb. Styrelse
Gustav Wretman (1910)

”Villes” genombrott,
pololaget diskvalificerat.

Sydafrikanska Unionen bildas; Kandinsky; Jack Johnson förste svarte tungviktsmästaren; Strindbergsfejden; Fathers day; Eldfågeln;
Curie isolerar radium; tangon erövrar USA och Europa; Nightingale dör; Haleys komet; Hinke Bergegren; giljotin vid sista avrättningen

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Örebro
500m fr 1. Vilhelm Anderson 7:28.9
1609m fr 1. Vilhelm Anderson 27:05.0
500m fr 2. S. Kallenberg 8:08.5
100m ry 2. Gustav Wretman 1:33.3
100m fr 3. S. Kallenberg 1:16.6
100m ry 3. Frey Schiller 1:36.1
100m fr 4. Bengt Wallin 1:19.3
100m ry 4. Sven Henning 1:38.1
Lifräddning 4. Gustav Wretman 1:48.2
Lifräddning 5. S. Kallenberg 1:54.9

SM/Långedrag
1000m fr 1. Vilhelm Anderson 16:55 2/5

SM/Stockholm/Dj (100m)
1609m fr 1. Vilhelm Anderson 27:05
1609m fr 3. S. Kallenberg 31:06

SM/Eskilstuna
250m br 2. Sven Henning 4:21.3

Svenska rekord
400m fr Vilhelm Anderson 5:54.0
1000m fr Vilhelm Anderson 15:42.3

SIMHOPP
SM/Långedrag
Svikth. 3m 1. Arvid Spångberg pl.s. 4

SM/Eskilstuna
Var. hopp 3. Arvid Spångberg

VATTENPOLO
SM/Stockholm/Str
Herrar 2. SK Neptun diskv (1-8)
Vilhelm Anderson, Max Gumpel, Vilhelm Persson,
Verner Sahlin., Sven Schönhult, Bengt Wallin,
Gustav Wretman.S.K.K. vs S.K. Neptun 

i Strömbadet.
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Ständig medlem
Torsten Tegnér, 6/12 1888,
sonsons son till Esaias,
13/11 1782, och son till
Alice (Sandström) f.1864.
Idrottsman, publicist och
filosof som var pionjär för
svensk och internationell
idrottsjournalistik. 
Han hade därmed ett stort
inflytande på svensk idrott.
Torsten var svag och sjuk-
lig men började systema-
tiskt träna sig till styrka
och hälsa. ”Pekka” utövade
det flesta av dåtidens idrot-
ter: segrade i OS-uttag-
ningen i spjut 1908 och
vann, som hård och frän
vänsterhalv, SM 1909 och
1914 i bandy med AIK 
och NM 1909 och 1913.
EM-guld i ishockey 1923, 
vann flera oldboystriumfer i 
orientering och gång. Hans
ledaruppdrag är otaliga
bl.a. i RF:s överstyrelse,
Stockholms Idrottsförbund,
Svenska ishockey-, bandy-,
orienterings-, bordtennis-
och gångförbundet. Var
också en av initiativtagarna
till fem olika specialför-
bund. För 10 kr inköpte
han 1915 utgivningsrätten
till Idrottsbladet som han
gjorde till en av världens
främsta facktidningar. Som
sportskribent var ”TT” i
särklass och var en obe-
stridlig föregångsman. 
Han skapade en helt ny
och levande skildrings-
konst. Han hittade på nya
ord och träffande uttryck.
Var A.I.K.:s onda samvete
och en av dem som räddade
föreningen ur 20-talets
vanstyre. Fick i sin ungdom
välja mellan föräldrarhem-
met och A.I.K. Därmed
hade en mer än 60 årig
lidelsefull kärlek för den
svartgula skölden inletts.  

NEPTUN DISKVALIFICERAT TILL DEN 15 JULI  1911

21.8.1910 Stockholmskamraternas internationella simtäflingar i samband med
Kamratmästerskapen hade samlat fullt hus i siminrättningen. Täflingarna inleddes
med finalmatch i svenska vattenpolomästerskapet mellan S. K. K. och S. K.
Neptun. Till en början fördes spelet på planens midt, men genom en god passning
fick Persson tillfälle att gå med och göra ett målkast. I halftid var dock ställning-
en 2-1 till SKK. Under andra halftid blef spelet allt hårdare och domaren måste
ingripa oafbrutet. Neptunarna, som ansågo sig orättvist behandlade af domaren,
upphörde en bit in på andra halftid att spela och gjorde inga som helst försök till
motstånd, utan S.K.K:s spelare fick lägga in bollen i mål efter behag. Slutligen, då
domaren inte gjorde någon min af att afbryta spelet, ingrep publiken och först
därefter afblåstes spelet. Dessförinnan hade dock redan två av Neptuns spelare
gått upp ur vattnet. 

Det skedda kan lindrigt sagt betraktas som en fullständig skandal, och är ännu ett
bevis på med hvilken slapphet vår simidrott omhänderhas. Det är hög tid att om
inte simförbundet kan upprätthålla ordningen, högre myndighet inskrider och
bringar ordning i de nu olidliga förhållandena. I samband härmed kunna vi icke
underlåta att påpeka det oskick en funktionär tillät sig att midt under spelets
gång lägga sig i spelets handhafvande, hvilket naturligtvis tillkommer domaren.

22.8.1910 Simförbundet (Bergvall, ordf., J.G.Andersson, Ulrich, S.Larsson, Friman,
Friman, Wretman) håller sammanträde. Tillsvidare ingen åtgärd mot Neptun.
Domaren yrkade i sin anmälan mot Neptun på minst ett års diskvalifikation. Från
Stockholmskamraterna förelågo äfven anmälan gentemot Neptun för deras bete-
ende.  Domaren lämnade en redogörelse öfver matchen, hvilken föranledde en
lång och hetsig diskussion. De åsikter domaren lade i dagen förefalla oss synner-
ligen märkvärdiga. Han gjorde gällande att han med afsikt lät spelet pågå, trots
Neptunarnas demonstration, för att gifva publik och press tillfälle att få känned-
om om huru Neptun kunde uppträda. En sådan uppfattning föranleder oss till det
påståendet, att han måste ha haft en förutfattad åsikt om neptunarna och hans
beteende måste absolut karaktäriseras som ett utslag av partiskhet. Från visst
håll inom simförbundets styrelse skulle man nog gärna mätt Neptuns skäppa full,
men man föredrog att ajournera sammanträdet ity att Neptun skola inkomma
med en förklaring. Domaren skulle också till dess afgifva en skriftlig rapport, sär-
skildt med avseende på hans motiv för matchens afblåsande.

Förhållandena inom simmarvärlden ha inom alla läger väckt ett stort uppseende
och äro föremål för liflig diskussion. Allmänt synes sympatierna vara på Neptuns
sida och man anser det förlåtligt att klubben till slut mistat tålamodet i anledning
af den behandling, klubben så länge fått röna. Viktigare än frågan om Neptuns
bestraffning är att ordna förhållandena inom förbundet, att man till slut kan få ett
slut på den upprifvande schism, som nu så länge pågått. Det oundgängligaste vill-
koret för att få saken ordnad är att en person kommer i spetsen för simförbun-
dets styrelse, till hvilken alla parter ha förtroende. Den nuvarande ordföranden
är icke skickad att längre kvarstå på den post han nu innehar inom simförbundets
styrelse.

4.9.1910 Simförbundet tvekar. Hänskjuter frågan till förvaltningsutskottet.
Svenska simförbundet (Bergvall, ordf., J.G.Andersson, Ulrich, Littorin, Wretman)
sammanträdde ånyo för behandling av ”Neptun-frågan”. Nu som vid föregående
sammanträde blef diskussionen både långvarig och hetsig. Tvenne förslag till lös-
ning av frågan förelågo. Den ena, framställt av hr Littorin, gick ut på att tilldela
Neptun 100 kr. böter. Förslagsställaren ansåg i och för sig domen alltför lindrig,
men yrkade dock icke högre med tanke på att flera af våra bästa simmare tillhö-
ra Neptun, och dessa skulle därigenom icke blifva i tillfälle få den träning som del-
tagande i täfvlingar ger, hvilket skulle vara beklagligt, närmast med tanke på de
kommande Olympiska spelen. Det andra förslaget af hr J. G. Andersson gick ut på
att tilldela Neptun ett års diskvalifikation. Slutligen enades man om att hänskju-
ta afgörandet till Riksidrottsförbundets förvaltningsutskott, motiverande att då
de flesta av Simförbundets styrelseledamöter, som i ena eller andra afseendet
kunna tänkas ej vara fullt ojäfviga vid bedömandet av ärendet, det vore bäst att
saken afdömes af annan myndighet.  

11.11.10 Simförbundets styrelse (Bergvall, ordf., Dinell, Friman, Larsson, Ulrich,
Wretman) Förvaltningsutskottet hade återremitterat ärendet till förbundsstyrel-

sen. Domaren vid matchen ifråga, hr John G. Andersson, hade yrkat på ett års dis-
kvalifikation af samtliga spelare i laget. Äfven arrangerande Kamraterna har
inlämnat begäran om ett kännbart straff. Hr Littorins förslag om böter återtogs
då styrelsen hänskjöto frågan till Riksidrottsförbundet. Vid dagens sammanträde
framställdes förslaget ånyo att ett dylikt bötesstraff voro det mest lämpliga, sär-
skildt med hänsyn till träningen för Olympiska spelen. Hr Friman ansåg, att sty-
relsen begingo en orätt genom att t.ex. för ett år diskvalificera vår odisputabelt
främste långdistanssimmare, Vilh. Andersson, af hvilken man kunde vänta sig
mycket under kommande säsong. För A:s förslag talade emellertid hrr Dinell och
Larsson, då däremot borgmästare Ulrich förklarade sig vara en motståndare till
bötesstraff  i allmänhet. U ansåg att det voro tillräckligt med en diskvalifikation
till den 1 april. Hr U yrkade äfven på, att Neptuns styrelse, på hvars särskilda
order ”demonstrationen” ägde rum, skulle ådömmas samma straff som spelarna
i laget. En längre, stundom ganska hetsig, diskussion utspann sig nu beträffande
de olika förslagen. F:s förslag angående böter vann icke gehör men F ansåg att ett
år voro ett allt för strängt straff. Flera förslag om strafftidens längd framkommo
nu, och till slut beslöts att till den 15 juli 1911 diskvalificera de af simklubben
Neptuns styrelse, som deltagit vid nämnda klubbs styrelsesammanträde, då laget
fick sina förhållningsorder för finalmatchen, samt de sju spelarna i laget: Vilhelm
Andersson, Gustav Wretman, Vilhelm Persson, Max Gumpel, Verner Sahlin, Sven
Schönhult, Bengt Wallin, att ögonblickligen träda i kraft. Dessa äro därmed bann-
lysta från alla såväl täflingar som uppvisningar utom i sin egen klubb. Mot detta
beslut reserverade sig hr Friman. 

Saken kommer utan tvifvel få ett efterspel, enär Neptunarna beslutat att hos
Öfverstyrelsen öfverklaga Simförbundets dom. 

c. 17.11.10 Neptun öfverklagar Simförbundets dom. Simklubben Neptun har till
Riksidrottsförbundets Öfverstyrelse ingått med en skrifvelse med anhållan om
upphäfvande af den af simförbundet dömda diskvalifikationen af Neptuns polo-
lag. Samtidigt påyrkas en revision af Svenska simförbundets verksamhet, närmast
med hänsyn till förhållandet mellan våra två förnämsta simklubbar.   

I dagarna hålle simklubben Neptun ett allmänt möte för att besluta om klubbens
ställning till Riksförbundet, i händelse Öfverstyrelsen ställer sig afvisande. Det är
dock att hoppas att förvaltningsutskottet, som väl närmast har att taga itu med
frågan, visar bättre förståelse än simförbundets majoritet för denna tråkiga affär,
som kan få ett så menligt inflytande på vår simidrott. 

c.21.11.10 Simförbundets ordförande Erik Bergvall bör avgå. Det var egentligen
länge sedan det rådde frid och sämja inom simmarvärlden, men i år har det varit
värre än någonsin. De båda gamla antagonisterna, S.K.K. och S.K.Neptun, hafva
ständigt legat i lufven på varandra, och tråkigt nog har det ofta kommit till öppen
fejd. I detta fall är den ena klubben icke ett uns bättre än den andra. Och det vär-
sta af allt är att just arbetet inom Svenska simförbundet har blifvit lidande däraf,
ity att dess styrelse till största delen består af medlemmar i de båda största
stockholmsklubbarne. Hade simförbundets styrelse haft en annan sammansätt-
ning tror vi knappast att situationen inom den stockholmska simmarvärlden varit
så tillspetsad, som nu är fallet. Ty som bekant var det just Simförbundets ordfö-
rande som gaf anledning till Neptuns demonstration, hvilken ledsamma historia
har fått allvarsamma följder för de demonstrerande neptunarna. Och hvem vet,
hur slutet blir? För närvarande finns det t.ex. icke alls någon garanti för att vår
odiskutabelt bäste långdistanssimmare  Vilh. Andersson kommer att fortsätta sin
träning för de Olympiska spelen. Hafva vi verkligen råd att på detta sätt förlora
en sådan idrottsman, som har större chanser än många andra att hedra det
svenska namnet 1912? 

13.12.10 Simklubben Neptun hade i kväll simuppvisning i Centralbadet, hvarvid
klubbens  bästa förmågor gjorde sitt till, så att besökarne fick en treflig afton.
Förutom det gamla goda programmet visades en del nyheter inom den komiska
genren. Vilhelm Persson utförde iklädd oljedräkt en utmärkt afklädning i vattnet
och ”Ville” Andersson visade hur man tager af sig en frack under vattnet.
Täflingarna i kappsimning rönte som utlofvats stort intresse. Polospelarna delto-
go mangrannt i en vacker uppvisning som afslutades med en kappsimning mellan
lagen. 

Förbundets ordförande ingrep alltså under matchen till sitt lags fördel och hjälpte därmed domaren, 
tillika klubbkamraten och ledamoten av förbundsstyrelsen, att styra matchen i egen riktning gentemot deras antagonister 

och lyckas slutligen få styrelsen att utdöma ett längre straff och därmed på ett orättmässigt sätt avstänga kärnan, 
inklusive en förbundsstyrelseledamot, i den drabbade klubben i åtta månader.
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Simklubben Neptun och Stockholms Kappsim-
ningsklubb har anordnat gemensamma täflingar i
Mälarbadet. Programmet hade många lockande
saker att bjuda på och publiken var fulltalig.
Programmet inleddes med lagkappsimning för 10-
mannalag från Neptun och Kappsimningsklubben,
och denna täflan blef den mest spännande under
aftonens lopp. 

Neptun togo från början ledningen med Julin och
Bergqvist hämtade genom flott simning upp detta
och sista männen, Lagergren och Robert Anders-
son startade nästan samtidigt. Två längder är
Lagergrens speciella distans, och han slog äfven
Andersson med en obetydlighet. Med denna seger
hemförde Neptun den uppställda pokalen för 3:e
gången och därmed för alltid. Neptun 4:58.1/5 (nytt
rekord); Kappsimningsklubben 4:58.3/10.

Medlemmar ur bägge klubbarne utförde ström-

hopp, hvarefter en täfling i varierande hopp och en
lyckad uppvisning i konstsim vidtog. I lagkappsim-
ning för 4-mannalag (1:ste man bröstsim, 2:dre man
ryggsim, 3:dje man sidsim, 4:de man fritt simsätt),
togo Kappsimningsklubben revansch och vunno
flott på 5:01. Neptuns tid 5:01.9/10.

Kom så den intressantaste delen af programmet,
vattenpolo mellan klubbarne. Matchen blef från
början liflig och underhållande med skarp fart från
båda sidor. Domaren hr John G. Andersson höll
äfven spelet inom justa gränser, ehuru Bergqvist vid
ett par tillfällen gick onödigt hårdt åt Neptuns mål-
vakt. Han dokumenterade sig emellertid som en
fruktansvärd målskytt i denna 6-0 match.

PUBLIKRUSNING TROTS VÅRVÄDER
KAPPSIMNINGSKLUBBENS TÄFLINGAR hade, trots
konkurrensen med Swithiods inomhustäflingar och
det härliga vårvädret, lockat en talrik publik som in i
det sista tappert trotsade Mälarbadets drifhusluft
och öronpinande musik. 

I LAGKAPPSIMNING 4-mannalag ställde Neptun
och S.K.K. upp. Det tre första männen i bägge lagen
följdes åt, men Bergqvist hemförde med en synnerli-
gen vacker simning Segern åt S.K.K., 2:12.2/5 mot

1911

Ordförande
Johan Lönnergren
Vice ordförande
Bernhard Henning 
Sekreterare
Cletus Anderson

Sv. Simförb. Styrelse
Carl Bondeson (1911)
Johan af Klercker (1911)

Ständig medlem
Robert Andersson,
18/10 1896. ”Robban” var
Sveriges första moderna 
tävlingssimmare. Vid OS
1906 (5:a 4x250m fr, 7:a
100m fr, 7:a var.hopp) lärde
han sig crawl och domine-
rade under två decennier
frisimningen i Norden.
Vann totalt 45 SM, varav 22
på 100-5000m, 1909 även i
bröstsim och livräddn., 5 i
lagkapp och 15 i polo. 4:a 
i raka hopp vid OS 1908, 5:a
4x200m och oplac. på 100
och 400m fr. Var genom
snabbhet och outtröttlighet
en stödjespelare i polo-
landslaget där han vann
brons vid OS 1908, silver
1912 (oplac. 100m fr och
var. hopp) och brons 1920
(4:a 4x200m). Under en
följd av år en av de drivan-
de krafterna i sitt kära
S.K.K. Bröderna Ale, 23/6
1988, 15 SM i polo och Erik,
17/3 1896, 17 SM i polo,
brons OS 1920, 4:a 1924,
1912 oplac. 100m fr. Boll-
matare åt kanonskytten
Erik ”Tjocka Berka”
Bergqvist, men vid Eng-
landsturnén 1921 sköt han
själv 50 av S.K.K.:s 70 mål.
Även  systrarna Selma,
21/10 1894, 2 SM i raka
hopp, OS 1912: 7:a raka
hopp, 1920: oplac. raka
hopp, och Hildur, fram-
gångsrika simmerskor.

Lyckat samarbete med S.K.K.,
ädelmodig ”Ville”.

Revolution i Kina, kejsardömet störtas; Sverige först med filmcensur; kvinnliga titelreformen debatteras; Salchows tionde VM; Indy 500; 
Machu Picchu; Amundsen når Sydpolen; flygposten; gyrokompassen; hangarfartyget; sjöflygplanet; Rosenkavaljeren; säljakt förbjuds

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Stockholm, Eskilstuna, Göteborg
1000m fr 1. Vilhelm Anderson 17:02.9
1609m fr 1. Vilhelm Anderson 28:05.8
250m br 1. Tor Henning 4:09.0
500m fr 2. Vilhelm Anderson 7:36.8
200m br 2. Vilhelm Anderson 4:14.1
100m fr 3. Cletus Anderson 1:15.2
1000m fr 3. S. Kallenberg ?
1609m fr 3. S. Kallenberg 30:08.4
100m ry 3. Gustav Wretman 1:33.3
Lifräddning 3. S. Kallenberg 1:56.2
100m fr 4. S. Kallenberg ?
100m ry 4. Hugo Lundvall 1:39.5
1609m fr 5. Gustav Wretman 31:56.6
100m ry 5. Frey Schiller ?
Lifräddning 5. Tor Henning 1:54.9

Världsrekord
400m br Tor Henning 6:28.7

Svenska rekord
400m br Tor Henning 6:56.4
400m br Tor Henning 6:44.4
400m br Tor Henning 6:28.7

VATTENPOLO
SM/Stockholm
Herrar 2. SK Neptun 0-4

KONSTSIM
SM/?
Herrar 2. Olof af Klercker

2:14.4/10. Vattenpolot mellan klubbarnes andrelag
blef matt. S.K.K. vann tack vare Klercker med 1-0.
S.K.K.:s Max Gumpel förstärkte S.K.K. vid dess eng-
landsturné. Fyra vinster, en förlust och 22-9.

FRÅN P.G. KOM Tor Henning in i Neptun och blev
från första stund en av de mest framstående Neptun-
figurerna. P.G. var en förkortning av Pastorns Gossar
och pastorn var kyrkoherde Klefbeck i Katarina för-
samling. P.G. bytte senare namn till SoIK Hellas.

ÄDELMODIG ”VILLE” UTGÅR!
”VILLE” VANN SITT heat vid mästerskapen på 500m
då han, trots icke varande i form, med 7:36.8, besegra-
de australiensaren Mr E.G. Finlay vilken just vunnit
King Edwards cup i England. I ett annat heat sam ”Rob-
ban” på 7:35.3. Därmed förklarades han som segrare.

Mot detta protesterade ”Ville” då han ansåg, helt
enligt simförbundets regler, att ett svenskt mäster-
skap borde avgöras genom tävlande man mot man
och att ett slutheat måste anordnas. Skiljedomaren
godkände protesten och anbefallde sluttävlan.
”Robban” avstod från vidare deltagande, då han inte
hade lust att ”tävla om ett mästerskapstecken som
redan var hans”. I ett anfall av ädelmod återtog
”Ville” sin protest. n

Robbans ”hyllning” till Neptun
Robert Andersson vann svenska mästerskap i alla grenar
utom ryggsim och den numera avskaffade konstsimning-
en. Han är den största klubbfantast, som någonsin funnits.
Hans kära ”Kappis” var allt för honom och hos Neptun och
neptunare kunde han inte finna något som helst lovvärt. 

Neptunarna motsvarade i hans ögon närmast den lägsta
av alla kaster i Indien, de oberörbara. Till historien hör att
Neptun, som föddes under hemresan från OS i Atén 1906,
var en utbrytning ur Stockholms kappsimningsklubb.
Stämningen mellan de båda klubbarna var ytterligt hätsk.

Alltnog, när Neptun firade sina första fem år med en
festmiddag, talades det naturligtvis vackra ord om 
klubbens insatser inom svensk simsport och om vilka 
strålande gentlemän neptunarna var. När ”Robban” som
officiell representant för S.K.K. fick ordet, talade han fritt ur
hjärtat om vad han tyckte om Neptun. Trots aktningsvärda
försök lyckades ”Robban” endast få fram en rad ”sanning-
ar”. Sällan har en festtalare gjort en sådan lycka som ”Rob-
ban” gjorde den gången. 
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Som signaturen ”Klehan” blev han 1909 chef på Svenska Dag-
bladets sportavdelning och var en nestor inom sportjournalisti-
ken. På ”Svenskan” var han en av initiativtagarna till Dagblads-
stafetten. af Klercker var en i många avseenden märklig man. 

Han hade en järnfysik, men led i många år av elefantiasis
som gjorde att hans huvud och händer antog en grotesk stor-
lek. Likt en släkting till Frankenstein kunde hans blotta åsyn
skrämma barn. 

Fast han var världens snällaste och hjälpsammaste männi-
ska och därtill utrustad med ett fenomenalt minne. För att få
fram fakta fanns på den tiden inga lexikon eller andra källor. Då
ringde man bara upp ”Klehan”; han visste alltid besked. 

I sin ungdom var af Klercker fotbollsmålvakt i Djurgården.
Sedan blev han backhoppningsexpert och sekreterare i nämnda
förening och beklädde samma befattning i Skidförbundet. 

SCHIZOFREN?
Det förekom då en historia om hur af Klercker skrev brev till sig
själv. När truppen till OS i Charmonix togs ut så förbegick man
Esse Schuman; svenske mästaren i kombinerat. Djurgården
blev ursinniga och författade en skrivelse till Skidförbundet
skriven av sekreteraren – Johan af Klercker. 

Det blev tvärt avslag på protesten och förbundet författade
ett svar till Djurgården: 

-Vi hava mottagit Edert brev af den 20 januari, där Ni protes-

terar med anledning av att Eder medlem Esse Schuman ej utta-
gits till de Olympiska spelen. Vi kunna ej erinra oss ha efterfrå-
gat Eder åsikt i berörda angelägenhet. Författat av Skidförbun-
dets sekreterare: Johan af Klercker!

Som backdomare åtnjöt han en sällsynt auktoritet och
ansågs av många som världens främste på detta område.
Dömde många tävlingar bl.a. i Holmenkollen 1930 och vid OS
1932. Han höll även många domarkurser. Af Klercker var även
intresserad skytt; kompanichef i Skarpskytteföreningen och
styrelseledamot 1927-1933.  

Hans fru Elsa, 1881, och dotter Elisif, 20 mars 1914, var
Sveriges första och länge enda kvinnliga backdomare. Brodern
Olof af Klercker, 9 maj 1889, var simmare i SK Neptun och
svensk mästare i konstsimning 1912.

EN ANEKDOT
Till OS 1920 åkte man med ett extratåg som stod kvar i
Antwerpen under spelen. Det serverades ingen starksprit på
restaurangerna men man fick, utan andra inskränkningar än
att man måste köpa minst två liter, inhandla dryckerna i sprit-
butikerna. ”Klehan” och några likasinnade simmare som ”Ville”
Anderson och Pontus Hansson köpte destillerade drycker för
sina kvarvarande belgiska franc.

När snacket började dö ut i kupén sa Pontus till ”Klehan”,
den ende som var kapabel att resa sig upp att: 

Johan C. N. af Klercker, 8 maj 1883 dog 50 år gammal. Han var en av stiftarna av SK Neptun och, i två år,
dess första ordförande. Även styrelseledamot i Stockholms idrottsförbund i tre år. Liksom i Fotbollförbundet
1905-1908, 1907-1919 från och till i Velocipedförbundet (ordförande 1916-1917), Simförbundet 1907-1908,
1910-1911. 1908 verkade han i alla dessa styrelser liksom i Djurgården IF:s. Han anlitades ofta som domare
i fotboll, bandy och vattenpolo.

JOHAN AF KLERCKER 
den förste ordföranden

- Jag börjar känna mig lite sugen. Jag tror vi passerat tyska
gränsen, tror det stod Salzburg på skylten. Du som behärskar
språket kan väl gå ut och köpa lite korv.

Den jättestora ”Klehan” stödde sig på bagagehyllorna tills
han kom ut på vagnens plattform. Han såg en pojke med en
låda på magen och ropade: - Knabe! Med tanke på ”Klehans”
fysionomi trodde han nog att det vare ett kringresande mena-
geri men närmade sig försiktigt.

- Knabe, haben Sie Würst? Han fick bara en huvudskakning
till svar. ”Klehan” blev arg och skrek så att det dånade över per-
rongen: 

- Va´ fan har`ru då?
- Södertäljekringlor!
Två nätter och fyra timmars sjöresa hade gått sällskapet

omärkligt förbi. Man hade inte anlänt till Salzburg, som inte
hade varit den direkt rakaste vägen till Sverige, utan till
Saltskog i Södertälje. 

ERNST BRANDSTEN (SWE)
skapade den amerikanska hopphegemonin

1966 invaldes Ernst Brandsten och Arne Borg som första
svenskar i ISHF; som åttonde resp. nionde svenskar invaldes
Erik Adlerz 1986 och Tor Henning 1992. 

Ernst Brandsten, 3 juni 1883. Simhoppare och tränare som
fick sin utbildning under den svenska simhoppningens glans-
tid och vann SM i varierande hopp 1912. Vid OS blev han 7:a i
raka hopp och var oplacerad i svikt- och varierande hopp. Alla
stora simhoppare ”på den gamla goda tiden” tillhörde som
regel S.K.K., men det fanns två lysande undantag, nämligen
Arvid ”Sparven” Spångberg och Ernst Brandsten från Neptun.

I ”Ärtan” brann vikingalynnet och han utvandrade därför till
U.S.A. och valde det hårdkokta yrket som professionell simhop-
pare. Det betydde att han för betalande publik visade svensk
simhoppning, men inte den i Sverige etablerade, utan den mer
cirkusbetonade från skyhöga höjder. I ett par års tid riskerade
”Ärtan” sitt unga liv i hopp från fartygsmaster, broar etc.

Han slog sig ner i Searsville Lake utanför San Fransisco och
startade ett fritids- och campingområde. Han kombinerade
detta med att vara hopp- och simtränare vid bl.a. Stanford
University i Palo Alto. ”Ernie” lärde amerikanerna den svenska
simhopparkonsten så väl, att dessa redan 1920 bjöd våra dit-
tills överlägsna hoppare jämbördig konkurrens, Från denna tid
har han som U.S.A.:s chefstränare gjort den amerikanska sim-
hoppningen till världens främsta. 

Till medhjälpare har han haft sin maka Greta född Johans-
son, 9 januari 1895, som vid OS 1912 vann guldmedalj i raka
höga hopp. 2 SM i hopp, 2 SM och SvR, 1:40.6, på 100m frisim.
Invaldes 1973 som tredje svensk i ISHF. 

I N T E R N A T I O N A L  S W I M M I N G  H A L L  O F  F A M E

1966 Honor Pioneer Diver
For the record: 1912 Olympic competitor for Sweden and 4 time USA Olympic diving coach; 
His male divers won all 6 medals (springboard, platform) in 1928 Olympics; invented tapered 
springboard and movable fulcrum. 

Ernst Brandsten of Stanford University, USA, like Mike Peppe,
could stand on his swimming record alone, but his divers
would be mighty unhappy if he did. He was active for 51 years
as a ski jumper, diver and coach, competing from 1897 through
the 1912 Olympics for Sweden where he married his first
Olympic diving champion, Greta Johansson.

After Sweden, Ernie shipped out on a windjammer, helped
chart the coast of Alaska for the U.S. Coast & Geodetic Survey,
ended up at Stanford where his college divers, Hall of Famers
Pinkston, White and Desjardins dominated the 1920, ‘24 and
‘28 Olympics plus everything stateside before, during, between
and after those Games.

Brandsten was U.S. Olympic diving coach four times. He is
considered the Father of Modern Diving. He invented the tape-
red springboard and movable fulcrum, developed divers who
went on to coach and develop champions as he had. In 1924,
Brandsten did something no diving coach before or since has
ever accomplished, when his Stanford-trained divers won all
six male diving medals, placing 1, 2, 3 in both springboard and
tower at the Olympic Games in Amsterdam.

Last it sound like diving alone, Olympic swimmers Norman
Ross, Ludy Langer and Hall of Fame water polo player Wally
O’Connor were also Ernie’s boys.
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Olympiska simkommitténs utgallringstäflingar i sim-
ning i Mälarbadet i mars hade samlat ett stort antal
täflande. 

REKORD VID OS-UTGALLRING
Det hvar fler åskådare än funktionärer, hvilket inte
vill säga litet. Hvarenda biljett var slutsåld båda
dagarna, och åskådarna stodo ända inne i hytterna
och trängdes för att se. Funktionärerna voro också
legio, hvilket kanske behöfs till spelen, men de sköt-
te sig ej alldeles prickfritt, i hvilket afseende de
måste bättra sig. Båda dagarna hvar
Kronprinsen närvarande.

Täflingarna inleddes med 200m bröstsim, i
hvilket täflades i två heat med tiden afgöran-
de. Man hade väntat sig mer af T. Henning än
att han bara skulle segra i sitt heat, men den
tunga luften i hallen hade nog åtskilligt att
göra med tiderna. I första heatet segrade T.
Henning med 3:06.4/10 och brodern Sven på
andra plats, 3:09.2/10.

Simning 400m, fritt simsätt, blef dagens
vackraste täfling, ehuru endast två startade.
”Ville” Anderson drog här i väg med fart och
lade allt större afstånd mellan sig och sin med-
täflare, E. Brewitz, och inkom till målet på
5:51.2/10, tre längder före honom och tre
sekunder under sitt förra svenska rekord.

Så kom den med stor spänning inväntade
täflingen i bröstsim 400m. Tor tog här ledning-
en med Sven alldeles inpå sig. Sven gjorde
nämligen nästan idealiska vändningar, genom
hvilka han tog in det han förlorat på bassäng-
längden. På det sättet följde han brodern, tätt
intill, ända till de sista längderna. Då ökade Tor
oemotståndligt och kom in på en tid, som
endast med 5 sek. öfverskred hans eget världs-
rekord. 6:34. mot 6:38.4/5.

I KUNGSHATTSIMNINGEN GLED ”Ville”
Andersson, i sin eleganta trudgeonstil, fram
som en såpad säl genom Essingesundet till han
nästan medvetslös måste halas upp bortom
Långholmen.

DUBBLA LAGKAPPSSEGRAR
DET VAR BÅDE INTRESSANTA och trefliga täf-
lingar som förlagts till Mälarbadet, och publi-
ken visade äfven med sin talrika närvaro, att
programmet lockat. S.K.K. hade nämligen
anordnat en simuppvisning, hvars stora dra-

gande nummer voro lagkappsimningar öfver 800m
(str. 1 & 2 bröstsim, str. 3 & 4 fritt simsätt) om fabri-
kör C.A. Brauns pokal, och 440 yards (ryggsim, bröst-
sim, sidsim och fritt simsätt) om S.K.K.-pokalen,
samt en polomatch, hvilka skulle bli en kraftmätning
mellan den arrangerade klubben och dess konkur-
rent Neptun.

Sven Henning och S.K.K.:s Pontus Hansson följas
åt tills fjärde längden afklarats, då Henning emeller-
tid ökar och säkert skaffar sitt lag några meters för-
språng. Tor aflöser sin bror och det är ju gifvet att

han ej låter besegra sig. Med sitt kraftiga simsätt drar
han äfven så småningom ifrån H. Juhlin som simmar
lugnt och vackert. Cletus får därmed ytterligare
några meter och när ”Ville” startar har han nära 1/2
längd tillgodo på ”Robban” Andersson.

Striden mellan de två simmarna blef hård och
publiken följer också kampen med alla sina sinnen,
talorganen inräknade. ”Ville” anstränger sig till det
yttersta  för att behålla så mycket som möjligt af sitt
tillgodohafvande, men ”Robban” går framåt i ursinnig
fart. som drifven med motor krymper han, för hvar

längd som går, afståndet de två simmarna
emellan. När sista längden är kvar är det blott
två meter, som skiljer dem åt, och under publi-
kens rop, applåder och stampningar kommer
”Robban” med mördande fart sin medtäflare
inpå lifvet med hvarje simtag. ”Villes” spurt
räddar honom dock under mållinjen, en
sekund före ”Robban”, 11:44.4/10 vs 11:45.4/10.

Den andra lagkappsimningen inledes av Tor
och Sundman. Den senare som simmar utom-
ordentligt vackert och lugnt, tar rätt snart
ledningen före sin konkurrent, hvilken ju äfven
är handicapad genom att ha simmat nyss.
Haglund får ett par meter men Sven hämtar
redan på första längden in honom, och när
han slutar sin simning har hans lag fått ett
godt försprång att dra på. Gumpel, som fick
Wennerström till konkurrent, ej endast bibe-
håller utan ökar äfven afståndet något. Vallin
får på så sätt en 10m:s välbehövlig vattenyta
lagd mellan sig och Bergkvist. Denne sätter i
väg för högtryck och har vid tredje längden i
det närmaste plockat upp Neptunaren, men i
slutspurten lyckas Gumpel dock hålla sig före
och skaffar därmed sitt lag segern, 4:53.2/10
vs 4:55.

”VILLE” STOPPADE ”BERKA”
VATTENPOLOMATCHEN OM MAJOR U.D.
Edlunds pokal slutade 0-0. Under första
halftiden hade S.K.K. ej många tillfällen till
skott. Bergkvist var alldeles ur räkningen, så
som han bevakades av ”Ville”. Denna bevak-
ning föranledde dock ganska snart att båda
spelarna fingo, under publikens demonstrati-
va bifall, lämna vattnet. Andra halftiden blef
lifligare och mera jämn och målvakterna fingo
klara flera hårda skott. P. Hansson S.K.K. får tag
i bollen, simmar rätt in i mål och skjuter från

1912

Ordförande
Bernhard Henning 

Sv. Simförb. Styrelse
Max Gumpel
Gustav Wretman

Första OS-medaljen,
steg ett fullbordat.

Titanic; Sörgården; Gustaf Dahlén får Nobelpris; första Balkankriget; Keystone Kops; reklamneonskylten, Cinzano; OS i Stockholm; 
kontinentaldriften; elspisen; oenighet mellan Jung och Freud; Strindberg dör; Marockofrågan löst, europeiskt storkrig avvärjs  

Tor Henning
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1/2m:s afstånd i stången och bollen slängs upp till
Neptuns forwards som satte målvakten i åtskilligt
med arbete.

TRUDGEN BESEGRAR BRÖSTSIM
SVENSKA MÄSTERSKAPET I långdistanssimning starta-
de vid Lindholmens västra udde. Genast i starten
kastade sig ”Robban” fram tätt följd af ”Ville” och
Wretman. Efter en kvart går ”Ville” säkert och lugnt
fram, samt ökar allt mer och mer sitt försprång, så att
han efter en halftimmes simning leder med ungefär
25m före ”Robban” och ytterligare 25m till trudgen-
simmande Wretman. Halfvägs, vid Långholmen, var
tiderna 42, 42:30 och 47 min. Wretman har nu sim-
mare i hasorna. Nu började tröttheten göra sig gäl-
lande hos mindre bra tränade som utgick. Pontus
Hansson fick kramp i bägge benen då han försökte
spurta ifrån Wretman. Wennerström utgick vid Kungs-
holmstorg, ungefär 1000m från mål, p.g.a. olustighet
och trötthet. Wretman tappade ändå sin tredje plats
då Nils Andersson, som sam bröstsim hela vägen,
kom i kapp.

”Ville” sam lugnt hela vägen, med 29 till 30 simtag
i min. med hastighet af 17 min. på hvarje 1000m.
Dessutom sam han alldeles rakt, hvilket har en oer-
hörd betydelse på så långa sträckor. ”Robban” förlo-
rade betydligt just på denna omständighet. Båda
simmade trudgen hela sträckan och bevisade där-
med att äfven på de allra längsta sträckor är detta
simsätt numera öfverlägset bröstsim. Både ”Ville”
och ”Robban” deltog därefter i polospelet.

VID EN SIMUPPVISNING anordnad i Västerås, pres-
sade Tor Henning, i kamp med ett fyrmannalag från
Västerås, ner sitt rekord på 400m bröstsimning till
6:25.4/10.

SM-FINALEN AVBRÖTS
FÖRSTA OMGÅNGEN AV svenska mästerskapet i vat-
tenpolo har tagit sin början då SK Neptun mötte
SoIK Hellas. Vädret var det bästa men publiken var
ytterst fåtalig. Neptunarna voro sina motspelare
betydligt öfverlägsna i allt, hvad som tillhör vatten-
polospelet. De lägga bollen i nätet mest hela tiden,
när speltiden förflutit leda de med 12-0. 

Semifinalen mellan SK Neptun och Eskilstuna SS
nere på simbanan klocka två hade, förklarligt nog,
endaste ett fåtal åskådare. Konkurrensen med DM-
täflingarna på Stadion och längtan till landet var för
stark. Såsom väntat segrade Neptun utan svårighet
med 7-1. Matchen förstördes emellertid genom

dåligt uppträdande från ett par af Neptuns spelare,
en af dem måste t.o.m., av domare Erik Bergvall, vid
ett tillfälle visas upp ur vattnet. Detta är särdeles
beklagligt. Det visar en brist på höflighet främst mot
de gästande vattenpolospelarne, men äfven mot
publiken och de öfvriga spelarna i det egna laget,
hvilka alla synbarligen voro generade öfver ”Ville”
och Lundvalls sätta att utspela denna polomatch.

SÅSOM ALLTID DÅ Kappsimningsklubben och
Neptun äro i opposition, hade på måndagskvällen
en särdeles intresserad och partipatriotisk publik
samlats nere vid den olympiska simbanan för att
bese finalen mellan de på förhand gifna finalisterna.
Man väntade sig denna gång en mer än vanligt
intressant match, då det var kändt, att Neptun i år
kunde ställa upp med ett ovanligt godt lag. Och det
började så vackert och slutade så fult. Först fyrfal-
diga lefven, sist demonstration och skällsord. 

Gunnar Wennerström hade fått det svåraste
uppdrag som f.n. finnes inom svenska idrottsvärlden
– att vara domare mellan S.K.K. och Neptun i vat-
tenpolo. Låtom oss från början konstatera, att han
med samvetsgrannhet och att uppenbarligen vara så
opartisk som möjligt fullgjorde sitt åliggande. Han
såg ej mellan fingrarna med en del vattenpolospela-
res speciella olat – att utslunga otidigheter mot
domaren vid hvarje misshagligt domslut – och
bestraffade konsekvent alla ansatser till rough play. 

Matchen hade äfven utan tvifvel blifvit slutspe-
lad. Om ej ”Ville” Anderson demonstrativt lämnat
vattnet vid en uppdömning af Neptuns kapten Wret-
man (som förtjänar en eloge för sina försök att hålla
lagets oroliga element i styr). Det är ej första gång-
en Anderson på detta sätt själfsvåldigt griper in. Han
bör ej drifva sin själfständighet för långt. Publikgun-
sten är en farlig sak att kokettera med, och många
slag i ansiktet tål den ej.

Om själfva spelet är inte mycket att orda. Under
första halftiden hade bägge lagen fullt ut lika mycket
däraf. Gumpels kvittens mot slutet av halftiden var
särdeles vacker. Andra halftidens saga blef kort.
Matchens oavgjorda läge gjorde sitt till, att spelarna
ibland tappade behärskningen och spelare från
bägge lagen erhöllo förflyttningsorder från banan
eller bestraffades genom frikast. Kort efter S.K.K.:s
andra mål inträffade den ofvan relaterade händel-
sen, hvilken ej lämnade hr Wennerström något
annat val än att afblåsa matchen och förklara S.K.K.
såsom segrare.

NÄR SKALL DET BLIFVA bättre förhållanden inom

simmarvärlden? Man smutsstänker hvarandra inbör-
des i dagspressen, talar om restriktiva åtgärder, som-
nar till för att få ett obehagligt uppvaknande vid
minsta skandal. Sof, svenska simmarefolk, sof!

”VILLES” SLARV KOSTSAMT
VID SPELEN HADE SVERIGE en chans att hävda sig
och den låg i ”Ville” Anderson som hade en klar pla-
ceringschans på 1500m. Han hade under tillförlitlig
kontroll på träning underskridit gällande världsre-
kord och var i blomman av sin ålder. Denne gudabe-
nådade simmare var nu en gång för alla nyckfull och
så gick det som det gick. I mellanheatet ignorerade
han uppmärksamheten på sina medtävlare. Stilsam
å det elegantaste i känslan av att ligga klar för fina-
len med påföljd att han onödigt blev förpassad till
fjärdeplatsen och eliminerad.

I bröstsimmet hade vi ett trumfess i Tor Henning,
som året förut hade slagit världsrekord på 400m

Ständig medlem
Bengt Ahlbom, 16/12 1904,
en av den svenska sport-
journalistikens giganter
som medarbetade i bl.a.
Stockholms-Tidningen. Då
var han, som medarrangör,
S-T:s representant i 50-
mannaarrangemanget.
”Bom” gjorde Morgontid-
ningens sportavdelning till
västkustens främsta.
Medarbetade därefter i
Aftonbladet och i ett otal
idrottsböcker och lexikon 
i egen och andras regi.
Under många år radiokrö-
nikör, med bandy som 
specialitet. Tog initiativet
till 4-stadsbrottningen och
var verksam inom bl.a.
bandy- och tennisförbun-
det. Förtröttades aldrig,
bl.a. som sommarpratare i
radion, i sitt berättande om
hur han plankade in på
Stadion under OS 1912 och
hur han under 20-talet var
gigolo på Rivieran. Spelade
bandy i IK Sirius och tennis
med Gustav V, 16/6 1858.
Svärfar till Bengt Grive
f Gustafsson, 21/3 1921,
legendarisk medarbetare
på TV-sporten, Svensk och
Nordisk mästare i bord-
tennis och modern dans.
Dennes dotter Madeleine
Grive författarinna och
chefred., är även styr.led. 
i SvT.

>>

Neptunstaty i Florens.
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R E S U L T A T

SIMNING
OS/Stockholm
400m br 2. Tor Henning 6:35.6
200m br (5) Tor Henning bröt
1500m fr semi. Vilhelm Anderson 23:14.4
100m ry försök. Hugo Lundvall 1:46.8

SM/Stockholm
500m fr 1. Vilhelm Anderson 7:54.?
1000m fr 1. Vilhelm Anderson 15:46.5
1609m fr 1. Vilhelm Anderson 28:20.0
250m br 1. Tor Henning 4:06.0
500m fr 2. Bengt Wallin 8:10.?
100m ry 2. G. Sundman 1:33.0
100m fr 3. Cletus Anderson 1:12.?
500m fr 3. Cletus Anderson 8:12.?
100m ry 3. Tor Henning 1:33.?
Lifräddning 4. Cletus Anderson 5:12.8

SM/-Stockholm/Str
5000m fr 1. Vilhelm Anderson 1:25:58.8
5000m fr 4. Gustav Wretman 1:40:24.1

Svenska rekord
400m fr Vilhelm Anderson 5:43.0
500m fr Vilhelm Anderson 7:28.9
1000m fr Vilhelm Anderson 

(inoff.) 15:46.5

1500m fr Vilhelm Anderson 24:06.5
1500m fr Vilhelm Anderson 23:12.2
200m br Tor Henning 3:02.7
1000m fr Vilhelm Anderson 15:36.4

SIMHOPP
OS/Stockholm
Raka hopp 7. Ernst Brandsten 36.00
Svikthopp -. Ernst Brandsten försök
Var. hopp -. Ernst Brandsten försök

SM/
Var.hopp 1. Ernst Brandsten pl.s. 5
Svikthopp 2. Ernst Brandsten pl.s. 6
Raka hopp 3. Ernst Brandsten

VATTENPOLO
OS/Stockholm
Herrar 2. Vilhelm Anderson

Max Gumpel

SM/Stockholm
Herrar 2. SK Neptun, avbr., diksv. 1-2

KONSTSIM
SM/

2. Gustav Wretman

bröstsim. Här hade vi räknat med den svenska flag-
gan på segermasten men tysken Bathe blev honom
för svår och Henning fick nöja sig med det hedrande
silvret. Inför 200-metersfinal i bröstsim var förvänt-
ningarna på honom högt ställda; men då bröt han
loppet. Silvret blev den enda framgången i de rena
simningarna och neptunaren stod där med en spe-
ciell gloire.

EN GAMMAL SJÖKAPTEN från Piteåtrakten är miss-
nöjd med hittills synliga uppgifterna om resultaten
från olympiska spelen, därför har han räknat om dem
till knop. 100m fritt simsätt 3.1 knop, 1500m 2.2 knop!

SIMMARNA I GOD KONDITION
NÄR NÅGRA VISA, och ej alltför oegennyttiga, mån
kommo underfund med att det borde inrättas ett
svenskt långdistansmästerskap på 5000m ansågo de
säkerligen distansen för lång för att våra egentliga
kappsimmare skulle ha några chanser att göra sig
gällande. 

Det borde bli en tävlan för medelålders män med
hull och hår och andra betingelser för att ligga länge
i vattnet. Det visade sig emellertid att kalkylerna
härutinnan slogo fel. Det blev kappsimmarna som
dominerade; bröstsimmarna äro utan utsikter.
Reglerna föreskrivo att startplats äro Lindalssundet
vid Lindholmen i Mälaren och målet vid Strömbadet.

Neptun triumferade fullständigt på 500m då
”Ville” vann med 16s före ”Bella” Wallin och Cletus;
”Robban” utgick.

DET FINNES EGENTLIGEN INGA bestämmelser för
en simmares representationsskydigheter mot sin
klubb. Det gick an att representera en förening den
ena dagen för att dagen därpå tävla för en annan.
Det värvades också friskt och man satt en ära i om
man kunde locka över en simmare till sin egen klubb
till förfång för konkurrenten. 

Nu hade Neptun fått ögonen på ”Kappis” lovande
ryggsimmare G. Sundman. Då ”Julle” ej brytt sig om
ryggsim under förberedelserna till Olympiska spelen
ansågs Sundman vara den allvarligaste aspiranten till
mästerskapet. 

Sundman föll för vackra övertalningsfraser och
befann sig dagen innan mästerskapstävlingen skulle
avgöras, i Neptun. 

Men då blev ”Julle” förbaskad och anmälde sig i
ryggsimstävlingen. Han sam med god beräkning i
försöksheatet och vann överlägset i finalen. Sex
sekunder före den från försökstävlingen utpumpade
Sundman. Neptuns förhoppningar på ett mäster-

forts.1912

skap hade grusats och ”Julle” firade en av sina största
triumfer.

HAUSSE OCH BAISSE
MED GLANSÅRET 1912 HADE Neptun reellt taget full-
bordat den brantaste delen av sin utvecklingskurva. 

All kraft gick åt att koncentrera sig på träning
inför Spelen. Klubbarbetet blev eftersatt och de
förut så välbesatta leden glesnade. Kvar var endast
stjärnorna, återväxten och nyrekryteringen noncha-
lerades helt. Därtill kom att klubbens allt-i-allo
Gustaf Wretman, genom sitt engagemang i att träna
upp våra moderna femkampares färdigheter i sim-
ning, proffsförklarades och diskvalificerades av
Svenska Simförbundet. Så gott som hela hoppgar-
det och en stor del av styrelsen skingrades till såväl
landsortsstäder som det stora landet i väster. 

- När man kommit in i september och inget hör-
des från klubben uppträdde den starke mannen.
Verner Sahlin fattade tyglarna och samlade ett par
man omkring, OOssccaarr HHeeddssttrröömm och jag, berättade

Gustav VI Adolf, 11/11
1882, var från bildandet
1903 till 1933 ordf. för RF
(Riksidrottsförbundet).
Samma år avgick han även
som ordf. för CF (Sveriges
centralförening för idrot-
tens främjande), där han
efterträtt sin far 1907. När
Clarence von Rosen avled
1955 efterträdde Konungen
honom som förste heders-
ledamot i AIK.  

Cletus Anderson. Det första mötet hölls på restau-
rang Oden där Neptun bygges upp på nytt. Det var
att börja om från början med att skriva stadgar och
utlysa medlemsmöte. Det blev ett intensivt arbete,
som dock gav rikligt utbyte. n

Neptun på 
Musseltronen 
i Park Wilhelms-
höhe, Kassel.
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Att Stockholm tilldelades, och planläggning av, de Olympiska
spelen 1912 var till stor del von Rosens förtjänst. Han genom-
drev att ryttartävlingarna upptogs på programmet. Greven lade
även ned ett fruktbringande arbete för den svenska bilismens
utveckling. Vidare stiftade ”Klarénse” K.A.K. 1903 och var dess
ordf. till 1932 Han var styrelseledamot, och i många år vicepre-
sident, i dess internationella motsvarighet 1905-1933.

FRAMSYNT OCH ENTUSIASTISK
Genom sin framsynthet, skapande fantasi, uppslagsrikedom
och handlingskraft samt, framför allt, genom en ofta oemot-
ståndlig entusiasm var han i nära ett halvsekel en utomordent-
lig tillgång för den svenska idrottsrörelsen men även gjort 
viktiga insatser för det internationella idrottsarbetet.

Utbildade sig som ryttare först vid Strömsholm och 1890-
1892 i Wien; bl.a. vid Spanska ridskolan. Som Sveriges populä-
raste kapplöpningsryttare vann han 1889-1907; 44 segrar på
132 starter. 1915-1923 ägnade han sig med framgång åt häst-
hoppning. Höll ett stort kapplöpningsstall med högklassiga
hästar.

Han var en av stiftarna av det Internationella ridsportsför-
bundet, hedersordförande 1935; jurydelegat vid OS 1924, 1932
och 1936. Gjorde betydelsefulla insatser inom svensk
hästsport bl.a. vid anläggandet av banan vid Lindarängen; där
han också anlade den första fotbollsplanen. Viktigast var hans
energiska aktion för räddandet och moderniseringen av
Jägersros travbana. Han samlade då in medel för ett Svenskt
Derby och ett Svenskt Kriterium; vilka blivit verkligt betydelse-
fulla för svensk kapplöpningssports uppsving efter 1918.

Han var ordförande i AB Skånes Trav och Galoppbana 1916-
1920, styrelseledamot i Jockeyklubben 1919-1932 samt sty-
relseledamot i Svenska ridsportens centralförbund sedan dess
stiftande 1912. Efter att von Rosen entusiasmerats, av den av
honom högt beundrade Balck, tog han som sin livsuppgift att
främja idrotten i vårt land och arbetade för många olika idrotter.
Han var 1896 en av stiftarna av K.L.T.K. och arrangerade
Sveriges första tennistävlingar för ungdom.

1894 introducerade han, bl.a. med hjälp av A.I.K., bandyn i
Sverige; ett som han tyckte idealiskt spel. 1896 var han en av
grundarna till Hockeyklubben i Stockholm. 1901 deltog han
själv i den första riktiga bandymatchen, mellan Stockholms och
Uppsala Hockeyklubbar, på Nybroviken. 1900 invaldes han
som förste hedersledamot i A.I.K¸ ”titeln” förste behöll han
även efter arvprinsen Gustafs (sed. Gustav VI Adolf, 11 novem-
ber 1882) inträde i klubben.

JUSTITIEMORDET
Han satte 1899 upp Rosenska pokalen som fick stor betydelse
för fotbollens utveckling runt förra sekelskiftet. 1902 erövra-

des den för alltid av Gefle IF som därefter användes som dop-
funt för ättlingar till de i laget ingående spelarna. 1904 satte
han upp en ny, ständigt vandrande, pokal benämnd Svenska
Fotbollspokalen. I folkmun och i media fick den felaktigt nam-
net ”von-Rosenska-pokalen”. 

Denna var den pokal som Svenska Fotbollförbundet, efter en
mediekampanj rörande hans förmodade nazistsympatier, på
ett fegt sett gömde undan i garderoben. Han skänkte sina
pokaler ett 20-tal år innan ”Mein kampf” skrevs och ännu längre
innan Syhörnan fick beställning på ett stort antal ”bruna skjor-
tor”. Vad som eventuellt hände ännu senare, på 30-talet, förtar
inte den betydelse von Rosen hade för, i detta fall, svensk fot-
boll och senare i Neptun. Ett intressant faktum är att drevet
drogs i gång av den, under 30- och 40-talet, klart tyskvänliga
Aftonbladet.

Nu heter bucklan ”Lennart Johanssons pokal”, upprättad av
Svenska Spel. Vem vet hur han kommer att ställa sig till en bok
som skrivs i början av 2020-talet och de följdverkningar de
eventuella ideal han kommer att ha på 2030-talet. Vad som än
händer då så kommer det inte att förta det som Lennart
Johansson, 5 november 1929, gjort, och betytt, internationellt
under de senaste 15 åren. Kommer Johanssons eventuellt
suspekta förehavanden under 2030-talet innebära att vi får
ännu en ny pokal år 2100 och vad står Svenska Spel för i fram-
tiden? 

von Rosen var Fotbollförbundets förste ordf. Ordf. i Stock-
holms Roddförening 1901-1906 och senare SK Neptuns, vars
verksamhet han på alla sätt främjade; även ekonomiskt. Hans
kärlek till klubben kan kanske stå att finna i det faktum att
även han var ”uppstudsig”, vilket ledde till att han tvingades
begära avsked från det militära.

EKONOMISK MECENAT
Satte upp Vattenpolopokalen för att överbrygga motsättningarna
mellan Neptun och S.K.K. Förutom att han var styrelseledamot
i SASK, dåtidens främsta skridskoklubb, verkade han 1903-
1916 inom dess ”afdelning för hockey”; vilket egentligen var
bandy. Tillhörde RF:s överstyrelse 1903-1916 och Central-
föreningens styrelse sedan starten 1897 till sin död 1955,
d.v.s. i 58år!!; var dess vice ordförande 1939-1947 och heders-
ledamot sedan 1949. 

En, av endast två, som tilldelats Viktor Balcks medalj, 1949;
den andre var Balck själv 1924. 1917 erhöll von Rosen, som var
den mest verklighetsnära bland de högadliga runt föreningen,
CF:s guldmedalj och 1949 Prinsens plakett. Greven var också
medlem av Dagbladsjuryn från dess inrättande 1925 och hade
det goda omdömet att avgå när han kände att han började bli
för gammal. Medlem av SOK 1913-1947 och i IOK 1900-1948.
Deltog i 33 av 38 sessioner och var, troligtvis, skapare av den

olympiska fanan. Chefs-de-mission (överledare), både som-
mar och vinter, 1932. 

Trots alla framgångar så kantades hans liv även av stora
besvikelser. 1905 knäcktes han ekonomiskt av sitt palatsbygge
på Strandvägen 55 och genom Krügerkraschen förlorade han,
1932, större delen av sin förmögenhet. 1933 omkom sonen
Clarence j:r, 10 november 1903 (OS 1932/3:a fälttävlan, 3:a
hoppning, bröt laghoppningen), i en flygolycka vid Strömsholm.
Trots de ekonomiska svårigheterna stöttade han svensk idrott,
liksom att han skaffade ordentliga skor åt hela stallpersonalen
vid Spanska ridskolan.      

Tillsammans med Sven Låftman, utan tvekan, svensk idrotts
störste allätare på ledarsidan. 

Greve och hovstallmästare, 12 maj 1867, Var en av den moderna svenska idrottens främsta banbrytare.
Omkring förra sekelskiftet var han befrämjare, organisatör och delvis även initiativtagare, till olika idrotter.
Främst bandy, fotboll, tennis och kapplöpningssport; men även rodd och skridsko. Han var en av Viktor
Balcks närmaste vänner och medhjälpare. Samarbetade med denne vid tillkomsten av Idrottsparken 1895,
Sveriges Centralförening för Idrottens Främjande (CF) 1897 och Nordiska Spelen 1901 och 1905.Under flera
år utgav och bekostade han till stor del Ny Tidning för Idrott och startade även Nordiskt Idrottslif. Även om
han själv främst var en ryttare så var han dock en allroundidrottsman som ägnade sig åt jakt, skytte, 
tennis, bandy och segling; vinnare i Kielregattan.

CLERENCE VON ROSEN 
idrottsgrefven
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INFÖR ”FULLSATT SALONG” drog Tor Henning redan
från början ifrån. Det skedde på 400m bröstsim vid
Nordiska Spelen i Mälarbadet. Vid mål har ”Tossan”
närmare en bassänglängd tillgodo. Genast från star-
ten drog ”Robban” och Bengt Wallin ifrån det öfri-
ga fältet. Sida vid sida följdes de åt, tills ”Robban” på
sista halflängden ökar upp takten och vinner med
en knapp meter på ny rekordtid, trea Cletus och
fyra Nils Backlund. Bergkvist var i sitt esse i vatten-
polomatchen och gjorde S.K.K.:s alla mål då man
besegrade Neptun med 7-1. Cletus gjorde tröstmålet
medan Brandt, i Neptuns mål, dock gaf ett mäster-
prof på målvaktsarbete och många och svåra hvoro
de skott, som han klarade.

Vid uttagningstäflan på 200m bröststim, vann Tor
Henning på nya rekordtiden 3:07 2/5. Tor kände sig
emellertid i förträfflig form och fortsatte, under
vanlig täflingskontroll, ytterligare 200 meter och
tillryggalade då distansen på 6:27 4/5, hvilket är
bättre än det nu godkända världsrekordet.

Vid sista dagens täflingar infunno sig äfven prins
Carl och prinsessan Ingeborg med döttrar. I bröst-
simsfinalen sätta genast Tor och Pontus Hansson upp
en hård fart. Redan efter tre längder har Tor en deci-
derad ledning, och ökar längd för längd sitt försprång
och vinner med fulla tio meter på ny rekordtid.

”VILLE” ANDERSON VAR STORFAVORIT i Öresunds-
simningen. Han saknar emellertid kondition för ett
dylikt uthållighetsprov, 17 km, och måste i likhet
med alla utom en av sina konkurrenter ge upp.

NEPTUNS SIMTÄFLINGAR
INFÖR EN INTRESSERAD PUBLIK togo simklubben
Neptuns täflingar sin början. En kvart efter utsatt tid
kom de inledande strömhoppet, och de täflande å
100m samlades till start. Tor Henning vinner det ena
heatet på 1:11.9 och Bengt Wallin det andra, 1:14. I en
extratäflan i raka hopp vinner Malm tredje priset.
Han är en ny man, som dock ännu hoppar alltför
svankryggit och i alldeles felaktig stil. ”Ville” synes
vara i charmant form, visar från början det öfriga
sällskapet bakfötterna och segrar på 500m, med två
längders försprång, på den goda tiden 7:33.5. 

I försökstäflingen på 250m bröstsim vann Tor
Henning lekande lätt på nya rekordtiden 4:01.3 före
Cletus, som visade sig hvara en förvånansvärd god
bröstsimmare då han tillryggalade distansen på
4:09.3. En uppvisning i konstsim av hr O. af Klercker
och en vattenpolomatch mellan två Neptunlag
kunde också beses.

Andra dagens täflingar hade lockat ett öfverfullt
hus och bland åskådarne märktes bl.a. medlemmar
från japanska boxarlaget och mästerboxaren ”Kid”
Johnson, som syntes särskildt intresserad. Slut-
heatet på 100m blef mycket hård och vid mål döm-
des dött lopp på 1:13.2 för Tor, Cletus och Wallin.
Undras dock om inte Wallin var en hårsmån före?
Slutheatet på 250m bröstsim bjöd på mindre intres-
se då Tor enbart sam för att hjälpa fram sin klubb-
kamrat. Det lyckades men rekordet fick stå orubbat.
Tor 4:05.8, Cletus 4:07.1.

S.K.K. tog ledningen med 4-1 i halftid, alla
Kappismålen av Bergkvist. Andra halftiden ryckte
Neptun upp sig, särskildt målman Brandt, då han nu
stod på den grunda sidan. Halftiden slöto 2-2.

DISTRIKTSMÄSTERSKAPSDEBUT
FÖR FÖRSTA GÅNGEN HAFVA mästerskapstäflingar för
Stockholms distrikt gått av stapeln. Pontus Hansson
tog från början ledningen på 250m bröstsim, hvilken
han behöll halfva distansen, då Tor Henning gick upp
och vann täflingen, på nytt skandinaviskt rekord,
med c:a 3 meter. Hansson sam godt, men kunde icke,
mest beroende på sina dåliga vändningar, hålla

Henning. Som trea inkom Cletus Anderson, 4:09 4/5.
Genast från början sattes en hård fart på 100

meter. Vid vändningen lågo tre man i têten med
Bengt Wallin något före. Å andra hvarfvet ökade
Wallin medan ”Robban” förlorade mycket genom
kollision med en af de täflande. Då sista hvarfvet
börjades lågo Wallin minst en meter före och syn-
tes alldeles säker om segern, men genom en storar-
tad finish togo såväl ”Robban” som H. Juhlin upp
försprånget och passerade Wallin, som noterade
1:10 4/5. 

Henning vann simmomentet i lifräddning före
Cletus med ”Ville” som fyra. Den senare avstod
djupdykningen före Cletus och Tor, alla tre fick där-
med samma platssiffra, 4, hvarför tiderna fick afgö-
ra. Juhlin 1:49.4, Tor 1:51.4 och Cletus 1:54.7.

1000m fritt simsätt i hvilken täfling Blomkvist tog
ledningen tätt följd af Anderson. Så lågo de hela
loppet till några meter af banan återstod, då ”Ville”
går upp och lätt belägger första plats med 2/5:s
sekund. Anderson tog det hela som ett gratisnöje,
hvilket verkade mycket osmakligt. Allvar bör alltid
finnas vid en täfling, och en motståndare aldrig så
underlägsen, skall man aldrig håna.  

1913

Ordförande
Clarence von Rosén 
Vice ordförande 
Bernhard Henning
Sekreterare
Cletus Andersson
Skattmästare
Oscar Hedström

Sv. Simförb. Styrelse
Bernhard Henning (1913-16)

Världsrekord av Henning,
distriktsmästerskap introduceras.

Romanov 300 år på tronen; Stravinskijs Våroffer gör skandal; Chaplin gör succé; Krüger bygger sitt imperium; allmänna pensionsförsäkringen;
Grand Central Station; andra balkankriget; Panamakanalen; dieselmotorn; Greklands kung lönnmördas; första gemensamhetsbadet i Hässelby

Högvälborne
Herr Grefve Clarence von Rosen
Väsby Villa
Ä S.

Härmed har jag nöjet öfversända protokollskopia öfver senaste allm. sammanträdet å Rådhus-
restaurangen onsdagen den 4 Sept.1913. Ang. paragraf 6 på föredragningslistan hade jag tänkt styrelsen
med det snaraste skulle sammanträda och diskutera frågan och vore därför tacksam om Ni ville 
meddela lämplig tid för sammanträdet. Ehuru något sent, beroende på resa och mycket arbete 
meddelar jag härmed Svenska Simförbundets varning till styrelsen: 

”Härmed får jag meddela att Svenska Simförbundets på styrelsesammanträde den 28 juli 1913, beslutat 
tilldela Eder VARNING, emedan Ni låtit herrar Tor Henning och Vilhelm Anderson, tillhörande Eder klubb,
deltaga i simtäflingar i Tyskland d. 14 o 15 Juni 1913, utan Svenska Simförbundets amatörbevis och sär-
skilda tillstånd.
Stockholm d.29 Juli 1913.
För Svenska Simförbundet
T.Kumfeldt.“

Ofvanstående varning har för öfrigt varit publicerad i officiella organet. Samtidigt tager jag mig friheten
öfversända klubbens vinterprogram, och ha vi nu satt upp fyra lag i vattenpolo för att träningen och
materialet skall bli så fullständigt som möjligt. Poloträningen äger rum hvarje fredag kväll. Utan vidare
för dagen och tacksamt emotseende omgående meddelanden, tecknar Cletus Anderson
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När täflingarna afslutats hade S.K.K. hemfört sju
mästerskap och Neptun två. Det visar att något
behof af detta mästerskap ej föreligger. Af de många
småföreningar som så lifligt önskat dessa täflingar,
såg man inte till någon.

DEN ”OLYMPISKA VECKAN” i Göteborg avslutades
med simklubbens täflingar i Renströmska simhallen.
Tor Henning stod för täflingarnas öfverraskning då
han slog ”Robban” Andersson på 100m, 1:06. mot
1:06 1/5. Tor vann äfven 200m bröstsim på 2:54 2/5.

DET SOM STOCKHOLMARNA af båda könen länge
längtat efter under sommarens dagar har nu ändtli-
gen kommit. Vi som besväras af torka och hetta och
söka nödtorftig utkomst inom stadens hank och
stör kunna nu interfoliera eländet med ett anstän-
digt bad då och då. Hesselby strandbad öppnades
under synnerligen gynnsamma auspicier. Efter invig-
ningstal hade simklubben Neptun en mycket goute-
rad uppvisning. Kappsimning öfver 50 meter med
handicap vanns, trots handicap på 10m, av Cletus på
42 1/5.

CLETUS BRYTER 500 EFTER 494M
NEPTUN VAR ARRANGÖR för Svenska mästerskapen
på 5000m vilket hade till följd att även Tor Henning
och andra mer eller mindre berömda neptunsimma-
re mötte upp till start. ”Tossan” gjorde en utmärkt
prestation och bröstsimmade ifrån bl.a. bålstarke
Frey Schiller. 

”Tossan” bröt S.K.K.:s rad av Livräddningsmäs-
terskap. Han visar sig stå i en klass för sig då det gäl-
ler simning och ilandföring men inte alltid varit så
pålitlig när det gäller djupdykningen.

Mästerskapen arrangerades i ”Simskolan”. ”Ville”
vann återigen mästerskapet på 5.000m men bara
med 1,5 minut före ”Robban” och 1000m:s loppet
med 18s före ”Tjocka Berka”. Tor Henning deltog inte
i finalen å 100m då han enligt starterns utsago: - Ej
hade reda på sin simdräkt. 

”Ville” Anderson tog ledningen på 500m före
Wallin. Då denne upphunnes af Blomkvist har han
fått nog och utgår. ”Ville” leder fortfarande före
Blomkvist och Cletus. När 100m återstår går E.
Hulthén kraftig fram, och när sista 33 1/3 m:s sim-
mas, ligga de jämsides, Hulthén dock tydligt vinnan-
de på Cletus. Sex meter från mål anser Cletus det
hopplöst och föredrar att utgå ur täflingen. ”Ville”
vinner med 34s.

Täflingarnas tredje dag inledes med den med stor
spänning emotsedda finalen å 100m fritt simsätt.

Genast å första bana kastar sig Wallin före, tätt följd
af Henning, ”Robban” och Juhlin. Å andra banan
leder Henning, hvarefter följer Wallin. Då den sista
banan simmas, har ”Robban” pressat sig fram, men
Juhlin följer och belägger genom sin skarpa finish
första platsen. 

Kappsimning å 1000m såg Vilhelm Anderson som
den gifvne segraren och vann efter en öfverlägsen
simning. Vedholm leder till 800m då ”Ville” går upp
och vinner med 18s före Blomkvist. Henning vann en
vacker seger på bröstsim med svenskt rekord.

Fjärde aftonens täflingar börjar med lifräddnings-
täflingen. H. Juhlin dök öfverlägset och segrade på
tiden 18.8, före Tor Henning 22.1. Henning vinner
sedan sitt heat i 33 1/3m ilandföring på 1:23.8, medan
Juhlins tid i sitt heat är 1:27 2/5. Båda uppnå då
platssiffra 3, havrpå sammanlagda tiden afgör och
Henning vinner med 3/10:delar.

Besluten att slå sitt gamla rekord sätter ”Ville”
upp en mördande fart å distansen 1.609m. Unge 
H. Norell följer godt med och de båda distanserade
sina öfriga medtäflare med åtskilliga bassängläng-
der. ”Villes” mellantid å 1000m, 15:52.4, öfverskrider
hans eget rekord å denna distans med endast tre
sekunder. Han pressar rekordet med 1:11 min, hvilket
icke kan godkännas då banan ej håller det bestämda
måttet mellan hvarje fast vändpunkt. 1:55 min blir
Norell efter.

Grefve Cl. von Rosén förättar senare på kvällen
prisutdelningen på Piperska muren.

SVENSKA KALLDUSCHAR
DET SVENSKA POLOLANDSLAGET beredde engelsmän-
nen många kallduschar under en turné runt öriket.
Det var polovendettan mellan S.K.K. och Neptun
som drev fram det rörliga och taktiskt kallhamrade
svenska spelet. Klyftan mellan engelskt och svenskt
kunnande fanns inte längre; snarare vägde vågskålen
över till Sverige.

Med snabba frisimningar på några meter och
kvicka precisa passningar öppnades luckor i mot-
ståndarförsvaret och man frångick den gamla princi-
pen att kämpa sig igenom på råstyrka. Man insåg att
man snabbare kastar en boll 15m än att simma
samma sträcka. Med andra ord hade man börjat
sätta taktiken och den fulländade bollbehandlingen
i högsätet.

Nio matcher på tolv dagar resulterade i åtta vins-
ter och 66-21. Trots vaktad av världens bästa backar
gjorde Erik Bergqvist 50 mål. n

Arsenal FC, ”the Gunners”
bildades 1886 som Dial
Square av arbetare vid den
kungliga vapenarsenalen i
Woolwich. Den 11/12 1886
vann laget sin debutmatch
mot Eatsern Wanderers
med 6-0. På juldagen änd-
rade man namnet till Royal
Arsenal och man fick då en
uppsättning röda tröjor och
en boll av Nottingham
Forest. Klubben spelade 
på Plumsted Common 
och från 1888 på Manor
Ground. 1891 bytte man
namn igen, nu till Wool-
wich Arsenal och flyttade
till Invicta Ground. Tre år
senare blev det Manor
Ground igen. 1913 blev
Arsenal Stadium, i folkmun
”Highbury”, ny arena och
ännu ett byte av klubbnam-
net skedde till; The
Arsenal. 2006 inviger
Arsenal sin nya moderna
arena the Emirates
Stadium. Därför spelar
man sin sista säsong på
Highbury, inte i de klassiska
röda tröjorna med vita
ärmar utan, i originaldräk-
ten från första highbury-
säsongen. Det  är därför
man spelar i vinröda tröjor
och inte, hur trevligt det än
skulle kännas, för att
hedra Neptuns 100-åriga
verksamhet.  

R E S U L T A T

SIMNING
Nordiska Spelen/Stockholm
400m br 1. Tor Henning 6:30.0
100m fr 2. Bengt Wallin 1:09.3/5
100m fr 3. Cletus Anderson 1:16.0

SM/Stockholm/Str (33.3m)
500m fr 1. Vilhelm Anderson 7:30.2/5
1000m fr 1. Vilhelm Anderson 16:39.2/5
1609m fr 1. Vilhelm Anderson 25:51.0
250m br 1. Tor Henning 4:00.2/5
Lifräddning 1. Tor Henning 1:45.9
100m fr 3. Tor Henning 1:09.4/5
100m ry 3. Frey Schiller 1:37.1
250m br 3. Cletus Anderson 4:08.1
100m fr 4. Bengt Wallin 1:14.1/5
100m fr 5. Cletus Anderson 1:18.1
Lifräddning 5. Cletus Anderson 1:59.6
Lifräddning 6. Frey Schiller 2:03.7
100m ry -. Cletus Anderson ?
100m ry -. Tor Henning ej start

SM/-Stockholm/Str
5000m fr 1. Vilhelm Anderson 1:28:41
5000m fr 3. Tor Henning 1:47:26
5000m fr 5. Frey Schiller 1:50:42
5000m fr 6. Sven Henning 1:52:13
5000m fr 8. K. Eliasson 2:22:15

DM/Stockholm/Str (33.3m)
1000m fr Vilhelm Anderson 16:35.7
250m br Tor Henning 4:02.7

Världsrekord
400m br Tor Henning 6:27.4/5

Svenska rekord
1 mile Vilhelm Anderson 25:51.0
250m br Tor Henning (inoff.) 4:02.7
250m br Tor Henning 4:01.3
250m br Tor Henning 4:00.2/5
400m br Tor Henning 6:27.4/5

VATTENPOLO
Nordiska Spelen/Stockholm

2. SK Neptun

SM/Stockholm
Herrar 2. SK Neptun 0-5

KONSTSIM
SM/

2. Olof af Klercker 146
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Kl. halv två kunde Neptun börja sin tillställ-
ning inför fullsatta åskådarläktare. Intresset
bland publiken var stort och man väntade sig
några spännande tävlingar. Ett par rekordför-
sök stod på programmet och förhoppningarna
svekos ej heller. Man behöver väl knappast
nämna att det var ”Ville” Anderson, som
efter en flott simning pressade ned rekordet
å 250m från 3:41 till 3:30. Även Bengt Wallin,
3:37.4, underskred rekordet.

Tor Henning gjorde ett försök å 100m
bröstsim. Han hade sedan några dagar ådra-
git sig en förkylning och kände sig därför icke
i kondition. Det syntes mer än väl att
Henning icke hade sin vanliga fart och i sista
vändningen hade Cletus Anderson kommit
upp honom. Denne segrade även, 1:23.4 och
1:23.8.

SIMMARSTIPENDIATEN HARALD JULIN, från
S.K.K., har i sina Englandsbrev till Stock-
holms-Tidningen upprepade gånger framdra-
git för Sverige föga hedrande jämförelser
mellan engelska och svenska förhållanden i
fråga om bad- och simhallar. Han pekar på
vår ohyggliga drunkningsstatistik och finner
att den bästa lösningen vara inrättande av
ett stort antal kommunala simhallar, tillgängliga för
en ringa penning för en och var.

Redaktör Bergvall instämmer och förordar kom-
munala simhallar så ordnade att de tillfredsställa
även idrottsmännens fordringar på lämpliga täv-
lingsbanor. Som ett särskilt önskemål för Stockholm
föreslår hr Bergvall en kombinerad gymnastik- och
simhall. Att en sådan hall skulle bidraga till att sätta
fart i den för närvarande ej så särdeles livaktiga
stockholmska simidrotten är alldeles säkert.

EN DRYG VECKAS SIMNING
UNDER ÅTTA DAGAR avgjordes simtävlingarna ingå-
ende i Baltiska Spelen i Malmö Vid den högtidliga
invigningen av Malmö Simstadion uppgick publiken
endast till ett 60-tal personer. Dock blåste en kraf-
tig vind in från Sundet och regnmolnen hopade sig
och tillät endast sporadiskt några korta solglimtar.
Det ”blåste” även i bassängen. I heat 3 av de inledan-
de 100m:s försöken blev en av deltagarna, mitt på
banan och utan åtgärd, fullständigt översimmad.

Neptun protesterade åt att Harald Julin tilläts att
gå in direkt i andra omgången. - Tävlingarna äro
endast nationella och därför gjorde kommittén

bättre att taga avstånd från alla klubbhänsyn. Julin
startade sedan icke medan Henning blev diskv. p.g.a.
att han skulle korsat E. Anderssons bana. Ett ingri-
pande som väckte inte så litet förvåning, då åtskilliga
andra grövre fel fått otalt passera. 

I försöken på 1500m sam ”Ville” enbart för place-
ring och gjorde vad som behövdes med en sekund.
Direkt efter detta simmade han till sig en finalplats
även på 400m. En bragd som publiken belönade
med livliga applåder. Neptun besegrade Simklubben
Göteborg med 12-0 i vattenpolo.

Arrangemangen voro kanske ej de bästa. Alldeles
speciellt gäller detta simbanan, som man lagt över en
trekantig bassäng med vändskivor, c:a. 9 meter långa,
och överklädda med segelduk placerade på 33.2 m:s
avstånd. Alldeles oavsett banan således var för smal,
var det för simmarna så gott som omöjligt att styra
rakt då ingenting fanns som egentligen kunde
användas som riktmärke. Kollisioner och utflykter åt
Köpenhamnshållet voro nu mycket vanliga.

”Ville” visade redan från början att han hade för
avsikt att utgå på 1500m. Han satte upp skarp fart de
första 300 metrarna, i förhoppning att klubbkamra-
ten Bertil Blomqvists konkurrenter skulle försöka

följa och trötta ut sig. Detta inträffade dock
icke och efter tio längder utgick han.
Blomqvist, 25:08, lyckades ändå besegra
Norell med 2,5s..

Då Henning diskvalificerats medan Bengt
Vallin och Cletus, trea på 1:14.5, voro totalt
indisponerade, vann ”Robban” lätt. Sonja
Jonsson blev delad trea på 100m fritt, 1:37.6.
Henning besegrade Julin med 9s i livrädd-
ningen, Cletus trea. 

BERGVALL MISSLYCKADES
NEPTUN TRIUMFERADE ÖVER ett engelskt
federationslag med 3-2, trots de många fri-
kast som red. Bergvall med slösande hand
tilldelade engelsmännen. Efter ett engelskt
mål blev Wallin uppdömd. Brandt stoppar
elegant det efterföljande straffkastet, och 
sänder lugnt ut bollen till ”Ville” som låg
omarkerad. Denne går i rasande fart ned mot
engelsmännens mål och ligger fri 1,5 meter
därifrån, då Bergvall blåser av. Cletus skulle
ute på banan ha hindrat en motspelare. Fri-
kastet sändes direkt till engelsmännens omar-
kerade spelare som omedelbart sköt i mål. 

Simtävlingarna synas beträffande drag-
ningskraft ingalunda kunna uthärda konkurrensen
med allmän idrott och övriga attraktioner som i
dessa dagar stå till buds i Malmö. Trots att torsda-
gens program var av det allra intressantaste slaget,
var publiken fåtaligare än någon föregående dag.

Henning har ställt rekord i utsikt på 400m bröstsim
och han klämde också i för kung och fosterland, från
start till mål. Dragande ifrån det övriga fältet i en fart,
som kom de andra att synas stå på ett mycket efter-
blivet stadium i bröstsimmets ädla konst. Hennings tid
blev 6:29.5, ungefär en sek. sämre än rekordet. Även
Rothstein är, trots 20s efter, en man att räkna med
inför Berlinspelen. Sonja Jonsson segrade ganska lätt
på 300m, 5:38,5. 

FÖRST MOT, SEN MED S.K.K.
Vattenpolotävlingen mellan S.K.K. och Neptun blev
en ny sensation för svensk publik. Domaren Mr Bott
fick tydligen grymma erfarenheter om neptunarnas
hårda spel då han själv deltog i gårdagens match.
Han dömde upp icke mindre än fyra neptunspelare
ur vattnet varvid S.K.K. knappast kunde undgå att
sätta lika många mål. Med fulltaliga lag ”vann”
Neptun med 3-1.

1914

Ordförande
Clarence von Rosén 
Vice ordförande
Bernhard Henning
Sekreterare
Cletus Anderson

Sv. Simförb. Styrelse
Bernhard Henning (1913-16)
Clarence von Rosen (1914-22)

Kommande stjärnor saknas,
Neptun och S.K.K. i polosamarbete.

Skotten i Sarajevo, första världskriget; Gustaf V:s ”borggårdstal”, parlamentarismen hotas, Staaf avgår i protest; Sverige mobiliserar; 
trafikljusen; Mothers day; Tarzan apornas son; skyttegravskriget; behån; St Louis Blues; slaget vid Marne   

simklubben neptun
STOCKHOLM

H A R H Ä R M E D Ä R A N A T T

inbjuda
Sveriges allmänna Läroverk, motsv. privatskolor 

och krigsskolor till tävlan om det av klubben 1913 
uppsatta vandringspriset i lagkappsimning 

400 yards (4x100) för Skolungdom 
samt tävlan i raka hopp. 

söndagen den 15 mars 1914 kl. 1.30 e.m.
i mälarbadets simhall

Vinnare 1913: Norra latinläroverket, Stockholm.

Anmälningar torde insändas till Cl. Anderson, 

adr. A-B, Optimus, Stockholm, senast fredagen den 13 mars.

56

>100jub_1954  06-09-04  08.32  Sida 18



Det bättre laget förlorade, men spelarna får skylla
sig själva, ty deras onödigt hårda taktik borde efter
de första uppdömningarna ha ändrats till en, som
mera motsvarade domarens uppfattning om hur
vattenpolo skall spelas.

Fredagens stora överraskning var Tor Hennings
knappa seger mot Rothstein på 200m bröstsim,
3:04.5 för båda. Bengt Wallin vann 400m, 6:11.5. Det
blev ingen seger för Sonja på 100m där hon förlorade
med en dryg sekund, 1:38,5. 

En kombination mellan Neptun och S.K.K.(!)
besegrade engelsmännen med 7-5. Trots rivaliteten
lyckades man prestera ett antal vackra uppvisningar
i samspel. Vid ledning 4-1 blev Bergqvist, S.K.K., i
totalt misshumör och spelade en stund fullkomligt
löjligt, eller rättare sagt inte alls. Tre av de förlorade
målen kunna, på grund av hans nonchalans, skrivas
på hans konto. Dessutom kom hans hårda skalle Mr
Botts näsa att springa i blod vilket resulterade i att
Mr Bott blev uppvisad(!)

DÅ STOCKHOLM DOMINERAR svensk simning, och
grenprogrammet vid de lokala mästerskapen äro
detsamma som vid det nationella, så äro denna
upprepning av programmet olämplig. Ersätt i stället
dessa tävlingar av mästerskap för juniorer.

TOR HENNING ÄR, trots att han för närvarande
har bröstsim som specialitet, den som har de största
utsikterna att inom överskådlig tid kunna komma
upp i internationell klass, som sprinter, och enligt
hans uttalande kommer han även att gå i träning för
100m. Tävlingen blev en synnerligen spännande
upplevelse ty från start till mål följdes de fem del-
tagarna åt under växlande ordningsföljd och siste
man inkom endast 1,5m efter segraren.

MÄLARBADETS SIMHALL HAR inför hösten återfått
sitt livliga utseende sedan simklubbarna flyttat sina
penater från Schersténs och passerat det obligato-
riska vilostadiet. Neptun har fått så gott som alla
sina främsta krafter inkallade till krigstjänst. Man
kommer trots härav sätta ingång sina vintertävlingar.
”Ville” har förklarat sig skola slå världen med häpnad,
trots att Kungl. M:t och Vaxholms grenadierer taga
hans krafter hårt i anspråk och träningsmöjligheterna
äro minimala. Belackarna skola komma på skam.

DYSTER FRAMTID
UNDER DEN GÅNGNA SÄSONGEN har S.K.K. och
Neptun visserligen sett en eller annan av sina yngre
medlemmar gå fram ur de djupa leden och nalkas
”stjärnorna”, men på det hela taget har den allmänna

nivån knappt höjts. Så gott som alla de äldre ha
genomgående denna säsong sämre resultat är före-
gående år men någon ny förmåga har ännu ej
släppts förbi. ”Robban”, Henning och ”Ville” äro
ännu obesegrade på sina specialiteter.

HUR MED ”VILLES” FORM?
DET HAR SPEKULERATS mycket angående den sist-
nämndes form och för den oinvigde har hans
idrottsbana denna sommar varit ett stort frågeteck-
en. Vid Baltiska spelen utgick han på både 400 och
1500m och en hel del gott folk hade diagnosen klar.
Vid detta tillfälle hade det på förhand överenskom-
mits att Blomqvist och Wallin skulle få vinna, med
”Ville” som tvåa. 

Att han kunnat segra ganska överlägset i dessa
båda lopp är säkert. Det bevisas bäst av att han
efter nära två månaders militärtjänst och fullstän-
digt otränad sam 500m, synbarligen utan större
ansträngningar, på 7:41. ”Ville” är således i det lyckli-
ga läget att kunna börja sin träning på en ståndpunkt
dit ännu ingen svensk simmare, efter noggranna för-
beredelser nått.

OM MAN BEDÖMER SIMMARNAS träning, så som
den numera åtminstone i Stockholm allmänt bedri-
ves, med tanke på internationella kraftmätningar
som Olympiska spel, finner man den utan tvivel
missriktad. Det finnes för närvarande ingen mera
framstående simmare, Thor Henning möjligen
undantagen, som ej ägnar sitt huvudsakliga intresse
åt vattenpolo, medan vederbörandes specialitet
lämnas tämligen obeaktad och träningen häri får
bliva beroende av hur många klubbtävlingar för-
eningarna arrangera för sina medlemmar.

MÄSTERSKAPEN I NOVEMBER
TROTS ATT MÄSTERSKAPSTÄVLINGARNA i Mälarbadet
arrangerades så sent som i november hade de fått
en livlig anslutning från såväl Stockholm som lands-
orten. Man tyckte sig finna en viss trötthet men det
har varit mobilisering m.m. Tävlingarna voro ganska
väl arrangerade och gingo flott. Tor Henning vann
400m bröstsim ”ytterst lätt”; med 42,5s. Sonja Jons-
son vann damloppet över 100m bröstsim.

Det är tråkigt att vattenpolomatchen, onekligen
varje simprograms clou, alltid skall sättas sist. Sär-
skilt en lördag, då en avsevärd del av publiken är
”upptagen” på annat håll efter tävlingarna. Kunde
inte damerna och herrarnas varierande hopp, så
vackra men ack så välkända och tidsödande, sättas

som avslutningsnummer. Därigenom kunna de, som
sakna tid och lust att vid varje simtävling åse desam-
ma, sattes i tillfälle att kunna se vattenpolomatchen
till slut, och njuta av den, innan allt nått kok- och
trötthetspunkten?

ETT OGUNSTIGT ÖDE har denna höst berövat
klubben såväl dess sammanhållande och ledande
krafter som även dess främsta simmare, vilka av
olika anledningar ej varit i tillfälle att som vanligt
”ligga i”. Övningarna ha därför ej bedrivits med en
energi som önskvärt vore ehuru de övriga gjort sitt
bästa för att hålla tävlingarna i gång. Nu ska med-
lemmarna samlas till den officiella avslutningen
”Juldoppet” med ty åtföljande ”hippa”.

DET AV GREVE CLARENCE von Rosen och bankir.
Ad. Persson skänkta priset för vattenpolo, är som
bekant synnerligen ståtligt och värderat till 2.000 kr.
Som ordförande i Simklubben Neptun avser greve
von Rosen, att med sin storartade gåva åstadkomma
ett samarbete mellan klubbarna beträffande vatten-
poloträningen. Förutsättningarna härför äro f.n. kan-
ske bättre än någonsin och lyckas greve von Rosen i
sin avsikt har han uträttat något som hittills tyckes
ha stött på oövervinnerliga svårigheter. n

Annett, Marie Sarah,
Kellerman, 6/7 1887, i
Merrickville, Sydney.
Professionell simmerska,
vaudevilleartist (hoppade
från hög höjd ner i en vat-
tentank), filmstjärna och
författare. På film spelade
Annett oftast sjöjungfru
eller sjörelaterade karaktä-
rer. Som i: Siren of the Sea
(1911), Anitria, daughter of
the Gods (1916), Queen of
the sea (1918) och Venus of
the south sea (1924), men i
framför allt: Million dollar
mermaid (sv. Neptuns dot-
ter), (1914). Framför allt,
därför att man, vid sidan av
rent pornografiska alster,
för första gången fick se en
naken kvinna på film. Hon
gjorde även skandal genom
att förespråka en mer
modern en-dels baddräkt
till skillnad mot den hel-
täckande ”neck-to-knee”
versionen. Annett introdu-
cerade också den första
vattenbaletten. 1952 dök
ännu en film med namnet
Neptuns dotter upp på
repertoaren. Det var inte en
nyinspelning utan Anettes
story a´la Hollywood med
Ester Williams, 8/8 1922,
och Ricardo Montalbán,
25/11 1920, i huvudrollerna
och med Oscarsvinnande
sången av Frank Loesser,
29/6 1910: - Baby it´s cold
outside.

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Stockholm/M (25y)
200m br 1. Tor Henning 3:03.0
400m br 1. Tor Henning 6:31.6
100m br 1. Sonja Jonsson 1:40.9
100m fr 3. Cletus Anderson 1:14.8
100m fr 3. Sonja Jonsson 1:39.9
100m fr 5. Vitalis Carlsson 1:16.0

DM/?
100m fr Tor Henning 1:14.0
500m fr Bengt Wallin 7:55.1
200m br Tor Henning 3:13.4
100m ry Tor Henning 1:29 1/5
Livräddning Tor Henning 1:42.9

Svenskt rekord
250m fr Vilhelm Anderson (inoff.) 3:30.0

VATTENPOLO
SM/Stockholm
Herrar 2. SK Neptun 0-5
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Världsrekord av Tor Henning basunerade de dagliga
stockholmstidningarna nonchalant ut efter simtäv-
lingarna i Västerås. Det visar också hur pass veder-
häftiga nämnda herrar i verkligheten är. Hennings tid
på 200m bröstsim var 3:02 1/5, men redan vid spe-
len 1912 vann Bathe på 3:01.8 och ny bästa tid är
Courtmans 2:56.6. Sonja Jonsson, 100m fritt 1:35.5,
och laget (Henning, ”Bengan” Wallin, Cletus och
”Ville” Anderson), 4:54 2/5, segrade också. Bakom
”Robban” Andersson på 100m fritt kom Wallin, 1:09
4/5 och Henning 1:10.

BRISTANDE DISCIPLIN
VID DEN FÖRSTA SVENSKA mästerskapstävlingen, i
Stockholm, lyckades en, av alla försöksloppen,
uttröttad Henning, vinna sin distans. Varken Tor,
”Wille” eller Wallin, på 500m, visade upp de resul-
tat vi förväntade oss. Wallin ledde vid 100m, sen
följdes de åt till sex längder återstod. Då ökade
”Ville” en smula.

Bengt Wallin simmade hem silvret på 5.000m
men var elva minuter efter ”Robban” Andersson.
”Ville” startade men var fullständigt ur form och
ledsnade efter 200m. ”Ville” blev den förste mästa-
ren på 1500m, som ersatt milen. Dock höll han på att
slarva bort segern då han släppte fram Malmöpågen
Thure Persson mindre än en 1/2s bakom.

ANDRA TÄVLINGEN AVGJORDES å Saltholmen vid
Göteborg. Vid den tredje är man ånyo tillbaka till
Strömbadet. Att Neptun f.n. är i dålig form vet alla
initierade och äran räddas ej genom att laget vägrar
ställa upp. 

VATTENPOLOMATCHEN MELLAN NEPTUN och
Malmö SS blev ej vacker. Den lilla träning Neptun-
laget kostat på sig före von Rosenska pokalen har
uppenbarligen tömt energien och så dåligt som nu
har laget inte spelat på länge. Slappt spel, dålig pla-
cering, planlösa passningar och skott, allt under ett
rough-spel. Så mycket dummare som Neptun trots
allt var det bättre laget och vann med 6-0. Neptun
hade ej fått med ett par av sina bästa simmare och
vattenpolospelare. Detta och andra omständigheter
bevisar en slapp ledning och bristande disciplin som
ej bådar gott för klubbens framtid. Mästerskaps-
finalen mot S.K.K. slutade med samma siffror. Denna
gång dock med Neptunförlust.

VID TÄVLINGAR I KRISTIANIA blir Bengt Wallin trea
på 1500m, 25:55, 47s. efter ”Robban” och 1:51 bakom
John Johnsen. Även Cletus Andersson är med på
resan men är helt ur form. Trötta efter Norgeresan
tävlar man i hamnen i Helsingborg. Nu vinner Cletus
100m bröstsim, 1:27.7 och Wallin 400m fritt, 6:22, 17
s. före ”Robban”. Resan gick vidare till Malmö salt-
sjöbad och Köpenhamn där man tävlar i den 100m
långa bassängen vid kakfabriken på Helgoland.

- MED DAGENS NUMMER av Idrottsbladet följer,
som bilaga, programmet för Simklubben Neptuns
tävlingar. Idén att på detta sätt göra reklam för ett
idrottsevenement är utan tvivel förträfflig och
Idrottsbladet står gärna till tjänst åt andra tävlings-
arrangörer mot långt ifrån oöverkomliga kostnader.

NEPTUNS SIMTÄVLINGAR BLEV tack vare ej alltför
goda förberedelser ej den succès de skulle kunnat
vara. Arrangörerna själva synes ej hava varit så särde-
les intresserade för sin uppgift och torde snarast ha
gått till verket för att som en tung plikt utföra ett i
ett ögonblick fattat styrelsebeslut. Frk Sonja Jons-
son, Neptun, vann damernas 100m fritt simsätt på
1:40.5 medan Cletus Anderson var främst på 200m
bröstsim, 3:18. I vattenpolo besegrade Neptun

Malmö SS med 3-1 medan matchen mellan S.K.K.
och Neptuns andralag slutade 7-0.

ANMÄLAN, TILL INGEN NYTTA?
MATCHEN SOM INNEBAR att S.K.K. vann von Rosen-
ska pokalen för tredje gången var livlig och jämn.
Neptun började bra med mål efter 1 min. av Cletus
Anderson. Julin gjorde sedan två mål för S.K.K.
genom faute av Schiller. Det var ”Kappis” enda far-
liga skott medan Cletus hade ett antal, bl.a. i ribban. 

”Ville” var bäst på plan och tog ut Bergqvist full-
ständigt. I andra halvlek gjorde S.K.K. ytterligare mål
efter ett par lyckligt utnyttjade frikast. Som helhets-
intryck kvarstår att S.K.K. har mer av samspel och
snabb uppfattning av situationerna, medan neptu-
narna äro på flera händer de individuellt bättre

Matchen har fått ett efterspel, i det att Erik Berg-
qvist för våld mot tävlingsfunktionär anmälts för
bestraffning till svenska simförbundet. Där blir det
så gott som uteslutande hans klubbkamrater i S.K.K.
som komma att sitta till doms över honom. n

1915

Ordförande
Clarence von Rosén 
Vice ordförande
Bernhard Henning

Sv. Simförb. Styrelse
Bernhard Henning (1913-16)
Clarence von Rosen (1914-22)

Dyster framtid? För första gången:
Tävlingsprogrammet publiceras i media.

Tyskland använder klorgas; adeln sista privilegium försvinner; zeppelinare bombar London; Gallipoli; Lusitania; transatlantisk radiosändning; 
Ku-Klux-Klan får nytt liv; Malevitj överflygar kubisterna; En nations födelse; synkroniserad kulspruta; Röda Kvarn

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Stockholm/Str (33.3m)
500m fr 1. Vilhelm Anderson 7:55.0
1500m fr 1. Vilhelm Anderson 26:39.0
200m br 1. Tor Henning 3:06.2
Livräddning 1. Tor Henning 1:38.6
500m fr 2. Bengt Wallin 8:00.2
Livräddning 2. Cletus Anderson 1:44.6
200m br 3. Cletus Anderson 3:12.9
Livräddning 5. Frey Schiller 1:57.4

SM/Göteborg
400m br 1. Tor Henning 6:49.9
400m br 2. Cletus Anderson 7:02.4
100m 3. Sonja Jonsson 1:39.0

SM/-Stockholm/Str
5000m fr 2. Bengt Wallin 1:34:42.5

DM/?
500m fr Vilhelm Anderson 8.08.5
Livräddning Cletus Anderson pl.s. 3

SIMHOPP
SM/?
Raka hopp 7. Erik Blom

VATTENPOLO
SM/Stockholm
Herrar 2. SK Neptun 0-6

Neptunstatyn placerad i vattenbrynet vid som-
marslottet Monplaisir i Petrodvorets (Peterhof)
utanför S.t Petersburg. Om man vidrör dom 
gyllene fötterna får man sin önskan uppfylld.

58

>100jub_1954  06-09-04  08.32  Sida 20



Vilhelm Anderson, 11/3 1891. ”Ville”, som var ett barn av Gamla
Stan och Strömbadet, avled endast 42 år gammal. Jämte
Robert Andersson dominerade han den nordiska frisimningen
1909-1920 och var den obestridde mästaren innan Arne Borg
gjorde sin entré, erövrade 18 SM. Han var en Neptuns främsta
simmare och bror till Cletus, en av klubbens stiftare. ”Ville”
hade ett utmärkt glid i sitt stilrena trudgeonsim. Sina största
framgångar vann han dock i vattenpolo och torde ha varit den
mest tekniske spelare Sverige haft. Hans bollbehandling var
perfekt och hans blick för spelets teknik gjorde honom, på vil-
ken plats han än placerades, till lagets förgrundsfigur. Han del-
tog vid OS 1908 (brons), 1912 (silver), 1920 (brons) och 1924
samt 13 landskamper oftast som centerback.

Är nog den mest legendariske av alla glada simmare. Han var
en stor humorist som kunde vara mycket spydig.

”Ville” var i sina bästa stunder landets skickligaste polospe-
lare men SM i vattenpolo var något av en tragedi för honom. Ty
han var Neptunare och ”Poloprofessorn” studerade spelet
vetenskapligt. Han räknade ut med hur många mål Neptun
skulle vinna SM-finalerna mot S.K.K. med. Trots detta förlorade
man 19 SM i rad innan triumfen infann sig 1925. 

Under ett par år i slutet av 10-talet bodde ”Ville” i Göteborg;
han vann då, tävlandes för Delfinen, tre SM och deltog även i
den första Strömsimingen.

DEN SPARTANSKE TANDLÄKAREN
Vid sekelskiftet verkade i Stockholm, på Riddarhustorget 18, en
tandläkare, som ivrade för fostran av härdat släkte, ett ivrande
som framför allt tog sig uttryck, sägs det, i ett bannlysande i all
slags smärtfri tandutdragning och ett utpräglat sinne för bads
och simnings uppfostrande betydelse. I överensstämmelse
därmed hade han sin tandläkarstol inmonterad i ett rum med
utsikt över Riddarfjärden. Denne originelle man hette Cletus
Vilhelm Anderson.

Honom föddes tvenne gossebarn, den äldste gemenligen kal-
lad “Ville”, den andre Cletus. Sex år senare tog hans resolute fader
ner ”Ville” till Strömbadets skolbassänger, där han utan vidare
ceremonier kastade i honom; och där blev han kvar i hela sitt liv. 

Båda dessa söner fick följa sin fader, såväl i isvak som sol-
bad i Strömbadet, vilket icke var utan en viss grundläggande
ära för fosterlandet. Den mest berömde av dem, Vilhelm Cletus
“Ville” Andersons storhet i vår idrottshistoria är odiskutabel. 

Han var en av dem, som på sin front varit med om att bygga
upp den mäktiga folkrörelse, som bär sin tids ungdom. Hans
insats som mångårig och flerfaldig svensk mästare på åtskilliga
distanser var i och för sig själv imponerande, och den hade bara
ett fel; den kunde ha varit än mer imponerande.

“Ville” var utan tvekan sin tids största simmarförmåga men,
som det på den tiden hette: - Ville ville inte. Han var oberäkne-
lig både i träning och tävling, om mest i det ena eller andra blev
ej utrett.

INGET IDROTTSLIGT FÖREDÖME 
Den, som ser idrottens högsta fröjd i den spartanska förmågan
att pressa sig till yttersta självuppgivelse, kan inte inspireras
till någon entusiasm inför idrottsmannen “Ville” Anderson, men
den som erkänner det berättigande i de färgklickar i männi-
skors liv, som kallas självsvåld och lättsinne, och som inte för-
nekar sådan verksamhet som har till valspråk: - Så jag målar, ty
så roar mig att måla; skall alltid ha en omåttlig glädjekälla i
hågkomster av storsimmaren “Ville” Anderson.

Av “Villes” på sin tid aktningsvärda rekordära återstod på

hans 40-årsdag inget annat än hans värdighet av “poloprofes-
sor”. Förmodligen är det att anse som en äretitel till erkänsla
för, att han utan tvekan varit den mest talangfullaste polospe-
laren vi ditintills haft. 

Som bollbehandlare och tacklare var han i sin glans dagar
virtuos. I vattenpolo måste passningarna vara exakta, det gäl-
ler centimeter både i längd och höjd. I konsten att passa precist
var ”Ville” rena konstnären. För sina medspelare var det ett
sant nöje att ta emot en passning från honom.

Hans stora fel var, att han ibland lät sin virtuositet åsidosätta
lagets intressen. Men å andra sidan var “Ville” alltid halva
publiknumret i sin tids polomatcher. Det stod fröjd och glans
runt Vilhelm Cletus Anderson, en väldigare stöttepelare för Sim-
klubben Neptun har aldrig funnits.

Framförallt var ”Ville” den store skämtaren. Tusentals är de
historier som levde i folkmun om honom och hans sagolika bra-
vader, i simbassäng, exercis, umgängesliv etc.

Han var en galghumoristisk äkta stockholmare som var
medelpunkten i varje församling där han gjorde entré. Man kan
om simmaren ”Ville” Anderson säga att han var för mycket säll-
skapsbroder, upptågsmakare och skämtare. På hans tid hade
allvaret och hårdheten i träningen ej erkänts som en nödvändig
faktor för framgång, och ”Ville” brände sina ljus i båda ändarna.

ÄVEN BELACKARNA APPLÅDERADE
Därmed uppnådde han, resultatsmässigt, aldrig den position
han, med sin begåvning och sina resurser, borde ha nått. Han
tog idrotten som ett förstklassigt nöje och försummade ej de
komiska poänger som i varje situation stod att finna. 

”Ville” var som kanske ingen annan galleriets och de breda
lagrens namn. ”Polokonstnären” hade bättre karaktäriserat
arten av hans spel. Han var för svensk polo vad Helge ”Ekis”
Ekroth (”fotbollens Buster Keaton”, som var tio- och en bit in på
20-talets ”Nacka” Skoglund) var för fotbollen; en benådad
artist som spelade för artisteriets egen sak, glad över att väcka
publikens bifall men ofta förbiseende effekten.

En höstdag 1933 stämplade urneptunaren Vilhelm Anderson
ut. Med ”Ville” försvann något av det gladaste i den tidens sim-
ning. Man hade en känsla av att med denne 42-årige strömkarl
försvann den härligaste av simepoker. Den som fick sitt adels-
märke under den mångomsjungna Strömbadstiden.

Många retade sig på hans överlägsna sätt att gå sin egen
väg och leka sig igenom svårigheterna. Men inte ens hans
belackare och avundsmän kunde låta bli att skratta och sträcka
vapen inför hans bohemiska påhitt. Han var en modern ström-
karl och man fick ta honom för det.

I Stockholm var han på väg emot ett brons på 1500m. Han
misstog de fruktansvärda hejandet på läktarna som en hyll-
ning till honom. I stället var det en varning för Hardwick som,
genom ett starkt crawl, närmade sig starkt. 

I sitt härligt glidande och stilrena trudgeonsim ville han med
sitt sinne för effekter ge publiken betalt, inte genom en hafsig
spurt utan genom ännu vackrare simning. Dom sista 20m var
kanske de vackraste som skådats, men i sitt sidoläge såg han
aldrig australiensaren. Men vad gjorde det ”Ville”? Han tog med-
och motgång med samma gascognarhumör.

Utanför simkretsen var han allt annat än en bohéme. Där var
han en av Stockholms klipskaste och mest förutseende affärs-
man. Hans företag blev störst inom branschen.

EN RIK ANEKDOTFLORA
När ”Ville”, sent omsider, inställde sig för värnpliktstjänstgöring

på ”Gråbo” vid Vaxholm, ställde kompaniet upp sig för badning.
Vid det ålderstigna kallbadhuset spelade ”Ville”: - Icke simkun-
nig. Han vägrade i det längsta lyda order om: - Hopp ned, i det
djupa vattnet, varpå löjtnanten ilsknade till och knuffade i ”Ville”.

Därmed hade ”Ville” fått som han ville. Vattnet var grumligt
och han kunde därför osedd simma ut genom ett hål i spjälväg-
gen och där avvakta utvecklingen. När befälet fått lida alla hel-
vetets kval under några minuter dök plötsligt ”Ville” upp mitt i
bassängen och sa: - De´ va´ fan va´ de´ ä´ djupt här. 

Polofinalen mellan S.K.K. och Neptun var, åren omkring
1920, årets största sporthändelse. Så länge ”Kappis” vann var
det alltid publikrusning till Strömbadet. Man ville tydligen inte
missa att få bevittna mästarnas fall.

Det var ont om polodomare, så för det mesta var det en
S.K.K.:are som, till neptunarnas missnöje, dömde finalen. 1920
utsågs hellénen Sven Wallbom till arbitrator. 

- Jag var 25 år och kände mig inte alltför säker i korken då
jag äntrat domarbryggan, har ”Swall” berättat. 

Enligt då gällande regler måste spelarna stanna på sina
platser då domarens pipa ljöd. Särskilt i rinnande vatten, som i
Strömbadet, var det nära nog omöjligt för domarna att kontrol-
lera den dumma regeln.

Varenda frikast föregicks av långa palavrer mellan domare
och spelare. Det gick inte så bra för Neptun och ”Ville” var på
mycket dåligt humör. 

- När jag efter en avblåsning kommenderade: - ”Ville” och
Arne tillbaka två meter, så hördes ”Villes” ilskna svar över det
fullsatta, men just då, dödstysta badet: 

- Herr Anderson om jag får be!
Dubble OS-semifinalisten Olle Dickson berättade som 85-

åring, 1986, att han på sensommaren 1919 tävlade mot ”Ville”,
på 200m bröstsim, i Kristiania: 

- Under banketten fick jag se ”Ville” sitta och prata med
några killar. Jag gick fram och föreslog att:

- Skall du inte dansa med några av de undersköna norska
pikerna.

- Jag har aldrig behövt dansa, konstaterade ”Ville” snabbt.
”Villes” son Carl-Wilhelm var under 40-, 50- och halva 60-

talet en av klubbens mesta lagkappssimmare.

Cletus Anderson, 4/3 1894, bror till
Wilhelm och medlem i Neptun sen

starten. Var en av Sveriges främsta
vattenpolospelare (center), spela-
de i landslaget 10 gånger 1913-
1928; kapten sen 1923. Fyra SM

och tre OS och fortsatte spela ända
upp i 40-årsåldern. Tävlade i fri- och

bröstsim, 3 SM i livräddning. I förbunds-
styrelsen 1919-1930, sekr. i Neptuns styrelse. Cletus var en lika
stor klubbfantast som ”Robban” Andersson, fastän tvärt om.
Han lyckades aldrig hitta ett försonande drag hos någon
S.K.K.:are. Däremot var, i hans ögon, alla neptunare utsökt trev-
liga gentlemän.  

”VILLE” ANDERSON STRÖMKARLEN  
en idrottens trubadur, professor och bohéme

>100jub_1954  06-09-04  08.32  Sida 21



Simförbundet har fällt utslag i affären Björk-
Bergqvist och tilldelat båda de felande varning.
Neptunaren Björk, vilken fungerade som måldoma-
re vid en pokalmatch förra året hade som bekant
övat handpåläggning på ett litet Kappisfrö, som från
åskådarplats ”skällt” på hr B., och den store ”Berka”
hade ansett sig böra kvittera vänligheten genom att
tilldela funktionären ifråga en s.k. dansk skalle på
trappan som ledde upp från bassängen. 

Om man håller sig till frågans så att säga rättsliga
sida och lämnar känslosynpunkterna å sido, måste
man konstatera att de utmätta straffen äro påfallan-
de lindriga. Särskilt förefaller den gest, varmed 
sektionsstyrelsen ansett sig kunna återställa funk-
tionärernas hotade säkerhet och respekt vis-à-vis
uppretade idrottsmän, betänkligt kraftlös. 

Men det var ju heller knappast att vänta att her-
rarna från Kappsimningsklubben, vilka ju dominera i
Simförbundets styrelse, skulle ha övat något större
mått av stränghet mot klubbens polocham-
pion, den världsberömde ”Berka”. 

En och annan utomstående kanske för sig
själv gör det lilla tankeexperimentet, att det i
stället hade varit hr Bergvall som i egenskap av
funktionär hade tilldelats en kraftig dansk skalle
av en neptunare. Att syndaren i så fall ej hade
undsluppit en längre diskvalifikation är tämli-
gen tydligt.

SIMKLUBBEN NEPTUN HADE sitt tionde års-
möte å Hotel Kronprinsen. Styrelsen uttalade
sitt tack till klubbens mångårige sekreterare
Cletus Anderson, som p.g.a. bristande tid
undanbett sig återval.

SVENSKA SIMFÖRBUNDET UMGÅS med planer
att för Svenska spelens simtävlingar anlägga en
50-meters simbana vid Tranebergs bro. Åskå-
darläktarna skulle byggas på berget som här
sluttar brant ned mot sjön. 

”VILLE” ÄR EJ PÅ NERGÅNG
VID HELLAS TÄVLINGAR intresserade 200-
metersloppet i bröstsim mest ur den synpunk-
ten att ”Ville” Anderson bevisade för de klen-
trogna att hans stjärna ej är i sjunkande.
Neptuns lag II gjorde raskt tre mål mot Hellas.
Varefter en av Neptuns spelare dömdes upp ur
vattnet för brott mot offsideregeln. Där fick han
stanna såväl återstoden av första halvlek och
hela andra. Hellas numerära överläge uppväg-
des av Neptuns kvalitét. Matchen kommer

och låtit Lundvall gå in som back. Trots det dåliga
resultatet är denna uppställning mycket stark, det
var endast den rena oturen som gav nederlaget.
S.K.K.:s lag föreföll inte särdeles vältränat och spe-
larna lågo i allmänhet individuellt under motlagets.

Spelet blev hårt och trots den stora övervikten i
målantal, hela tiden spännande. Cletus kvitterade
och Schiller gav Neptun ledningen. ”Berka” gjorde
två vackra och regelrätta mål, det var däremot icke
hans 1-0. I andra halvleken ytterligare två mål av
S.K.K.

Av S.K.K. gjordes sammanlagt sex eller sju mål-
skott, medan Neptun gjorde väl ett 20-tal kraftiga
skott, men antingen hamnade de hos Kumfelt eller
slogo de i ribban eller ströko över. Det sista var i alla

fall fallet med Cletus många och mycket hårda
skott. Han hade emellertid ej det rätta greppet
att fånga de många passningar som i synnerhet
brodern ”Ville” frikostigt sände honom.

SVAGT MÄSTERSKAP
SIMMARNA HADE OTUR VID Svenska spelens,
tillika svenskt mästerskap, I regn och rusk ter

sig havsgudens rike i tristaste dager, och utom
habituéerna hade endast ett fåtal stockholmare
vågat sig ut till Saltsjöbaden. Dagen efter voro
såväl vädret som åskådarantalet av betydligt
högre klass. Thor Henning vann en vacker och
klar, 9s, triumf på 400m bröstsim. 

Läktare och övriga anordningar vid simbanan
nalkas så småningom sin fullbordan, allt efter-
som spelen lida mot sitt slut. ”Ville” Anderson,
som utgick efter 300m, och Bengt Wallin, dis-
tanserad på de sista 150m, blevo oväntat beseg-
rade av Norell på 500m. Sonja Jonsson som
blev fyra på 100m vann i en extratävling 300m
bröstsim på rekordtid.

Stor sensation när Rothstein slog Henning på
200m bröst, efter att ha presterat en glänsande
spurt hela sista längden. Vid vars början han låg
fem meter efter och vid slutet en meter före.
Det var dagens sensation. Varför ”Ville” lämnade
banan, och lät Hedley Norell från S.K.K. vinna
1500m, var för lång tid en gåta för honom själv. 

Av Stockholms gamla garde vilka under åren
1908-1915 gjort rika skördar bland mästerskapen
och faktiskt samlat i ladorna snart sagt allt som
stått att få i den vägen återstå obesegrade
endast hopparna. De tider varmed de nya för-
mågorna uppnått sina segrar äro visserligen ej så

1916

Ordförande
Clarence von Rosén 
Vice ordförande
G.M. Liljehöök
Sekreterare
Max Gumpel
Skattmästare
Frey Schiller

Sv. Simförb. Styrelse
Bernhard Henning (1913-16)
Clarence von Rosen (1914-22)

Vandringssägnen tar sin början,
första decenniet avklarat.

Allmänna relativitetsteorin; dadaism föds på Cabarét Voltaire i Zürich; sockerransonering; Verdun; påskupproret; slaget på Skagerack; 
Lord Kitchener drunknar; arabisk revolt mot turkarna; Rasputin mördas; Pancho Villa revolterar; slaget vid Somme

antagligen ej att räknas in i Mellansvenska serien.
Efter tävlingen som vanligt sen middag med pris-
utdelning och dans.

”Ville” Anderson som nu under ett par års tid ej
framträtt med några som helst lysande simresultat
och härigenom kommit mången att tro att hans
bana som idrottsman vore lyktad, har i dagarna åter
visat lejonklorna och presterat en del uppseende-
väckande tider. 

Hans goda bröstsimstid äro i friskt minne och f.n.
torde han nog kunna slå Tor Hennings rekord. Vid
klubbtävlingar häromdagen sam han 400m fritt sim-
sätt på 5:48, bara 5 sek. sämre än rekordet. På längre
distanser står han således fortfarande utan jämbör-
diga konkurrenter.

FJÄRDE POKALMATCHEN MELLAN S.K.K. och Nep-
tun slutade 5-2 men borde rättvisligen hava 
varit tvärtom. Neptun hade 
flyttat upp Schiller i kedjan 
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överväldigande och särskilt ha Hennings och ”Villes”
rekord utsikter till ett långt liv. 

I lagkappen sackade Henning tio meter efter, ett
offer för de nya förhållandena ty i Mälarbadet går
han ledigt distansen på 1:08. Mästerskapet på
5.000m blev inte av då förbundets sekreterare
glömde av att utlysa mästerskapet.

Aldrig något år sedan dess tillkomst har
Simklubben Neptun skött sig så svagt som detta 10-
års jubileums år. Neptuns simmare gjorde sig knap-
past rättvisa, och den omständigheten att de samt-
liga tränat inomhus i år är nog förklaring till deras
misslyckande.

EN VANDRINGSSÄGEN
SM i polo spelades i samband med Svenska Spelen
i ett tillfälligt uppfört ”simstadion” i Saltsjöbaden.
De båda S.K.K.:arna Erik Bergvall och Pontus
Hansson, tillika ordf. och sekr. i Simförbundet hade
lottat spelordningen utan neptunska vittnen närva-
rande. Vilket ansågs vara i högsta grad opassande.
Neptun skulle möta S.K.K. i semifinal. 

Neptun ansåg att landets två dominerande före-
ningar borde ha placerats på varsin halva. De protes-
terade bestämt hos Bergvall som förklarade att en
protest måste vara skriftlig och åtföljas av protestav-
gift, fem kr., som vore förverkade om inte protesten
går igenom.

Tio minuter senare återkom Max med en skrivelse
och den smutsigaste femma man lyckats uppbringa.
Bergvall läste hastigt protesten, rev den i bitar, stop-
pade femman i plånboken och röt åt neptunkapte-
nen: - Den här femman har du sett för sista gången.
Detta är den vanligaste vandringssägnen som i ett
otal variationer finns i Neptuns historiebok. 

S.K.K. besegrade som vanligt Neptun i vattenpolo.
Detta efter en ytterst skarp strid i vilken den senare,
även det som vanligt, hade det bättre spelet medan
Bergkvist skjutförmåga, som vanligt, avgjorde till
”Kappis” fördel. Cletus Anderson blir för varje match
bättre som målskytt medan ”Ville”, omöjlig som
simmare i dessa tävlingar men, visade sig som vat-
tenpolospelare som den ojämförligt bäste.

NORRMANNEN JOHN JOHNSEN bekräftade vid
Simförbundets internationella skandinaviska täv-
lingar vid Saltsjöbaden att han f.n. är rätt betydligt
överlägsen våra egna långdistanssimmare. Han har
dock ännu långt till ”Ville” Andersson prestationer.
Någon ny ”Ville” torde man väl dock få vänta på
kanske i decennier. 

NEPTUN BESEGRAR MALMÖ S.S. i den andra 
matchen om von Rosenska vandringspriset med 46
poäng mot 44. Vandringspriset är simmarnas ståtli-
gaste trofé näst efter den stora vattenpolopokalen.
Man tävlar två gånger årligen, i somras vann Malmö
med 47 poäng mot 43, och skall vinnas sex gånger
utan ordningsföljd. Egentligen var det Henning och
”Ville” som vann matchen åt Neptun. Av de enskilda
medlemmarna samlade dom 19 resp. 10 medan övri-
ga samlade 6 poäng.

SÅ BLEV ”PETRUS” DÖPT
ANDERSSON I MÄLARBADET HAR kommit i konflikt
med simmarna, som inte äro nöjda med simhallens
grumliga vatten, trasiga duschar, ljumma värmestu-
gor, otaliga kackerlackor, obefintliga kammar och
säregna arrangemang. En dag rann sinnet på ”Kappis”
långe högerback ”Julle” som helt sonika kastade i
Andersson som sjönk. Några Hellasgrabbar ville
hoppa i ty att löna ont med gott är kristens plikt: 
- Stopp där! Låt`en ligga en stund, så han blir
avkyld. Sålunda talade rättvisan. Det talas även om
att bygga en stor idrottshall mitt inne i stan med
förstklassig simbassäng. Numera kallas Andersson
Petrus. Han kunde inte gå på vattnet och han kunde
knappt simma.

BERGVALL BLIIFVER KVAR
DE RYKTEN SOM GÅTT om red. Bergvalls avgång från
ordförandeposten i Simförbundet blevo ej besanna-
de. Han står kvar, och intet ont i det. Den kritik som
framfördes från Neptuns sida angående diverse
missförhållanden under det gångna året var ej av
den art att kunna rubba förtroendet till den gamla
regimen.

Det är intet tvivel om att denna kritik, som f.ö.
huvudsakligen gick ut över den avgående sekretera-
ren, Pontus Hansson, var berättigad. En fullständigt
negativ kritik framförd av på området ganska omog-
na representanter är dock, det borde neptunarna
hava insett, föga ägnad att åstadkomma någon
regimförändring. I dessa tider struntar man i småsa-
ker och vill ha handling efter stora mått.

FÖRSTA DECENNIET AVKLARAT
SIMKLUBBEN NEPTUN FIRADE på ett värdigt sätt sitt
10-års jubileum, celebrerat med stora simtävlingar i
Strömbadet. Tävlingarna gå under greve Clarence
von Rosens ledning och simbanan är festligt deko-
rerad. 

Nedanstående stilfulla
adress, textad av artisten 
J. Söderström på perga-
mentsblad, inbunden av
Hovbokbindare Hedberg,
överlämnades till greve

Clarence von Rosen.

VID 10-ÅRSJUBILÉET
TILL DESS ORDFÖRANDE

GREVE
CLARENCE von ROSE

> Länkande landets öden
rådige riddersmän 
> Lekvallens duster 

danade dådfullt sinne 
> Mod inger manlig idrott 

> Sena släkten aktade 
föga ädelt arv 

> Länge sovo sorglösa 
landets barn 

> Väckte dem du varnande
>Hyllar dig därför härdig

ungdom 
>Frejdade föregångs-

mannen hylla av 
hurtiga simmarsvenner.

R E S U L T A T

SIMNING
SM (inkl. Svenska spelen)/Saltsjöbaden (50m)
400m br 1. Tor Henning 6:44.4
Livräddning 1. Tor Henning ?
500m fr 2. Bengt Wallin 8:10.1
200m br 2. Tor Henning 3:10.2
200m br 3. Cletus Anderson 3:20.2
400m br 3. Cletus Anderson 7:10.3
Livräddning 3. Cletus Anderson ?
4x100m fr H  3. SK Neptun 5:04.4
100m fr 4. Sonja Jonsson ?
100m fr f  7. Tor Henning 1:17.0
500m fr -. Vilhelm Anderson -
400m br -. Vilhelm Anderson -

Svenska rekord
100m br Tor Henning 1:24.9
100m ry Tor Henning (ej godk.) 1:23.2

VATTENPOLO
SM (inkl. Svenska spelen)/Saltsjöbaden
Herrar 3. SK Neptun 0-6

VID DISTRIKTSMÄSTERSKAPEN i Mälarbadet hade
Neptun bara två, relativt svaga, representanter med.
Den avslutande vattenpolomatchen skulle ingå i
mästerskapen men blev i stället en vänskapsmatch.
Anledningen var att arrangerande S.K.K. hade ej i tid
anmält sitt deltagande till sig själva. 

I första halvtid lågo Neptun avsevärt över och
skotten haglade mot Kappismålet. Många slogs i rib-
ban och endast en trasslade sig in. Mot Neptunmålet
kommo 4 à 5 skott varav två gingo in. Nedstämda av
detta och med vetskapen om att de ägde en synner-
ligen usel målförsvarare tappade laget all samman-
hållning. 

När skall det bliva ett lag av dessa sju? Fjärde
målet gjorde neptunmålvakten Brandt. Han fångade
ett lugnt och svagt skott och släppte ned bollen vid
sin sida. Varpå den flöt in! Amen!

UNDER NEPTUNS FRAMGÅNGSRIKA norska turné
sätter Henning skand.rek. på 100m ryggsim med
1:23.2. n
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Polisen fick avvisa en hel del gott folk som tänkt sig
åskåda simmarnas konster vid Nordiska spelen i
Mälarbadet, vilket väl aldrig sett så stor publik sam-
lad. Just nu är det dock inge högkonjunktur för sim-
sporten och det var heller ingen rekordfläkt över täv-
lingarna. Så gott som uteslutande det gamla gardet
var i elden, men luckorna voro stora. Tor Henning
segrade på 400m bröstsim, 6:39, före ”Ville” och
Cletus Anderson. Dom tre triumferna för Neptun
vanns med goda avstånd medan Sonja Jonsson bara
var 7/10:delar från seger.

Dagens semifinal i vattenpolo vanns av Neptun

över Västerås med 17-0. Förutom konstaterandet av
Neptuns självklara överlägsenhet är intet annat att
säga om matchen än att den ej var utan poänger. Då
”Ville” vid ett tillfälle sam emot Västeråsmålet och
fann vägen stängd, ej minst av medspelare, fann han
situationen kräva ett barskt kommando: -Sim undan! 

Att neptunarna gjorde det var naturligt men att
även vår gamle vän ”Dandy” Thorslund från Västerås
artigt ansåg sig böra efterkomma kommandot, och
lämna ”Ville” fri passage rätt in i målet, gladde publi-
ken. Lika mycket gladdes man då han lite senare
sprattlande lyftes i höjden på Max Gumpels rygg,

1917

Ordförande
Clarence von Rosén 
Vice ordförande
Verner Sahlin
Sekreterare
Cletus Andersson 
& Max Gumpel
Skattmästare
Frey Schiller

Sv. Simförb. Styrelse
Clarence von Rosen (1914-22)

Palatsrevolution,
tre mästerskapsguld av Henning.

USA och Kina med i kriget; oktoberrevolutionen, Lenin tar över; bröd-; smör-; mjölk- och kafferansonering; ryska U-båtar sänker nio svenska fartyg;
W.J.Cody (Buffalo Bill) dör; britterna lovar judarna nytt hemland i Palestina; Mata Hari avrättas; atomen klyvs

sedan han mer än vanligt grundligt ”dränkt” neptuna-
ren. 

CYKLOPISKA DOMARE
ÄNNU EN POKALMATCH MELLAN S.K.K. och Neptun,
denna gång blev resultatet 6-1. Eftersom matchen
skulle spelas (mellan dessa två lag) så är hr Dahl-
bergs ingripande till fördel för den förra klubben
således alldeles opåtalat. Om neptunarna vilja
anses som ett förstklassigt lag och ej förmår genom-
driva tillsättandet av en verkligt neutral domare,
måste de taga hänsyn till domarens sinnesbeskaf-

Niklas Skoglund berättar:
Den genuine S.K.K.:aren, och OS-medaljören i simhopp, tillika polospelaren,
Niklas Skoglund, berättade en gång i Aftonbladet att: På den gamla goda tiden
tog nog neptunarna väl bohemiskt på sin uppgift, man underskattade sina
motståndare och så gick det som det gick. Speciellt gällde detta den gudaborne
simmaren och polospelaren Vilhelm ”Ville” Anderson, äldre bror till Cletus.
”Ville” var en av sin tids främste medel- och långdistanssimmare.

Hans svåraste konkurrent var S.K.K.:s ”Robban” Andersson. Den här gången
gällde det ett svenskt mästerskap på medeldistans och neptunarna trodde
blint på sin ”Villes” seger.

Men man ville underlätta den genom att göra ”Robban” nervös. Till den
ändan posterade man ut grupper på två man vardera på skilda platser mellan
”Robbans” väg från arbetsplatsen ner till Strömbadet.

När han passerade de skilda neptunposterna så möttes han av samma,
mycket hörbara, monotona viskningar:

- Tira, där går den där killen, som ska få stryk i dag. 
Sista erinringen härom fick han vid entrén till Strömbadet och då var han

minst sagt arg som ett bi; men absolut inte nervös.
”Ville” var kanske just vid det tillfället i bättre kondition än ”Robban”, men

när ”Robban” en stund senare, ärligt förb-d plumsade i Strömbadsbassängen,
hade ”Ville” ingen chans. Mästarens namn blev Robert Andersson och ingen
må förtänka honom, att han en stund senare viskade drypande gift i öronen
på en del neptunare, som han kände igen från tidigare på dagen.

Här är visserligen inte platsen att skryta, men sanningen måste fram. Jag
lärde mig en hel del i simkonsten av ovannämnde ”Ville” Anderson i Ström-
badet. Jag var bl.a. hans trogne slav, och sam efter denne strömkarl, när han
tog sitt lunchdopp i stora herrbassängen, där allt som kom i hans väg doppa-
des. Det var jag som fick ta hand om offren och föra dem i land. 

Allt var med andra ord frid och fröjd och solsken, tills vi första gången möt-
tes i en polomatch. Jag var en relativt liten grabb och ”Ville” var den store
”poloprofessorn.” Förklarligt nog hade ”Ville” därför valt att spela mot ”gröngö-
lingen” och därigenom utmanövrera hela S.K.K.-laget. Det blev frikast för
Neptun och Ville lade upp sin ena fot på min axel, han beredde sig på att få fri-
kastpassningen.

- Förlåt farbror Ville, men kunde jag få flytta ner den här, sade jag och lyfte
ner foten.

- Håll käft, pojke, svarade Ville och lade åter upp foten, nu närmare min
kind. Samtidigt gick frikastet och Villes fot piskade snärtigt mot min kind.

Men då brast något i mitt ynglingahjärta, jag sam för livet efter Ville och frå-
gade inte, efter att han kastat bollen. Jag bara slog till honom mitt i ansiktet
och väntade på en död i djupet.

Men då klövs Villes misshanterade nuna i ett hjärtligt grin och hans: - Det var
roligt, att det fanns så mycket kurage i dej, beseglade en bestående vänskap.

Hur uppkom animositeten S.K.K. och Neptun? Förklaringen är mycket
enkel. Utbrytningen ur S.K.K. som blev Neptun. Därmed var kriget i full låga
och denna för simidrotts utveckling så stimulerande ”olympiska eld” har
flammat trotsigt stark - ända till i går kväll, skulle ”Robban” ha sagt. Simmar-
kriget blossade hetast från 1906 fram till ungefär 1930 och polot var då
främst den stubintråd som tände eld på krutdurken Neptun.

Neptun satt trångt i portgången; 19 år i följd triumferade S.K.K. över ”avfäl-
lingarna” i SM-finalerna i polo. Men neptunarna stred tappert och hårdnackat
och redan något år efter starten vann klubben i ett mindre viktigt samman-
hang sin första poloseger med 1-0 över läromästarna.

Jublet i den unga polosjuan var obeskrivlig och med barnslig förtjusning
avvaktade man referatet i den tidens enda sportpublikation, Nordiskt Idrotts-
liv, som ägdes och redigerade av S.K.K.- och simfadern Erik Bergvall. 

Så kom kallduschen: - Vid en polomatch mellan S.K.K. och Neptun segrade
de förstnämnda med 1-0. Ett i hastigheten ”beklagligt redigeringsfel” som
man inte fann någon anledning till att rätta till.

När man som jag fått uppleva problembarnet Neptun i de mest skilda former
och lärt uppskatta sådana dominerande neptunare som t.ex. flera generatio-
ner Henning, Clarence von Rosen, Gumpel, ”Ville” och Cletus, Brandsten,
”Himpa” Victorin och ”Wille” Grut, namnen skulle kunna bli nästan hur många
som helst, så kan man inte underlåta att tycka om det vinröda Neptun.

Och när jag nu vet, att man av praktiska skäl, tog ett gemensamt arrange-
mang, så godtar jag även det. Men kära vänner på bägge sidor. Vänta med en
upprepning åtminstone 45 år till. Vår simsport mår bäst av vårt ”hat”.
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R E S U L T A T

SIMNING
Nordiska spelen/Stockholm/M (25y)
500m fr 1. Tor Henning 7:41.3
200m br 1. Vilhelm Anderson 3:14.5
400m br 1. Tor Henning 6:39.0
400m br 2. Vilhelm Anderson 7:01.0
100m fr 2. Sonja Jonsson 1:42.7
400m bröst 3. Cletus Anderson 7:01.4
100m ry 3, Cletus Anderson 1:36.6

SM/Göteborg
200m br 1. Tor Henning 3:01.4
Livräddning 1. Cletus Anderson pl.s. 3

SM/Stockholm
500m fr 1. Tor Henning 7:40.4
400m br 1. Tor Henning 6:32.5
400m br 3. Cletus Anderson 7:01.4

Svenskt rekord
200m br Tor Henning 3:01.6

fenhet. De bör ej, genom hårt spel och förarglig
nonchalans, ytterligare irritera honom. 

Hr Dahlberg som, av publikens våldsamt uttryck-
ta missnöje med hans domslut, av tredska konse-
kvent dömer tvärt emot den allmänna meningen,
antingen det är rätt eller ej. Som vidare icke har den
viljestyrka och karaktär som erfordras av domaren i
en match där stora intressen står på spel. 

F.ö. var det von Rosen, som med stöd av repre-
sentationsbestämmelserna förbjöd S.K.K.:aren
Backlunds deltagande i på neptunsidan.

VID MÄSTERSKAPSTÄVLINGARNA i Göteborg och
Stockholm erövrade Tor Henning tre synnerligen
överlägsna, 15-20s:s, triumfer som också innefattade
ett svenskt rekord. Tor, som debuterade som fri
medeldistansimmare, satte genast hård fart på 500m
och passerade 100m på 1:12. För en kortdistanssim-
mare är det givetvis rätta metoden men de övriga
begingo samtliga felet att försöka hänga med. 

Den omläggning av tekniken detta fordrar straffa-
de sig. De tvangs att utgå eller så noterades betyd-
ligt sämre tider än i försöken. Tor var den ende som
förbättrade sin försökstid och hade ändå krafter
över att direkt därefter vinna försöksloppet på
400m bröstsim. Cletus vann Livräddningen där han
styrka ligger i simningen men han har även förmåga
att hålla sig väl framme i dykningen.

GENOM EN PALATSREVOLUTION har Neptuns sty-
relse reorganiserats. n

1918

Ordförande
Clarence von Rosén 
Vice ordförande
Hans Brandt
Sekreterare
Olof Hellström

Sv. Simförb. Styrelse
Clarence von Rosen (1914-22)
Verner Sahlin (1918-20)

Biografi
Arvid Spångberg, 4/4 1890.
”Sparven” var god bollspelare
i Skeppsholmens IF men
senare, liksom i simning,
Djurgårdens IF. Vann som h.y.
SM i bandy 1908 med 3-1 mot
Östergötlands BF på Idrotts-
parken i Norrköping, spelade
i reservlaget i fotboll. Över-
gick vid bildandet 1906 till
Neptun och vann SM i svikt-
hopp 1908 och 1910 samt i
varierande hopp, men då för
DIF) 1908. Samma år erövra-
de han bronsmedaljen i varie-
rande hopp vid OS. Framstod
som Sveriges bäste varierade
hoppare. Hans 1,5 volt
betecknade en epok i svensk
hoppning. Förr i tiden utförde
man detta hopp med hopkru-
pen kropp men Spångberg
skänkte vackrare stil över
hoppet genom att utföra det
med nästan rak kropp.
Utvandrade 1910 till U.S.A.,
där han som ”Fred Spong-
berg” gjorde en banbrytande
insats som professionell sim-
hoppstränare i Downtown AC
på Södra Manhattan. Verkade
även som simhallschef och
ansvarade för USA:s OS-hop-
pare. 1945 gav han ut en upp-
märksammad instruktions-
bok. I början av sin USA-tid
spelade han några år ”soc-
cer” (fotboll) för Viking AC i
Bronx. När han 1950 tillfråga-
des vad han saknade mest
efter sina 40 år i NY, svarade
han utan att tveka: - Bandyn.

”Centans” storhetstid inleds,
”förrädaren” ”Ville”.

Inbördeskrig i Finland; baltiska staterna självständiga; fred; köldrekord, potatisen förstörs; bränslebrist; kläd- och tobaksransonering; 
spanska sjukan; ålderdomshem ersätter fattighusen; allmän rösträtt; ”Röde Baronen” skjuts ner; tsarfamiljen avrättas; Den döende dandyn

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Stockholm
Livräddning 1. Cletus Anderson 1:51.7
200m fr 4. Bengt Wallin 3:04.0

VATTENPOLO
SM/Stockholm
Herrar 2. SK Neptun 5-5, 3-5

Det var fest och fullt hus i Centralbadet i november.
Runt simhallens kanter hängde åskådarna över
varandra, läktarna dignade och arkitekt Klemming
skulle i förtvivlan vridit sina händer om han varsnat
de vandaler som i hänsynslösa massor härjade i
blomsterrabatter och i vinranksspaljén under hallens
stora fönster – hans ögonsten. Nöden har ingen lag
och många måste med sorg i hjärtat vända i dörren.

Tävlingarna voro skarpa och väl arrangerade. Man
hade väntat eller åtminstone hoppats på nytt
världsrekord av Tor Henning på 200m bröstsim men
det gick inte. Henning har nog formen inne men luf-
ten i hallen hade då tävlingen gick hunnit bli så tjock
att, som Cletus Anderson andre man i loppet sade:
- Man hade lika liten nytta av inandningarna som
om man ej gjort dem alls, Tor 3:04.9 och Cletus
3:10.8.

”VILLE” ANDERSON FORTSATTE att vinna svenska
mästerskap, fast numera för Delfinen i Göteborg,
medan Henning avstod p.g.a. familjeskäl. Beträf-
fande ”Tossans” tider så brukar göteborgarna alltid
göra väsen av sina i Renströmska simhallen uppnådda
resultat, vilka ofta blir glänsande men vilseledande.
De glömma bort att upplysa den intresserade 
allmänheten om banans längd, 14 meter. För att till-
ryggalägga 100 meter tarvas det alltså sex vändingar,
vilka rätt utnyttjade hjälpa upp tiden med fyra
sekunder. 

Arvid Spångberg och Pete Desjardins.
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Många och goda simmare så gott som allra de
främsta i Sverige, undantaget Ture Ågren och Tor
Henning, och även en talrik publik hade samlats till
Neptuns tävlingar på annandag påsk. Enligt uppgift
hade Henning, p.g.a. den livliga påsktrafiken, ej lyckas
erhålla biljett. Det är föga att säga om utgången i de
olika loppen; den blev den vi förutsagt. Allt var bra

förberett och arrangemangen väl genomförda. Det
hela borde således ha blivit särdeles lyckat. Men det
var ingen fläkt.

Medan göteborgare och västeråsare offra sin
bekvämlighet, sina påsknöjen och sina pengar, för att
slå kraftiga slag för sin ära, är det synbarligen nästan
med motvilja stockholmarna ge sig i leken. Som vore

det en tung plikt. Om der blir seger eller nederlag är
tydligen detsamma. Där gå simmare och drölla bland
publiken, eller hålla sig undan, simmare med vilkas
hjälp göteborgarnas seger i lagtävlingen blivit tvivel-
aktig eller Stockholmslagen åtminstone ökat sina
chanser gent mot varann.

Vi får tillfälle att återkomma till denna brist på
tusan dj-r eller ens ”den honnetta ambitionen” hos
våra simmare. På lojhetens eller dumhetens konto
får väl skrivas den omständigheten att av sex anmälda
damer i hopp endast två startade. I simning blott tre
av ännu fler anmälda. Men nästan alla voro där.
Neptuns enda seger erövrades på 100y frisim för
damer, S. Jonsson 1:25.3.

Medan den äldre generationen Stockholms-
simmare ej hållit sig i toppen vare sig beträffande
skicklighet eller intresse synes klubbarnas skolav-
delningar skötas bra och kommer kanske om några
år göra Stockholm heder. I stort sett saknas några
årsklasser i 20-årsåldern och närmast däröver. 

Slutligen behövs det en mycket större simhall för
att tävlingarna skola kunna genomföras så att de
bliva av högre intresse.    

NEPTUNS DANMARKSTYRNÉ…
…ÄR VORDEN EN INSTITUTION: - Saa fast er dette
besög slaaet i Bevisthed, av vi slet ikke vilde maerke
at det var Sommer, hvis Neptunerne udeblev, skriver
Horsens Social-Demokrat och vi tror ej han överdri-
ver. De publikrekord och det intresse, som konstate-
rats på varje plats, talar sitt tydliga språk.

I år, obesvärad av Spanska sjukan eller andra
malörer, utgjorde den 13 man starka truppen en god
exponent för svensk simidrott. En elak ögonskada
hindrade tyvärr ”Verdensmesteren” Tor Henning att
deltaga, men bröderna Dicksons kämpagestalter
och jätteprestationer skänkte publiken full ersätt-
ning.

Starten på utländsk ”botten” skedde i Köpen-
hamn vid Swømmeunionens stora Midsommer-
staevne på Helgoland. Max Gumpel segrade där
som vanligt i 100m sidsim, men blev också som van-
ligt, diskvalificerad. I dagens clou, lagkappen 4x50m
bröst-, rygg,- sid- och fritt sim, presterade Neptu-
narne en flott simning som förde dem i mål åtskil-
liga meter före både danskar och Delfinarne från
Göteborg.

YNGVES SKUTHOPP
EFTER UTFLYKT MED damer avreste man med ångare

1919

Ordförande
Clarence von Rosen 
Vice ordförande
Gustaf Johansson
Sekreterare
Max Gumpel

Sv. Simförb. Styrelse
Max Gumpel (1919-31)
Clarence von Rosen (1914-22)
Verner Sahlin (1918-20)

Nils Regnell, 18/12 1894, 
var en av Neptuns stiftare.
Framgångsrik simmare, som
likt ”Sparven” och ”Ärtan”
flyttade till USA. Han blev en
mycket framstående profes-
sionell ”diver” som vann
utmärkt erkännande i USA,
Canada och Sydamerika, där
han var på turné ett flertal
gånger. Han utbildade sin fru
till en styv simhoppare och
de uppträdde som ”the
Regnells”. Ofta i ”the Luna
Park” på Coney Island.
Iklädda papperskostymer,
som antändes strax före
hoppet, piruetterade de från
100 fots (33.3m) höjd ner i en
liten bassäng av 4 fots djup
(1.2m!). Systrarna Lisa, 3/2
1897, och Elsa, 29/5 1889,
tvåa resp. fyra i raka hopp
vid OS 1912. Båda tävlandes
för S.K.K.

Hoppet står till skolavdelningen,
S.K.K.-diktaturen reducerad.

Rosa Luxemburg och Karl Liebknecht mördas; fredsförhandlingar i Versailles; Dempsey erövrar tungviktstiteln; åtta timmars arbetsdag; 
Taube debuterar med Sju sjömansvisor och Byssan Lull; Mussolini grundar fascistpartiet; brittisk massaker i Amritsar 
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R E S U L T A T

SIMNING
SM/Malmö
200m br 1. Tor Henning 3:03.7
Livräddning 1. Tor Henning 1:50.9
400m br 2. Tor Henning 6:46.8
100m ry 2. Tor Henning 1:31.6
Livräddning 2. Cletus Anderson 2:06.5
200m br 3. Olle Dickson 3:12.0

Svenska rekord
200m fr Tor Henning 2:36.2
400m br Tor Henning 6:24.4

Under tiotalet lystrade ibland tävlingsle-
daren vid Neptuns arrangemang till

namnet Sven Låftman. Vem var då
denne Låftman? Han var en all-
roundidrottsman och ledare född
den 16 december 1887 i Karlstad.
Både den idrottsliga så väl som
den civila karriären förde honom

högt upp på den hierarkiska stegen.
Civilt till posten som VD för Folket-

Samarbete (nuvarande Folksam).
Hans karriär som ledare och aktiv stod

inte den civila efter, snarare tvärtom. Han gjor-
de en mångsidig idrottslig insats av von Rosensk klass och vid
sidan av sin affärsverksamhet ägnade han sig även åt idrotts-
journalistik. 

Vann 1907 ensam Skolungdomens (nuv. skol-SM) lagtävling
till Karlstad läroverk. Satte samma år svenskt rekord i längd-
hopp med 6.59 och var, enbart 20 år gammal, den starke man-
nen(?) bakom SM i friidrott i  Karlstad. Man åtog sig arrange-
manget utan idrottsplats, pengar eller erfarenhet. Succéarran-
gemanget, som drog 5.000 åskådare per dag, innebar att man
året efter fick arrangera SM i konståkning. Låftman vann SM på
400m och satte, med tiden 50.6, svenskt rekord på 440 y. 

Utövade också fem- och tiokamp, fotboll, konst- och hastig-
hetsåkning på skridsko, tennis m.m. Vid OS 1908 deltog han i
kortdistanslöpning och längdhopp. Som oldboys har han tävlat
i bl.a. segling, skidor, ridning och tennis (SM i dubbel med John
”Jotte” Söderström, 8 augusti 1889, en annan, både som aktiv
och ledare, mångsidig legendar). 

REDAN I TONÅREN
Låftman var en av Sveriges mest driftiga och uppslagsrika
idrottsledare. Redan som 15-åring var han, 1903-05, sekreterare
i IFK Karlstad, därpå ordförande till 1908. Även sekreterare i
Värmlands Idrottsförbund, 1906-09. Flyttade 1909 till Stock-
holm och dess IFK. 1906-10 medlem av IFK:s centralstyrelse
och, 1910-13, styrelsen i Svenska Skridskoförbundet där han
var sekreterare 1910-12. 1909 och 1915-19 tillhörde han
Svenska (Fri-)Idrottsförbundets styrelse. Han var sekreterare
1915-16 och dess ordförande 1917-19. Tog då flera fruktbara
initiativ som triangelmatcherna mot Norge och Danmark. 

Var sekreterare i Olympiska Sällskapet och 1917-19 medlem
av RF:s Överstyrelse och 1917 av dess förvaltningsutskott. Har
även verkat för frigymnastiken (den form av tävlingsgymna-
stik vi har i dag). Tillhörde överledningen för fri idrott, brottning
och dragkamp vid OS 1912 och skrev tillsammans med 
Johannes Sigfrid Edström, 21 november 1870,de första inter-
nationella tävlingsreglerna i fri idrott; de som i princip ännu gäller. 

Därefter tillhörde Låftman tidvis idrottsledningen i Stock-
holm. 1921-23 som ordförande i Kronobergs IK och Idrotts-
ringen, 1925-33 som ordförande i IK Göta, som under hans led-
ning blev Sveriges dominerande klubb i fri idrott och bandy. 
IK Göta arrangerade då de uppmärksammade Amerikaspelen
på Stadion. En värdig efterföljare till A.I.K.:s internationella täv-
lingar och en föregångare till DN-galan. 

Var styrelseledamot i Civila Ryttarförb. 1926-28 och en av
stiftarna av Tennisstadionkl. 1934, och ordf. i dess AU 1934-38. 

Var 1907-09 medarbetare i Nordiskt Idrottslif, 1909 sportre-
daktionen i Aftontidningen (AT), 1910 en av grundarna av
Idrottsbladet, 1910-16 sportredaktionen i Dagens Nyheter (ini-
tierade bl.a. Öresundssimningen), 1920-22 redaktör för

Idrottstidningen och 1928-37 sportredaktör i Nya Dagligt Alle-
handa (signaturen ”Fix”). Utgav tillsammans med Ernst ”Ernie”
Hjertberg, 22 januari 1867, 1913 en instruktionsbok i fri idrott. 

DET CIVILA TOG ÖVER
Sen tog den civila karriären över och en rik, stor och, både för
Sven själv och Sverige, framgångsrik idrottsgärning var avslu-
tad. Men, efter ett decennium i träda steg han återigen fram på
de idrottsliga tiljorna – och som han gjorde det!

1947, nu 60 år gammal, återinträdde han i IK Götas ledning,
ledde och bekostade, till stor del själv, föreningens omfattande
turné i Frankrike och Belgien liksom den svenska turnén till
Grekland, Frankrike och Belgien samma år. Att sitta i en för-
bundsstyrelse brukar, lite tillspetsat, höra ålderdomen till; men
här återinträdde Låftman, efter 35(!) års frånvaro - han hade
1912(!) avgått ur Svenska Skridskoförbundets styrelse (det är
väl knappt att Guiness Book of Records räcker till för en sådan
unik händelse). 

Han inledde därmed en häpnadsväckande utveckling för
förbundet. Man producerade Olympiska-, världs- och europa-
mästare i långa rader och skridskon blev närmast en folksport
med succéfyllda evenemang på Nya Ullevi, på närmast friid-
rotts-VM-1995 nivå. Blev lite orättvist i media utpekad som
”den som alltid slipade banan när norrmännen skulle åka”. 

Verkade som förbundsordförande från 1949 till 1971, så
efter 35 års bortovaro adderar han ytterligare 24(!) års ledar-
gärning. I praktiken blev han också, mer än någon annan, per-
sonifikationen av världsskridskon då han 1951-1971 var förste
vice ordförande i internationella förbundet, därefter vald till
hedersordförande. Avled 1977. 

LIRKADE IN SOVJETUNIONEN
Under 50-talets första hälft lirkade han in det idrottsligt isolerade
Sovjetunionen i gemenskapen. Hans idrottsdiplomati hade även
kommit till användning när det gällde att få franska och tyska
idrottsrörelserna att ta upp kontakten efter första världskriget. 

Han var penning- och sponsorjägare vid Karlstad-SM 1907,
sen, efter OS 1912, i Olympiska Sällskapet; satt kvar till 1919. 34
år senare återkom han i S.O.K.:s AU i ytterligare 16 år. Hans ledar-
gärning i S.O.K. omspände åren 1912-19 och 1953-69 d.v.s. 57 år.

Förutom deltagandet vid OS 1908/oplacerad på 200m, 400m
och i stafett och 1912/ledare, återkom han som ledare för skrid-
skotrupperna 1952, 1956 och 1964. Han ingick i den centrala
ledningen vid vinter OS 1960 och sommar OS 1968. Vid OS i Tokyo
1964 var han chef d´mission (överledare) för den svenska trup-
pen. OS-ledare 1912 och 1968 innebär 56 år – say no more. 

Låftman hör obestridligt till de mest färgstarka och betydel-
sefulla ledarna inom svensk idrott. Utmärkande är bredden i
engagemang, de djärva satsningarna, den obändiga individua-
lismen. Han föredrog egen praktisk handling framför långvari-
ga debatter i demokratisk sammansatta församlingar. Sedan
finns det faktiskt inte mer att säga om Sven Låftman. 

Hans far Axel, f. 1849, var regementsintendent i Karlstad och
den främste pionjären för idrotten i Värmland och en av initia-
tivtagarna till Värmlands Idrottsförbund. Tog initiativet till
Centralföreningens Idrottssköld och medlem av RF:s översty-
relse 1905-07. Svens son Sture, f. 1914, var aktiv och ledare
inom tennisen. 

Man känner som neptunare stolthet över att svensk idrotts,
på sitt sätt, två största idrottsledarprofiler, Låftman och von
Rosen, hade vinröd ton på sina karriärer. 

SVEN LÅFTMAN 
OS-ledare 1912 och 1968!

till Randers. Här, liksom å samtliga övriga platser,
fick en del av hamnbassängen tjänstgöra som sim-
hall och avklädningshytten förlades lusigt nog till
ett fryshus. Men simmare är nu en gång för alla
varmblodiga. Konkurrensen försiggick här egentligen
mellan svenskarna själva.

Den provisoriskt upplagda svikten blev vår stor-
hoppare Yngve Johansson en påle i köttet och gav
anledning till hans berömda skuthopp från en skona-
re som händelsevis låg inne i hamnen. Höjden var rätt
försvarlig; 20 meter. Ovationerna hotade att aldrig nå
ett slut då Yngve efter en flott luftfart åter visade sig
i vattenytan. Något smutsig då djupet var långt ifrån
de 18 fot en sakkunnig påstått. Ryktet gick sedan
betydligt före oss ty i varje hamn låg, som av en ren
händelse, en skuta i närheten.

VÄDRET, BLÅSIGT OCH BYIGT, var föga inbjudande
vid årets mästerskapstävlingar i Malmö. Varken för
deltagare eller publik, vilken senare hade kommit
tillstädes i ej allt för stort antal. De är fortfarande de
gamla matadorerna som äro herrar på täppan. Var
äro de ynglingar som skola ta´ över då gamlingarna
lägger upp? Några egentliga överraskningar eller
överväldigande resultat bjöd tävlingarna inte på. Tor
var 0.6s ifrån att även vinna 400m bröstsim. 

DET HAR RÅTT OKLARHET betr. det svenska rekor-
det på 100m bröstsim. Vid en av Neptun arrangerad
tävling vann Håkan Malmroth på rekordtiden 1:23.9.
Simförbundets beslöt att icke godkänna denna tid
som var medeltalet av de två klockor som visade
bästa tiderna: 1:23.4 och 1:24.4. Då tredje klockan
visade 1:24.7 ansåg man att det var för stor differens.
Därför fick den sistnämnda tiden gälla som rekord.

SOM VANLIGT GICK stridens vågor höga vid sim-
förbundets årsmöte. Klubbdiktaturen (läs S.K.K.)
består, om än något reducerad. n
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Bråket mellan S.K.K. och Neptun börjar nu att taga
enbart löjliga former. Man har svårt att förstå hur till
mogen ålder komna män kunna stå bakom detsamma.
Vid Neptuns senaste tävling deltogo inga från
”Kappis”. Vid majtävlingarna kommo en hel del
S.K.K.:are till Centralbadet i tanke att deltaga men
möttes där av meddelandet, att Neptuns styrelse
beslutat neka dem att starta  med motiveringen att
anmälningarna kommit för sent!

Det förväntade rekordet av Henning uteblev och
han blev dessutom besegrad av Eric Vilén och nära
på av Olle Dickson; 1:23.6, 1:23.9 resp. 1:24.0. Trots att
Vilén sam i heatet före de andra två. Pugilistboxaren
Magnus Wictorin slog världen med häpnad genom
att vinna 100m ryggsim på mycket god tid, 1:27.0,
före Cletus Anderson, 1:28.9. 

Han har först i vinter börjat att aktivt intressera
sig för simning och tagit det hela mer som tidsför-
driv än träning. Enligt egen utsago har han aldrig
förut summit i ryggsim då han sistlidna veckan
endast blev 1/2m efter nordiske mästaren, dansken
Merrild, på 200m. 

20-MANNASIMNINGEN
HUVUDNUMRET VID HELLAS tävlingar i Centralbadet
var det av Dagens Nyheter instiftade vandringspri-
set i lagkappsimning 20x50y. Första männen höllo
väl ihop medan Wadström därefter gav Hellas en
ledning på inte mindre än sex meter. Det hjälptes de
fyra följande åt att förlora till S.K.K. Neptun var nu
tio meter efter. Även Neptun började visa klorna
och närmade sig varefter James Dickson på 13:e
passerade den nervöse Göransson från Hellas; varpå
Hellas tappade sugen. Tor Henning tog in massvis
på ”Robban” Andersson varför S.K.K. vann en mycket
knappare seger än väntat. 

DET FÖRBEREDANDE OLYMPISKA uttagningarna
blevo en succès, särskilt idrottsligt, men även ur
arrangörssynpunkt, med en proppfull simhall. Vid
målbedömningen mankerade det dock vid ett par
tillfällen. Ena gången trodde måldomaren att ett
varv återstod och slog ner flaggan först på publi-
kens tillrop; de tävlande voro då 1m förbi mållinjen.
Vid det andra tillfället hade han gått och klätt om
för polo. Det var endast en åskådares resoluta upp-
trädande som räddade situationen.

Publiken kom i stämning direkt då Henning öpp-
nade på 1:22; under rekordet alltså! Eric Vilén måste
släppa efter fyra längder då farten hölls synnerligen
hög. Klockorna visade sedan att det efter flera års

ansträngningar lyckats Tor Henning att sänka det
officiella världsrekordet till 2:58.4 och det svenska
med drygt tre sekunder. 

VID NEPTUNS NATIONELLA tävlingar vid Gåshaga
vann Håkan Malmroth från Örebro 200m bröstsim
på 2:45.0 före Tor Henning 2:47.9 och Eric Vilén
2:49.6. Tor Henning vann båda bröstsimsdistanserna
med klar marginal före Håkan Malmroth vid SM.
Magnus Wictorin tog silver i ryggsim men var långt
ifrån sin bästa tid och ännu lägre från seger. 

VID HELLAS TÄVLINGAR vann Tor Henning 100m
frisim på 1:08.5; sju sekunder före Arne Borg. Vid
olympiauttagningarna vann Tor Henning dubbelt
före Håkan Malmroth. 200m 3:01.7 och 400m 6:26.8;
5,5 resp. 19s före. 19s? 

De båda satte upp hård fart med örebroaren c.
1/2m före under större delen av loppet. 200m pas-
serades på 3:07.5 och farten hölls även i fortsätt-
ningen hög. Vid 300m ledde Malmroth fortfarande
och Henning hade synbarligen svårt att hänga med.
När två längder återstodo stannade Håkan i tanke
att det var slut.

TVÅ OS-SILVER, TROTS MAGEN
UNDER DE SENASTE ÅREN har Tor Henning varit i sin
allra bästa form i sin specialgren bröstsim. Med
tanke på att tyskarna voro uteslutna från denna
olympiska lek tippades han given dubbelsegrare.
Det skull han säkert även ha blivit om inte sjukdom
kommit emellan. Trots sitt handicap ställde Tor upp,
tillsammans med Håkan Malmroth från Örebro, och
räddade därmed gloriösa dubbelsegrar till Sverige
på bägge distanserna. 

Håkan var väl värd sina dubbla olympiska guld
men prestationen en klass över gjorde trots allt Tor.
Sitt sjukdomshandicap till trots plågade han sig fram
i bägge loppen för att hålla finnen Aaltonen, som
bjöd en kraftfull utmaning på 400m, tillbaka på
tredjeplatsen. Tor noterade 6:46.2 och 6:45 i försök
och semifinal. Vår andre deltagare, Olle Dickson,
nådde semifinal på båda distanserna. 

På 400 gjorde han aktningsvärda försök att passe-
ra amerikanen Howell. Han misslyckades och gjorde
kål på sig själv. Vann försöksloppet på 200m på 3:16.

Henning gjorde i semifinalen alla svenskar förtviv-
lade genom sin hjältemodiga men nästan hopplösa
simning. Henning höll sig något så när den första
delen men efter 150m:s spasmodiska ansträngningar
voro krafterna slut och han föll ohjälpligt tillbaka
och blev upphunnen av Dickson som slog händerna

i plankan samtidigt. Henning blev dömd före på 2:16
och gick med till finalen.

ETT FULLKOMLIGT STORDÅD
Finalen gick under olidlig spänning och blev Tor
Hennings lopp. Hans prestation var ett fullkomligt
stordåd och värd att med eldskrift inskrivas i svensk
idrotts historia. Hans svåra magsjukdom hade under
de båda sista dagarna ytterligare förvärrats och han
var nu i sämre kondition än någonsin förr.

Krafterna voro ytterligare nedsatta men Henning
bet ihop tänderna före starten och tog ut sig full-
ständigt i vattnet. Han hälsades med översvallande
entusiasm efter avslutad simning av den svenska
gruppen. Howell låg tvåa under första halvan med
Henning och Aaltonen varsin meter efter. Tor gjorde
en storartad vändning och tog in hela försprånget
och kastade sig en aning före och sköt fart efter den
bortflyende svensken. 

Finnen följde en meter bakom och gjorde när
50m återstodo,  under oerhörd svensk oro, sitt
kända ryck och gick upp jämsides. Henning låtsades
inte om helvetiska plågor, och oerhörd kraftför-
brukning, han bara sam och sam och drog åter ifrån.
Och efter prestation som vore guld värd gick han
ifrån med två meter. 

SILVER, TROTS RIVALITETEN
Efter att engelsmännen slagits tillbaka med blodiga
pannor när de, i polosammanhang, gästat Ström-
badet fanns det all anledning att hysa förhoppningar
om en olympisk triumf i Antwerpen. Det var ett
praktfullt garnityr polospelare som sändes till
Belgien. Enda felet var att truppen var alldeles för
stor då rivaliteten mellan S.K.K. och Neptun kunde
avläsas i denna överrepresentation. Utom för mål-
vakten, vilket borde ha varit det viktigast, hade man
reserv för nästan varje man i laget. 

På papperet fanns från början ett ordinarie lag;
men det fick aldrig spela. Lagsammanhållningen var
splittrad vilket straffade sig. Sverige började mot
Tjeckoslovakien vilka lätt besegras med 11-0 , därpå
besegrades Brasilien med hårt spel och 7-3. Nu stun-
dade semifinal mot Belgien som visat sig vara
Sveriges farligaste motståndare. Laget hade en
påfallande svag punkt; forwardskedjan. ”Berka” och
”Backis” orörliga spel var så gott som värdelöst; att
nu äntligen låta ”Ville” gå in, tyktes vara den minsta
nödvändiga ändring man kunde företaga.

Kvällen före den matchen sammanträdde spelarna

1920

Ordförande
Clarence von Rosen 
Vice ordförande
Gustaf Johansson
Sekreterare
Max Gumpel
Skattmästare
Johan Danielsson

Sv. Simförb. Styrelse
Cletus Andersson (1920-30)
Max Gumpel (1919-31)
Clarence von Rosen (1914-22)
Verner Sahlin (1918-20)

Tor Hennings hjältemodiga insats,
nyheter: 20-manna och Strömsimningen.

Spritförbud i USA; gifta kvinnor myndigförklaras i Sverige; alkoholransonering; Frankrike ockuperar Ruhr; Jeanne d´Arc helgonförklaras; 
Turkiet förlorar 80% av Osmanska riket; kvinnlig rösträtt i USA; IRA:s första ”Bloody Sunday”; ryska inbördeskriget slut
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R E S U L T A T

SIMNING
OS/Antwerpen (50m)
200m br 2. Tor Henning 3:09.2
400m br 2. Tor Henning 6:45.2
200m br semi Olof Dickson 3:18.0
400m br semi Olof Dickson 6:59.0

SM/Stockholm/Str (33.3m)
200m br 1. Tor Henning 3:01.4
400m br 1. Tor Henning 6:26.3
Livräddning 1. Cletus Anderson 1:50.0
100m ry 2. Magnus Wictorin 1:31.4
400m br 3. Olof Dickson 6:44.5
200m br 4. Olof Dickson 3:10.9
200m fr 5. Erik Vilén 3:11.0

Svenska rekord
100m br Erik Wilén 1:23.5
200m br Tor Henning 3:01.4
200m br Tor Henning 2:58.4

VATTENPOLO
OS/Antwerpen 
Herrar 3. Cletus Anderson 

Vilhelm Anderson 
Nils Backlund 
Max Gumpel

SM/Stockholm
Herrar 2. SK Neptun 3-5

STRÖMSIMNINGEN
S.K.K. 39:39.0
Delfinen 39:41.1
S.K. Neptun 43:47.8
S.K.K., lag II 43:55.1
S.o.I.K. Hellas 46:38.4
S.K. Neptun, lag II 46:43.0

20-manna
S.K.K. 9:33.7
S.K. Neptun 9:35.1
S.o.I.K. Hellas 9:48.0

i och för omröstning. Genom gemensam aktion mot
paret ”Ville”-”Berka”, fingo ”Robban” och ”Backis”
det därhän, att samma lag, som besegrat de under-
lägsna tjeckerna ställde upp mot Belgien. Efter en
förfärlig match av svenskarna, vann Belgien med 5-3.
Sverige fick aldrig igång något spel då ”Backis” back
ständigt var frispelad. Dessutom trängde ”Backis” ut
Erik Andersson, forwardskedjans enda verknings-
fulla målskytt, på sidlinjen.

FÖR FÖRSTA GÅNGEN på mycket länge möttes
åter S.K.K. och Neptun, nu i den åttonde matchen,
om von-Rosens-pokal. Det gick i gamla kända gängor
under hög stämning, livligt spel och S.K.K.-seger; 
8-2 efter 5-0 i andra halvlek. Spelet var inte så över-
drivet hårt som det brukar vara utan en viss olym-
pisk kamratlighet skönjdes.

FÖRSTA STRÖMSIMNINGEN
DAGENS NYHETER HAR utan tvivel sett med oro på

Svenska Dagbladets stafettlöpning. På evenemangets
väldiga utbredning, på dess glans och ära. Äntligen
har den rätta idéen kommit. Stafett som SvD:s; men
i det våta. En publik säkert bortåt 50.000 personer,
konkurrens i vattnet, spännande i högönsklig grad,
intresset våldsamt ända till upphetsning. 

En varm, moln- och vindfri, solbrännande hög-
sommardag. Neptun var med Nils Backlund efter till
en början och Cletus startade som sjätte man på
den långa sträckan genom Strömmen och dess virv-
lar. Han gick upp men en fart så att krafterna nära
sveko, hängde i alla fall i. Till växlingspråmen vid
Grevbron hade Tor Henning lagt en halvminut till
S.K.K.:s envisa andralag. Eric Vilén och H Lundvall
tappade sedan det mesta. Delfinen, med ”Ville” i
laget, kom bara två sekunder bakom S.K.K. n

Neptunpoolen i RRaannddoollpphh HHeeaarrsstt, 29 april 1863, slott San Simeon mellen Santa Barbara och Monterey. Hearst var
USA:s störste tidningsmagnat och förebilden för OOrrssoonn WWeelllleess, 6 maj 1915, roll i dennes genombrottsfilm, Citizen
Kane - många gånger framröstad som "Världens bästa film".
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Fram t.o.m. 1933 var det gamla ärevördiga Centralbadet, och
dess 25 yards bassäng, som gällde som tävlingsplats. Loppet
gick över 20 x 45.72 meter (50y); två längder i bassängen. 
I den lilla badanläggningen vid Drottninggatan, i centrala Stock-
holm, var det trångt. Det var knappt att alla simmarna fick plats
på ena kortsidan för sina växlingar. 

Överallt runt hela bassängkanten var det smockfullt med
folk. Eftersom det fanns få läktare i den gamla anläggningen
så förekom det som oftast att de stora fönstren ut mot gatan
stod vidöppna och där utanför refererades simtävlingarna av
en högröstad speaker. Flera av tävlingarna direktsändes också
i radio. För att kunna kontrollera eventuella överväxlingar så
hängde man handdukar på rören vid bassängänden. När han-
den daskade i handduken fick näste simmare hoppa i.

Rekordet från den tiden hade Neptun med 8:22.2. Rekordet
var en komplimang till klubbens gamla lagkappsimmare och
styrelser. Dessa har, jämte klubbens dåvarande pololag, givit
neptunarna de impulser och den framåtanda som är den abso-
luta grunden på vägen mot nya segrar. 

FLYTTEN TILL ”SPORTIS”
1934 flyttades ”tjugomanna” till det nybyggda Sportpalatset,
och dess 50-metersbassäng, vid S:t Eriksgatan. Då kom också

publiken på allvar. 1937 räknade man in inte mindre än 3.000
åskådare. ”Sportis” var privatägt och för simklubbarna, och
andra, blev det så småningom för dyrt att ha verksamhet där.
1943 flyttade man till ”Medis”, Forsgrénska badet vid Medbor-
garplatsen.  

På 1930- och 40-talet var det köer vid DN:s olika depesch-
kontor när man släppte biljetterna; som kostade 1:50 - 5 kronor.
Vid sidan av lagkappen, som stundtals kallades ”stafettsim-
ningen”, bestod tävlingarna även av olika simgrenar. 

Under 41 år var det en söndagstävling men därefter en var-
dagsdito. 1964-1967 var det Eriksdalsbadets tur, först två år i
utomhusbassängen, därefter inomhus. Men man ville tillbaka
till den nära, intima, stämning som rått i ”Centis” och ”Medis”.
Därför flyttade man tillbaka till den senare bassängen; även om
man, p.g.a. byggnadsarbeten och renoveringar, flyttade ut till
Högdals-/1974, Eriksdals-/1988 och Västertorpsbadet/1989. 

Dagens Nyheter var medarrangör och presenterade t.ex. de
anmälda lagens deltagare i tidningen. Efter 50 år drog dock den
stora ”draken” in många av sina stora idrottsarrangemang och
en av de drabbade var Tjugomannasimningen. I början var det
bara Hellas, S.K.K. och Neptun som deltog. 

På 60-talet kom även Stockholmspolisen med och genom
åren har också Stockholms Studenters IF funnits med liksom

20-mannasimningen är en lagkappsimning som arrangeras i Stockholm. Det är en av landets äldsta fortfarande pågående tävlingsarrangemang som genomförts
utan avbrott. Någon gång på förvintern 1920 var några Hellasgrabbar på väg för att köpa en kopp kaffe efter att ha sammanträtt hos kyrkoherde Ernst Klefbeck1). 
En av dem, slöjdläraren Rickard Dahlberg, hade fått en idé och lämnade de andra för att gå upp till tidningen Dagens Nyheter i Klara. Han sökte upp tidningens 
dåvarande sportchef David Jonasson2), signaturen ”Mr Jones”, och föreslog helt frankt arrangerandet av en tjugomannastafett i simning. DN tände på idén och den
18 april 1920 arrangerades tävlingen för första gången. Visserligen var inte antalet bra simmare så stort i dåtida Stockholm. De deltagande lagen fick, till en början,
praktiskt taget göra bottenskrap på alla hemmavarande, och i utlandet bosatta, medlemmar av någorlunda kvalitet för att kunna deltaga i den tidens största 
lagkappsiming. Intresset för simning fanns där och var i stigande och efter hand blev 20-manna den, jämte ”Dagbladet” och ”Sleipners terräng”, mest traditionella
begivenheten inom Stockholms idrottsliv. 

1920 S.K.K. 9:33.7 Neptun 9:35.1 Hellas 9:48.0
1921 S.K.K. 9:24.0 Neptun 9:24.1 Hellas 9:38.8
1922 S.K.K. 9:05.6 Hellas 9:33.8 -
1923 S.K.K. 9:05.3 Neptun 9:21.2 Hellas 9:22.4
1924 S.K.K. 8:57.3 Neptun 9:17.3 Hellas 9:17.3
1925 S.K.K. 9:02.1 Neptun 9:02.4 Hellas 9:10.7
1926 Neptun 8:53.7 Hellas 8:57.2 S.K.K. 8:59.0
1927 S.K.K. 8:45.2 Neptun 8:50.6 Hellas 8:53.5
1928 S.K.K. 8:42.7 Neptun 8:43.7 Hellas 8:43.7
1929 S.K.K. 8:38.8 Neptun 8:40.2 Hellas 8:40.7
1930 Neptun 8:29.9 S.K.K. 8:30.1 Hellas 8:34.1
1931 Neptun 8:32.7 S.K.K. 8:32.9 Hellas 8:38.8
1932 S.K.K. 8:27.2 - -
1933 S.K.K. 8:24.5 Neptun 8:24.6 Hellas 8:37.2
1934 Neptun 8:22.2 S.K.K. 8.24.4 Hellas 8:25.8
1935 Hellas 9:42.4 S.K.K. 9:46.0 Neptun 9:47.0
1936 S.K.K. 9:39.2 Hellas 9:42.6 Neptun 9:43.2
1937 Hellas 9:34.4 Neptun 9:34.5 S.K.K. 9:35.4
1938 S.K.K. 9:36.4 Hellas 9:37.6 Neptun 9:45.8
1939 S.K.K. 9:27.7 Hellas 9:34.9 Neptun 9:36.9
1940 Neptun 9:41.4 S.K.K. 9:43.7 Hellas 9:48.9
1941 Neptun 9:37.2 Hellas 9:38.1 S.K.K. 9:47.6
1942 Neptun 9:33.7 Hellas 9:33.8 S.K.K. 9:47.3
1943 Neptun 9:28.2 Hellas 9:31.5 S.K.K. 9:59.9
1944 Hellas 9:27.2 Neptun 9:27.5 S.K.K. 9:46.8

1945 Neptun 9:31.2 Hellas 9:31.4 Student. 9:47.0
1946 Neptun 9:24.7 Hellas 9:26.2 SKK&Stud. 9:46.5
1947 Neptun 9:21.1 Hellas 9:25.6 S.K.K 9:42.7
1948 Neptun 9:23.2 Hellas 9:25.6 S.K.K. 9:36.6
1949 Hellas 9:18.0 Neptun 9:18.1 S.K.K. 9:32.7
1950 Neptun 9:20.6 Hellas 9:20.8 S.K.K. 9:23.5
1951 Hellas 9:19.7 Neptun 9:21.7 S.K.K. 9:22.5
1952 Neptun 9:22.3 Hellas 9:22.6 S.K.K. 9:25.5
1953 S.K.K. 9:18.8 Neptun 9:19.0 Upsala 9:46.5
1954 Neptun 9:16.8 Hellas 9:18.9 S.K.K. 9:22.8
1955 Neptun 9:12.5 Hellas 9:14.3 S.K.K. 9:38.2
1956 Hellas 9:09.8 Neptun 9:13.7 S.K.K. 9:33.2
1957 Neptun 9:08.6 Hellas 9:16.3 S.K.K. 9:38.2
1958 Neptun 9:10.2 Hellas 9:11.9 S.K.K. 9:36.2
1959 Neptun 9:09.7 Hellas 9:16.8 S.K.K. 9:35.7
1960 Neptun 9:07.3 SPIF  9:16.5 -
1961 Neptun 9:05.4 S.K.K. 9:23.2 Hellas 9:24.2
1962 Neptun 9:01.9 Hellas 9:16.7 S.K.K. 9:18.5
1963 SPIF  9:00.3 S.K.K. 9:21.3 Hellas 9:25.7
1964 Neptun 8:59.8 SPIF  9:06.4 S.K.K. 9:22.7
1965 Neptun 8:57.3 SPIF  9:07.3 S.K.K. 9:11.8
1966 Neptun 8:53.3 SPIF  8:53.8 S.K.K. 9:03.7
1967 Neptun 8:55.0 SPIF 8:57.7 S.K.K 9:07.5
1968 SPIF  S.K.K. Neptun
1969 SPIF  8:44.4 Neptun 8:48.9 Hellas 9:19.2

Södertörns S.S., Västerås S.S., Tunafors S.S. m.fl. 1935 var det
tolv deltagande lag. Det har även förekommit utländskt delta-
gande bl.a. ett från Magdeburg, med det svensk-, och för all del,
grekiskklingande namnet Hellas.

De ledande Stockholmsföreningarnas stjärnor har ställt upp
för sina klubbar; många kom igen år efter år. Exempelvis gjorde
Hellaskämpen Per-Olof Olsson3), som debuterade som 16-åring
1935, 1966 sin 30:e start.  

NEPTUN 20-MANNA DOMINANT
Neptun har dominerat ”20-manna” och har inte mindre än 37
segrar. 21 av dessa togs åren 1940-1967; då man alltså bara
förlorade sex gånger. Sen kom man igen på 90-talet. Polisen tog
under en 23-årsperiod 19 segrar, medan SKK:s storhetstid
inföll under de första 20 åren.

Att nämna de otaliga prestationer som utförts är givetvis
orätt mot själva grundprincipen i en lagkappsimning där slut-
resultatet skapas av samtliga deltagares gemensamma presta-
tioner. Nämnas bör dock att dom som haft förtroendet att leda
klubbens lag, alltsedan starten lyckats utarbeta en mall för
komponering och startordning, vilka tillsammans med de aktiva
simmarmaterialet åstadkommit nedanstående resultat.

TJUGOMANNASIMNINGEN 
ett lyft för simsporten
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1970 SPIF  8:44.3 S.K.K. 8:44:3 Neptun 8:55.8
1971 SPIF  8:46.2 Neptun 8:54.0 S.K.K. 9:00.2
1972 Neptun 8:48.8 SPIF  8:50.5 S.K.K. 8:59.2
1973 Neptun 8:47.6 SPIF 8:50.3 SKK/Spårv 8:53.5
1974 SPIF 8:45.1 Neptun 8:45.7 SKK/Spårv 8:55.2 
1975 SPIF  8:38.2 Neptun 8:41.8 SKK/Spårv 8:50.0
1976 SPIF   Neptun Hellas 
1977 SPIF   Neptun Hellas
1978 SPIF   SPIF Södertörn
1979 SPIF   8:30.8 Neptun 8:37.0 Tureberg 9:00.0
1980 SPIF   8:33.6 Neptun 8:39.7 Södertörn 8:44.3
1981 SPIF 8:29.0 Södertörn 8:32.9 Neptun 8:39.0
1982 SPIF   8:25.2 Södertörn 8:32,7 Neptun 8:37.2
1983 SPIF   8:26.0 Neptun 8:31.7 Södertörn 8:31.8
1984 SPIF   Neptun Södertörn
1985 Neptun SPIF Södertörn
1986 Södertörn 8:32.4 SPIF 8:32.6 Täby 9:04.7
1987 SPIF 8:20.78 Södertörn 8:37.61 Täby 8:46.34
1988 SPIF   Södertörn Täby
1989 SPIF   Södertörn Hellas
1990 SPIF   Södertörn Täby 
1991 Neptun 8:14.1 SPIF  8:16.0 Södertörn 8:28.0
1992 Neptun SPIF Södertörn
1993 Neptun SPIF Södertörn
1994 Neptun 8:58.13 Södertörn S.P.I.F

1995 Neptun Södertörn Täby 
1996 Neptun Södertörn Täby 
1997 Neptun Södertörn S.K.K.
1998 Neptun

Därefter har Neptun ej deltagit i 20-manna.

1987 slutade Neptun fyra på 8:52.19 medan 1922, 1932, 
1963, 1978, 1986, 1988 och 1989 ändade i en diskv.

1:a 2:a 3:a enl. 3-2-1 png
S.K. Neptun 37 25 8 169
S.K.K. 15 9 30 93
S.P.I.F. 20 13 1 87
S.o.I.K. Hellas 6 20 19 77
Södertörns S.S. 1 10 8 31
Täby Sim - - 6 6
Studenternas I.F. - - 1 1
Upsala S.S. - - 1 1
Turebergs I.F. - - 1 1

TOTALT 1920-1998

1) Ernst Klefbeck, 25/12 1866. Deltog i de första svenska 
fotbollsmatcherna i Jonsered, där han var brukspredikant. 
I egenskap av riksdagsman och stadsfullmäktige gjorde han
idrotten stora tjänster. Stiftare av Pastorns Gossar (PG) 1899,
sedermera SoIK Hellas. Var dess ordf. till 1928.
2) David Jonasson, 16/8 1894,. Fil.kand och sportjournalist
som 1916 blev chef för DN:s sportred. Införde 1920 den första
dagliga sportsidan i svensk press. Bildandet 1934 Sportjour-
nalisternas klubb i Stockholm och har ivrigt verkat för kårens
stärkandet. Idkade själv fotboll (i IFK Västerås och Marie-
bergs IK och en A-landskamp 1919 ) och tennis. 1919 arran-
gerade han på Ladugårdsgärde de första flyguppvisningarna
i Sverige. Har tagit initiativ till flera större sportarrangemang
som: 6-dagsaloppet på cykel, Stadloppet, Läroverksturne-
ringen i bandy och fotboll om Kronprinsens Pokal, Kungshol-
men runt i kanot, Simborgarmärket.  
3) Per-Olof Olsson, 10/12 1918. ”Perre” tog som 36-åring SM-
silver på 50m, 17 år efter sitt första SM-guld. Sexa på 100m
fritt 1948, EM-seger på 4x200m 1947, 26 SM.  

Inte starten av 20-manna men väl av Strömsimningen
som också debuterade detta år.
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I en lagkapp på 10x50y visade ”Ville” Andersson,
efter åren i Göteborg, återigen upp sig i Neptun-
dräkten. Inför sista sträckan var S.K.K. i en knapp
ledning då unge junkern Arne Borg och världsmäs-
tare Tor Henning trillar i det upprörda vattnet.
Herrarna och damerna på ”stranden” vrålade i högsta
tonart. Arne sam fortast och segern skrev till 1,5s.

Vattenpolomatchen blev historisk då Neptun för
andra gången på femton år besegrar ett förstalag
från S.K.K. 2-2 i halvtid efter mål av ”Ville” och
Cletus Anderson och, givetvis, två av Erik ”Tjocka
Berka” Bergqvist. Cletus inledde med mål igen och
Backlund utökade ledningen. Så var det dags för
”Berka” igen men då svarade ”Backis” med ytterligare
två målskott.

Det var en dålig match men en otvivelaktig triumf
för Neptun men en skam och skandal för S.K.K. Ty
det är en skam att prestera en sådan enastående
slapphetsgroda. Fi donc!

Det historiska laget: Brandt, ”Ville”, Gumpel,
Lundvall, Wictorin, ”Backis” och Cletus. Den gamle
djurgårdsmålvakten Brandt är f.ö. den ende som
kommit från en annan lagsport.  

OFÖRSKÄMT SPEL
S.K.K. FICK SNABB REVANSCH, 6-5, vid Neptuns täv-
lingar. Neptun satte en rasande fart och ”Backis”
gjorde mål utan bollen varit i beröring med ”Kappis”
forwards. Två snabba ”Berka” mål ändrade resultatet.
Spelet hårdnade till omåttligt och Cletus flätade till
”Berka” så att det ekade i hallen och denne ilsknade
till, vilket ”Ville” fick erfara. ”Berka” fick knappast
någon användning för sin ilska ty han fick knappt
låna bollen. Så var det dags för två ”Backis” mål och
Neptunledning i halvtid.

Genast efter utkast återupptog ”Backis” bombar-
demanget av Naumann och från halva plan gjorde
han 4-2. Erik Andersson började matas med bollar
och fick till ett lyckat skott. Två missar av Cletus
följdes av att Erik kvitterade. Nu följde ett par minu-
ter då man verkligen spelade mer vattenpolo än
vattenrugby. Bollen kom till Erik som mötte Lund-
vall, Sveriges bäste spelare resp. ruffare, och de ädla
minuterna avslutades hastigt. Erik gjorde mål,
”Backis” kvitterade och Erik gjorde mål igen.

Nu tog det eld i h-e i Centralbadet. Lundvall
utmärkte sig ytterligare och blev så småningom, allt
för sent, uppvisad. Elden tilltog och fler fick göra
honom sällskap. Då starke ”Berka” var på väg att
frakta den besvärande Brandt ur målet blåstes mat-

chen av. Cletus synes vara i bättre form än någonsin
och gör idealiska passningar. Wictorin är bara stark,
Gumpel snabb, men onödigt hård medan Lundvall
spelade det oförskämdaste spel som setts. Spelaren
framför alla andra är dock ”Ville” Andersson.

ARRANGÖR MED VÄDERKORN
NEPTUN HAR EN OVANLIG tur med alla sina simtäv-
lingar, vilket givetvis till största del beror på, att dess
tävlingsarrangörer ha ett sånt fint väderkorn för det,
som har utsikt att lyckas och lyckas bra. Guda-
sönernas invigning av vårsäsongen blev fullständigt
rekordartad. Tävlingarna överträffade de djärvaste
förhoppningar och till och med den mest panigyriska
förhandsreklamen. 

Två gamla rekord hade annonserats som döds-
dömda, och båda två avlivades – lekande och lätt.
Exekutorerna voro namnrike och namnkunninge
unge herr fenomen Arne Borg samt världsmästare
Tor Henning.

Vid prisutdelningen på Fenix förklarade Borg sin
seger på följande karaktäristiska sätt: - Det var en i
sällskapet som höll korpgluggarna öppna, ser du –
det var därför ha vann. Vid tredje vändingen hade
jag förresten kunnat taga mej en pilsner utan att
behövt förlora. Då va´ ”Tosse” redan slut. Sånt ser
man genast, seru, när man blitt lite van att mangla
gamla mästare”; 1:05.7 för Borg, 1:06.5 för Henning.  

Hennings rekordpromenad i sällskap med Vilén
gick mer i det regelmässigas tecken. Han lämnade
utmanaren ett par, tre, meter efter sig men Vilén
drog upp en vacker spurt och även över honom föll
målflaggan innan klockorna hunnit till gamla rekord-
tiden; 1:21.4 och 1:23.0.

TIDERNAS MEST SPÄNNANDE
SOIK HELLAS STOD SOM arrangör för den mest spän-
nande simtävlan som någonsin har hållits i Sveriges
land och frågan är, om inte den gigantiska tvekam-
pen mellan S.K.K. och SK Neptun i intensitet och
tävlingsyra öveftrumfade allt, vad som förut preste-
rats på någon svensk tävlingsbana. Det som tilldrog
sig inom Centralbadets trånga murar kan inte ens
tillnärmelsevis beskrivas – de gamla reklambluffande
överorden: - Det måste ha setts och upplevats för
att förstås, är för en gång skull här en sanning. 

”Stora Berka”: -Något liknande har jag aldrig sett!
En sådan geist och ett så sprudlande liv har aldrig
förr vilat över en svensk tävling.  Synd bara att små-
futtiga andra skulle tillåtas ge den ett så grönkö-

pingsmässigt efterspel.
Max Gumpel: -En mer spännande och rivande

tävling kan inte tänkas.
”Ville”, vid efterföljande bal på Fenix,: -Inte ens

Ville Anderson har kunnat tänka sig något väldigare.
Spänningen och nervositeten låg tryckande i luf-

ten inför DN:s vandringspris på 20 x 50 yards. S.K.K.:s
män flyga i vattnet efter omsorgsfullt uppgjord och
hemlighållen plan, neptunarna kommenderas i böl-
jan av sin kapten, som noggrant anpassar varje man
efter respektive kappismän. Hellaslaget startar tro-
gen enlighet med programmet och kämpar sig redan
efter tredje växlingen fram till en säker ledning på
ungefär tre meter. S.K.K. är lika mycket före Neptun. 

Då sjätte männen simma in, leder Neptun, S.K.K.
och Hellas ligga jämsides en halv meter efter. Från
denna stund blir emellertid Hellas efter och är defi-
nitivt ur leken. Efter åttonde växlingen leder S.K.K.
med fem meter. Dess nionde man simmar emeller-
tid ur banan in i sidoväggen och tappar nästan hela
försprånget. 

S.K.K.:s elfte och minsta man, Tore Ljungqvist,
gör en minst lika grandios simning som strax före
hans broder gjort, och genom Tore och nästföljande
man får S.K.K. åter ett ansenligt försprång. Detta
upphämtas mest tack vare Ågren, ”Ville” och
Boström. Åke Borg och Cletus smaska som ader-
tonde män nästan samtidigt i vattnet. Åke kommer
in hårsmån före, varpå Pelle Cederblom och Hen-
ning är i vattnet. Pelle gör en utmärkt första längd
och vänd först.

ARNE BORG MISSADE STARTEN
Tjutet i hallen är nu, som komme det från tusen sire-
ner. På kanten stå de sista männen färdiga till start –
Dickson lång och kall; Arne Borg, simmarfenome-
net, har redan satt i gång sina väderkvarnsarmar, och
han ger nervöse Adlerz en sista segerförsäkran.
Henning skjuter upp jämsides Cederblom, denne gör
ett förtvivlat ryck och är återigen hårsmån före. 

Nu händer det. Innan ens Cederblom hunnit slå
näven i segelduken, som markerar målet, är Dickson
i vattnet. Arne halkar och ramlar i – på fötter!
Dickson är klara två meter före Borg. Arne kanske
hämtar upp en halv meter på första längden. De
sista tio metrarna äro helvetiska. Arne vevar på och
knaprar in. Är jämsides. Två meter kvar.

Det är Arne Borgs breda labb som först daskar i
den våta segelduken, ögonblicket före Dickson
sträckt fram sin långa högertentakel! Huvudstupa

1921

Ordförande
Clarence von Rosen 
Vice ordförande
Alfred Henning
Sekreterare
Olof Hellström
Skattmästare
Johan Danielsson

Sv. Simförb. Styrelse
Cletus Anderson (1920-30)
Max Gumpel (1919-31)
Clarence von Rosen (1914-22)

Strömsimningen
S.K.K. 43:46.8
Antwerpen Z.C. 46:17.2 
S.K. Neptun 47:09.3

20-manna
S.K.K. 9:24.0
S.K. Neptun 9:24.1
S.o.I.K. Hellas 9:38.8

15-årsjubiléum med fortsatta problem,
20-manna med farsartat efterspel.

Lenins nya ekonomiska politik; Sverige avskaffar dödsstraffet; Kerstin Hesselgren första riksdagskvinnan; Caruso dör; fred på Irland; plåstret;
uppror vid flottbasen Kronstadt; Kinas kommunistparti bildas; Hirohito japansk regent; Avus Autobahn; lögndetektorn 
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nedknuffad i det upprörda badet ligger herr måldo-
mare ”Nello” Andersson, påklädd, med flagga i han-
den och en mycket bristfälligt klädd simmare/åskå-
dare. Jublet, skriet är öronbedövande.

FARSARTAT EFTERSPEL
Det sensationella efterspelet! Vändningskontrol-
lanterna rapportera att Neptuns sjätte man gjort
felaktig vändning, och Dickson tjuvstart påpekas.
Det ungdomliga sekretariatet tar ingen hänsyn till
detta, utan resultatet utropas. Strax därpå följer en
protest från Neptun.

Man har iakttagit, att nervöse och entusiastiske
Adlerz i startögonblicket slagit en del av sina klubb-
kamrater i ryggen. Han har på så sätt hjälpt dem star-
ta, anser man, och särskilt anser man, att Cederblom
har fått ett synnerligen kraftigt slag och alltså en
synnerlig kraftig hjälp! Protesten godkännes.

För att inte S.K.K. skall bli ensamt diskvalificerad,
och för att: -Rätt skall vara rätt, upptager man nu
de tidigare anmälningarna mot Neptun som därmed
diskvalificeras. Detta meddelas vid prisutdelningen
där Hellas vägrar att mottaga pokalen.

Dagen efter meddelades att tävlingens skilje-
domare, kyrkoherde Klefbeck, inte godkände den
diskvalifikation som S.K.K. ådömdes. Ännu senare
ringde man ånyo från Hellas: - Efter noggrant över-
vägande har tävlingsledningen, trots skiljedomarens
beslut som är utan appell, ansett lämpligast att
hänskjuta saken till Svenska simförbundet, som
beslöt att ej behandla frågan om den diskvalifika-
tion som gick stick i stäv med dess regler.  

DEBATTEN GÅR VIDARE
Debatten fortsätter i Idrottsbladet om vad som
hänt, och vad som inte hänt. Dels under och dels
efter loppet, telefonmeddelandena från Hellas till
S.K.K. och simförbundets handlande, liksom måldo-
maren, hellasledaren och förbundsledamoten Sven
Wallbom. Max Gumpel, v.ordf. i Neptun, skriver i en
insändare att: 

-Bergvall upplöste simförbundets styrelsemöte
utan beslut. Motiveringen som gavs var att om hr
Arne Borg icke halkat vid starten hade S.K.K. vunnit
överlägset, så att den lilla hjälp som S.K.K. eventu-
ellt hade av hr Adlerz knuff mer än väl kompensera-
des härigenom och således ej hade någon betydelse.

- Därför vägrar S.K. Neptun att hädanefter ställa
upp till tävlan om D.N.-pokalen under Hellas dom-
värjo”. Samtidigt hyllar han Sven Vallbom som till

skillnad mot andra Hellasledare, inte böjde sig
utan stod fast i sin uppfattning.

STRÖMSIMNING MED 30 LAG
DEN ANDRA STRÖMSIMNINGEN var internatio-
nell och med inte mindre än 30 startande lag.
E. Boström kom först ut och höll ledningen i
lugn och vacker stil. När 50m återstod kom
Delahaye ikapp och fick några meter men
neptunaren knappade in till ett minimum.
Belgiens champion Gerad Blitz var obehaglig
och sam ögonblickligen ifrån ”Ville” som
måste ha det lugnt. 

Han fick snart nog sällskap av Arne Borg
som på 25m hämtat upp fyra sekunder. ”Ville”
började ta in på belgaren då pressbåten kom
i vägen och spydde ut sina avgaser. Vid väx-
ling skiljde bara 20m. Cletus tog, trots att
han tog några bröstsimtag, genom energi-
mättad simning in försprånget så att han
inkom till Grevbron så gott som samtidigt.

Ivar Johansson som i normala gängor
inte tar stryk av Åke Borg med mer än 10s
tappade här minuten. Tor Henning badade
sig sedan igenom sista sträckan. I lag II gjor-
de Lundvall en imponerade simning då han
passerade sex lag.

NEPTUN FÖRLORADE MOT Antwerpen
ZC med 4-3. Belgierna blevo neptunarna
för svåra, ehuru de senare presterade ett
spel långt bättre än man vågat hoppas.
Oaktat sammanhållningen i laget var den
bästa, dukade de sakta men säkert under för
Antwerpenmännens rasande fart. Därför är icke sagt
att Neptun var utan chanser att vinna matchen.
Tvärtom, hade fru FORTUNA varit dem huld, när
Wictorin sköt sitt ödesdigra bakkast en cm utanför
målribban och Backlund skjutit sitt mål en halv
sekund tidigare.

MÄSTERSKAP AV GODO
MÄSTERSKAPEN VORO NÄSTAN uteslutande av godo
och Neptuns arrangörsära är stor. Synd är det dock
att man alltjämt envisas med sin lekmannamässiga
hr starter som är precis motsatsen till vad en starter
skall vara. Han är obestämd och intetsägande mång-
ordig.

Det var en sjudundrades fest under två vatten-
mättade dagar till gumman Rans ära där hon satt
bland tången, smuttande sitt kaffe och stickande på

sina slitna nät. Tor Henning ledde med fyra sekun-
der halvvägs sedan blev det 32s på den längre bröst-
distansen. På den kortare blev marginalen 13s. Lika
lätt vann han livräddningen där han var bäst i  båda
momenten och nära 8s snabbare.

Efter åtskilliga motigheter i form av motorstopp
nåddes startplatsen för mästerskapen på 5.000m
vid Lindholmen. ”Ville” placerade sig, i vansinnig tro
på sin överlägsenhet, så att han kom att ligga med
ryggen vänd mot konkurrenterna. ”Villes” obetänk-
samhet gynnade i hög grad Erik Anderssons plan,
vilken gick ut på att från början skaffa sig ett för-
språng, som han sedan med uppbjudande av all
inneboende kraft skulle försöka hålla mot den
spurtstarke neptunraren. 

Det lyckades över förväntan väl och när 1.000m
summits hade han en säker ledning på 60m. >>
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Avståndet var sedan detsamma fram till Essingen då
”Ville” kom underfund med att han hade att göra
med en vältränad och uthållig konkurrent. Oaktat
neptunmannen slet av alla krafter förmådde han
blott sakta knappa in på göteborgarens försprång
och när Kungsholmstorg nåtts med 25m:s ledning
var det för sent; det blev 54s för sent.

VELIG BERGVALL
UNDER EN STILLA AFTONSTUND under spelen i Ant-
werpen beslöt herr generalsekreteraren, herr sim-
marfadern, herr storhet Bergvall och herr överste
fältherren Julin att vattenpolospelet i Sverige,
erkannerligen i S.K.K., skulle reformeras. S.K.K. skulle
för ett år offra sin polohegemoni för att säkra sin
plats i solen. Att då kombinera det svenska spelets
förtjänster med snabbhet och offensivanda. 

Vid hemkomsten ändrade man sig då man var
rädd att förlora ett års ära till den gamla antagonis-
ten Neptun och att juniorerna skulle falla alldeles
till föga. S.K.K. vann som vanligt, på utmärkt samspel
och gott försvar men framförallt på Neptuns dåliga
skjutförmåga. ”Ville” är alltjämt oöverträffad. Han
dribblingar, dykningar, nersimningar äro fulländade
och hans samspel med Brandt, i hotande situationer
framför neptunmålet, var höjden av finurlighet. 

NÅGRA DAGER SENARE förföljdes Neptun åter av
sin förfärliga och ihärdiga otur. Det var det ånyo
match; nu om von Rosens vandringspris. Som vanligt
en knapp seger, 5-4, för S.K.K. som tog sin åttonde
seger (8 1 0  42-14) och pokalen för alltid. Matchen
var många andra lik i det att S.K.K. spelade som ett
lag mot Neptuns mera individualistiska spel och
mediokert tillvaratagande av de möjligheter som
bjöds. Då hjälper inte ”Villes” spel och ”Backis”
bakåtkast.

SENKOMMET REFERAT…
…FRÅN S.K. NEPTUNS jubileumstävlingar. Med stora
och förenade ansträngningar hopkommet av deras
högheter simredaktörerna Sim Simson och ”Ville”
A., nyss ilandflutna efter sjöslaget på Strand.

Första mötet sedan OS mellan Malmroth och
Henning. Efter att Backlund kommenderat dem i
vattnet tog örebroaren ledningen i vansinnigt hård
takt. Henning gjorde vad ingen trodde han var 
mäktig. Han höll sig avvaktande, vilket krävde god
kontroll av nerverna, då tävlingens utgång var avgö-
rande för Hennings rangplats som vår bröstsim-
champion. När halva distansen summits hade

Malmroth åtta meter och de mindre initierade anså-
go tävlingen avgjord. 

Henning fann emellertid tidpunkten inne att
lägga om växeln och ökade takten och gick efter två
längder fram till andra platsen samt tog in märkbart
på Malmroth, vilkens bentag nu började se hopplöst
svaga ut. Efter 200m passerats, simmade Henning
ursinnigt och under påföljande två längder hämtade
han in de 4m som återstådo. Denne var nu fullstän-
digt ur leken och slutade för ett ögonblick att
simma; 6:27.5 mot 6:38.1.

Neptuns bestyrande hade fått för sig att den utvi-
lade, men numera uttjänade, Vitalis Carlsson var att
föredra framför Ivar Johansson. Detta blev ett ödes-
digert misstag och kostade Neptun segern på 5x50y.
De tre meter Vitalis förlorade kunde ej, trots utmärk-
ta prestationer, återhämtas; 2:12.0 mot 2:13.0.

ÄNNU EN FÖRLUST
DET VAR DET BERÖMDA, i England obesegrade,
S.K.K.-laget och jubilerande Neptuns, segertörstande,
poloherrar som möttes. Det blev dem ej förunnat
att sluta eller begynna, om man så vill, det verkliga
firandet med  en under alla kampår, efterlängtad
seger. Men de gåvo hela sitt gamla program, känt
från Mälar-, Ström- och Centralbaden, genom alla
minnesvärda matcher mot S.K.K..

Entusiasm, framåtanda, tro på seger in i sista
stund, var alltså spelets prägel från deras sida. I sin
tur gav S.K.K. allt av sin briljanta teknik och därtill
något av nyare finesser, indrillade under segermat-
cherna i England. Därmed kunde allt med denna
match anses fullkomnat. Den exalterade publiken,
som efter matchens slut jublade mot de för varand-
ra ridderligt hurrande matadorerna, var tydligen
tacksam och nöjd. 

Som matchens huvudfigurer glänste målvirtuo-
serna: Erik Andersson och Nils Backlund. De gjorde
fyra mål var i matchen som slutade 6-4 till S.K.K.,
som avslutade det hela med att med verklig känsla
utbrista ett leve: - För våra sega motståndare under
femton år. På banketten överlämnade S.K.K.:s ordfö-
rande Harald Julin föreningens medalj samt en pokal
att tävlas om bland jubilarens juniorer.   

NEPTUNS TÄVLINGSFEST I Centralbadet hade två
verkliga glansnummer: Isvaksdemonstration och lag-
kapp 4x50y. Däremot misslyckades Tor Henning
kapitalt i sitt världsrekordförsök på 400m bröstsim.
Efter en incident med härolden blev Tor fly f-d och
funderade på att icke starta; 6:28.9.

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Stockholm/Str (33.3m)
200m br 1. Tor Henning 3:03.0
400m br 1. Tor Henning 6:29.5
Livräddning 1. Tor Henning 1:35.2
Livräddning 3. Vilhelm Anderson 1:47.5
4x100m frH 3. SK Neptun 4:55.9
100m ry 4. Eric Boström 1:36.0
Livräddning 5. Cletus Anderson 1:47.7

SM/Stockholm/Str
5000m fr 2. Vilhelm Anderson 1:28:49

DM/Stockholm
200m br Ivar Johansson 3:16.9

Svenska rekord
100m br Tor Henning 1:21.4
100m br Tor Henning 1:20.8

VATTENPOLO
SM/Stockholm/Str 
Herrar 2. SK Neptun 3-5
Cletus Anderson, Vilhelm Anderson, 
Nils Backlund, Hans Brandt, Max Gumpel,
Hilmer Wictorin

forts.1921

NEPTUN I OERFARNA HÄNDER
HELLAS TÄVLINGAR BLEV kulmen av en tråkig höstsä-
song. Lagkappsimningen 5x50y visade till full evidens
hur ynkligt det är ställt inom Neptun. Genom alle-
handa intriger har en eller två medlemmar lyckats
tråka ut de verkligt arbetande och dugande krafter-
na så att dessa ledsnat på att deltaga i arbetet till
klubbens fromma. Följden har blivit att klubbens väl
och ve ligger i händerna på två mycket unga och oer-
farna män, vilka i själva verket tro sig var de största i
universum. Men de sakna pondus och enande kraft.

DEN NYSS SÅ FÖRHOPPNINGSFULLE 15-åringen
avancerar hastigt in i sorglös sömn. Tävlande från
simklubben bli allt sällsyntare företeelser och att
t.ex. samla ett ordentligt representationslag om fem
man tycks numer bland neptunisönerna vara en
bragd, som endast förekommer bland de ärorikt för-
flutna.

Under det senaste decenniet börjar stigningen
här och där avbrytas av tämligen djupa vågdalar och
säkert är att dagens Neptun ej är samma livskraftiga
ungdom som den under entusiasten Wretmans led-
ning med liv och lust kämpade för sitt vardande. 

T.O.M. I ÅR HAR ”Robban” erövrat 25 SM-tecken,
”Tossan” 21 och ”Ville” 20. n
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Jubileumskommentarer om 15-åringen 
SK Neptun från S.K.K.-håll.

- Det finns en herre som heter ”Ville” Anderson. När han förr
var bosatt i Stockholm, var det ett okristligt bråk mellan
Neptun och S.K.K. ”Ville” for till Göteborg, och det blev en
massa rabalder mellan S.K.K. och Delfinen, men ett härligt
lugn härskade i Stockholm. Nu är Ville åter i Stockholm.
Därför vet jag inte så noga, vad jag skall säga.

”Robban” Andersson: 

- För starten sätter jag 10 poäng, då jag själv var med och startade den. Sedermera har jag blivit
tvungen att ändra poängen. Ibland har jag måst sätta den tämligen lågt och ibland har jag höjt
den högst betydligt. - När det, enligt regelboken, gällt avsiktliga fel och protester har jag måst
sätta ungefär 3 poäng, under att då det gällt vattenpolo höjt den till 8-9, ibland 10. Just nu, som
slutpoäng, torde jag kunna återgå till den av mig först satta poängen, nämligen 10.

Harry Ahlström, förbundets sekreterare och nu ohjälplig S.K.K.:are: 

-  Jag har sympatiserat med flera av deras medlemmar i många år och alltid fun-
nit dem som andra människor, d.v.s. när man träffat dem en och en i taget. Ha de
varit flera i sällskap, har man allt fått lov att ta det hela med en viss reservation.
-  Som medtävlare i vattnet, och då i synnerhet i vattenpolo, har jag och min klubb
mycket att tacka dem för. Ty utan deras konkurrens har vattenpolospelet säker-
ligen aldrig stått på den nivå det nu gör. ”

Erik ”Berka” Bergqvist: 

- Vad jag har tyckt och tycker om Neptun?
Bra förstås! 
Är det någon som har väntat sig 
ett annat svar?

Erik Bergvall ger följande lakoniska svar, 
som nästan smakar något av orakel: 

- Vad jag tycker om Neptun? Sannerligen rycktes man inte genast bort från lugnet och ron. Vad jag tyckt om Neptun, det har farit, kvar står vad jag tycker
om Neptun. En höstkväll på W.6. är vi S.K.K.:are som vanligt samlade vid glasens skämt och glam. Men i kväll är mera allvar. Något trycker. En ny
simklubb är bildad av några unga vederhanar från den gamla stadiga och lugna moderklubben. Det rycker i ansiktena hos lite var. - De skall väl kvävas,
konkurrens på liv och död! Nisse Regnell, primus motor bland rebellerna infinner sig retfullt lugn: - Mina herrar. Simklubben Neptun är bildad. Jag reser
mig och föreslår skålen för vår som vi hoppas första konkurrensklubb. - Leve Neptun! Hurra! Hurra! Hurra! Hurra! Vilket dock föranleder Regnell att 
meddela att namnet är:. - Neptun, icke Neptun. Det var tacken för skålen.  
- Men jag minnes även alla fascinerande matcher, alla spännande simtävlingar, alla glada stunder efter matcher och nu till slut minns jag endast det
goda, som en sund konkurrens fört med sig. Ungdomar, hetsporrar, stor och många gånger missriktad aggressivitet, som dock med åren övergått till
mera sansade och lugna former. Det minns jag nu!

Pontus Hansson S.K.K.:aren som numera verkar som chef för Strömbadet:
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Genom ingenjör Heijkenskjölds inträdande på
Centralbadets chefsstol har intresset från badet till
simtävlingar ökat. Därav S.K.K.:s storinternationella
tävlingar under tre dagar mitt i vintern. ”Tossan”
Henning var märkbart nervös före start då han för-
modligen insåg att han tagit sig vatten över huvudet
genom att redan, efter 14 dagars träning, anse sig
vara i tävlingsklart skick. Det visade sig också att han
var chanslös mot ungraren Sipós på 100m bröstsim. 

När så distansen fördubblades ansågs utgången
vara given. Dess bättre visade emellertid Henning
att än levde gamla gudar. Han gjorde tekniskt som
strategiskt sin ärorika simmarbanas bästa prestation.
Med längre träning bakom sig hade utan tvivel
Courtmans rekord, 2:56.6, åkit all världens väg.
Ännu vid sex längder var tiden sådan att världsre-
kordet satt löst, men ”Tossan” slappnade märkbart
av efter 175y.

FRISKA NEPTUNVINDAR
DET BLÅSER FRISKA VINDAR i de Neptunska seglen
för närvarande. Vad som kommit detta glädjande
faktum åstad är utan tvivel den pågående klubbtäv-
lingen med Hellas. Men det tog tid innan neptunarna
vaknade upp ur dåsigheten. Det skedde strängt
taget inte förrän ett avskräckande och snöpligt
nederlag mot, som man inbillade sig, ofarliga Hellas
stod för dörren. 

I lagkappsimningen dominerade Neptun fullstän-
digt och 1:a, 2:a, 3:e och 4:e lagen besegrade motsva-
rande lag i Hellas. Neptuns etta sam 5x50y på 2:12.5,
den bästa tid som uppnåtts i Sverige. Vattenpolo-
matchen vanns, trots sex mål handikapp för Hellas,
med 9-7.

Hellenerna ansåg sig ha största chanserna i 100y
ryggsim men neptunarna simmade som det gällt
livet: ”Tossan” 1:15.7, Cletus 1:22.5, ”Ville” 1:24.1 och
Boström 1:24.5. Vid nästa tävling stod 400m fritt på
programmet. Henning, 5:52.8, före Ivar Johansson,
5:57.9, och Cletus Anderson.

NEPTUNS ÅTERUPPVAKNANDE manifesterat. Ty säl-
lan har väl en arrangör kunnat glädja sig mer åt ett
verk än de neptunska simmarbröderna. En tydlig
seger över S.K.K. i lagkapp, 5x50y, och en överväldi-
gande i vattenpolo med 6-0! Den senare segern kan
knappast tillmätas ann togan betydelse än att vara
en ypperlig glädjefaktor och alltså en icke föraktligt
vidarestöt mot hägrande höga mål. 

Det var nämligen i stort sett ingen seger över ett
värdigt representationslag. Backlund svarade för

fyra av målskotten. Den obligatoriska rekordbrag-
den, 3:50.8, uträttades för kvällen av Tor Henning på
250m bröstsim där han redan på första längden läm-
nade den gamle rekordmannen, Pelle Cederblom,
12s bakom sig. 

BARA TVÅ SM-BRONS
TROTS ”UPPVAKNANDET” BLEV det bara två brons-
medaljer vid SM. Dickson gick fram storartat på de
sista metrarna på 200m bröstsim men bråkdelen för
sent. När Ivar trots ett energiskt försök misslyckades
med att skaka av sig Tore Ljungqvist, la han av. Erik
Andersson verkade inte riktigt vara sig själv utan gav
sig utan vidare kamp för Olles tvålängders spurt på
400m bröstsim. Ivar misslyckades i dykningen i liv-
räddningsfinalen. 

Neptun gjorde en slät figur i år. Hennings borto-
varo betydde mycket men fullt så illa hade det inte
behövt se ut ändå. Ivar Johansson skulle gott ha
kunnat skaffa sin klubb 4 á 5 medaljpoäng, t.o.m. ett
mästerskap i livräddning, om han känt ansvar. 

Nu tog han tävlingarna otillbörligt nonchalant
och hans uppträdande under livräddningstävlingen
gjorde honom direkt osympatisk. ”Sjåarn” är, namnet
till trots, icke osympatisk. Tvärtom, ville han bara
lägga sig till med litet självkritik och kontroll över
sitt något hetlevrade temperament, bleve han den
bäste bland idrottskamrater och en av gamle, för
tillfället något krasslige, Neptuns bästa söner.

GEHLIN SOM DELTOG i sin första långdistanssim-
ning tog det lugnt i början och låg 100m efter. Vid
Kungsholmstorg låg han 50m bakom men närmade
sig starkt. De båda kappispojkarna, Marcel Zwiller
och Percy Smith satte emellertid alla klutar till och
med uppbjudande av all disponibel kraft lyckades
det dem att nå målet först. Gehlins synnerligen
goda simning är värd en honnör.

Medaljpoäng (3-2-1 poäng) under de första 25
SM-åren: ”Robban” 118.5, ”Loppan” 77, ”Tossan” 72,
”Ville” 71, ”Julle” 63.5 och John G. Andersson 53 p.

För klubbarna: S.K.K. 790.5, SK Neptun 229
och Malmö SS 136 poäng sen följer: S02 84,
Delfinen 60, Örebro 57,  Eskilstuna 38, Najaden
34, Västerås 8.5, IFK Sthlm 8 och Jönköping 2 p.

Siffror som mer än väl belyser den stock-
holmska dominansen.

STRÖMSIMNINGEN
NÄR KYRKOKLOCKORNA FÖRKUNNADE ett lågo 30

lag på Strömsimmningens startlinje, bland dem Het
Y Amsterdam och utom tävlan Idrottsbladet.
Kuriosa: för IB simmade: Sven Lindhagen, ”Ville”
Anderson, Henry Eidmark, Gunnar Skoglund och
Torsten Tegnér. 

Efter Sven Svensson första sträcka fick Ivar
Johansson gå i vattnet som sjätte man men passerade
genast S.K.K:s fjärdelag. Även långdistansmästaren
Erik Andersson fick snart se ”Sjåarns” fotsulor fram-
för sig. Vid Norrbro låg han och två till 50m bakom
Arne Borg. 

När man passerat Strömparterren svängde hol-
ländaren höger och tog rak kurs på Skeppsholmen
och trängde därmed ut Ivar. Erik tog saken förstån-
digare och fortsatte en bit ner mot Grand Hôtel.
Trots sin oekonomiska simning lyckades Ivar och
Schutte nå växlingen några sekunder före S02 och
S.K.K. II. 

Gösta Persson från S02 gick snart nog upp
Neptun men längre kom han inte ty Vennersten var
över måttan energisk och hängde med ända fram till
Grevbron. S02 ledde upp fältet längs Strandvägen
följd av Norell och Neptuns Gehlin. Efter 300m:s
simning var holländaren uppe i kölvattnet. 

I stället för att hålla kurs på bryggan på Djur-
gårdslandet, gav sig Gehlin ut på upptäcktsfärd i
närheten av skutorna på Strandvägen. Innan han
insett sitt misstag hade redan konkurrenterna gått i
vattnet. Även ”Kappistvåan” startade, 12s, före Cletus
som starkt närmade sig lagen framför men till slut
sinade krafterna.

Med ”Ville” och ”Tossan” i laget hade andraplat-
sen klarats; det skiljde en minut. En minut som
enbart Gehlins irrfärder, med 60 tröttsamma extra
metrar, åsamkade laget.

NÅGRA DAGAR SENARE besegrade Neptun Het Y
med 8-5. Det såg ett tag illa ut och sämre blev det
då Neptuns bäste man, ”Ville”, blev uppkörd.
Bohlander gav svensken en skalle och fick två
högerkrokar mot solar plexus som svar. Dubbel upp-
körning blev följden plus en välment trudgenspark i
holländarens skalle. 

RAFFLANDE POLOFINAL
S.K.K. OCH SK NEPTUN spelade 5-5 i finalen om
svenska mästerskapet i vattenpolo, men som även
hade smak av världsmästerskap. Det är nog inte för
mycket sagt att mera internationellt högtstående
idrott mellan svenskar sällan bevittnats. Varken fot-
boll, friidrott, cykel, tennis eller ridning står på den

1922

Ordförande
Clarence von Rosen 
Vice ordförande
Alfred Henning
Sekreterare
Olof Hellström
Skattmästare
Nils Backlund

Sv. Simförb. Styrelse
Cletus Anderson (1920-30)
Nils Backlund (1922-26)
Max Gumpel (1919-31)
Clarence von Rosen 
(1914-22)

Strömsimningen
S.K.K. 40:58.2
S02 44:40.5
Het Y 45:21.0
S.K. Neptun 45:41.0 

20-mannasimningen
S.K.K. 9:05.6
S.K. Neptun 9:28.2
S.o.I.K. Hellas 9:33.8

Klubben är på gång… men ändå kanske inte,
Henning allvarligt sjuk.

Joyce publicerar Ulysses; Vasaloppet; folkomröstning ger alkoholförbud; Det Bästa; insulinet; Mussolini tar makten; BBC sänder nyheter;
Tutankhamuns grav; Nosferatu, den första vampyrfilmen; urstaden Ur grävs ut; turkisk-grekisk fred; Il Duce tar makten      
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höga standard som de två klubbarnas vattenpolo.
Det är frågan om de ej utgöra världens två starkaste
lag.

Visste Stockholm av att ett av världens främsta
idrottsevenemang försiggick i den lilla murkna hålan
i Strömmen? Knappast. Då hade publiktillströmningen
blivit större än den nu var. I själva verket kunde ett
ytterligare hundratal lätt ha räknats in. För den som
ser vattenpolo med lidelse var matchen en högtid. 

Aldrig har i Sverige ett så genomtänkt och alltige-
nom juste spel presterats. Aldrig ha sensationer i så
rikt mått beskärts åskådaren. Det var finalernas final.
Det var en god final från spelarnas sida och omspe-
let torde bli bättre med de erfarenheter de båda
lagen gjort om varandra.

Vi opartiska åskådare skulle emellertid önska en
förändring: Tidtagaren och måldomarna måste vara
neutrala! I går blåste Lindgren, S.K.K., av just som
”Ville”, mänskligt att döma, skulle ge Neptun led-
ningen. S.K.K. fick inte tag på en boll som flöt in
över linjen. Beckman, S.K.K., ansåg att hela bollen
inte var över linjen. 

Neptuns kvitterande mål var också omtvistat.
Blom, Neptun, flaggade för mål men många bedyrade
att så inte var fallet. Kanske voro domsluten riktiga i
samtliga tre omtvistade fall men det vore mer
behagligt, för både spelare och publik, att veta att
deras intressen ligger i opartiska händer.

En annan sak som borde åtgärdas är att det ena
målet är väggfast medan det andra flyter. Det inne-
bär att det lag som har det väggfasta målet alltid, då
de kan ta avstamp mot väggen, vinner utsimningarna.
Efter underläge gjorde Neptun tre mål.

1-1: ”Ville” slängde ett frikast till Cletus som över-
raskade Naumann med ett långskott.

2-1: Cletus passade ”Backis” som genast doppa-
des av ”Matte”, men flöt upp och prickade in tvåan
med berömvärd pregnans.

3-1: Cletus sköt ett frikast som måldomaren ansåg
ej vara inne. ”Ville” serverade ”Backis” en boll och
den store skytten tog ett par simtag och prickade in
kulan. 

Alltså härliga 3-1 till Neptun! Varpå S.K.K. gör fyra
mål och vänder 1-3 till 5-3. Det såg nu hopplöst ut
för Neptun.

4-5: Ville” severade ”Backis” en boll så långt åt
sidan att ”Matte” inte kunde sträcka sig. Bakåtkastet
gick in med bravur. 

Strömsimningen, vid Djurgårdsbron.

>>
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5-5: Utjämningen gjorde ”Ville” själv. Han såg inte
Gumpels passning som slog ned bakom, inte heller
”Nicke” Skoglund såg den. Den lille hopparen märk-
te den först och i sin iver att vända sköt han ”Ville”
ifrån sig. Frikastet gick till Cletus och åter till ”Ville”
som simmade in den oomtvistat. Han var nära att
göra om manövern när Lindgren blåste för full tid.

SÄMRE OMSPEL
I DEN ANDRA POLOFINALEN tog S.K.K. fram det
tunga artilleriet då Pontus Hansson, hjälpt av
domare Hodgson, dränkte Neptunsegern. För 17:e
gången i rad vann S.K.K. mästerskapet. 

Neptun spelade betydligt sämre än i den första
finalen och kunde inte bryta igenom S.K.K.:s kom-
pakta försvar som spelade ett envist defensivt spel,
överlåtande åt forwards att ensamma sköta offensi-
ven. I vanliga fall löner sig icke ett slikt defensivspel.

Förutsättningen för ett lyckat resultat är en back-
trio som inte är noga med metoderna, och som
genom outtröttligt hårt spel fullständigt tar humö-
ret ur motståndarnas forwards. Som dessutom kan
ligga så tätt inpå motståndarna, att alla frikast äro
dömda att misslyckas. 

”Kappis” hade insatt detta och tagit med Pontus
som back mot Backlund. Pontus är ingen polospelare
han är ett svårflyttbart hinder, som spärrar målöpp-
ningen, hindrar, river och doppar. Han spelar på
reglernas yttersta gräns vid de tillfällen då han inte
öppet överskrider det tillåtna. Han förstör spelet och
tråkar ut motståndarna genom sina ojusta och led-
samma metoder. Man förstod, då Pontus hoppade i,
att ”Kappis” paroll var: - Vinna till varje pris.

Englandslaget, det välspelande, vetenskapliga

framtidslaget, spräcktes till förmån för den råa styr-
kan, som är effektiv i vattnet, särskilt mot så litet
simkunniga och snabba spelare som de Neptun för-
fogar över. En snabb man sätter Pontus ur spel, men
Backlund är chanslös. Att Pontus fick ligga kvar i
vattnet var matchens stora överraskning. Opartiska
svenska domare vittnade enstämmigt om att han
bort köras upp ett flertal gånger för sina metoder,
kanske för alltid. 

Laget i övrigt spelar sympatiskt och juste samt
med både vetenskap och kunskap, synd att fläcken
på backplats vidlåder. Hodgson är inte så god att
han är värd de 1.000 kronor resan kostar. Neptun
hade en olycklig dag. Brandt, tog synnerligen säkert
ett par farliga skott, och ”Ville”, som var tillstädes
över allt, voro så goda som sist. Cletus hade ingen
speciellt god dag men då han satt på trappan märk-
tes hans kolossala betydelse för laget.

VAR FANNS NEPTUN?
VID DEN TREDJE NORDISKA simlandskampen, som
avgjorde i Tranebergsbadet i Stockholm, saknade
Neptun representation.

NEPTUN HEMFÖRDE livräddningsskölden för tredje
och sista gången. Det blev en verklig elitmönstring
där ”Tossan” vann före Gösta Persson, ”Ville”, Arne
Borg, ”Sjåarn”, Gösta Larsson och Cletus. Vid sim-
ningen på 100m där sista tredjedelen är ilandförning
av skenbart drunknad sam Henning på 1:21.4, en tid
som många simmare har svårt att uppnå med enbart
fritt simsätt.

Henning förklarade i våras att han ansåg sig ha
tävlingssimmat tillräckligt och att han icke kunde
ägna träningen den tid han önskade. När det gällde
att hjälpa Neptun, till den tredje och avgörande
inteckningen, ställde han sig utan knot till förfogande.
Oaktat han inte tränat på två månader försvarade
han utan svårighet sin första placering.

LAGKAPPSIMNINGEN 10X100Y vanns av S.K.K.
10:40.3, före SK Neptun 11:22.8 och SoIK Hellas
11:42.7. Boström tog ledningen med 4,5s men sen
tappade Vennersten allt, varpå Lundvall släppte 5s,
vilket Cletus nästan sam ifatt. Därpå sam S.K.K:arna
på 1:04 eller bättre mot neptunarnas, förutom
”Sjåarns” 1:01, 1:09 eller sämre.

DET HAR KONSTATERATS att Tor Henning har var-
bildningar i huvudet varför, för att förhindra hjärn-
hinneinflammation, ögonblicklig operation företa-
gits. Proceduren utföll bra, men konvalescenttiden
kommer säkerligen att sträcka sig över ett halvt år.

forts.1922

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Stockholm/Str (33.3m)
400m br 3. Olof Dickson 6:45.2
Livräddning 3. Cletus Anderson 1:52.8
200m br 4. Olof Dickson 3:10.6
200m fr 4. Ivar Johansson 2:57.4
Livräddning -. Ivar Johansson -

SM/-Stockholm/Str
5000m fr 4. Harald Gehlin 1:37:32.0

Svenskt rekord
250m br Tor Henning 3:50.8

VATTENPOLO
SM/Stockholm/Str 
Herrar 2. SK Neptun 5-5, 1-3
Cletus Anderson, Vilhelm Anderson, 
Nils Backlund, Hans Brandt, Max Gumpel, 
Ivar Johansson, Hilmer Wictorin

Ständig medlem
Arne Borg, 18/8 1901, täv-
lade liksom tvillingbrodern
Åke (15 SM, OS 1924: 3:a
4x200m fritt) för S.K.K.
Satte i rask följd VR på alla
distanser, och dom var
många, mellan 300y och
1mile. Sin mest minnes-
värda prestation gjorde han
vid EM i Bologna 1927 då
han, efter att ha fått flera
tänder utsparkade i en
polomatch mot Frankrike, 
i ren ilska mejade ner
världsrekorden i passer-
tider. Sluttiden 19:07.2 var
rekord med cirka minuten.
Samma dag vann Arne
även 100m och 200m, del-
tog på 4x200m avslutade
med ännu en polomatch.
Den förste svensk som
underskred hans tid var
Lars-Erik Bengtsson 31 år
senare; sen dröjde det bara
tre år innan ”Meta” gjorde
detsamma. Arne deltog i
tre OS, ett guld, två silver
och två brons. I Paris 1924
skedde det klassiska tre-
kejsarslaget med Johnny
”Tarzan” Weissmüller, 2/6
1904, och Andrew ”Boy”
Charlton,, 12/8 1907; där
Åke var fyra. Arne tog 40
SM, satte 32 officiella, och
massor av inofficiella,
världsrekord; Dagblads-
medaljör 1926. Proffsför-
klarades 1929 och verkade
därefter som siminstruktör
i, förutom Sverige,
Schweiz, Norge, Belgien
och Baltikum; samt 
coachade ”Kappis” i 
20-manna.

20-MANNASJABBEL
DEN FÖRVÄNTADE FIGHTEN mellan S.K.K. och
Neptun över lagkapp 20 längder såg ut att spoliera-
des av Boström. Denne unge herre förklarade sig
vara för sjuk att starta, men dagen före hade han
meddelat arrangörerna, att: 

- Jag är ej kallad av min förening och under såda-
na förhållanden anser jag ej att jag böra ställa upp.
Påpekandet om att han dock var anmäld föranledde
blott en axelryckning och ett svar: - Jag skall ha
ordentlig kallelse och vill inte läsa i tidningen att jag
skall simma!

Trots att Neptun släppte till fem av sina snabbaste
i början så ledde S.K.K. med drygt 3s efter tre sträckor.
Hela försprånget, som då var 2.8s, Ivar Johansson in
på nionde. Men sen kom ”Kappis” styrka och årets
20-manna innebar en seger med 22,5s. 

Neptun är i synnerhet att beklaga. Den klubben
har en kassaförvaltare, som inte kan räkna till 20.
Vännen Backlund hade fått förtroendet att samla
ihop lagkappsimningslaget och hade mycket riktigt
noterat deltagarna, som uppropades innan starten
på en papperslapp. 

Men olyckan ville att Backlund inte upptagit mer än
19 man på sin lista och när Henning gick i vattnet som
”sista” man mot Arne Borg, saknade Neptun sin 20:e.
Det var ingenting annat att göra än att skicka i Vitalis
Carlsson, som mest beslutsamme, för andra gången
och böja sig för den oundvikliga diskvalifikationen. n
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ERIK BERGVALL
simmarfadern

Bergvall deltog redan 1895
i Uppsala Kappsimnings-
klubbs tävlingar. Som aktiv
gjorde han sig främst känd
som vattenpolospelare i
S.K.K. och var svensk mäs-
tare 1906 och 1909 och
erövrade bronsmedaljen
vid OS i London 1908. Han
var även fotbollsspelare
och deltog som målvakt i
finalen om svenska fot-
bollspokalen 1903; IFK
Stockholm v Örgryte IS 1-2.

Som idrottsledare har
Bergvall följt den svenska idrotten från dess genombrottsår.
Genom sin organisationsförmåga och starka vilja var han en av
dess förgrundsfigurer. Framför allt ägnade han simsporten ett
hängivet arbete. 

KRISTISERAD STADIONDIREKTÖR
Som direktör frö Stadion 1916-1946 kritiserades han, speciellt i
början, från friidrottsligt håll vilka ansåg att han (miss)skötte
stadion för egen vinning. Han drev Stadion som ett företag och
det var lika svårt att få tillgång till arenan då som i dag (2006).
Ansågs hålla banorna i ett utomordentligt skick men å andra
sidan var Stadion bara öppen för friidrott i samband med 
tävlingar. 

Han var emot en hastighetsbana för skridsko och skriver
anonyma insändare som hyllar honom själv och hans egna
ståndpunkter. Han lät han icke idrottsliga arrangemang, 
- Stadion görs till ett byte för sångare, upptågsmakare, skåde-
spelare och fjantiga folkdansledare, få förtur till Stadionborgen.

Han ville dessutom göra om Östermalms IP, den enda allmänna
idrottsplatsen för Stockholms idrottsmän, till en steeplechase
arena (galopp med hinder). 

Bergvall var medlem av RF:s överstyrelse från dess bildande
1903, sekreterare 1906-1910, förvaltningsutskottet 1906-
1920. Han var en av stiftarna av Svenska Simförbundet 1904,
dess sekreterare 1904-1908 och ordförande 1909-1932, och
hedersordförande sedan 1932. Han har varit medlem av Inter-
nationella Simförbundets styrelse från dess bildande 1908,
dess president 1924-1928.

De internationella reglerna för simhopp är skrivna av
Bergvall. Vidare stiftade han Svenska Föreningen för Folkbad
1920 och var dess sekreterare sedan 1935. Han har även varit
sekr. i S.K.K. 1899-1902, vice ordförande 1912-1929 och ordfö-
rande 1935-1946.

Bergvall var biträdande sekreterare i S.O.K. 1906, 1913-1924
samt sekreterare i kommittén för Svenska Spelen 1916 och
Nordiska Spelen 1917. Han har även tjänstgjort som Svenska
Simförbundets (oavlönade) instruktör 1904-1932. Som tävlande
eller funktionär, hoppdomare, har han deltagit i alla Olympiska
Spel mellan 1906 och 1936. 

DIGER PRODUKTION
Bergvall har dessutom varit en av vårt lands flitigaste idrotts-
skribenter och vid sidan av sin journalistiska verksamhet publi-
cerat ett stort antal arbeten om idrott. Bergvall har bl.a. utgivit:
”Bergvalls Idrottsbok”, ”Bad och simning”, ”Simhopp, Handbok”,
”Simlära”, ”Crawlboken”, ”Simhoppning”, ”Livräddningsboken”
samt den fullständiga läroboken ”Simlära” och praktverket
”Boken om simning”. Han har även redigerat och delvis skrivit
redogörelser över svenskarnas deltagande i OS 1906, 1920,
1928, 1932 och 1936. Dessutom redigerade han ”5. Olympia-
den. Officiell redogörelse för Olympiska Spelen i Stockholm

1912” samt ”Svenska Folkrörelser III”. 1945 gav han ut sina
memoarer ”Vid målsnöret”; en intressant utblick över svensk
idrott under fyra årtionden. 

ANEKDOTER
Vid en polomatch i Strömbadet bevakades Neptuns mål av
Anton ”Pliggen” Ljungdahl.

Under hela matchen dirigerade han sina medspelare med sin
stentorsstämma. Erik Bergvall, mot vilken väl i första hand
neptunarnas ilska kanaliserades, hade just gjort mål med ett
av sina patenterade, mycket hårda bakkast. När det någon
minut senare blev farligt igen framför Neptuns mål, skrek
”Pliggen” till Bergvalls bevakare: - Slå redaktören på käften!

VID PÄRLEPORTEN
En av Neptuns hedervärda gamla polokämpar knackade på dör-
ren till himmelriket. Sankte Per skramlade med sina nycklar
och porten gick upp. 
–Stopp där! Här släpper vi inte in några vattenpolospelare. Den
gamle Neptunkämpen sneglade in och sa: 
- Ja men jag ser ju Bergvall därinne.
- Bergvall? Han är väl ingen polospelare?

Vem var egentligen denne Erik Bergvall som, ur Neptuns synvinkel, skildras på ett mindre fördelaktigt sätt?
Aktiv, ledare och publicist, född i Västerfärnebo, 7 april 1880. Ägnade sig först år typografyrket och var även
redaktör för Sport i Uppsala. 1901 övergick han helt till sportjournalistiken som medarbetare i dagliga 
tidningar och i idrottspressen. Inom den var hans verksamhet företrädesvis knuten till Nordiskt Idrottslif,
medredaktör 1900-1903, utgivare 1905-1920.

Max föddes den 23 april 1890, och
var en av Neptuns stiftare. Han var
styrelseledamot, sekreterare och
v.ordf fram till 1929, de två sista
åren som ordförande. Han var leda-
mot av Svenska simförbundets
styrelse, 1912 och 1919-1931.
Gumpel var specialist på sid- och
bröstsim och deltog vid OS i
London 1908 där han simmade
200m bröstsim. Specialiserade sig

på vattenpolo där han spelade back. Nio landskamper, silver vid
OS 1912, brons 1920 och var i många år lagets kapten. Som
spelare visade han en aldrig sinande energi och god taktisk
blick. Vann som oldboy framgångar i tennis. Civilt blev han stor-

MAX GUMPEL 
storbyggmästare och Garbovän

byggmästare och god vän till Greta Garbo. 
Som styrelseledamot var han en av de stora organisatörerna

inom klubben. Med Gumpel nådde klubben under en följd av år
oupphörliga framgångar och han var till oersättlig nytta för
Neptun. Då han avsade sig ordförandeposten valdes han med
acklamation till Hedersordförande. Som spelare var han en av
de bästa och skickligaste som klubben någonsin förfogat över.
Från sin centrala försvarsposition dirigerade han framgångs-
rikt det gamla och sagoomspunna neptunlaget. I vilket ”Ville”,
Cletus, Lundvall, Wallin, Wictorin m.fl. återfanns med otaliga
segrar inom och utom landet. 

Efter alla förlorade SM-finaler mot S.K.K. blev det äntligen,
1925, Neptunseger. Men för första gången saknades Max i
laget. Som ett ringa tack tilldelades han av kamraterna en
hedersmedalj i guld, Neptuns första, och Nils Backlund tackade

honom med orden: 
- När helst Neptuns historia

kommer att skrivas, kan Du vara
förvissad om, att det arbete Du
utfört inom vår klubb icke kommer
att underskattas. Det är män av
den läggning du representerar
(den viljestarka, optimistiska och
aldrig svikande arbetslusten, i
med- som motgång lika) som gjort
att Simklubben Neptun i år intagit
hedersplatsen inom vattenpolo. Vi,
Dina kamrater, i Ditt gamla lag, för-
stå den saken och vilja heller 
aldrig glömma den.
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Det skulle inte vara för tidigt om den på sista tiden
sannerligen ej alltför bortskämda simpubliken till
sist, denna vintersäsong, finge en Centralbadskväll
värd namnet. Kamraterna och ”Kappis” har två sön-
dagar i rad gjort allt för att skrämma bort publiken
och som vanligt blir det Neptun, som får reparera
upp herrar simarrangörers anséende. Till båtnad icke
så mycket för sig själv, utan för nästkommande arran-
gör; det blir visst denna gången Hellas. 

Vi går miste om kvällens clou, nämligen vatten-
polomatchen mellan S.K.K. och Neptun. Neptun
inbjöd ”Kappis” och utlovade returmatch vid deras
nästa uppvisning. Men ”Kappis” svarade nej och hän-
visade till ett brev, som de tillställt Neptuns ordfö-
rande greve Clarence von Rosen, där det hette att
”Kappis”, inte spelar några extra matcher mot
Neptun med mindre än att man delar förtjänsten.
Storstilat så det förslår av den sorgligt dumdryge
Harald Julin!

”VILLES” KÄNSLOSVALL
Detta fick ”Ville” Andersons neptunska sinne att, 
i en artikel, svalla över i en del gemenheter mot bro-
derklubben. Detta var precis ingen ovanlighet och
skulle säkert som allt föregående liknande gått sin
gilla gång in i glömskan, om ej ”Ville” tillåtit sig ett
personligt utfall mot Harald Julin.

Man behöver inte alls ha någon ingående känne-
dom om herr Julins självuppskattning för att förstå,
att all hans vrede och hämndgirighet upptändes. Med
all sin beundransvärda fareseism och diplomati före-
lade han styrelsen fallet, och helt oförberedd gick
denna sagolikt nog i snaran. S.K.K.:s medlemmar för-
bjödos tills vidare allt idrottsligt mellanhavande med
sina bröder i Neptun p.g.a. ett personligt mellanha-
vande mellan herrar Julin och Anderson! Vad sägs!

Detta meddelade herr ordförande Julin, i förtäckta
ordalag, efter förhandlingarnas slut på S.K.K.:s års-
möte. Då denne av en aktad och gammal medlem
inför mötesförhandlingarna avfordrades en närmare
förklaring över detta sensationella och vittgående
beslut avfärdades denna förfrågan med: 

- Att det inte kunde anses lämpligt att inför års-
mötet avge någon förklaring över denna handling,
som så kännbart stötte S.K.K.:s intressen. 

JUHLINS GLUPSKA EGOISM
KLUBBENS UNGEFÄR 650 medlemmar får nu finna sig
i att uppträda fientligt och okamratligt mot sina för-
nämsta idrottsliga motståndare. Detta är så barockt,

att man i all denna tids idiotism och hyckleri förgä-
ves söker dess like. De tvingas att inläras i gamla
rävars gemenheter mot varandra och att så nätt
börja utblanda sin idealitet med s.k. föreningspolitik.
Herr ”Napoleon” Julins glupskhet är ofattbar, hans
egoism sagolik. Hur länge skall S.K.K. ofrivilligt
kokettera som sfinx och tolerera herr Julin?

-...”Kappis” har förbrutit sig, skriver Torsten
Tegnér, både mot Simförbundets stadgar, moral och
anständighet. ”Kappis” måste straffas ...S.K.K. har ej
återtagit sina anmälningar vid Neptuns tävlingar.
Ingen i styrelsen har mottagit någon anmälan om
saken. De erforo först av söndagstidningarna, vilket
beslut S.K.K.:s styrelse fattat. ...Sveriges simintresse-
rade fordra att lagens arm med all sin stränghet
drabbar de skyldiga. Yxan måste göra sin plikt. Den
skall sättas till roten.”

OPLANERAD BOJKOTT?
FOLK MED SUNT FÖRNUFT väntade att ”Kappis” skulle
få sota för sin indisciplinaritet genom en väl avmätt
diskvalifikation. Men det blev ingen diskvalifikation
denna gång heller. ”Kappis” står över såna saker. 
I stället blir det Neptun, som med rätta kan kallas
den förfördelade, vilken får bära hundhuvudet.

Vid ett sammanträde som varade till kl. 3 på nat-
ten blev ”Kappis”triumfen fullständig. De hade med
greve von Rosens värdefulla hjälp och Torsten
Kumfelts svavelsefulla tonfall slagit Max Gumpel
et consortes till den smalaste av alla smala slantar.
Man var färdig med att fabricera kommunikéer en
gros. I den första heter det att Neptun tar avstånd
från en del av Vilhelm Andersons skriverier och man
frågar sig, inte utan skäl: - Vad ha dessa med klub-
barnas samarbete att göra? I kommuniké n:r två,
underskriven av S.K.K., heter det att klubben bekla-
gar att den råkade bojkotta Neptuns simtävlingar.  

VID ÅRETS 20-MANNASIMNINGAR skall S.K.K.:s,
dominerande yngre simmare, Tore Ljungqvist debu-
tera för Neptun. Det har dock framkastats att det ej
förflutit sex månader sedan han lämnade ”Kappis”,
men i hans fall kan ej förbundets regler gälla. Den
saken är klar! Sedan beror det på hur hr Bergvall ser
den! Han är av annan åsikt och har tillagt även en
hel del annat. Max Gumpel anser att det fordrar
klok neptunpolitik, att sexmånadersfristen tillämpas.

”Kappis” med hr generalen Arne Borg i spetsen
firade en av sina största triumfer. Till detta bidrogo
även två av den gamla stammen, nämligen ”Rob-
ban” och ”Berka”. Efter två sträckor var ledningen

en sekund före Hellas, men dom voro intet hot, och
tre sekunder före Neptun. När sedan ”Berka” dubb-
lade avståndet till Neptun och Niklas Skoglund
efter väl uträttad simning växlade nio sekunder före
Neptun; Ja då var tävlingen, trots att 16 sträckor
återstodo, avgjord.

Det brast som vanligt i den neptunska organisa-
tionen där sammanhållningen och klubbkänslan,
trots märkbar ändring till det bättre, ännu lämnar
mycket övrigt att önska. Vid tiden för starten räknade
Neptuns lag endast 18 mannar av de ordinarie.
Lannmark kom dock så småningom masande, men
Ture Ågren, han som var en av dem som skulle sätta
pricken över i-et, var och förblev osynlig. 

Nu är Ture Ågren av den sorten att det inte
endast duger att skaffa sig ett halvt löfte om hans
deltagande. Det hinner han glömma på några tim-
mar. Man måste hämta ned honom och det hade
Neptuns manager, herr Lundvall inte tagit med i
beräkningen. Mellan Neptun och Hellas blev striden,
om inte precis rasande, så dock ganska hård.
Snabbast i Neptun var Henning och Boström. Hen-
ning? Trots konvalescenten var han tillbaka och bara
Werner från Hellas och Arne Borg sam snabbare.

BACKLUND DESAOUVERAD
SALTHOLMENS NYA STADION i Långedrag prunkar i
högtidsstass vid invigningen av Sveriges Idrottsspels
simtävlingar. Efter fjärde heatet av inledande 100m
fritt simsätt för herrar fockades startern som ersat-
tes av Nils Backlund. Redan i andra heatet såg vi
världens fräckaste tjuvstart av bl.a. Arne Borg. I heat
tre kom nästa tjuvstart som gav Gösta Persson en
deciderad ledning på två meter efter första längden.

Så kom heatet som rågade måttet på några rådiga
stockholmsfunktionärer som tog saken i egen hand
och återkallade de tävlande. Då hade Trolle gett sig
iväg väl en sekund innan skottet gick. Pelle Bergvall
kom trea i sitt heat efter att han hela tiden hållit
konstant åt höger och trängt undan Frölich så att
denne icke kunna ta upp kampen om segern. På
200m ta sig Bergvall med lätthet vidare till semifinal,
liksom på 100m avancera han icke vidare till final.  

Stockholms vattenpololag voro så fullständigt
överlägsna att fyra bollar hunno passera målvakten
innan någon göteborgare rört bollen. Backlund gjorde
nio(!) mål. Därpå besegrade man det bästa tyska
laget, Magdeburg, med 9-3. Även här gjordes tre mål
innan tyskarna hunnit fatta hur det gått till. Ungern
besegrades med 6-3 efter ännu en uppvisning av

1923

Ordförande
Clarence von Rosen 
Vice ordförande
Alfred Henning
Sekreterare
Max Gumpel
Skattmästare
Oscar Weindel

Sv. Simförb. Styrelse
Cletus Anderson (1920-30)
Nils Backlund (1922-26)
Max Gumpel (1919-31)

Strömsimningen
S.K.K. 44:05.0
S02 46:16.2
S.o.I.K. Hellas 46:58.4 
S.K. Neptun, lag I 47:54.3
S.K. Neptun, lag II 49:37.2

20-mannasimningen
S.K.K. 9:05.3
S.K. Neptun 9:21.2
S.o.I.K. Hellas 9:22.4

Kuriosa
Sven Lannmark skapade
Neptuns klubbmärke och
Gamla Neptunares vinjett.
Bengt Sjöberg spelade
handboll för Hellas och
simmade för Neptun.

Klubbkriget trappas upp,
fortsatta organisationsproblem.

Tysk galopperande inflation; 201 miljarder mark för en limpa; Sverige vinner ishockey-EM; kvinnor får statliga jobb; 
nazistmöte i München; Lenin får en stroke; första cupfinalen på Wembley; jordbävning förstör Tokyo; Stockholms stadshus; HSB
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”Backis”, fem mål. Hans kommentar till matchen: 
- Att göra tjuvtricks i vattenpolo är oundvikligt,

och sådana förekomma i alla välspelade bättre
matcher, men att spela mot ett lag, som synes vara
specialtränat före en kombination av fribrottning i
vattnet och polo, det är ganska besvärligt. 

I det stockholmska pololaget ingår följande från
Neptun: ”Ville” och Cletus Anderson, Hugo Lund-
vall samt Nils Backlund.

FÖR MÅNGA SAKNADE
STRÖMSIMNINGEN ÄR STOCKHOLMS substitut för
”studentrodd”. S.K.K. hade tre nya män i laget, då ex.
Arne Borg voro på jorden-runt-turné. E. Boström sim-
made in som tvåa på första sträckan, en meter bakom
S02, men en före S.K.K. Genom Strömmen var Åke
Borg överlägsen medan H. Gehlin tappade 1:25, han
passerades t.o.m. av andralagets Charles Andersson. 

- Det var omöjligt att gå ifrån honom, när han väl
en gång tagit ifatt mig. Så fort jag försökte rycka
ifrån, viftade han iväg med armarna som om det
endast gällt att spurta iväg 25m. Det var jag som fick
ge mig till slut. 

A. Nydahl tappade sedan en dryg halvminut till
täten och passerades även av Hellas. Nu tappade
Neptun ordenligt, Björk 42s, gentemot Hellas. Sista
sträckan behöll lagen sina positioner såväl tids- som
placeringsmässigt. Med sitt bästa lag: ”Tossan”,
”Ville”, Cletus och Ivar ”Sjåarn” Johansson, hade
Neptun, på ett bättre sätt än S02, utmanat S.K.K.

KONTINENTTURNÉ
NEPTUNSIMMARNA, MED DE tre inlånade S.K.K.:-are:
Arne Borg, Gösta Persson och Yngve Jonsson,
anlände till Barcelona först samma morgon som
den första tävlingen skulle gå av stapeln. I en polo-
match av det ruffigaste slaget sänktes ”Backis” obarm-
härtigt under vattenytan så fort bollen närmade sig.
Detta hjälpte föga då man ändå vann med 6-1. 

Ivar Johansson kunde placera sig först på både
100, 1:26.0, som 200m bröstsim, men med den dåliga
tiden 3:23. Till allmän överraskning lyckades det
honom att slå Tore Ljungqvist på 50m; 29.0 mot
29.2. I en lagkapp 5x50m segrade det svenska laget,
2:35.8, lagkapp 4x33m olika simsätt, 1:34.0, och i vat-
tenpolo, utan en tillfälligt indisponerad Backlund,
med 3-1 och sista matchen, med Backlund, 5-0. 

NÄRA SKANDAL
VIDARE TILL PARIS DÄR Libelulle besegrades med 9-7.

Spelet var hårt till hänsynslöshet och domaren full-
ständigt oduglig. Således lät han sig ett flertal gånger
duperas av Gösta Perssons motspelare, som sjönk
oaktat det fanns gott om vatten mellan honom och
Gösta. Samtidigt gestikulerande han vilt vädjade till
den handfallne domaren om att inskrida. Resultatet
blev också att Gösta kördes upp ur vattnet. När do-
maren roat sig med detta några gånger tappade
svenskarna tålamodet och hotade att lämna vattnet.
Gumpel lyckades dock övertala dem att stanna kvar. 

Lagkappen 5x50m resulterade i svensk seger.
Cletus startade och tappade två meter vilka ”Sjåarn”
hämtade in och en halvmeter därtill. Göstas mot-
ståndare tjuvstartade en bra bit men när Tore Ljung-
qvist startade var ställningen utjämnad. Han sam
emellertid grandiost och ledde med 2,5m när Arne
Borg gick i vattnet.

I matchen mot Enfants de Neptune i Tourcoing
visade svenskarna upp ett synnerligen brutalt spel.
Det hände att två av svenskarna, av en energisk
domare, voro uppkörda samtidigt. Förlust med 2-4,
men seger i 5x50m, 2:32.6.

SM UTAN FRAMGÅNGAR
FÖR FÖRSTA GÅNGEN STODO SoIK Hellas som mäs-
terskapsarrangör. På 200m bröstsim simmade Dick-
son och Erik Andersson till en början jämnt, men
vid 100m hade den senare 1/2m. På fjärde längden
närmade sig Wissnell den tröttnande Dickson och
med 8m kvar var han ikapp och med två kvar före.

På 400 räckte inte hellénens spurt till att nå ifatt.
Bergvall var 10s bakom övriga medaljörer. Tre från
S.K.K. mot tre från Neptun på 1500m. Det var endast
Charles som till en början kunde hota ”Kappis”trean
Landroth. Det blev inget guld, och endast tre
medaljer, för Neptun mot 9 resp. 20 för S.K.K.!

MED ANSLAG SOM VARANDE ”vänskapsmatchen”,
gick dock enligt gammal ritual. Man kände sig riktigt
hemmastadd nere i lidelsesvallet på strömbads-
broarna. Det var, som många älska att uttrycka sig,
ett skarpt krig. In i sista minuten var matchen oviss
och nervslitande för såväl spelare som åskådande
entusiaster. 

Den var snabb och hård och då och då glimtade
t.o.m. gamla fäderneärvda grovruffarmetoder fram. 
I detta avseende var det ungtupparna Arne Borg
och Tore Ljungqvist som osympatiskt utmärkte sig
för att visa sin manlighet. S.K.K. vann med 4-3, den
knappast tänkbara seger, oavgjort hade rättvisare
visat lagens inbördes spelstyrka. n

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Stockholm/Str (33.3m)
400m br 2. Olof Dickson 6:54.7
200m br 3. Olof Dickson 3:12.9
100m ry 3. Per Bergvall 1:30.8
1500m fr 4. Charles Andersson 26:02.1
1500m fr 5. Harald Gehlin 26:45.8
1500m fr 6. Hilding Björck 28:54.2
Livräddning 6. Sven Svensson 2:19.5

VATTENPOLO
v Ung, Tys/Göteborg 
Herrar 1. Hugo Johansson m.fl. 6-3, 9-3

SM/Stockholm
Herrar 2. SK Neptun 3-8

En av de famösa kommunikéerna.

Div. födelsedatum
Olle Bergvall simmare,
simledare och proffs-
boxare! 6/10 1905
Per Bergvall 14/6 1907
Eric Boström 20/2 1902
Hans Brandt 9/2 1892
Per Flacke 21/6 1906
Ivar Johansson 2/2 1903
Gustaf 
Johansson 20/12 1889
Sonja Jonsson 7/8 1895
Gunnar Lindquist 17/7 1897
Hugo Lundvall 7/12 1892
Sven Melin 2/7 1901
Anders Nydahl 5/6 1906
Sven Schönhult 8/6 1890
Bengt Wallin 6/2 1893
Hilmer Wictorin 25/2 1894
Magnus Wictorin 12/7 1897
Ture Ågren 28/6 1899
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Vid Neptuns tävlingar i Centralbadet tävlingssimmade
för första gången på mången gó dag Tor Henning.
”Tossan” visade sig vara samma mästare på bröstsim
som förr, han vann 200m på tiden 2:59.2 endast 0.8s
över sitt eget svenska rekord. 

Under de tre första längderna märkte man i hans
simning tydliga ansatser att ligga mer flat mot vatt-
net än förr. Hans typiska resning av överkroppen vid
armtagens dödmoment uteblev, och i stället lät han
i enlighet med den s.k. tyska stilen huvudet intaga
ett konstant övervattensläge. Men efter 100m
inställde sig guppningar, och simningen blev ej så
drivande. Tiden visar att Henning tränat och man får
hoppas att han siktar mot olympiska mål. Allt visar
på att han har de största utsikter att skjuta prick. 

S.K.K. ÖVERLÄGSNA
MED EN ALDRIG IFRÅGASATT överlägsenhet förbätt-
rade S.K.K.:s män 20-mannarekordet med 8s. Detta
rekord är hela 36s bättre än 1920 års begynnelse-
resultat. 1920 års medeltid på 50y var 28.7, årets 26.9.
Om andra plats stod en gigantisk strid mellan
Neptun och Hellas. Hellaspojkarna hade en säker
ledning ända t.o.m. sin 13:e man, framför de särskilt i
början sviktande neptunlaget.

På 14:e etappen kom dock Ivar Johansson, som
formligen fräste upp det minst 3m långa försprånget
och under den intensivaste spänning utkämpades
sedan striden mellan de sex återstående männen.
Utgången blev ur tävlingssynpunkt den finast möjliga.
Med minsta möjliga skillnad slog Tor Hennings hand
i skynket före Werners. Sämste S.K.K.:are hade 28.2,
”Robban” 38 år; på de elva första hade bara två nep-
tunare bättre än 28.2. 

LYMMELAKTIGA YNGLINGAR
DEN PÅ HELLAS INITIATIV föranstaltade triangelmat-
chen slutade som väntat med en S.K.K.-seger, vilken
dock ej blev så överlägsen som på de flesta håll
beräknats. 78.5 poäng mot Neptuns 65 och Hellas
57.5. Den intressanta och välgrundade klubbmat-
chen visade att de tre föreningarna i kvalitativt avse-
ende inte stå så långt från varandra, då de som här
skedde få exponera sig i sin helhet och ej endast
företrädas av ”stjärnorna”. 

S.K.K.:s för närvarande starkaste lag var tippat
som god segrare i lagkappen, men de klickade alla
på ett eller annat sätt, och den ledning som ”Sjåarn”
gav sitt lag på andra sträckan, hölls ända till slut-
mannen Henning. Denne dök i vattnet en 1/2m före

Åke Borg, de vände ungefär samtidigt, och medan
publiken med yttersta röstmakt utnyttjade simhal-
lens tacksamma akustik summo de två matadorerna
dött lopp mot målskynket; 2:10.2. 

Måldomare Wallbom blev efter sitt självklara
utslag utsatt för en lymmelaktig förföljelse från
några alltid påpassligt, oförskämt insinuerande nep-
tunynglingar, vilka dels sett Henning vinna ”tydligt”
och dels hade den fenomenala förmågan att bedöma
hans försprång till 1 dm. Om Hellasfadern Sven
Wallbom försöker få de ärekränkande herrarna på
ett eller annat sätt näpsta, borde det inte förvåna
någon människa.     

”VILLE” GENADE
Linders ledde, 200m bröstsim, under fem längder,
men sen kom den gamle mästaren Tor Henning med
ett ryck, som med ens gav honom ett överlägset
försprång; 2:58.8.

Tack vare en drullig start av Strömberg ledde
”Ville” Anderson klart i två längder. Under den fjär-
de tillkämpade sig Strömberg ett knappt försprång.
Den aldrig rådlöse ”Ville” inhämtade i den sista
vändningen detta och mer till, genom att med ett
hastigt trudgenliknande simtag kasta sig in mot bas-
sänghörnets ekonomiskt böjda vägg. Flatheten att 
ej bedöma denna ”bragd“ med en diskvalifikation,
länder vederbörande ej till någon heder.  

I vattenpolomatchen kvitterade Cletus Anderson
och Nils Backlund S.K.K.:s ledningar. Efter mycket
doppning av S.K.K.-kedjan gjorde dom sitt, för dagen,
sista mål. Sedan Cletus kvitterat, på en orätt till-
dömd hörna, blev det kalabalik. Neptunarne höllo
bättre denna gång och segermålet drämdes flott in
av ”Backis”. Neptun spelade hela matchen igenom
med en ilsken energi, bäst voro målskyttarna. I för-
svaret uträttade ”Ville” ett gott arbete.

LOVANDE OS-TEST AV HENNING
UPPVISNINGEN AV OLYMPIASIMMARNAS träningsre-
sultat, som väl något oegentligt stått under pro-
grambeteckning uttagningstävlan, skedde i trånga
Centralbadshallen under för simmarna pinsam
publikanslutning. Den kvava och säkert betydligt
syreutsugna luften gjorde att de tävlandes ansträng-
ningar i hög grad försvårades.

Tydligen fikande efter ett i veckan uppnått glän-
sande träningsresultat, en tid på omkring 2:55 sägs
det, satte Henning upp en fart som förde honom
under 100 meters strecket på rekordtiden 1:19.3. Att

hålla den farten distansen ut torde dock, i den syre-
fattiga luften, ej stå i någon mänsklig förmåga. Slut-
tiden klockades till 2:59.6. 

MEN SÄMRE I PARIS
I HEAT 1 SAM HENNING med långa, lugna, glid och
med en god och behärskad spurt tog han in de 4m
som behövdes för en olympisk finalplats. Semifinal
två blev en, för Henning, ryslig svensk besvikelse.
Han tog ledningen i ganska hårt tempo, 30 simtag
per 50m, och var först vid 100m. 

Den andre svensken, Linders, vände sist. I sista
vändningen var Decombe jämsides med Tor, som
slappnade överraskande. 20m från mål kom Linders
förbi honom och det var nära, att Naw gjort lika-
dant. Genom att första heatets trea, Wiss, noterade
3:04.2, så var den sista finalplatsen hans, mot
Hennings 3:05.0. 

Finalen vann Skelton, 2:56.6, före Decombe,
2:59.2, och med Linders som fyra, 3:02.2. Linders som
Tor utklassat med åtta sekunder i ”Centan”. Dagarna
före avresan sam Tor i ett träningslopp på 2:55.

”VILLE” ANDERSON VAR Sveriges främsta polo-
spelare vid OS men efter ett dekret från svenskt
diplomatiskt håll fick han, efter ”incidenten”, inte
spela mer.

MED SJU KNOP GENOM STRÖMMEN
STOCKHOLMS STORA vattenhögtid blev i år, mer än
vanligt, en Strömmens triumf. Med sju knops fart i
strömfåran bar vattnet längsta sträckans män fram
till helt rekordgivande resultat. Forsfärden nerför
gav denna gång, som fyra gånger förut, en glänsande
idrottsfest. 

Då första crawlkaskaderna, strax efter ettslaget,
kastades upp som pärlor ur vattnets solglitter vid
Stadshusspegeln, voro kajerna omsorgsfullt kantade
av hejahurtigt folk, som gladdes åt vimlet på sta-
dens vackra vattenled. Boström, som måste taga
det lugnt i början, gick i spurten lätt ifrån konkurren-
terna samt vann med sex meter.

Vid pontonen utanför Strömbadsverandan lågo
simmarna som i ett stim, men redan framför Riddar-
holmskajen hade fältet dragit ut åtminstone så pass
att alla simma oträngda. 

Charles Andersson, den knotige och kraftige
neptunaren, smulade med förtvivlans energi upp
vattnet i kamp med den uppdragande, vattensmidige,

1924

Ordförande
Alfred Henning 
Skattmästare
Oscar Weindel

Sv. Simförb. Styrelse
Cletus Anderson (1920-30)
Nils Backlund (1922-26)
Max Gumpel (1919-31)

Strömsimningen
S.K.K. 41:38.3
S.o.I.K. Hellas 43:11.0
S.K. Neptun, lag I 43:39.8
4) S.K. Neptun, lag II 45:26.8

20-mannasimningen
S.K.K. 8:57.3
S.K. Neptun 9:17.3
S.o.I.K. Hellas 9:17.3

Tunga motgångar för”Ville” Anderson,
Henning tillbaka, ända till OS-final.

Lenin dör, Stalin tar över; Rhapsody in Blue; Allsvenskan i fotboll; vinter-OS; Hitler döms för högförräderi; trådlöst England och Australien;
Kafka dör; det surrealistiska manifestet; Stanislavskij skissar sina metoder; elkylskåp; Kleenex; AGA-spisen; autostradan 

Strömsimningen vid Strandvägen.

>>

>
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Åke Borg. Då de två gledo förbi handduksviftarna på
Strömbadets blomsterrotunda knegade dock
Charles i kölvattnet. I klungan efter såg man kappis-
tvåans råstarke Percy Smith utkämpa en tvekamp
med, till Neptun återbördade, trudgenlugnt glidande
”Ville” Anderson.

ÅKE BORGS KALLSUP
Vid Vasabron skar en familjebåt Åkes ledarväg och
vispade, till allas stora indignation, upp en kallsup i
den girigt luftsugande munnen. Den lustiga Ström-
ritten, som ofta visade virveldoppningar, följdes av
utpumpningens knog sträckan runt Skeppsbrohör-
net Här tappade Åke till synes ungefär 5m av sitt
försprång framför ursinnigt duellerande Charles och
Arvidsson från S02. 

”Ville” fick lov att höja sig upp i andhämtning med
ett i hög grad tillbakahållet bröstsim. ”Sargasso-
havet”, i dödvattnet fram mot Grevbron, gav sim-
marna en oangenäm ansträngning. I spurten framför
den vidlyftiga kolpråmen tvingades S.K.K. släppa för-
bi S02 och Hellas, medan Nydahl var 60 m bakom.

Gehlin, som denna gång simmade rakt och fint,
tog in ordentligt, och var bara 25m efter. Pelle
Bergvall tog på varje simtag in kraftigt på Erik
Andersson och kom till sist upp. En kort och hård
strid utkämpades men 50m kvar var S02:aren slut
och tappade tio sekunder till neptunaren, som gjor-
de en av dagens förnämligaste prestationer. Cletus
avslutade ypperligt för lag II. Bröderna Anderson
borde nog ha ingått i lag I.

Lagen i Strömsimningen hade tidigare markerats
med olikfärgade mössor men när dom blev våta
hade färgen varit svår att urskilja från land. Nu för-
sökte man med numrerade och enfärgade mössor;
men inte heller detta var alltigenom lyckat. 27 lag
fullföljde och som vanligt vann S.K.K. men nu före
Hellas. 

NEPTUNLÖST MÄSTERSKAP
MÄSTERSKAPEN AVGJORDES UTE vid Långedrag i
Göteborg där Saltholmens ypperliga bana stundom
strålade i sol. Lös med sin frånvaro gjorde dock Tor
Henning, ja det verkar som att hela neptunlaget sak-
nades. 

LÅNGSIMNINGEN AVGJORDES, som vanligt, i
Stockholm. Omedelbart efter startkommandot vid
Ekensbergs varv fräste Åke Borg upp till säker led-
ning fint navigerad av ”Ville” i följebåten. Redan vid
Essingesundet var tävlingen avgjord. Arvidsson, som

släppt i början, hade ingen chanse mot Charles
Andersson, vilken ytterligare dokumenterade sin ena-
stående energi och seghet. Han hade navigerats
dåligt men kom dock i rak linje från kvastpricken utan-
för Stadshuset. Gehlin hade drivit ända inpå Stads-
huskajen och tvingades göra en omfångsrik båge.

BITTERHETTENS KALK
EFTER EN PÅ DET HELA taget allt igenom överlägsen
batalj mot Neptun tog S.K.K. årets polomästerskap.
Många av den fulltaliga publiken, kanske de flesta,
hade tydligen kommit tillstädes för att se mäster-
skapshistoriens första neptunseger. Allt var alltså
som sig bör vid denna årshögtid. 

Nordens fransmän i temperamentsgala såväl i
vattnet som på broarna och takläktarna. Varje litet
lyckat försök från neptunarnas sida hälsades med
ovationer och mästarnas överlägsna stridsmetod
med folkets fördömelse, i vilken självfallet spelets
domare inbegreps. I detta sista stycke hade också
folket den bästa vägledning i herr storamiral m.m.,
m.m., Vilhelm Anderson.

Den svåra prövningen, besvikelsens bitterhet hör
ihop med de i tron starka. I går serverade framför
allt ”Ville” bitterhetens kalk åt de på Neptun mäster-
skapsväntande. Det är ju visserligen att konstatera, att
om ”Ville” t.o.m. spelat så bra, som han många gånger
själv predikat, att han kan spela, hade detta icke
kunnat hjälpa Neptun till seger. Ty genom Cletus
opasslighet var forwardskedjan synnerligen ineffektiv,
och framför allt var S.K.K.-laget allt för överlägset. 

OSYMPATISK ”VILLE”
”VILLE” ÄR ALLTID ETT sorgligt kapitel i motgångens
stunder, då lika sorglig, som han är festlig i medgång.
Han är en ohjälpligt stor egoist. Då det barkar utför
för hans lag, förlorar han sig i regelbundet självräd-
darchoser, spelar som det tycks uteslutande för att
visa publiken vilken kaxe han är. 

Han sviker helt enkelt sitt lag för att med några
ofruktbara tricks skörda billiga publikpoäng. Hans
uppträdande under finalen var därtill, ur ren sports-
mannasynpunkt, högst osympatiskt och det är en
skandal att hans oförskämdheter mot domaren och
tidtagaren fingo gå ostraffade förbi. Dessutom hade
det varit på plats med tre uppkörningar av ”Ville”.

Bäste man var nu Tore Ljungqvist vars smidighet
står i klass med Harald Julins och hans bollbehand-
ling präglas i hög grad av säkerhet och snabbhet.
Lundvall, 4-1, Backlund, 5-2 och 6-3 voro dagens

målskyttar för Neptun. Neptun inledde dagen
genom att besegra Hellas med 9-1.

HENNING KAN ÄN
VID KLUBBMATCHEN MELLAN Hellas och Neptun på
200m bröstsim visade Tor Henning att han långt
ifrån sagt sitt sista ord. Utan ett spår av konkurrens
sam han på 2:59.7. 

- Det där skulle han gjort i Paris, som någon sade. 
Hans vändningar och kraftiga avsparkar är fortfa-

rande sevärda. Skalden m.m. Vilhelm Anderson
överraskade med en tid på 3:24.3. Han kom från en
middag, som åtminstone måste räknas till kategorin
”de bättre”, och krafterna slogo inte till.  

BACKLUND GJORDE FEM MÅL, då Neptun besegrade
Hellas med 9-1, trots att han för det mesta befann
sig under vattnet. Vilket den ej ofelbare domaren
Harald Julin såg genom fingrarna med.

HELLAS-NEPTUN 5X50Y, 2:08.0 (rekord) mot
2:08.1. Ivar Johansson passade som vanligt inte tiden
utan fick simma i fjärdelaget. n

R E S U L T A T

SIMNING
OS/Paris (50m)
200m br 6. Tor Henning 3:05.0
4x200m frförs. Tor Henning -

SM/-Stockholm/Str
5000m 2. Charles Andersson 1:22:52.4
5000m 5. Harald Gehlin 1:32:10.2
5000m 6. Sven Svensson 1:32:29.2

VATTENPOLO
OS/Paris 
Herrar 4. Cletus Anderson

Nils Backlund
Hilmer Wictorin
Vilhelm Anderson ”diskv”

SM/Stockholm/Str
Herrar 2. SK Neptun 3-6
Cletus Anderson, Vilhelm Anderson,
Nils Backlund, Hans Brandt, Tore Ljungqvist,
Hugo Lundvall, Hilmer Wictorin

forts.1924

1924 bildades, i Store
Lungardsvann i Bergen,
Neptun motorbåtsforening.

Charles Andersson täv-
lingssimmare som gjorde
flera långsimningar. Bl.a.
Stockholm-Ekerö, 15.5 km,
1927 på sju timmar i mot-
ström och Stockholm-
Vaxholm, 10 km, 1935 på
5:20. P.g.a. sin fysionomi
och, till en början, obefint-
liga fallenhet för simspor-
ten betecknades han i
media som ”urmänniskan”.

Sven ”Swall” Wallbom, 
4/3 1895, simmare, polo-
spelare, ledare, simskri-
bent och mycket anlitad
funktionär. Mer än någon
annan var han ansvarig 
för att Hellas blev en stor-
klubb. Satt 16 år i för-
bundsstyrelsen därefter
sekr. i Simfrämjandet
(Svenska Livräddnings-
sällskapet). 
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”VILLES” DISKNING(?) I PARIS

Trots att det svenska laget under hela försommaren hade trä-
nat fyra kvällar i veckan, i det obarmhärtigt kalla vattnet i
Kottlasjön på Lidingö, gick det inte bra för de svenske. I halvtid
var dock ställningen ännu jämn, 1-1. I början av andra halvlek
tog fransmännen ledningen med 2-1 men fick strax efter led-
ningsmålet en man uppdömd, vilket på den tiden, betydde så
gott som säkert mål för det numerärt överlägsna laget.

FRILÄGE FÖR ”VILLE”
”Ville” hade kommit fri och lyfte just bollen för att ”bergsäkert”
skjuta i mål och utjämna ställningen. Då Padou fick fast i
”Villes” ena fot, drog honom tillbaka och tryckte med hjälp av
fötterna på ”Villes” axlar ner denne till botten. Inför det svåra
regelbrottet blåste domaren, engelsmannen Inglis, i tydlig
avsikt att ge ”Ville” ett fri- eller straffkast.

Men fransmannen började skrika som en gris. Den franske
målvakten bogserade med tvåhandsfattning Padou till bas-
sängkanten, där han blev uppdragen och utsattes för konst-
gjord andning. Sällan har en idrottsarena varit i vildare uppror.
Hattar och käppar flög i luften och visslingarna ville aldrig sluta.

Man må förlåta domaren om han blev rådvill. En domare får
ju bara döma för det han ser. Men han trodde på Padou och
dömde upp ”Ville” ur vattnet tills ettdera laget hade gjort mål.

Padou kvicknade misstänkt snabbt till och hoppade, under
vansinnig förtjusning från publikens sida, i vattnet. Vad ”Ville”
verkligen gjorde i sitt undervattensläge blev aldrig fullt klart.
Experterna kunde bara gissa sig till vad som hände i undervat-
tensintermezzot, men troligen gav ”Ville” i ilskan, och i missrik-
tad nit, Padou ett tjuvnyp i trakten av solar plexus.

Den på området helt okunnige generalkonsuln visste däre-
mot precis vad som hänt och befallde Bergvall att stänga av
”Ville” från vidare spel. Bergvall hade inte för vana att låta sig
kommenderas och förklarade att: - Skall någon i truppen stängas
av så är det jag som bestämmer det.

Ett häftigt meningsutbyte resulterade i att Petri deklarerade
att: - Om inte Bergvall lyder order kan han betrakta sig som
avsatt. 

Bergvalls svar kan säkerligen inte lämpa sig för publicering.
”Avsättningen” fick ingen effekt, då det inte var Petris storvulna
uppträdande utan att ”Villes” form dalade katastrofalt natten
efter matchen, som innebar att han inte spelade något mer.

ARNES SPRITSKÅP
Formförsämringen skedde, enligt Arne Borg, vid ett besök på
den svenska restaurangen Bar Viking. Arne som återvänt från
USA med gott om dollar ville komma bort från den trista inkvar-

Polomatchen mellan hemmanationen Frankrike och Sverige, vid OS i Paris 1924, rörde upp känslorna till den milda grad. 
Till de mest upprörda, trots att han inte hade en aning om poloregler, hörde generalkonsul Petri som var överledare för den svenska 
truppen. Frankrike överraskade med att visa upp ett mycket starkt lag. Alldeles särskilt bra var en slaktare från Tourcoing vid namn Padou,
en stor, stark, snabb, hård och ruffig spelare. Innan Sverige mötte fransmännen ”uppmanade” ”Ville” Anderson sina kamrater att: - När vi
leder med 9-0 ska ni inte lägga er på rygg å skratta utan fortsätt att spela som vanligt. I verkligheten anade säkert ”Ville” att svenskarna
skulle förlora men försökte på detta sätt dölja oron.

Målgång vid Strömsimningen. Hunden utom tävlan.

teringen i den katolska skolan vid Boulevard Arago 83.
Han var ytterst sparsam med spriten men barägaren tyckte

att det skulle bli billigast att direkt köpa en helflaska whisky.
Mellan besöken skulle den låsas in i eget skåp.

Kvällen efter matchen stegade hela laget, notoriskt utan
pengar, med ”Ville” i spetsen och med ”Himpa” Wictorin som
skräckinjagande bodyguard in på baren.

”Ville” tog fram sitt allra finaste sätt och förklarade att: 
- Hr Borg hade erbjudit gänget att få smaka, bara smaka, på

hans drinkvirke. 
Efter en blick på ”Himpa” tog barägaren strax fram flaskan

varpå ”Ville” inmundigade det mesta av innehållet alldeles
själv.

Dagen efter uppdagades ”brottet”. Arne tog det lugnt men
åter i skolan passade han på att utnyttja sitt moraliska övertag
och talade om vad han tyckte om tilltaget. Pololaget tog det
lugnt men som deras talesman sa ”Ville”: 

- Du kan dra åt h-e jävla SKK:are. Snål är du också. Bara en
flaska i skåpet. De va´ inte mycket för så många!

Fransmännen vann guldmedaljen och det svenska laget
kom på fjärde plats.
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På Restaurantholmens södra udde i Saltsjöbaden
skall ett magnifikt simstadion, med vidhängande bad-
anläggning och en amfiteatralisk läktare med plats för
1500 åskådare och utsikt mot Baggensfjärden, uppfö-
ras. Med tanke på arkitekten, Torben Grut, förstå
man smakfullheten i anläggningens utformning.

Under sommaren invigdes den första tredje, icke
simstadion-, delen av simanläggningen vid Salstjö-
baden med tävlingar i S.K.K.:s regi, i det tungsumna
vattnet. Några dagar senare var det dags för Hellas
att inviga Eriksdalsbadet.

ENERGISK ”URMÄNNISKA”
PELLE BERGVALL SIMMADE 100m ryggsim på den
ypperliga tiden 1:21. Somliga hålla t.o.m. före att tiden
i verkligheten var 1:19, då en felläsning på klockan
skulle ha ägt rum. Då denna tid är nådd utan någon
som helst specialträning är det i varje fall tydligt att
Bergvall skulle ha stora möjligheter på distansen. 

Den simmare, som på sista tiden gjort de mest
sensationella framstegen är emellertid Neptuns ”ur-
människa” Charles Andersson. Den, som för ett år
sedan såg ”urmänniskan” simma, skulle ha kunnat
svära på att det vore omöjligt att göra en simmare
av den grabben. Ännu strax före jul kunde han inte
simma 500m fortare än 7:49. Okuvlig träningsenergi
och ”Loppan” Adlerz tränareinstinkt ha dock gjort
underverk och nu en månad senare simmar han dag-
ligen på tider mellan 7:20 och 7:25. 

Med kännedom om hans kolossala energi och i
förhållande till sin kraftödande stil hart när fabelak-
tiga uthållighet våga vi förutspå honom utmärkta
prestationer å 1.500m och 5.000m vid årets SM. I
mars noterade Charles på träning den sensationellt
goda tiden 23:02.7 på 1.500m. Tiden är så god att
man nästan skulle vilja betvivla dess riktighet, men
som två tidtagare och fyra längdmätare intyga den,
så måste man väl tro den. 

SARGAT NEPTUN
DET BLEV SOM VÄNTAT ”Kappis” men övertygande
var inte klubbens seger i årets 20-manna. Ty hade
Neptun ställt upp sitt bästa lag torde stolta S.K.K. ha
tvungits att få finna sig i sitt första nederlag i denna
traditionella och nästan alltid sensationella tävling. 

Nu saknade ”Kappis” visserligen Sundberg men
Neptun fick ställa upp utan Dickson, Bergqvist och
Reuterswärd. Den förste kom för sent, den andra
konfirmerades och den tredje uteblev. Det hade
inneburit åtta sekunder. 

S.K.K. tog ledningen men Neptun lyckades utjämna.
Föll så åter tillbaka till fyra meter efter då fem sträc-
kor återstodo. Björkman och Boström reducerade
avståndet till hälften, varpå Henning i en grandios
simning så gott som gick ifatt Thofelt. Man var dock
inte orolig för utgången ty ”Kappis” satte in Gösta
Persson mot svaga Björk. 

Gösta gick också genast ifrån och ledde med två
meter. Centralbadets vilda hejningar tvärstannade
med ens. För ett ögonblick blev det dödstyst i
badet. Gösta hade nämligen stannat, stod på botten
och slet i banbegränsningslinan, i vilken hans ena
hand fastnat. 

En vanlig dödlig hade här trasslat in sig fullstän-
digt. Lugn som alltid gjorde han loss sin hand och
startade på nytt för att slå näven i målskynket en
1/2m före Neptun. I samma ögonblick slog Berg-
vall(!) i vattnet och nervösa Åke Borg var inte sen att
följa. Genom sin tjuvstart ledde Pelle klart vid vänd-
ningen, men i ivern sumpade den unga segern. Han
sam snett och gick även han in i linan, tappade sitt
försprång, och girade in mot mål.

”VILLE” VISADE LEJONKLON
BOSTRÖM, SOM HAFT NÖJET att vinna sträckan ett
par år, var uppe och kände på farten ett tag vid
inledningen av Strömsimningen. Han fick dock något
trassel med simdräkten och kom 21s efter Sven
Thofelt i S.K.K.. I stället simmade H. Dale i ”tvåan”
överraskande bra. 

Vid ingången till Strömfåran, där han för två år
sedan hade äran att vara sensationen, låg ”urmänni-
skan” fyra, 58s efter Åke Borg. När Strömparterren
passerats navigerade Borg enligt gammal beprövat
strömsimningsmanér i en lång vänsterkurva åt Grand
Hôtel till. I vanliga fall brukar man då få en extra vär-
defull påskjutning från virvlarna i stora strömfåran. 

I år blev Åke lurad på konfekten, vattnet var ju i
det närmaste alldeles stilla, och han blev åtskilligt
försinkad på manövern. De som sög sig så nära
Skeppsbrokajen som möjligt och sedan paddlade
iväg spikrakt mot kontrollen var snabbare. Neptun
låg fyra strax bakom S02 och 26s efter Hellas med
S.K.K. 1,5 minut före. 

Crawlsimmande Tore Ljungqvist hade tappat en
hel del men närmade sig nervkittlande S02 på slutet
av sträckan, båda hade då med marginal passerat
Hellas. Nästa sträcka blev den unge Björks. Han
hade ingen tacksam uppgift, att ta in 16s på Arvids-
son. Denne sumpade åtskilliga sekunder genom att

hålla sig för långt in mot Flottans varv. Björk satte
fart med just det rätta optimistiska humöret, kom
jämsides c:a. 80m före mål och slog honom med
ytterligare 6s i en rasande spurt.

Pelle Cederblom gjorde en både taktiskt och
tekniskt bättre simning än Pelle Bergvall. Han höll sig
närmare Djurgårdslandet än neptunaren, han fick
därför rakare bana, och var snart i jämbredd. Berg-
vall plaskade vidare i sin sedvanliga vaggande crawl-
stroke, vilken verkade märkvärdigt slö i jämförelse
med göteborgarens säkrare utmejslade stil med mer
distinkta armtag. Båda presterade grann slutspurt
och halades tämligen utpumpade i land. 

Arne Borg var åter i S.K.K. efter sina många och
långa utlandsresor. Cletus Anderson och broder
”Ville” simmade i Neptuntvåan. 

- Ville är en tusan att ha ambition, säger
”Robban”. - När jag sam om honom såg han verkli-
gen drunkningsfärdig ut. Men när han fick se att det
var jag, blev det fart i honom. Han tog ut allt han
hade av krafter, han vilade sig några tag med sidsim,
men så fort jag ryckte var han strax uppe igen.
Gamla takter sitter i!

SEX MÄSTERSKAPSMEDALJER
MED CHARLES ANDERSSON och Hilding Björck i stället
för Tor Henning och Tore Ljungqvist i laget var
Neptun chanslösa, nära 1/2 minuten efter S.K.K. och
t.o.m. slagna av Västerås med 9s vid mästerskapet
på 4x200m. 

På 500m simmade Charles på i sin takt. Han har
en viss normaltakt som han aldrig tycks kunna gå
ifrån, vilket märktes i lagkappen. Han har en kraftig
kropp och en lust för simning som få, men det räcker
icke blott med träning, man bör nog om än aldrig så
litet tänka på stilen. Han slänger nu vårdslöst fram
armarna, så att handen tager vattnet i förlängningen
av en linje dragen genom kroppens längdriktning
genom motsatta sidans axel! För varje simtag kom-
mer således kroppen att vridas, och förutom att all
kraft går förlorad kommer kroppen att intaga ett
snedläge som avsevärt hindrar glidet. Tack vare sina
kolossala krafter lyckades han denna gång rädda en
tredjeplats, men nådde inte den lilla simsnobben
Landroth som simmar oförskämt elegant.

Bakom Åke Borg utkämpades på 1500m en segsli-
ten uppgörelse över alla 45 längderna mellan
Charles Andersson och Hilding Björck. De lågo, och
summo lika längd efter längd i samma takt, med
samma brist på stil. Samma outtröttliga fonder av

1925

Ordförande
Alfred Henning 
Vice ordförande
Gustaf Johansson
Sekreterare
Harald Gelin
Skattmästare
Oscar Weindel

Sv. Simförb. Styrelse
Cletus Anderson (1920-30)
Nils Backlund (1922-26)
Max Gumpel (1919-31)

Strömsimningen
S.K.K. 43:21.0
S02 45:54.9
S.K. Neptun, lag I 46:10.4
7) S.K. Neptun, lag II 50:32.7

20-mannasimningen
S.K.K. 9:02.1
S.K. Neptun, lag I 9:02.4
S.o.I.K. Hellas 9:10.7

ÄÄÄntligen!,
men bittert för Max Gumpel.

Mein Kampf; Branting dör; Pansarkryssar Potemkin; Garbo och Stiller till Hollywood; Radiotjänst, Jerring stor favorit; frisbeen; Processen;
Tennessee förbjuder evolutionsteorin; Den store Gatsby; v Hindeburg tysk president; Guldrushen; Kungstornen, Europas första skyskrapor, invigs  
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kraft, tack vare vilken den senare lyckades triumfera
över Landroth. Först på de sista tio metrarna avgjorde
Charles neptunkampen till sin förmån. Borg knappt
14 simtag (ett simtag höger och vänster) per längd,
Landroth 15, Björck 16-17 och Andersson 19-21.

Strax före kl. 7 släpptes årets långdistansmästare,
Åke Borg, genom en lucka in i Strömbadets publik-
kantade storsump. Oväntat tätt följd, 1,5 minut, av
den grovt konstruerade simmaskinen Charles
Andersson. Sen dröjde de knappt nio minuter till
näste neptunare, och drygt sex till ännu en. 

OSYMPATISKT FLABBANDE
DE TÄVLANDE MED ÅKE BORG i spetsen sögo sig
genast in mot Essingelandet och följde det troget
ända ner till Huvudbryggan. Här, efter en knapp
tredjedel, ledde han med 60-70m före Charles och
Hilding som ivrigt vakade på varandra och visade
samma ilskna envishet som på 1500m. Här började
sorgligt nog Björck att anfäktas av håll och måste
släppa den överlägset och osympatiskt flabbande
Charles som nu oantastad fick slafsa vidare. 

En uppmätning av simtagsfrekvensen visade då
Borg 48 enkla tag per minut, Björck 64 och Charles
80!! På Essingefjärden inhämtade Charles, med sta-
digt ökande fart 88!!, en del av försprånget. Rod-
darna höll kursen för dåligt och gick för nära
Kungsholmslandet, genom denna stora båge tappar
man nog, på omvägen, tre minuter. Vid Mälarbadet
låg Charles bara 40m bakom men tappade till 100m
i spurten. Herr Blom inkom frampå kvällen som
extranummer under polomatchen.  

BERGVALL HYLLAR NEPTUN
EFTER DET FASCINERANDE och för alla parter väl
upprörande polospelet yttrade vid stillestånds-
supén på Strand simmarfader Bergvall i sitt tal till de
14 sjöhjältarna: 

- Man konstaterar med glädje, att en ny och bättre
tidsanda numer gör sig gällande vid sammandrabb-
ningarna mellan S.K.K. och Neptun. Det är betydligt
mer av sporty-anda i spelet än de förr var. Det hän-
synslösa uppsåtet att till vad pris som helst tillintet-
göra motståndarna är eliminerat av en sundare
idrottskänsla. Men man kan näppeligen påstå att
polospelet som sådant har förbättrats.”

Med Cletus och ”Ville” Andersons taktiska trium-
fer vann Neptun en halv seger i det 20:e vattenpo-
lomästerskapet. Genom att lura ner Arne Borg från
den positionspunkt på mittlinjen, han enligt S.K.K.:s

taktiska plan hade order att intaga, hindrade ”Ville”
en given S.K.K.-seger därmed. 

ARNE BORG BORTMARKERAD
Arne var oftast i fyra eller på sin höjd sex meters
grannskap av Erik Andersson och ”Nicke”, därige-
nom omintetgjordes i stort sett S.K.K.:-kedjans få
försök till frispelningar. Å andra sidan var det Cletus
finurliga och överraskande upptagande av S.K.K.:s
bortkastade huvudvapen, som förmådde honom att
rycka upp sitt lag från nederlagshot till segerutsikter.
Det är ingen tvekan om att Cletus gjorde ett rekord-
artat forwardsarbete.

Olle Bergvalls försök till stickare upp mot ena
målhörnan visade, att han har en rätt uppfattning av
spelet. Ett faktum som i mycket upphjälper hans
bristande snabbhet. Backlund blir allt mer olyck-
salig i sin strävan att genom sjunkningar fria till fri-
kast och sin arga ovana att behandla motspelaren
mer än bollen. Wictorin är alltjämt mer brottare än
polospelare, men hans kombination av dessa två
konster är ett av Neptuns effektivaste vapen. 

Herr C. Vilhelm Anderson var överraskande snäll
mot herr domare Sven Wallbom. Matchen slutade
4-4 genom det bästa Neptunspelet hitintills. Cletus
sköt 1-2, 2-2 och 3-4 innan Bergvall kvitterade
genom ett straffkast. Neptun hade två tillfällen till
under sin ilskna slutforce: Cletus sköt ett hårt skott
i stolpen och Backlund ett mitt på Naumann.

LYCKAT OMSPEL
I OMSPELET, DAGEN EFTER den oavgjorda mäster-
skapsfinalen, lyckades Neptun oväntat överlägset
besegra S.K.K.. Det var den 17:e gången Neptun stred
mot ”Kappis” om mästerskapet och dess första
seger, i den sega striden, hälsades med vild glädje av
minst 1.000 av de 1.200 närvarande. 

Neptun vann med 5-1 efter att i första halvlek lett
med 2-0. Segern var en av de mest välförtjänta som
vunnits i sunken i Strömmen. En frukt av överlägset
kamphumör och en, gentemot motståndarlaget,
frappant målmedvetenhet i spelteknik. 

Från den stund Bergvall gjorde öppningsmålet
samlade sig neptunlaget till ett spel, som var så
absolut överlägset S.K.K.:arnas, som endast en plan-
mässig aktion kan vara gentemot ett förvirrat mot-
stånd. Det var främst genom den neptunska kedjans
hårda och kortpassningspåpassliga utnyttjande av
den blotta i försvaret, som Harald Julins uteblivande
betydde, som segern vanns. Även det djärva av

ombytesmarkeringar präglade spel som neptunför-
svaret briljerade, med under ”Kappis” korta men ilskna
uppryckningsperiod vid mitten av andra halvlek, var
av största betydelse för resultatet. 

I Neptuns anfallsarbete var Cletus primus motor
och hans effektivitet minst lika stor som under går-
dagen. Han arbetade på ett beundransvärt sätt som
förmedlande länk mellan försvaret och på 4-meters-
linjens skjutfärdiga Backlund och Bergvall, vilka båda
oupphörligt av honom fingo de härligaste upplägg-
ningar. ”Backis”, som visade en smidigare framåtanda
än på mången god dag, var mästare till de fyra sista,
segerbefästande målen. De voro alla skjutna ur goda
positioner och med en kraft som väl ingen för när-
varande kan göra starke Backlund efter. 1-0 sköts av
Bergvall.

MAX NÄRA SPEL
Försvarets arbete var perfekt och som värst pressad
visade ”Ville” ett par gånger prov på sitt föga älskvärda

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Stockholm/Str (33.3m)
1500m fr 2. Charles Andersson 24:27.2
500m fr 3. Charles Andersson 7:51.0
1500m fr 3. Hilding Björck 24:28.5
100m ry 3. Per Bergvall 1:25.7
4x100m fr 4. Hilding Björck

Charles Andersson
?
Eric Boström 5:02.7

400m br 5. Anders Nydahl ?

SM/-Stockholm/Str
5000m fr 2. Charles Andersson 1:33:27.7
5000m fr 3. Hilding Björck 1:42:21.7
5000m fr 4. Harald Gehlin 1:48:31.3
5000m fr 6. Erik Blom 2:22:18.1

Svenskt rekord
400m br Tor Henning 6:19.3

SIMHOPP
SM/Stockholm/Str 
Raka hopp 4. Gösta Keding pl.s. 10

VATTENPOLO
SM/Stockholm/Str 
Herrar 1. SK Neptun 4-4, 5-1
Cletus Anderson, Vilhelm Anderson,
Nils Backlund, Olof Bergvall, Sven Hoffman,
Tore Ljungqvist, Hilmer Wictorin

>>
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och framför allt inte justa sätt att avskräcka motspe-
laren. Men hans allestädes närvaro var av påtaglig
betydelse i upprivandet av S.K.K.:s försök att rycka
till sig spelet. Tore Ljungqvists smidig- och snabbhet
var en av matchens frappantaste företeelser. 

Oupphörligt kastade han sig djärvt från sin man
till ”Himpa” Wictorins undsättning. Efter ett långkast
mot mål av Erik Andersson blåstes striden av.
Kappissimmarna slöto en ring runt den överlycklige
polostrategen och kaptenen Cletus, avhurrade
honom och hans medkämpar, gratulerande dem till
den vackra och efterlängtade segern.

Som helhet kvarstår intrycket, att ett bättre
Neptunlag än årets har inte ställt upp till match.
Därför är segern Neptun väl förunnad. - Skall du
spela?, tillfrågades Max Gumpel då han plötsligt
lämnade sin parkettplats. 

- Ja, ”Ville” är inte kommen”. Strax därpå kom
Gumpel tillbaka: - Ville har just anlänt. Första fina-
len utan Gumpel och den första vinsten. Bittert för
hedersmannen Max. Men klubben hedrade honom
genom att tillverka och utdela SK Neptuns första
hedersmedalj i guld.

EN VECKA SENARE FICK S.K.K. sin revanche, 4-3, i
en ”vänskapsmatch”. ”Himpa” var mäkta förgrymmad
på Wallbom för de uteblivna frikasten och som inte
lärt sig att genomskåda Erik Anderssons specialtrick,
som består i en kraftig spark mot hakan när bollen
kommer i grannskapet. ”Kappis” fick c:a femton fri-
kast, Neptun intet. 

- Det erkänns, säger Wallbom. - Jag förstår att
Kappisgrabbarna gjorde en del fula nummer också
men jag skall säga. En sån som Erik kommer man
inte på med något fuffens. Han är så full i farao, att
han gör sina trics på sådant vis, att domaren inte ser
dom. Jag kom inte på någon Kappisgrabb med något
som var värt avblåsning.”  n

Statuia lui Neptun, Gdansk. 
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Set Hjärpe samtalar med Olle Malmkjell, Thor ”Thossan”
Henning och Hugo ”Hugge” Johansson, medan Owe Fröberg
mest antecknar och lyssnar. Tre gamla hjältar samlade på pool-
side i Centralbadet, vilket under många år var deras hemvist.
Det var här ”Thossan” och Leo Dahlstrand hittade på busen,
medan ”Hugge” fick utföra dom. ”Hugge” som var yngre kom
inte in förrän vid ”Centans” sista år. Träningen var mer lek än
träning då ”Loppan” Adlerz mest ägnade sig åt stjärnorna som:
”Sven-Pelle”, ”Nisse-Pelle” och ”Wille” Grut.

– Det var i stället dom som tränade oss.
Hur känns det att vara tillbaka i ”Centan” efter 20-30-40 ja

kanske 50 år sedan senast?: 
- Det var bra att tävla här och att träna i olika trevliga grup-

per, säger Olle, där dom äldre tränade oss ungdomar. - Ja det
var här vi hade våra klubbkvällar på tisdagarna, fyller ”Hugge” i. 

- Helt underbart att ”Centan” är kvar, tycker ”Thossan.” Jag
uppmanar alla som simmar nu att gå hit. Det är ändrat en del. Tre-
meterssvikten är borta liksom lågsvikten. Bastun och massage-
delen, där badmästaren knådade oss, ligger nog inte kvar. Annars
precis som på 20- och 30-talen. Bassängen är 25 yards så när
man skulle simma 100m var målet placerat mitt i bassängen. 

BARA ETT LOPP PÅ 400 METER
- Vi fick lära oss att simma stilrent, kraften fick komma senare.
Eftersom vi hatade det kalla vattnet tillbringade vi den mesta
tiden i bastun, berättar ”Thossan”. Då kom ”Loppan” inrusande:

- Kom ut! Nu ska vi träna. Då handlade det mest om spurtträ-
ning men det var underbara tider. Första kvällen Lilli Andersen
tränade oss så skulle vi simma sammanlagt 400m. – En sån
hård träning går vi ej med på. Sen satte vi ej vår fot där. 

I Eriksdalsbadet simmade ”Thossan”, och ”Hugge”, för första,
och enda gången, 400m. Båda gick i skolan samtidigt och sim-
made, i  bl.a. i Tranebergsbadet, med Boris Svedlund och Bertil
Fernkvist. - Vi hoppade i och crawlade, men bara två längder.

På 30-talet kämpade Neptun och S.K.K. i ”Centan” om vem
som var störst. Olle minns första gången han fick förmånen att
vara med och simma 20-manna med det fina kamratgänget. 

- Växlingarna var speciella och det fanns rävar som visste
hur det skulle gå till, säger han. 50-manna var bättre i ”Sportis”,
med halva laget per sida, än i Forsgrénska med alla på samma
sida. Det blir trångt med 150 simmare i rätt ordning.

MÅNGÅRIG ORDFÖRANDE
Olle kom in i Neptun 1941/42. – Det var ”Nisse-Pelle” som tog
med mig. Under många år var han ordf. i Gamla Neptunare,
kamratföreningen som bildades 1925 och alltså fyller 80 år i år
(2005). Numera är Olle hedersordförande. 

- Vi träffades en gång i månaden. På träffarna badade, sim-
made och bastade vi och avslutade med att dricka kaffe på
något konditori. Min uppfattning är att det var Max Gumpel som
bildade föreningen och drivande krafter var ”Ägg-Johansson”
Cletus och Tor Henning; sen tog ”Nisse-Pelle” över med den äran.

För att bli medlem i kamratföreningen måste man rekom-
menderas av någon gammal fin neptunare. Hugge” har f.ö. varit
skattmästare sedan 1964; 41 år! Det var Olle som, med hjälp av
”Hugge”, höll ihop Gamla Neptunare. 

- Under en 10-15 år träffades vi en gång om året hemma hos
mig, säger Olle. - Då fick man ringa runt och kalla ihop dem. 

Sven-Håkan Paulson, som nu är ordf., fixade maten. – Han
var källarmästare även hos sällskapet. Det diskuterades länge
om damerna skulle få vara med i ”Gamla”. Ja ännu tidigare, om
dom ens skulle få simma.

DAMER? NEJ TACK!...
- Vi tyckte inte att simning var något för damer. Dom skulle
vara smärta och smidiga och inte kraftiga som simträningen
kunde innebära. Det var ju synsättet på den tiden, säger
”Thossan” som sa definitivt nej. - Det var trevligt att umgås
med dem, men att ha dom i IFK. 

Bästa värvningsmöjligheterna hade Neptun, som fallet var
med Martin Lundén, vid Skolungdomens hösttävlingar: Sim-
ningen i ”Sportis” och friidrotten på Stadion. 

- Vi hade även Neptuns skolsimningar. Då blomstrade
Stockholms skolungdomar upp och prisutdelningarna, som
sköttes av ”Affe” Henning, var på biografen Röda Kvarn. Stock-
holms Lucia i Centralbadet gav mycket pengar i kassan. Det
var Stockholms-Tidningen och Brillioht, senare Bengt Ahlbom,
som höll i allt. 

FAR OCH SON I 50-MANNA
”Hugge” kvalade in i laget 1935-1960, på slutet ihop med sonen
Sven. Ja dom växlade t.o.m. med varandra. Sven blev, till skill-
nad mot fadern, simmare. Därefter organiserade ”Hugge” täv-
lingen och var även simledare för Neptun. 

– Det var kul. Ibland kunde det komma en norrman eller
någon annan utifrån som tränade i Eriksdalsbadet, eller i
Forsgrénska, och ville vara med. Det var svårt att få ihop lag så
det gällde att helst ha fem yngre simmare stående, i bered-
skap, bredvid. Det hela fungerade genom en nedärvd organisa-
tion. Var och en fick en lapp: Du simmar sträcka 29 etc. 

Olle kom med i 50-mannalaget 1943 och hängde kvar till
1950. Han minns också åren på ”Sportis” då 400 stod i kö för
att bli medlem i Neptun. 

”Thossan” spelade även vattenpolo. – Det var en högtids-
stund då Cletus och Backlund stod på ”Centans” botten på den
grunda sidan och slogs med ett par motståndare på ryggen. 

Han minns även en juniormatch vid Södertälje havsbad då
vågorna gick höga. - Man sköt när målvakten sjönk ner i en
vågdal i det 14°-iga vattnet. På 30- och 40-talet spelades det
riktig polo men vi var alltid tvåa utom 1941.

...MEN TILL SLUT KOM DOM MED
Hur kom då slutligen damerna med i Neptun. Jo det fanns
några eldsjälar som: ”Gujje” Axelsson, Henry Runströmer och
Set Hjärpe. På 50-och 60-talen kom både herrarna och damerna
starkt. 

– Det var en spännande tid då dom sopade rent på SM,
säger ”Hugge”. Det var lättledda trupper och andra resenärer
på tåget undrade vilka dessa stiliga och skötsamma ungdo-
mar var.

- ”Malenstugan” ja. Det var Martin som fick ta hand om proble-
men, men den gav pengar och vi snuvade skåningarna på den.

Man var överens om att anledningen att det gick så bra då
var klubbens tränare, Sten Hellqvist och Åke Johansson. Dom
försåg klubben med tävlingssimmare från hela landet, medan
de aktiva ledarna försåg dom med bl.a. tävlingar och resor. Här
gjorde Bengt Bergvall ett stort arbete som administratör med
”Hugge” som stand-in och Sven-Håkan Paulson som lagledare. 

För framtiden tycker Olle att: - Det man läser i tidningarna
ser bra ut. Det gäller för ledare och tränare att ha förmåga att
samla upp, entusiasmera och ta hand om skolungdomarna
och ta emot tips av gamla aktiva. 

”Thossan” säger att: - Vi är f.n. den kanske största simid-
rottsklubben i Sverige med en utmärkt styrelse som tar hand
om talangerna.  

OLLE, ”THOSSAN” OCH ”HUGGE” 
tre av ”Centans” veteraner minns

Olle Malmkjell.

Thor Henning.

Hugo Johansson.

>100jub_1954  06-09-04  08.32  Sida 51



Dock inleddes året med en match som inte uppvi-
sade den fina kvalitet, som man har rätt att förvänta
sig, då S.K.K. vann över Neptun med 5-3. Anmärkas
bör dock att Backlund för närvarande är farligare än
någonsin och just nu är i sitt livs form. Han har lagt
av den förnärmande minen och går, även attackerad,
på med frejdigt mod. Om han omkring sig haft
något sånär jämngoda spelare, hade resultatet blivit
ett helt annat. 

SEGER I JÄMNASTE LOPPET
NEPTUN VANN DEN jämnaste 20-mannasimningen
hittills och fick lön för sju års möda där klubben bl.a.
varit 0.1, 0.3 resp. 1.4s från seger. Men liksom i vatten-
polo har klubben underlåtit att tappa sugen av de
ofta försmädliga nederlagen. Man har kommit igen
med den äkta envishet som är Neptuns särmärke,
mer än någon annan svensk klubbs - man må taga
vilken idrott som helst. Motgångarna har tvivelsutan
danat klubben och klubbkänslan. På ny rekordtid
3.6s före Hellas och S.K.K., som vunnit de tidigare
sex gångerna med Neptun bakom sig.

Alla tre konstellationerna summo cirka tio sekun-
der över sina uttagningstider, vilket i och för sig inte
var överraskande. Pojkarna ”sumpade ner sig” men
det gör man lätt då luften är tjock som Central-
badets. Vilken är laddad av kväve och förhoppningar,
vilket tillsammans omöjliggör att vederbörande
kunna göra sitt bästa.

Resultatet var populärt i alla kretsar, hejaropen
skallade i gammal traditionell stil. 20-mannasim-
ningen visade sig än en gång, mer än kanske någon
annan tävling, kunna sätta publikens nerver på hel-
spänn. Adlerz har tränat Neptuns pojkar i två år, de
övrigas bara i ett. Det märktes på stilen och framför
allt på ”rätlinjigheten”, de andra ynglingarna summo
ofta snett och hade dessutom oturen att gång på
gång trassla in sig i de upphänga handdukarna vid
bortre vändningen. För övrigt hade man än en gång
anledning att konstatera, att simfunktionärer och
simregler ej äro lika väl utformade som den fria
idrottens.

Tack vare sin rutin startade som vanligt Cletus,
26.3. Trots att Hellas avverkade sina sämre mannar i
början höll man sig oväntat bra uppe, till följd av att
”Neppan” och ”Kappis” ungdomar icke höllo stånd
inför nervpåfrestningen. Neptun ledde dock med
någon sekund i början. Efter sjunde var Zwiller,
S.K.K., nästan i kapp medan Hellas sjabblade med
handdukarna. Under tiden drog Ivar Johansson,

följd av Staflund och  Reutersvärd, till med en 25:a,
medan gamle ”Bella” Wallin, 34 år, klämde till med
sitt livs lopp, 25.8s. 

Dickson tog sig samman, Carlström och Vitalis
Carlsson likaså trots att Hellas, för att komma ikapp,
offrade Berglund och Bjuggren. När den senare
hakade i starten och tappade 2,5s var Hellas ohjälp-
ligt förlorat. Slutsextetten kunde sedan fullfölja
Neptuns största lagkappsbragd.

ÖVERSIMMADE
HARRY AHLSTRÖM TVINGADES släppa i väg de ystra
Strömsimmarna tämligen oordnat. Svanberg, S.K.K.
och Berglund, Hellas, kommo bäst i väg med armta-
gen flätade in i den andres. I ivern drogo de sig inåt
Mälaren och lämnade därigenom Boström ganska
fritt fält. Henry Andersson, Sirius, drog mot slutet
av sträckan ifrån Boström, som rehabiliterade sig
från förra året, ungefär tre meter. Han hade å sin sida
lika långt försprång till de övriga.

Efter c:a 30m hade Björck tagit upp försprånget,
sammalunda hade Åke Borg och Georg Werner
gjort, men tätduon lågo emellertid och stängde
deras väg så att de inte kommo förbi på något sätt.
Åke tog helt resolut och sam över dem medan
Werner försökte gå omkring och tappade tio meter
i dödvattnet. Då strömmen tog slut framför
Nationalmuseum och de svåra groparna började,
hade Åke, som synes vara ur form, skapat ett för-
språng på 10m. Försprånget tog Hilding underligt
nog upp de sista 50 och kunde lämna blott en
meter bakom, med Upsala 14 och Hellas 28s efter.

Sandström rusade genast upp Aulo Gustavsson
och förbi, vid Blasieholmskajen var det ett par
meter. Aulo brydde sig inte om honom utan sam på
i sin oföränderligt lugna takt och drog efter 100m
ifrån. Mitt ute i Nybroviken tog Runo totalt slut och
stod ett tag nästan stilla i de feta böljorna och tap-
pade 39s på sträckan. Trots den svaga simningen
kom ingen ifatt, men Uppsalalagen var inte långt
efter.

Charles Edlund var 30m före Hellas som nu
skickade i sitt trumfkort, Eskil Lundahl. Denne tog
huvudsakligen, genom att han hade förstånd att då
och då titta efter kursen som han höll spikrak,
medan Edlund var inne och tittade under aktern på
varenda skuta längs Strandvägskajen. Försprånget
var snart förbrukat och de låg lika ett par hundra
meter, hellénen dock med den bättre kursen. I spur-
ten gick han ifrån med 13s, bl.a. genom att ”Ville”

Anderson i Neptuns roddbåt skymde målet och
lurade Edlund ur kurs. 

Inför Ivar Johanssons sista sträcka låg Neptun
1:42 före Upsala, följd av Sirius och S02 med Pelle
Cederblom. Hellas Trolle höll sig till en början in
mot Djurgårdslandet men för länge, vilket kunde ha
blivit farligt om han inte lurat med sig ”Sjåarn”
Johansson, som i realiteten var ikapp, in i sin ”ström-
fåra”. Men nu var neptunaren slut och började
simma i sick-sack och förlorade mer och mer. Nu
dök i stället ”Pelle Ceder”, som i rasande takt hade
”konsumerat” uppsalapojkarna, upp och nu i spurten
även Johansson. Den starka strömmen bidrog till
rekordtiderna.

GUMPEL ÅTER
NEPTUN HÄVDADE SITT polomästerskap vid somma-
rens första möte med S.K.K., 5-2, samtliga mål av
Backlund. Trots det bör nog Olle Bergvall nämnas
först, alltid fri, stor, stark, snabb på bollen och med
gott sinne för samspelet. Max Gumpel var, tillfäl-
ligt(?), tillbaka i laget. 

D.N.:S OCH NEPTUNS internationella polovecka
inleddes med: Neptun v S.K.K. I Neptun framträdde
för dagen mest Backlund, dels tack vare några
paradskott, men framförallt genom en verkligt intel-
ligent spelfördelning. Om ”Backis” var planens bäste
spelare så var Cletus dess sämste. 1-1 ”Backis”, 2-1
Bergvall, 3-2 Cletus och 4-2 Bergvall.

KLASSISK POLOMATCH
SVENSK SKOTTEKNIK, och uthållighet, slog ungersk
stil. Neptun besegrade F.T.C. 5-4, efter en sensatio-
nell vattenfight. Våra vänner ungrarna har visat syd-
ländskt temperament, vi svenskar har inte velat vara
sämre. När strömbadssoppan bragtes till den våld-
sammaste kokning genom neptunarnas förintande
spurtgeist, och när åskådarna i de avgörande ögon-
blicken läto lidelsens vågor fräsa under en storm av
onyanserade ljud och gälla läte, då borde utlänning-
arna söderifrån ha förstått, att även vi kunna bli
varma i sinnena.

Utsålt! Hundratals olyckliga utestängda och
innanför trämuren den kompaktaste människoan-
hopning som någonsin laddat luften kring en svensk
händelse i vattenpolo. Kajer, läktare, trappor, torn
och tak fullkletade med folk. Pösande pampar, som
lämnat sina sommarslott, blandade sig med kraglösa
entusiaster som icke ens äga presenningen de sen
sova under. 

1926

Ordförande
Alfred Henning 
Skattmästare
Oscar Weindel

Sv. Simförb. Styrelse
Cletus Anderson (1920-30)
Nils Backlund (1922-26)
Max Gumpel (1919-31)

Strömsimningen
S.K.K. 39:29.9
S.o.I.K. Hellas 41:03.0
S02 41:32.7
S.K. Neptun 41:40.0

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:53.7
S.o.I.K. Hellas 8:57.2
S.K.K. 8:59.0

Poloframgångarna fortsätter,
tre SM till Hilding Björck.

Rudolph Valentino avlider; arbetslösa tvingas bli strejkbrytare, regeringen (s) avgår i protest; Volvo bygger bilfabrik med SKF:s stöd; Lufthansa;
Nobile och Amundsen i luftskepp över Nordpolen; Trotskij utesluts; Nalle Puh; Saudiarabien föds; vattentät klocka; Konserthuset  
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Wallbom blåser i sin pipa och bollen flyger från
ungrare till ungrare. Skall även starka stabila Neptun
göras bort av dessa kvicka precisionsförbluffande
främlingar? Men så dundra Bergvall i stolpen och
förvirring uppstår då ”Ville” et co trodde bollen var
inne, under tiden som Magyarerna göra 1-0 som
raskt blir till 2-0. Gästerna ser till att Backlund hålls
sysslolös.

Men så kom konjaksskvätten i sorgens lättgroggs-
bägare: Wictorin får fram en av sina kalasbollar, en
lyra som ”Backis” greppar, hans breda rygg vändes
upp och ett vinande bakkast smiter in i mål. Men
ånyo ett mål i fel kasse, 1-3. 

TEMPOT DRIVS UPP
Första halvleken kännetecknades av snabbhet, vad
skall man då säga om nästa? Nu driver man upp
tempot ytterligare och ungrarna är med på noterna.
Ett nytt bakkast av Backlund, 2-3, men man kommer
igen. Wenk simmade ”tvärs igenom” Ljungqvist och
2-4. Hetsen stegrades, icke minst på land, spelet
hårdnade, kacklet i vattnet började tävla med de
värsta hejamännens röstprestationer. 

Backlund kommer fri ännu en gång. På 7-8 m:s håll
reser han halva överkroppen ovan ytan och med
våldsam kraft drev han den röda kulan in i mål, 3-4.
Oväsendet stiger, farten likaså, frikasten avlösa
varandra. ”Ville” lyckas få en närstrid avdömd till sin
fördel, lurar den påhängande motspelaren genom
att inte passa frikastet till den framförliggande
Bergvall. Sam själv, varvid Bergvalls uppvaktning
måste släppa denne. ”Ville” passar nu den då frie
Bergvall och 4-4.

Den uppvisade Backlunds skutt ned i vattnet var
grandiost i all sin stridslystna kraft. Hans crawl bort
till startväggen piskade vågorna i helig ilska.
Matchen är snart över och chanserna lågo på Nep-
tuns sida, då ungrarna visade upprepade tecken på
tröttkördhet. En serie av precisa passningar mellan
”Backis” och Cletus förde fram bollen, varpå Cletus
ur sned vinkel från vänster fyrar av ett skott som är
utomordentligt välriktat.

5-4! Våldsamma glädjerop och tjut skakade stor-
sumpens gamla väggar medan 14 spelare, med dräk-
terna hängande i trasor kring kroppen, utpumpade
halar sig uppför trapporna.

TRIPPEL-BJÖRCK
REDAN I FÖRSÖKEN PÅ 400M vid SM visade Hilding
Björck sin fina form. I finalen kolliderade han, genom

att han simmade snett, en hel del gånger med
Landroth. Därför låg dom några meter bakom men vid
300m var Björck i ledningen med 5m, vid 400m 7m,
som han utökade ytterligare i spurten. Runor tycktes
vara utsummen, annars hade han nog blivit trea. 

Även på 1500m simmade Björck snett vilket drab-
bade Askner. Efter 200m gled Hilding emellertid
definitiv förbi och förorsakade därefter inte så stora
obehag. Redan vid 500m hade han en längd tillgodo.
Efter 700m varvade han Zwiller, medan tvåan Roland
Johansson med knappt nöd undslapp den nesan. 

Den trevligt simmande Björck tog sitt tredje raka
mästerskap då han även vann 5000m. S02:s Holger
Arvidsson satte högsta fart och ledde med 10m
efter 100. Björcks roddare höll bra kurs, det var f.ö.
”Enskede-Johan” hans f.d. boxarmanager i Linnéa.
Fältet drogs snabbt ut och efter 400m var Hilding i
täten och sög sakta men säkert ifrån. Vid Lång-
holmens västra udde var avståndet 500m mellan
förste och siste man. 

Björck nådde den slemmiga pontonen vid
Strömbadet 7:28 före Arvidsson. Tiden kan ju vid
första påseendet tyckas vara dålig, sedd emot Åke
Borgs ”rekordtid” 1:16:24, men under 2/3 av simning-
en blåste en ganska kraftig och besvärande sidvind.
Dels stod vattnet blick stilla, varför simmarna de
sista 1000 meterna icke hade minsta hjälp av den
annars rådande medströmmen.

I VATTENPOLO BESEGRADE Neptun Västerås med
6-1. I den lidelsefria finalen vann Neptuns ograverade
mästerskapssjua över S.K.K., som hade ledningen
med 1-0 till mitt i andra halvlek, med 3-1. Det var
Neptuns unga, Hoffman och Bergvall två mål, som
till stor del vunno matchen åt Neptun. Av de äldre
voro ”Himpa” och ”Ville” bra, den senare dock väl
fräck med sina bensparkar mot Bertil Svenssons
ansikte. Den förre var mera juste än någonsin, men
lyckades i alla fall så gott som fullständigt neutra-
lisera Erik Andersson. Cletus och ”Backis”, 1 mål,
voro de som lämnade det ojämnaste intrycket. 

”REVANSCHMÖTET” SLUTADE 4-4 och att Neptun
inte föll ihop för ”Kappis” halvtidsledning var så påfal-
lande Cletus förtjänst. Hans tre mål i rad var bland
de mest beundransvärda av koncentration, och pre-
cision, man kan få se. Dessutom visade ”Ville” att
även han borde fått resa till EM i Budapest.

UNGDOMAR VS VETERANER
DET VAR EN SANN FRÖJD att se S.K.K. i december-
mötet mot Neptun, 6-2. Det har spåtts att ”Kappis”

inte skulle behöva ångra sina försök med unga pojkar.
Båda lagen hade samma laguppställning som sist,
med undantag för att herr poloprofessor ”Ville”
denna dag i nåder tänktes försvaga Neptuns lag. Det
fanns i första halvlek blott ett lag på plan och
”Backis” fick bara känna på bollen två gånger. 

I andra halvleken gjorde han båda målen. Vore
det ej på tiden att även Neptun försökte med litet
ungt kött? Cletus trollades bort fullständigt, samti-
digt som man ganska smärtfritt lurade bort Gumpel.
En så söndertrasad och jämmerlig backkedja som
Neptuns ses sällan. Enda väsen den gjorde var när
bollen av våda träffade ”Villes” skalle, då blev det
litet resonans!

UNDER ÅRET SIMMADE 40 svenska simmare under
1:16 utomhus på 100m och 26 stycken under 3:00 på
200m. Bland dessa är Neptun bara representerad av
två simmare: Hilding Björck och Runor Sandström. n

Fr.v. Cletus Anderson, 
Nils Backlund, 
”Robban” Andersson 
och Arne Borg (1958).

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Stockholm/Str (33.3m)
500m fr 1. Hilding Björck 7:17.8
1500m fr 1. Hilding Björck 23:36.1
5000m fr 1. Hilding Björck 1:31:47
100m fr 4. Runor Sandström 1:13.0
200m fr ?. Runor Sandström ?
200m fr ?. Hilding Björck ?

SM/-Stockholm/Str
5000m fr 1. Hilding Björck 1:31:47

VATTENPOLO
EM/Budapest 
Herrar 2. Cletus Anderson

Olof Bergvall
Hilmer Wictorin
Tore Ljungqvist, reserv

SM/Stockholm/Str
Herrar 1. SK Neptun 3-1
Cletus Anderson, Vilhelm Anderson,
Nils Backlund, Olof Bergvall, Sven Hoffman,
Tore Ljungqvist, Hilmer Wictorin
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Cletus har haft det mycket bekymmersamt med
ihopsättandet av Neptuns ungdomsfyllda 20-manna-
lag. Han hade nog varit gladast om tävlingen gällt 30
man. Hans mannar har varit synnerligen jämna och
att under sådana förhållanden uttaga det absolut
bästa laget, hör inte till det roligaste slaget.

”Kappis” vann den enerverande kampen mer
överlägset än väntat medan Neptun först på näst
sista sträckan passerade Hellas, men även de senare
simmade under rekordet. Sedvanligt fullsatt till
bristningsgränsen, 30° och luften mer än vanligt
dålig. Hejningarna voro monumentala, särskilt då de
tre prima klubbarna då och då lågo lika.

Neptun dominerade starten genom att, som van-
ligt, krångla med startmannen. Först skickades
”Bella” Wictorin fram, därpå Boström, och så tog
Cletus plats bredvid den sistnämnde på startbron.
På ledningens fråga, om Neptun tänkte starta med
två man, drog sig dock Cletus tillbaka. Genom
Boström fick Neptun ett onyttigt försprång då
Hellas var i knapp ledning på str.5, nu kom även
”Kappis” i fatt. På åttan kom Stig Björkman med en
överdådig simning då han var 1.7 resp. 2.4s snabbare
än konkurrenterna. 

Efter halva loppet tog S.K.K. över medan Hellas
förvisade Olle Bergvall till sista plats, vilket Lennart
Ohlsson tog i kapp på str.12. Att ”Sjåarn” Johansson
lämnade över med ett försprång på 2.2s räckte inte
då Eskil Lundahl, 23.9, tog 4.3s på Hermansson och
var bara metern efter ”Kappis”. Hellas fortsatte så
att inte åskådarna trodde sina ögon: - Dödsdömda
Hellas i ledning! Då Forsberg dekade ner sig till 27.3
ställdes frågan: - Skulle Neptun bli sist? Ingen fara,
då Hellas tvingats simma av sina bästa. På str.17-19
simmade Neptun 8s(!) fortare, då hjälpte det inte att
Hellenerna avslutade med förre sprinterkungen
Trolle.

SVINKALLT I STRÖMMEN
DEN UTEBLIVNA VÄRMEN i vattnet var nära att stoppa
årets Strömsimning. Från S.K.K. startade fem lag,
medan Neptun fick ihop fyra. Möjligen var det några
tiotusental medborgare mindre, som läto sig propa-
ganderas av ”hälsouppoffrande” strömsimmare.
Sven Pettersson var ett tag i ledning på den första
sträckan men var bara aningen efter Sirius i mål. 

Sen försvann S.K.K., genom Arne Borg, i väg.
Bakom tog Björck ledningen ned genom Strömmen,
som gick med en rasande fart. Strömstyrkan var så
oerhörd att det var svårt att öka på försprånget. Vid

Skeppsbrohörnet tappade Björck sin placering då
han tog av rätt mot mål, varför han drev nedför
strömmen. Hellas Lundahl, liksom Sirius, höll bäst
upp mot Grand Hôtel, vilket var den rätta kursen.
Björck kämpade förtvivlat för att komma fram och
medan han stretade med vågorna hann Hellas en
lång bit före. 

På sträckan till Grevbron tog Wahlgren helt slut
och Neptun rasade, vilket Forsberg rättade till.
Malmö hade legat tvåa ett tag men nu paceade
lagen bakom ypperligt. Runor Sandström, och
Sirius feta Gunnar Eriksson, närmade sig starkt den
förtvivlade skåningen. Först passerade upplänning-
en och 50m före mål Runor.

Men slutet blev buttert för sensationen IK Sirius,
de blev tvåa men ändå icke, då slutmannen Eriksson,
som t.o.m. sam snabbare än Åke Borg, startade två
meter för tidigt. Neptun nådde därmed sin främsta
placering, trots att Björck förirrade sig ut i bakström.
Laget kom igen och hindrade med knapp marginal
en unik ”Kappis” dubbel. 

FRAM- OCH MOTGÅNG I POLO
I SAMBAND MED INVIGNINGSTÄVLINGAR i Luna Park i
Berlins 12°:iga vatten, besegrade Neptun, förstärkt
med Arne Borg och Niklas Skoglund, de engelska
mästarna Penguin från London med 8-0! I Magde-
burg ledde Neptun med 3-0 mot hemmaklubben
Hellas, efter pausen urartade matchen mest till
brottning och, de då, överlägsna tyskarna vunno
med 4–3. 

SVERIGE SJABBLADE, VID EM i vattenpolo, bort
guldchansen genom att låta Runor Sandström
spräcka det samspelta och starka S.K.K.-laget. 

BJÖRCK KOM GENAST på efterkälken i landskam-
pen mot Tyskland i Grönköpingsmässiga ”Tranan”.
Arne Borg försökte dämpa farten för att få upp den
energiskt plaskande Hilding vilket tysken ignorerade
varför Arne fick lämna neptunaren åt sitt öde.

SORGMODIG ”VILLE”
SM-BASSÄNGEN STOD ÅTERIGEN vid Saltholmen,
Långedrag i Göteborg. Hilding Björck och Lennart
Ohlsson erövrade tredjeplaceringar, för Hildings del
t.o.m. två. På 1500m var han bara 2,5 resp. 11,5s efter
de framförvarande. 

Vattenpololaget inledde med att besegra Hellas
med 12-2. Forsberg blev trea på 5000m, dryga 1/2-
minuten från seger. Så var det dags för den stora
brakrevanschen för S.K.K., vars unga lag visade upp

ett kalasspel, då man besegrade Neptun med 9-1.
Det mest sensationella resultatet i vattenpolospor-
tens 22-åriga historia. 

Svensk vattenpolo har under de senaste åren
visat de mest fruktansvärda tendenser att bli en
slags kombination av bollkastning och brottning,
vattentrampande herrar emellan. Neptuns första
seger, för två år sedan, kom som en profetisk för-
kunnelse om att bättre polotider stundade.

Nu praktspelade S.K.K. in denna nya polotid, som
kanske t.o.m. blir värre än den gamla, goda tiden.
Säkert inga polospelare i ett svenskt mästerskap ha,
så med ens, gjort en så betydelsefull och överras-
kande uppryckning i fråga om spelteknik som de sju
mästarna.

- Såg du när ”Ville” knockade mej Wilde? sa Arne
Borg till borgmästaren. 

- Jag kom simmandes med kulan och ”Ville” rusade
direkt på mej och satte in en höger mitt i bröstet, så
jag snurrade runt och fick slagsida. Jag hann få ett
finger under bollen, petade den rätt upp i luften, dök
under ”Ville” och stack just upp periskopet, då bollen
kom neddansandes på andra sidan om honom. Jag
tog emot den direkt och fick ett bra försprång innan
”Ville” kom underfund med vart bollen tagit vägen”. 

- Ja, säger ”poloprofessorn” med ett sorgmodigt
leende. - Jag har spelat polo sedan 1906, men jag
har aldrig blivit så retfullt snuvad, som jag blev nu.
Du förstår jag gick ju på knock, och Arne fick sig en
törn, så han lekte undervattensbåt. 

Det där var ju gott och väl, men det förargliga
var, att det inte fanns någon boll att ta hand om.
Den hade försvunnit totalt. Jag måste faktiskt göra
en riktig kraftansträngning för att inte se dummare
ut än vanligt när bollen kom neddimpandes direkt i
händerna på honom.

FÖRVARNAD, SOM TUR VAR
VID MATCHEN I SAMBAND med inomhuspremiären i
Centralbadet hade utlovats s.k. ”hårt spel”, varför
man lyckligtvis var inställd i förväg på att det skulle
bli en fight överglänsande alla andra polomatcher.
För dagen blev det i alla fall lite för mycket av det
goda i den vägen, ty på ett par håll polospelades
det litet, men ruffades desto mer. 

I Bologna, och kanske annorstädes, kom de våra
underfund med att de måste lära sig konsten att
även ”spela hårt”. Man har varit alldeles bakom vad
det gäller ruffarmetoder, men skall nu den spelade
matchen vara ingressen till en ny ”era” för våra vat-

1927

Ordförande
Alfred Henning 
Sekreterare
Oscar Weindel

Sv. Simförb. Styrelse
Cletus Anderson (1920-30)
Max Gumpel (1919-31)

Strömsimningen
S.K.K. 37:40.0
S.K. Neptun 40:13.0
S.K.K. lag II 40:18.4

20-mannasimningen
S.K.K. 8:45.2
S.K. Neptun 8:50.6
S.o.I.K. Hellas 8:53.5

Vattenpolon urartar,
men badfrågan löst?

Första ljudfilmen, Jazzsångaren med Al Jolson; Charles Lindberghs atlantflygning; obligatorisk folkskola; läroverk för flickor; 
Moberg debuterar, Raskens; Babe Ruths 60 homeruns; ”Pekingmänniskan”; el. rakapparat; Stalin tar total kontroll; inbördeskrig i Kina 

Neptunus, åttonde plane-
ten från solen och den
tredje största. Den isblå
gasplaneten har, sedan
den upptäcktes 1846, snart
avverkat ett varv runt
solen, 165 år. Planetens
diameter är 4.860 mil, har
en medeltemperatur på -
140º och vindstyrkor på
över 500 m/s. Den har 8
månar, störst av dem är
Triton.
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tenpolohajar, så måste samtliga öka sina livförsäk-
ringar. 

Ty maken till ojust spel har väl sällan förr visats i
svenska farvatten. Neptunarna började med tjuvny-
pen, som ”Kappis” fyra utespelare snarast kvitterade,
och så var det färdigt. Cletus Anderson, Neptuns
gamla påfriskare, ledde som vanligt i stor stil i gebitet.

”Lindgren-Sverige” dömde matchen allt vad han
orkade, men kunde inte förhindra de åtta utespelar-
nas clinchningar nämnvärt mycket, och mot slutet
sluggade man vilt man mot man. Nere vid ”kappis”-
målet drabbade Backlund, som tydligen tränat
snabbhet avsevärt, samman med ”Matte” Norberg
och vid motsatta sidan brottades Erik Andersson
med ”Himpa”. 

Den värsta striden stod i alla fall mellan Cletus
och världsmästare Arne, som friskade på varandra
så gott de kunde. Att Cletus blivit allt långsammare
på gamla dar, kompenserar han nu genom att hänga
fast i Arnes fötter och sålunda släpas med i striden
om bollen. 

Matchen slutade nu 4-3 till S.K.K. och om Neptun
inte tränar upp nya yngre förmågor, så kommer de
aldrig ha en chans att klå ”Kappis”. - Får han bara lite
mer fräckhet blir han fin, sa dock Cletus om ”Sjåarn”.

BADFRÅGAN LÖST?
STÅR STOCKHOLM INFÖR lösningen av sitt hittills
mest aktuella sportproblem? Ett Idrottens Hus!
Centralbadets gamle chef, Ingenjör Heijkenskjöld,
har lämnat in ett förslag på en ombyggnad av
Strömbadet för 1.6 milj. kronor. Det lär finnas utsik-
ter om att Staden skall bevilja medel. Badet skall
gjutas i betong, i Nyköping, och flyta på vattnet. Två
badavdelningar, en för män och en för kvinnor, på
12x33.3m, båda med överbyggnad och utrustning för
såväl sommar- som vinterbruk. Samt en badavdel-
ning om 15x50m, avsedd enbart för sommarbruk
men med tempererat, och filtrerat, vatten.

För mindre än 200.000 kronor extra bleve det
möjligt att täcka stora bassängen med tak. Med
extra golv över bassängen kunde man arrangera fes-
ter och inomhustävlingar av olika slag. Nu har man
blott gymnastiksalarna och Cirkus att tillgå. 

VARFÖR TÄVLAR MAN INTE?
DEN SVENSKA ÅRSSTATISTIKEN utomhus 100m herrar:
1:08.0/9st, 1:10.0/16st. Veckan efter klubbmatch
mellan Neptun och S.K.K., inomhus, varvid 11 simmare
gjorde under 1:08 och 18 under 1:10. Framgångar i 20-

manna, och i klubbmatchen, men i övrigt inget täv-
lande, varför?

SENSATIONEN DÅ KLUBBMATCHEN mellan S.K.K.
och Neptun fortsatte med 200m bröstsim var
Hilding Grönborgs ypperliga simning, 2:56.9. Den
lille ljushårige optimisten har tränat mycket inten-
sivt den senaste tiden, men man trodde dock inte
på långa vägar, att han på långa tag var god för en
prestation som denna, och frågan är väl om han gör
om den i brådrasket. Det förefaller snarast, som om
den hade tillfällighetens karaktär. n

R E S U L T A T

SIMNING
v TYS/Stockholme/Tr
1500m fr 3. Hilding Björck 23:04.4 

SM/Långedrag
500m fr 3. Hilding Björck 7:19.6
1500m fr 3. Hilding Björck 23:19.6
100m ry 3. Lennart Ohlsson 1:28.2
200m fr f 7. Hilding Björck ?

SM/-Stockholm/Str
5000m fr 3. Eric Forsberg 2:00:40

SIMHOPP
SM/Långedrag 
Raka hopp 7. Olof Sandberg 146.5

VATTENPOLO
EM/Bologna 
Herrar 4. Runor Sandström

v TYS/Stockholm/Tr
Herrar Cletus Anderson 5-3

Vilhelm Anderson
Helmer Wictorin

SM/Stockholm
Herrar 2. SK Neptun 1-9

Eriksdalsbadets simanläggning
1927-1939.
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Neptun har gjort ett par värdefulla, om icke precis
nyförvärv så dock, förvärv till 20-mannasimningen.
Först och främst har man fått en yngling vid namn
Lindqvist, som närmast kommer från Florida, där
han lär ha summit 100m på en så god tid som 1:04.
Han bör ju kunna göra en bra tid under 25s på 50y.
Andra förstärkningar, om man nu får kalla två tidigare
medlemmar så, äro Carlström som påstås har gjort
24.8, 26.8 förefaller mera troligt, och Olle Dickson
som trots oträning presterat 25.8. 

VID EN KLUBBTÄVLING nåddes en del sensationella
tider. Visserligen sam man inte hela distansen utan
bara ”till skynket”, d.v.s. c:a 49y, men vad sägs om att
fyra man gingo under 25s. Sven Pettersson t.o.m. tre
gånger i rad, 24.7, Staflund 24.8, Boström 24.8 och
Sandström 24.9. Neptun hade bedrivit sin träning
bra mycket intensivare än sina konkurrenter. Max
Gumpel utlovade ett träningspris till alla som under
uttagningstävlingarna gingo under 26s och den pris-
listan upptog 19 man.   

JUNIORERNA HÖLL MÅTTET
PUBLIKEN I CENTRALBADET voro inte blott världens
absolut talrikaste 300 (den publiksiffra polisen satt
upp som tolerabel) utan de fingo också bevittna hur
vår simsports intensivaste simtävlan blev intensiva-
re än någonsin. S.K.K. vann, trots att ”Buddha” Ahl-
ström var den enda av lagledarna som nödgades
rapportera en försvagning. Men redan i mitten av
veckan fick Backlund oroande rapporter om för-
sämrade magar från flera av de juniorer som gingo
och väntade på sin debut. Därför måste ”Backis”
företaga en del taktiska dispositioner.

Denna tävling hävdade också den stora 20-man-
nasimningens rykte som nervslitare. I de flesta av de
60 framforsningarna konstaterades sämre tider än
under träningen. Ingen lagledare hade räknat med
tider strax under 28s, vilket nu var fallet för alla tre.
Trots att det neptunska juniorblocket visade sig väl
så fruktansvärt, som konkurrenterna haft på känn, så
hade Neptun nog den största missräkningen när den
sämsta tiden noterades av en av dessa.

Cletus var lugn och trygg som startman. Gunnar
och Lennart Ohlsson liksom Charles Edlund såg till
att Neptun fick, och behöll, en klar ledning, 1,5-2m,
på 4:e-7:e. Carlström gav sedan, mot ”Nicke” Skog-
lund, Neptun dess största ledning. På 12:e kom så
katastrofen för Neptun då Olle Dickson förlorade
allt, och en meter därtill. ”Tossan” Henning och
”Sjåarn” Johansson reparerade det mesta. På 15:e

gick Neptun, via ”Florida”, som slog Sven Thofelt
med 2.3s, upp i ledning. ”Sven-Pelle” och Boström
höll undan och Staflund och Sandström ökade på
ledningen med en sekund. 

Tävlingens sista halvminut blev en outhärdlig
spänning, som tog sig uttryck i ett tilltagande och
skärande sirentjut. Aldrig har man väl heller skådat
ett så ansträngt leende som Nils Pettersson, då
Sandström forsade in mot skynket väl fyra meter före
Aulo Gustavsson, log mot en allvarlig Arne Borg:

- Nu blir du väl torkad ändå?, hickade han morskt
åt herr världsmästaren, som underligt nog inte kom
sig för att svara. Det vill till mer än starka nerver 
att hålla mot Arne, det har mer än en simmare fått
erfara. Nisse sprack redan i starten på sin omöjliga
uppgift då han föll platt som en svikthoppare. Alla
tre lagen inom en sekund och även trean Hellas 1.5s
under rekordet.

- Tänka sig så fördömt förargligt, konstaterade
”Backis”. - Tre saker, endast tre ska´ ni komma ihåg,
hade jag sagt: - Släng fram armen mot skynket, ta
inget nytt simtag, starta påpassligt och se till, att ni
har kniptag med tårna på startkanten. Det är så
man kan gå och hänga sig.

Efteråt diskuterades huruvida Nisse även under
lyckosammare förhållande varit dömd att misslyckas
med Arne i kölvattnet. Det ansågs rätt allmänt att
säkre Sandström skulle stått som slutman.

DAMFRITT
S.K.K. HAR BESLUTAT OM att ge sina utomordentliga
motståndare ännu en chans. Därför inbjuder man till
en ”elitsimning”, en lagkappsimning om 10x50y. Då
det är S.K.K.:s ordinarie träningskväll som upplåtes
för tävlingen, så får den endast åskådas av manlig
publik. ”Kappis” vann nu en klar seger, 4:12.1, före
Neptun 4:17 och Hellas 4:19. Neptun ledde efter 
första fem med 2s, och trots att de avslutande fem
simmade 3s fortare, så tappade dom 7s till S.K.K.

Polomatchen blev, trots att det var första lagen
som möttes, relativt vänskapligt. Matchen slutade
4-4 efter ganska påpassligt och skjutkvickt spel med
”Kappis” som det bättre laget.

SNABB REVANCH
VID SVENSKA MÄSTERSKAPEN simmade Hilding Björck
in som tvåa på 500m och 1500m men 40s resp. 2:28
bakom Arne Borg. På 500m slogs Curt Atterday och
Åke Borg om andra platsen då Hilding kom forsande
på de tre sista längderna och landade 0.3s före.

Grönborg förbättrade sig till 3:03 men liksom på
400m bröst, och likt ”Sven-Pelle” på 200m fritt, fort-
satt trea. Den senare noterades för 1:07.5 på 100m.

Neptun revanscherade sig för fjolårets 1-9 neder-
lag och vann sitt tredje mästerskap i polo, 6-5 mot
S.K.K. I år hade dessutom Olle Bergvall farit upp
från Nizza. Rubriken ”brottning” passar bra på vad
som förekom i den mörka och murkna Strömbads-
hålan med dess tungsumna och kyliga vatten. Man
fick se en uppvisning på benkopplingar, halvnelson,
njur- och nackslag samt backhands med knuten näve.

Den ungerske lagledaren, Nandor Nadas, funge-
rade som domare. Han var välgörande lugn och nog-
grann, helt säkert också absolut rättvis, men han
känner icke våra spelares knep och speciella situa-
tionsmimik och –komik. En svensk domare hade
knappast låtit sig duperas av Backlunds frivilliga
”drunkningar”, som vid två tillfällen resulterade i
straffkast och mål.

”Kappis” unge Göransson, ”Leksakselefanten”,
råkade genast ut för ungrarens misshag, och fick gå
upp och ned i vattnet som en amerikansk express-
hiss. Först mot slutet observerade mannen med
pipan att hrr ”Backis” och ”Himpa” möjligen också
skulle må väl av en tids landvistelse. 

Segrarlagets bästa i denna uppvisning voro Tore
Ljungqvist, och Olle Bergvall, båda lugna och säkra.
Tore var nästan vattnets bäste man, välgörande
juste, säker, påpasslig och välpassande. ”Backis” har
ju alltid sin skjutförmåga att lita till, men är mer
orörlig än någonsin. Cletus har tappat greppet på
bollen och ”Himpa” ser för dåligt och passar huvud-
löst. Sandström skjuter ytterst billigt och målvakten,
unge reserven Bergström, var knappast ”något att
hänga i julgran”.

Vid den första visselsignalen upptäckte den
påpassliga ungraren att Arne Borg tjuvstartat men
hann inte stoppa Backlund förrän denne redan tröt-
tat ut sig genom en halv bassänglängds simning. 1-1
och 2-1 ”Backis”, 3-1 Bergvall (pass ”Backis”), 4-1, 5-1
och 6-4 ”Backis”. Vid 5-4 stoppades matchen då
Bergvall rev sönder Arnes klädsel. 

- Snorej i Arne! Vi kan väl inte vänta hela kvällen?
- Det var ditt fel, va kläru av mej för?
- Du får väl skaffa dej grejor som håller.
- Då får man kila till Livrustkammaren och tjacka

en rustning, om man ska få nåt som håller, när man
spelar mot dej”.

När Arne blev klar förkunnade han högt: 
- Nu ska vi kriga.

1928

Ordförande
Max Gumpel 
Skattmästare
Oscar Weindel

Sv. Simförb. Styrelse
Cletus Anderson (1920-30)
Nils Backlund (1928-30)
Max Gumpel (1919-31)

20-mannasimningen
S.K.K. 8:42.7
S.K. Neptun 8:43.7
S.o.I.K. Hellas 8:43.7

10-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 10:06.0
S.K.K. 10:11.5
S.K. Neptun 10:14.3

Tredje polotiteln,
nära i 20-manna.

TV-bilder sänds London-New York; Tolvskillingsoperan; penicillinet; luftskeppet Graf Zeppelin över Atlanten; Per-Albin Hansson och ”folkhemmet”;
Kosackvalet; tejpen; Buñel och Dalis Den Andalusiska hunden chockerar; The Cotton Club; Liljeholmsbron; Chinateatern
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Efter incidenten ryckte Neptun upp sig men efter
sjätte målet blev spelet sämre och sämre. Troligen
stelnade spelarna till i den kalla bacillvällingen. 

INGA FRAMGÅNGAR VID OS
”SVEN-PELLE” UPPVISAR imponerande träningstider
inför stundande spel. 200m på 2:25.5 med passering
1:05.7 och så, en stund senare, 100m på 1:03.7, Båda
resultaten hans bästa någonsin. Vid uttagningstäv-
lingarna misslyckades Grönborg, 3:08, medan ”Sven-
Pelle” blev trea på 200m. 

VID OS SIMMADE ”Sven-Pelle” sin sträcka på föga
olympiska 2:30.5. 

MÄSTARNA BESEGRADE SINA ungerska kollegor
från T.V.E. med 4-2. Matchen gav en jämförelse, som
så gott som helt utföll till det svenska spelsättets
favör. Den ungerska sticksimningen på linje över
hela banan upp mot fiendemål gav, fast konsekvent
praktiserad matchen igenom, inget målresultat. 
I segrarlaget kunde man åter igen ta del av ”profes-
sorns” konster. n

R E S U L T A T

SIMNING
OS/Amsterdam
4x200m fr 5. Sven Pettersson 10:01.8
100m fr 3 h5. Sven Pettersson 1:06.4 

SM/Stockholm/Str (33.3m)
500m fr 2. Hilding Björck 7:15.8
1500m fr 2. Hilding Björck 23:06.3
200m fr 3. Sven Pettersson 2:36.2
200m br 3. Hilding Grönborg 3:03.4
400m br 3. Hilding Grönborg 6:48.9
4x100m fr 3. Nils Pettersson

Eric Boström
Runor Sandström
Sven Pettersson 4:47.4

100m fr 4. Sven Pettersson 1:07.5

SIMHOPP
SM/Stockholm/Str 
Raka hopp 5. Olof Sandberg 24.5

VATTENPOLO
SM/Stockholm/Str 
Herrar 1. SK Neptun 6-5
Cletus Anderson, Nils Backlund
Bror Bergström, Olof Bergvall, Hilmer Wictorin,
Tore Ljungqvist, Runor Sandström

DM/Stockholm
Herrar SK Neptun 8-0

Sträcka 17 vid 20-manna i Centralbadet. Observera 4
saker. 1) De rundade hörnen, som bl.a. ”Ville” inte var sen
att utnyttja. 2) Den smala bassängkanten hitom staketet
som näste startande tvingades att balansera på. 3) ”Ända
in i kaklet” var inte aktuellt då, istället för en kakelvägg,
vita handdukar var upphängda på rören vilka löper under
den utskjutande bassängkanten. Dessa ses tydligt i hörnet.
4) Mannen, i fluga, till höger mellan de två väntande 
simmarna är Neptuns lagledare Nils Backlund. 
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Hur överlägsen blir S.K.K.:s 20-mannatriumf och hur
fenomenalt blir rekordet? Det tionde 20-mannasim-
met blev ett på det ståtligaste sätt firat idrottsjubi-
leum. Från den prydliga men trånga, och därmed
jubeltacksamma, Centralbadshallen, som trots sitt
för både simmare och publik snåla utrymme blivit en
idrottslig evenemangsplats, minnes man många hög-
tidsstunder. Bland det man sist skall glömma står
givetvis årets 20-manna. Den blev som ett koncen-
trat av de tio årens spänningsfyllda kamper.  

De som säkra och överlägsna vinnare i allmänhet
tippade S.K.K.:arna, voro genom samtliga 20 etapper
på det mest nervkittlande sätt hotade av motstån-
darna från ”arvfienden” Neptun. Även Hellas var en
överraskning av allra främsta slag och tappade bara
1.7s på sina träningsresultat, mot Neptuns 10s och
S.K.K.:s 13s!

20-manna är en av de mest svårrefererade av 
tävlingar. Den intensiva, hejdlösa och hopträngda
spänningen, kommer åskådarna att tappa alla säkrare
begrepp om avstånd och enskilda prestationer. 
Centralbadet är en sjudande häxkittel, och de tio
årens mest förhäxade sjudning inträffade just här
och nu. 

S.K.K. startade bäst och hade en knapp ledning i
fem sträckor, då Arnberg tog över för Neptun. Så var
det hellasledning t.o.m. 10:e då lagen låg lika. Tjutet
var nu öronbedövande och sådant att inget varken
hårresande eller makabert ord kan beskriva det. 

Då sam Lennart Ohlsson på 25.5 och det var vin-
rött i ledningen innan ”Sjåarn” och ”Sven-Pelle” läm-
nade över till Tore Ljungqvist som doppade rejält
med 26.5 och tappade 1.8s till Hasselbladh. Då
hjälpte det inte med Nisse P., ”Tossan”, Runor och
Boström. För andra året i rad gick lagen under rekor-
det, i fjol var det knappt för Hellas i år mer rejält, 2s.
Men så hade man också Jernström som på 16:e kom
som ett skott då han med dagens bästa tid pilade
iväg på 23.8. Rekordet blev fenomenalt!

Flaggningen i mål är en Grönköpingsåtgärd, som
försämrar våra rekord med bortåt en sekund. Eskil
Lundahl satte rekord i ryggsim med 1:13.8, Idrotts-
bladets klocka visade 1:13.3. Hur kan det hänga ihop?
Jo, de officiella tidtagarna stoppa sina ur efter mål-
domarens röda flaggas utslag. När den tävlande når
målet skall måldomaren ”flagga av”. Det tar några
tiondelar innan han, sedan han sett simmaren 
passera, hinner sätta flaggan igång. 

Det tar också några tiondelar innan tidtagarna
hinner uppfatta hans rörelse och stoppa sina ur. De

har nämligen icke någon möjlighet att se den tävlande
närma sig målet och så att säga koncentrera sig på
det ögonblick han anländer. De få stint titta på man-
nen med flaggan och överraskas av dennes utslag.

Andre man får förhållandevis ännu sämre tid ty
även om skillnaden är praktiskt taget ingen så tar
det en stund för måldomaren att, efter att ha ”slagit
av” segraren, få tillbaka flaggan till utgångsläget.
Utomlands stoppar tidtagarna sina ur då de själva se
den tävlande beröra målet.

ÄVEN HELLAS VILL VARA MED
ESKILSTUNA KALLBADHUS VAR skådeplatsen för ett
poloevenemang av stora mått. S.K.K. och Neptun
utkämpade en av sina fascinerande bataljer.
Matchen var avsedd som propaganda och det
måste sägas, att samtliga spelare gjorde sitt bästa
för att visa hur vattenpolo verkligen skall spelas.
Matchen slutade med 5-6 förlust för Neptun.

EFTER ATT I MÅNGA ÅR HA tjänstgjort som flitigt
avbasad strykpojke lyckades nämligen till allmän
överraskning Hellas få till stånd en draw mot
”Backis” och ”Himpas” stabila gäng. Det var ett
skarpt gäng ungdomar som genom sin friska fighte-
randa tog publiken med storm. Inte ens då det såg
som mörkast ut, 3-0 till Neptun, tappade man den
s.k. sugen och var nära att göra fyra raka mål. 

De s.k. ”Pastorns gossar” lade inte fingrarna emel-
lan. Och även i den kampen fick de hårdföra
Neptunarna sträcka vapen. I simtävlingarna visade
unge Sven Pettersson att han närmar sig rekordtider.
Nu vann han 100m fritt, 1:04.6, och ryggsim, 1:19.9. 

PUBLIKUPPLOPP
BLAND DE VERKLIGA evenemangen inom svensk
idrott har polofinalen mellan S.K.K. och Neptun
sedan gammalt ett mycket gott namn. Där spelas
icke endast vattenpolo med en skicklighet, som
ytterst få andra länder kan uppvisa maken därtill.
Där förekommer även fight- och vikingalynne i vatt-
net till den milda grad att utländsk domarkraft
måste importeras.

Ty i dessa hektiska bataljer, krigade man om det
röda lädret, så den gamla bacillbemängda storsum-
pen i Strömbadet kokade som en helvetesgryta.
Men även den bittraste sluggning dem emellan får
stå tillbaka för omspelsmatchen i Eriksdalsbadet.
Att helléner och neptunare inte precis skulle ta i
varann med silkesvantar var förutsatt, däremot hade
ingen väntat sig en avslutning i den stil som följde. 

Efter att ha varit i ledningen två gånger, men ändå
hamna i underläge 2-4, kan ju komma vem som helst
att tappa sugen och nu var gadden borta hos de
unga hellénerna. När det så blev 2-6 kommo slut-
sensationerna slag i slag. Backlund och hans trogna
uppvaktning, Olle Östergren, började ett animerat
utbyte av s.k. tjuvnyp. Friberg sände ut en välment
högervante mot ”Pannan” Sandström. 

- Friberg går upp, sa domare Ahlström. Strax
efter gick pipan för full tid.

Det var emellertid nu som den verkliga fighten
började. Hr Ahlström fann sig plötsligt omgiven av
en hop ganska misslynta unga män från läktaren,
som på intet sätt stucko under stol med att de voro
ganska missnöjda med hans domarskap. 

Även hellasspelarna själva var ilskna som bin.
Situationen tedde sig som sagt ganska hotande och
hr atleten ”Skorplund”, d.v.s. ”Himpa” Wictorin, fann
sig föranlåten att sticka ut ett undrande anlete ur
badhytten: - Artade det sig till roligheter? De grön-
klädda voro lömska så det förslog:

- Vad sägs om en domare som vräker ur sig före
matchen: - Ni skall lära er bada först, innan ni tror
er kunna spela polo”.

Niklas Skoglund var gripen av helig vrede: 
- Här har jag själv fått ligga och harva i flera år,
innan jag kunde någon polo. Först och främst fick
man ju hålla mun, hur fullkomligt oförstående dom-
sluten än voro. Jag har inte ord nog starka, att för-
döma Hellas taktik, och hr Ahlström dömde alldeles
riktigt.

Teodor Nauman höll med: - Ett lag som går in
mer för att skada motståndaren än att spela bollen
måste hållas efter.

”Nello” Andersson: - Våra drabbningar var bara
barnsaker mot det här. Hur vilt man än doppat
varandra under matchen, hade dock vänskapen
stått orubbad sedan det hela väl var över. Det är en
konst att kunna ta ett nederlag. 

S.K.K. FICK SIN REVANSCH på Neptun då man, i en
medelmåttig tillställning, segrade med 4-3 genom
ett mål när endast sju sekunder återstod av spel-
tiden. För detta kritiserades Erik Andersson då en
omspelsmatch inneburit ”klirr i kassan”. Man kunna
ej undgå att konstatera att de båda lagen numera
icke spela någon vacker, ja inte ens bra, polo.

SVEN-PELLES SENSATION
INFÖR JUBILEUMSMÄSTERSKAPEN HAR Neptun tappat
starka namn som lovande Grönborg till MP och

1929

Ordförande
Max Gumpel
V. ordförande
Gustaf Johansson 
Skattmästare
Oscar Weindel

Sv. Simförb. Styrelse
Cletus Anderson (1920-30)
Nils Backlund (1928-30)
Max Gumpel (1919-31)

20-mannasimningen
S.K.K. 8:38.8
S.K. Neptun 8:40.2
S.o.I.K. Hellas 8:40.7

10-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 9:51.1
S.K. Neptun 9:51.2
S.K.K. 9:57.8

Neptunkryssare är en segel-
båt liksom franska Neptune
Bateaux. I båthuset i Torp, 
på Visingsö, finns byabåten
Neptun, en storbåt byggd 
omkring 1860.

Polomatcherna har tappat stinget,
men nu vill Hellas ta över som ”den elake”.

Börskrasch på Wall Street; Utterström förste svenske femmilssegrare i Holmenkollen; Wyatt Earp dör; Tin-Tin och Karl-Alfred föds; 
Fem unga; Byrd flyger över Sydpolen; Halmstadsgruppen; skumgummi; Påven och Il Duce enas; Hubbles lag; järnlungan  
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mångfaldige medaljören Björck till Eskilstuna. Eskil
Lundahl ledde knappt i ryggfinalen och började på
sista längden dra ifrån mot en klar seger. Då kom
den stora sensationen i form av ”Sven-Pelle”, som
från sista platsen hotade Lundahl svårt. 

För att lyckas i detta lopp hade Sven P avstått
från finalerna på både 500m liksom 200m. På 100m
frisim försökte han hänga på Arne Borg och givetvis
togo krafterna slut men i detta lopp voro margina-
lerna på hans sida. Neptun var med i täten i lagkap-
pen men så tog, liksom i Livräddningen, Sandström
slut vilket ”Sven-Pelle” fick återgälda.

”KAPPIS” OCH NEPTUN SPELADE 4-4 i en klumpig
final. Den medelmåttiga matchen var i alla avseen-
den en besvikelse. Inte minst för dem som trott att
svensk vattenpolo denna säsong går en renässans
till mötes. Båda lagen saknade fullgod kondition
och var i fråga om taktiska finesser så gott som full-
ständigt rudis. 

Polorivaliteten mellan S.K.K. och Neptun har varit
en ytterlighetsföreteelse i den så utpräglat klubbe-
tonade svenska idrotten. Under de sista åren har
man dock kunnat lägga märke till en viss avslapp-
ning i den tidigare nära nog hysteriska spänningen
dem emellan.

Huvudorsaken torde vara Neptuns tre finalsegrar
vilka givit en välgörande avvägning. Klubbarna äro
helt enkelt inte längre hund och katt och en ny utan
tvekan mera renhårig idrottsgeneration har, åtmin-
stone i teorin, fått upp ögonen för det stora gemen-
samhetsintresset i de hetsiga bataljerna som nu
måste ingå i en tredje fas, för någon slags avrustning
av polokriget.

Duellerna blir allt mer schablonmässiga och årets
matcher representera en oroväckande kräftgång i så
motto, att de helt och hållet visat sig motverka
utvecklingssträvandena inom poloidrotten. Gente-
mot de herrar som profeterat om ett hedersamt
resultat vid VM står man sig helt oförstående. Ett
enda traktat dikterade S.K.K.: 

- Upp med bollarna på Erik Andersson, även
Neptun hade bara ett enda system: - Mata Back-
lund. 1-0 Backlund, 2-1, 3-3, och 4-3 Cletus. 

I OMSPELET MARKERADE man varandra noga, dock
ej mer hårdhänt än vanligt. Brottades när bollen
kom i närheten, så Råberg (Einar, brottarkaptenen)
på sin läktarplats strålade som en sol, utbytte ett
och annat tjuvnyp i skymundan och släto simdräk-
terna av varann. Det var en lust och en glädje, med
andra ord en typisk ”Kappis” v Neptun fight. 

Taktiken voro densamma som i den första fina-
len, men försvarsmetoderna på bägge sidor effekti-
vare. Backlund sköt 2-1 och man var allmänt inställd
på en draw då Arne Borg fräste in ett bakkast, dyme-
delst givande neptunarna den moraliska knäcken.

SILVERSENSATION VID POLO-EM
SVERIGE INLEDDE VM, om Graf Klebelbergs pokal,
med 0-7 mot hemmanationen. Naumann gjorde en
fullständigt fenomenal insats i målet och höll för-
lustsiffrorna på en anständig nivå. I övrigt stod
endast Ljungqvist att känna igen. 

Mot Belgien steg Cletus in och stabiliserade
laget, vilket visade sig vara en given förbättring.
Detta var det svenska lagets genombrott vilket följ-
des upp med en bejublad vinst mot Tyskland, 3-1.
När så engelsmännen överflygades med 4-1 väntade
Frankrike och, då Belgien möter Ungern, hägrande
silvermedaljer. 

Sverige lyckades klara silvermedaljerna i den uto-
mordentligt hårda turneringen. Detta trots den
olycksaliga inledningen då ingen visste om magya-
rernas överdådiga form. Sen besegrades 1920-talets
tre olympiska mästare med sammanlagt 12-4!

Träningskväll i Centralbadet.
Simmaren i träningsoverall
”Pannan” Sandström. T.h. om
honom ”Nisse-Pelle” Pettersson.>>

>100jub_1954  06-09-04  08.38  Sida 59



Sammanhållningen var perfekt och Backlund en
genomhygglig ledare med en välgörande pondus
och optimism. Så rätt de hade, profeterna.

UNDER INOMHUSSÄSONGENS inledning simmar
han 100m frisim på 1:01.7 och följer, vid Neptuns
novembertävlingar, upp detta med 1:16.1 i ryggsim.
Där spelas också två polomatcher. Först spelar
Neptuns och Hellas B-lag 5-5, ”Himpa” gör alla
Neptuns mål. Därpå Neptuns och S.K.K.:s A-lag 8-5,
varvid ”Backis” målskörd inskränker sig till sju! ”Ville”
Anderson med igen och han visade både upp sin
goda uppfattning, som sin långsamhet. 

I DEN, SEDAN MÅNGA ÅR, ”ständigt” pågående
klubbmatchen mellan Neptun och Hellas, nu även
inkluderande S.K.K. avverkar man en gren, plus en
polomatch, vid varje tävlingstillfälle. 100m ryggsim
vanns givetvis av Eskil Lundahl men ”Sven-Pelles” tid
var ypperlig, 1:15.6, före hemvändaren Pelle Berg-
valls, 1:16.5. I polomatchen vann Neptun med 9-1,
trots att Hoffman numera vaktar hellaskassen.
Backlund 5, Cletus 3 och Runor 1 mål.

”CENTANS” TIDER IFRÅGASATTA
CENTRALBADETS TIDER IFRÅGASÄTTS av den från
Frankrike hemkomne Tage Wisnell:

- I Frankrike simmar Pelle Bergvall 100m på 1.06. á
1.08, här simmar han utan att han var ordentligt

tränad  på tiden 1:03.4. På träning häromdagen note-
rade han 1:14.2 på ryggsim medan han i Frankrike 
ligger strax över 1:20.

Centralbadet bär helt skulden för dessa fenome-
nala tider, vilka på intet vis kunna anses stå i pro-
portion till simmarnas förmåga. Utan överdrift kan
man säga att tiderna förbättras med minst 3s per
100m. Dels tack vare det utomordentligt filtrerade
saltvattnet och dels tack vare simmarnas skicklighet
i vändningskonsten”. 

10-MANNASIMNINGEN BLEV EN spännande till-
ställning där Hellas vann med 1/10 före Neptun och
med S.K.K. offside. Tore Ljungqvist tog ledningen
som Forsberg höll, varpå Robach gjorde ett ryck
upp till en 3s. ledning. Den kapades en del mot
Staflund, innan Nisse P tog halvannan sekund, efter
halva lagkappen neptunledning med 3,5s.  

Sen blev det fart då energiknippet Atterday,
trots att ”Sjåarn” sam så att vattnet sprutade om
”nyodlingen” på överläppen, och Werner, mot
Boström, tog in allt och mer därtill. Runor och
”Sven-Pelle” tog in tiondelarna till helt lika inför
sista där Eskil Lundahl fixade segern mot Bergvall.  

Den efterföljande polomatchen slutade 3-3 och
som vanligt blev det hårda tag. Skoglund börjar bli
allt för ruffig nu i sin brottning med Backlund, som
troget stod på botten på den grunda sidan. Det var

både armkopplingar, nacksving och flygande maror.
Gång på gång gjorde Tore Ljungqvist nästan skrattre-
tande bort Arne Borg. ”Backis” gjorde två, och fick
tre mål bortdömda, medan Runor gjorde ett.

TENDENSEN HÅLLER I SIG. Massor av bra simningar
i lagkapperna men i övrigt visar endast ett fåtal sim-
mare upp sig. Övriga är 10-, 20- och, från 1937 även,
50-mannaspecialister. Samma utveckling som 
senare visade sig i friidrottens motsvarighet, Dag-
bladet. n

forts.1929

R E S U L T A T

SIMNING
NM/Stockholm/E (33.3m) 
100m ry 3. Sven Pettersson 1:21.9
200m br 5. Gösta Robach 3:15.9 

v TYS/Halberstadt
4x200m fr 2. Sven Pettersson 10:23.0
100m fr 4. Sven Pettersson 1:06.1

SM/Stockholm/Str (33.3m) 
100m fr 2. Sven Pettersson 1:07.2
100m ry 2. Sven Pettersson 1:19.0
Livräddning 2. Gösta Robach 5
200m br 3. Gösta Robach 3:13.2
4x100m 3. Eric Boström

Runor Sandström
Sven Pettersson
Nils Pettersson 4:36.3

Livräddning 4. Runor Sandström 8
500m fr (5) Sven Pettersson ej start

DM/Stockholm
100m fr Sven Pettersson 1:04.6
100m ry Sven Pettersson 1:19.9

VATTENPOLO
VM/Budapest
Herrar 2. Tore Ljungqvist 5 matcher

Runor Sandström 5 matcher
Cletus Andersson 4 matcher

v TYS/Halberstadt
Herrar Cletus Anderson 3-6

Tore Ljungqvist
Runor Sandström
m.fl.?

SM/Stockholm/Str
Herrar 2. SK Neptun 4-4, 1-3
Cletus Anderson, Nils Backlund,
Bror Bergström, Sven Pettersson, Hilmer Wictorin

DM/Stockholm
Herrar SK Neptun 5-4

Tore Ljungqvist, 21/4 1905,
En av vår bästa vatten-
polospelare, som trots sin
korta växt är ovanligt
”stark” i vattnet; dessutom
en utmärkt taktiker. Kom
från S.K.K. till Neptun 1922
där han som centerback
vann 6 SM 1925-1941. Har
spelat 28 landskamper och
var dessutom en utmärkt
kortdistanssimmare.
Sekreterare i Neptun 
1928-34, ordförande 1935-
40 och styrelseledamot i
Simförbundet 1938-40.
Bror till Arne Ljungqvist,
24/10 1903, S.K.K., ordf. i
Simförbundet 1947-50.
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En lagkappsimning som, efter mönster av 20-mannasimningen, arrangeras av S.K.K.; t.o.m.1944 i samarbete med DN.
Lagkappen har genom åren avgjorts i fyra olika simanläggningar.

1928-1933: 10x100y i Centralbadet. Därefter 10x100m: 1934-1939, 1946, 1948-1952 i Sportpalatset och 1940-1945, 1947,
1953-1958 i Forsgrénska badet. Tappade då något av den inledande glansen. Sedan 1959 har tävlingen, numera under namnet
”Arne Borgs minne”, avgjorts i Åkeshovsbadet. Under senare år i samarbete med Kanaans SS.

1964 öppnade sig en smärre konflikt mellan Neptun och S.K.K. De senare hade bestämt att bara ett lag per klubb fick ställa
upp. Detta föranledde Bengt Bergvall att brevledes meddela S.K.K. att: - Vi med bestörtning... tar oss friheten att anmäla två
lag... kan allvarligt äventyra det goda samarbete.... Från arrangörshåll svarade man att: - Vi kan inte ta hänsyn till enskilda
önskemål... ”drabbar” alla lika... och därvid blev det.

1928 Hellas 10:06.0 S.K.K. 10:11.5 Neptun 10:14.3
1929 Hellas 9:51.1 Neptun 9:51.2 S.K.K. 9:57.8
1930 Hellas 9:48.9 Neptun 9:49.0 S.K.K. 9:56.1
1931 Hellas 9:56.8 S.K.K. 10:00.0 Neptun ej start
1932 Neptun 9:35.2 S.K.K. 9:48.4 Hellas 9:52.4
1933 Neptun 9:31.9 S.K.K 9:41.0 Hellas 9:54.8
1934 Neptun 11:01.3 Hellas 11:16.4 S.K.K. 11:22.4
1935 Neptun 11:00.6 S.K.K. 11:12.1 Hellas 11:21.3
1936 S.K.K. 10:57.4 Neptun 11:02.2 Hellas 11:14.8
1937 S.K.K. 10:58.8 Neptun 11:25.4 Hellas 11:27.2
1938 S.K.K. 10:53.2 Hellas 11:10.4 Neptun diskv.
1939 Neptun 11:00.9 Hellas 11:07.0 S.K.K. 11:17.0
1940 Neptun 10:46.0 Hellas 10:51.2 S.K.K. 10:55.5
1941 Neptun 10:54.6 Hellas 11:14.2 S.K.K. 11:25.2
1942 Neptun 10:56.0 Hellas 11:00.4 S.K.K. 11:29.8
1943 Hellas 10:46.4 Neptun 11:03.5 S.K.K. 11:17.2
1944 Neptun 10:38.8 Hellas 10:43.1 S.K.K. 11:09.9
1945 Neptun 10:41.2 Hellas 10:52.6 Elfsborg 11:01.4
1946 Neptun 11:02.0 Hellas 11:10.4 S.K.K. 11:13.2
1947 Neptun 10:38.4 Elfsborg 10:39.9 Hellas 10:48.6 .
1948 Neptun 10:57.3 S.K.K. 10:59.6 Hellas 11:06.0
1949 Hellas 10:52.2 S.K.K. 10:57.1 Neptun 11:04.1
1950 S.K.K. 10:46.3 Elfsborg 10:53.3 Hellas 10:55.8
1951 S.K.K. 10:39.7 Hellas 10:44.5 Poseidon 10:57.2
1952 S.K.K. 10:27.7 Elfsborg 10:30.3 Neptun 10:32.2
1953 S.K.K. 10:28.4 Neptun 10:32.3 Hellas 10:50.2
1954 Neptun 10:34.5 S.K.K. 10:38.4 Hellas 10:39.0
1955 Hellas 10:29.0 Neptun 10:29.7 S.K.K. 10:43.8
1956 Hellas 10:17.6 Neptun 10:27.8 S.K.K. 10:44.8
1957 Neptun 10:09.4 Hellas 10:30.9 S.K.K. 10:45.4
1958 Neptun 10:06.0 Hellas 10:38.3 S.K.K. 10:49.2
1959 Neptun 10:10.7 S.P.I.F   10:46.9 S.K.K. 10:55.2
1960 Neptun 10:12.0 S.P.I.F   10:31.6 S.K.K. 10:38.2
1961 Neptun 10:10.3 S.P.I.F. 10:18.4 S.K.K. 10:31.4
1962 Neptun 10:10.2 S.P.I.F. 10:15.5 S.K.K. 10:34.1
1963 Neptun 10:08.5 S.P.I.F. 10:16.5 S.K.K. 10:21.8
1964 Neptun 9:41.6 S.P.I.F   10:04.0 S.K.K. 10:06.3
1965 Neptun 9:52.8 S.K.K. 9:57.7 S.P.I.F   10:07.2
1966 Neptun 9:47.4 S.P.I.F   9:48.8 S.K.K. 9:49.8
1967 Neptun
1968 S.K.K. 9:40.3 S.P.I.F. 9:50.0 Sundsvall 9:58.6
1969 S.K.K. 9:38.1 S.P.I.F 9:42.8 Neptun 9:55.5
1970 S.K.K. 9:31.8 S.P.I.F. 9:38.1 Neptun 10:10.6
1971 S.P.I.F   9:37.5 S.K.K. 9:42.6 Neptun 10:02.5
1972 S.P.I.F Neptun 9:47.5
1973 SKK/Spårv 9:40.3 S.P.I.F. 9:40.8 Neptun 10:00.2
1974 Neptun 9:42.0 plac. 1/2?
1975
1976 S.P.I.F   9:38.8 Lidingö 9:55.4 SKK/Spårv 9:57.7
1977
1978

1979 Neptun
1980
1981 Södertörn
1982
1983
1984 Neptun 9:19.80 S.P.I.F. 9:30.20 Täby 9:35.90
1985 Neptun 9:19.83 Södertörn9:24.82 Täby 9:32.65
1986 S.P.I.F. 9:14.7 Neptun 9:21.4 Södertörn 9.32.7
1987
1988
1989
1990
1991 Neptun
1992 Neptun
1993
1994 Neptun
1995 Neptun
1996 Neptun 9:06.60 Täby 9:12.77 Spårvägen 9:25.19
1997 Spårvägen9:03.61 Neptun 9:05.02 S.K.K. 9:13.56
1998 Spårvägen8:59.90 Neptun 9:00.46 Solna 9:24.35
1999
2000 Neptun 8:49.44
2001 Neptun 8:48.32 Väsby 8:49.29 Södertälje 9:22.85
2002 Neptun 8:46.41 Väsby 8:50.75 Spårvägen 8:59.48
2003
2004 Neptun 8:50.34 S.P.I.F. 9:13.91 Södertörn 9:14.96
2005 Neptun 8:49.31 Spårvägen 9:16.95 S.K.K. 9:18.70

Fem gånger har Neptun slutat på fjärde plats: 1950/11:22.2; 1951/11:26.8; 1968/10:05.0;
1981/9:52.7 och 1990/8:20.2. Tyvärr är inte listan fullständig och i nedanstående sam-
manställning har därför enbart de kompletta åren, och 1972, medtagits.

1:a 2:a 3:a enl. 3-2-1 png
S.K. Neptun 31 12 7 124
S.K.K. 12 10 24 80
S.o.I.K. Hellas 8 12 10 58
S.P.I.F. 3 13 1 36
Spårvägen Sim 2 1 2 10
I.F. Elfsborg - 3 1 7
Södertörns S.S. - 1 2 4
Täby Sim - 1 2 4
Väsby Sim - 2 - 4
Lidingö S.S. - 1 - 2
S.K. Poseidon - - 1 1
Sundsvalls S.S. - - 1 1
Solna S.S. - - 1 1
Södertälje S.S. - - 1 1

TOTALT 1928-2005

TIOMANNASIMNINGEN 
kunde aldrig konkurrera med 20-manna
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Vid en av triangelmatcherna besegrade Neptun
Hellas med hela 13-0, ”Backis” 7, Cletus och Runor
3 mål vardera. I en spännande match, under Ahl-
ströms icke alltför imponerande ledning, säkrade
Neptun, med sin 4-3 vinst, seriesegern. Kombi-
nationerna voro, speciellt under den första halv-
leken, bättre än vanligt. 

Sedan Backlund fått ”fast mark” under fötterna
började brottningarna med Skoglund bli lite för
dominerande. T.o.m. hyggliga ”Matte” Norberg ilsk-
nade till så pass att en swing höll på att få ”Sven-
Pelle” ned för räkning. Backlund gjorde 1-0 och 2-3
på bakkast, vilket upprepades i andra halvlek, 3-3
och 4-3. Vid segermålet stod han ”något för mycket”
på botten men domaren blundade.  

GODKÄNDA TJUVSTARTER
NEPTUN VANN 20-MANNASIMNINGEN, trots att Arne
Borg överträffade sig själv. 60 sprintersimmares
medeltid: 25.567. För några år sedan betecknades
denna tid för genomsnittet för lagens fem bästa!
Neptun vann, under helveteslarm, sin andra seger.
Rekordet slaktades med 8.9s och t.o.m. akterseglade
Hellas avfärdade det med nästan fem sekunder.
”Sjåarn” Johansson, ”Tosse” Henning och Boström
är de enda neptunare som deltagit alla elva åren.

Stämningen? Ja den var så hög och laddad, som
den endast kan vara på en 20-mannasimning, den
mest koncentrerade av alla heja- och bravurtävlingar
vi ha i Sverige. ”Centans” publikkapacitet på 200
överskreds med 73%! Loppet kan knappast refere-
ras, är också svårt att se. Det måste höras! 

Man förmår näppeligen urskilja vilka simmare som
äro i elden, huvudena synas nästan aldrig över vatt-
net, och i den oerhörda och förtätade spänningen
hinner man aldrig uppfatta ansiktena på den som står
startklar. Blicken låter vi följa de framforsande, man
hör plumsar, ser de små förändringarna i ställningen i
bassängen, uppfattar ett hest och oartikulerat vrål
från badets alla kanter, men urskiljer inga namn. 

- Aaaaaaaaaaaaaah …… låter det i 8,5 minut.
Vrålet kommer igång på allvar från första stund, och
den länge ackumulerande spänningen tog sig genast
fritt utlopp. Publiken kastar sig hänsynslöst över
varandras ryggar, och de i närheten av startbryggan
blöttes tvärt av vattenkaskaderna. 

Ingen simning förmår så sätta fart på publiken,
ingen fångar heller de aktiva eller deras ledare som
20-manna. Heroiska ansträngningar göras för att få
de utvalda i bästa form och trim, aktningsvärda

summor offras för att vinna ett par tiondelar eller
någon sekund. Man skrapar ihop sina män från
Sveriges alla hörn, ja ibland även från utlandet. Inga
uppoffringar äro för stora, då det gäller att vinna
denna tävling.

Vanliga regler gälla ej, var man tjuvstartar så gott
man kan. Funktionärerna blundar även för så grova
fel som Stig Reuterswärds, då han faktiskt gav sig i
väg så tidigt, att han nästan touchade den inforsande
Arnberg. Här gäller den gamla kortspelsdialogen: 
- Ská vi spela ärligt eller vad? -Nej, vi gör så gott vi kan!

Tapp för Neptun i början men nye Nisser för
fram Neptun till en mycket knapp ledning efter
str.2. Tapp igen, varpå Arnberg, efter en tjuvstart på
str.4, hann upp i täten. ”Reutas” tjuv höll laget kvar
där. Efter att alla tre lågo precis lika efter str.6 tog
Neptun en ledning som aldrig förlorades. 

Det var unga Grut som gick fram 1,5s mot gam-
lingarna. S.K.K. tog in en meter varpå ”Sjåarn” i en
inspirerad simning tog en sekund. På 13:e gjorde
gamle ”Tossan” en hjältesimning och ledde med 4m,
med de andra på linje. Tore Ljungqvist gjorde sitt
livs simning medan Boström tappade en halvsekund
på Åke Borg.

GIVEN SEGER
Segern syntes nu given ty Runor förlorade blott
obetydligt mot Göte Andersson, och ”Sven-Pelle”
simmade så grandiost, att Neptun ledde med över
3m, då två män voro kvar. Och Aulo Gustavsson
kunde inte ta´ in något på Robach. Under förtätad
spänning och kulminerande hejavrål gick Arne Borg i
vattnet efter nervöse Nils Pettersson.

- Det blev en klappjakt. Nisse simmade som för
livet, men redan vid vändningen hade Arne tagit in
mer än en meter. Bortåt två återstodo dock, men
Arne gick som en gud. Skulle han lyckas? Nej, för-
språnget var för stort, och trots att han forsade fram
närmare och närmare med varje simtag, var han
utan verklig chans. Trots att han med yppersta rutin
kastade fram handen långt bättre än Nisse, skiljde
0.2s i mål.

Arne Borg var den förste att gratulera Nisse och
Backlund, varpå kappisordföranden Ahlström tog
upp S.K.K.:s fyrfaldiga hurrarop för dagens lyckliga
segarare. I de övriga loppen diskades ”Sven-Pelle” i
ryggsim. 

- Glädjande nog togo sig nu arrangörerna för att
statuera ett exempel genom att diska för ojusta
vändningar.

Idrottsbladet har flera gånger anmärkt på dem.
Efter en någorlunda jämn första halva, 3-1, kom
Neptun i slag och sablade ned Hellas med 10-2.

STADIONARVINGEN
VID DM:S JUNIORTÄVLINGAR lade man framförallt
märke till att Stadionarkitektens välväxte lille arvinge
sam i en ögonfägnande stroke, han fullkomligt lekte
sig fram i vattnet, och bör om ej alla tecken slå fel bli
Arne Borgs arvtagare. Arne nådde i den åldern inte
lika fina tider och hade inte heller lika utarbetad stil.
Sen knogade han ju sig upp till de högsta höjderna
med egenskaper som kanske lille Grut saknar.

Ingen idé att sticka under stol med, att ”Backis”
och Cletus gå havandes med förhoppningar att här
ha funnit pojken, som kommer att förläna Neptun
hegemonin inom svensk simsport. Han imponerade
betydligt även på en herre som ”Ville” Anderson:

- Tänka sig 5:44.9 av en sån där liten knallhatt! Då
en annan hade svenskt rekord flera år i följd på 5:43.
Mänskligheten går framåt, sa han efter den sjätte
dubbelgroggen på Operaterrassen. 

RIVALITETEN ÄR TILLBAKA
”BACKIS” & C:O IMPONERADE inte mot Hellas, 
å andra sidan spelar neptunarna annorlunda när de
brakar ihop med den gamla arvfienden S.K.K., än då
de gå för att ”dalta” litet med Sven ”Swall” Wallbom
och hans små ”pastorspojkar”. 

Så tycks andan vara och det blir en fruktansvärd
fight ute i Djurgårdsbrunnsviken, även om den inte
kan mäta sig med gamla tiders drabbningar. Det drö-
jer innan den rivaliteten kommer tillbaks, så förbitt-
rat ilsken som den var innan Neptun ännu vunnit
något mästerskap. - Annat än me´ käften, för att
citera ”poloprofeten”.

HRR SVÄRJE, ”BUDDA”, ”VILLE” och ”Backis” dryf-
tade alla tiders svenska pololag. Det resulterade i
fyra S.K.K.:are och tre från Neptun: Tore Ljungqvist
och bröderna Anderson. Backlund? Få nationer
torde ha haft maken till polomörsare som ”Backis”,
”Tjocka Berka” och Erik ”Nello” Andersson. Det
stod klart att med dessa tre skulle det resultera i: 

- Inga mål alls. - Det skulle nog gå, förklarade
Backlund. - Fast åt pipan.

VATTENPOLOBATALJEN VID Stockholmsutställ-
ningen åskådades av svensk rekordpublik, 10.000
personer lär hr utställningskommissarien har upp-
skattat de skådelystna av DM-finalen till. Synd att
de fingo se så lite polo. Vi siade om att det förmod-

1930

Ordförande
Nils Backlund
Vice ordförande
Gustaf Johansson 
Sekreterare
Cletus Andersson 
Skattmästare
Oscar Weindel

Sv. Simförb. Styrelse
Cletus Anderson (1920-30)
Nils Backlund (1928-30)
Max Gumpel (1919-31)

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:29.9
S.K.K. 8:30.1
S.o.I.K. Hellas 8:34.1

10-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 9:48.9
S.K. Neptun 9:49.0
S.K.K. 9:56.1

Det började lugnt,
sen var det ”good old times”.

Leander, Björling och Dietrich debuterar; Stockholmsutställningen; djupfrysta matvaror; första VM-turneringen i fotboll; planeten Pluto; Greyhoundbussarna;
Haile Selassie kröns; skivat bröd; jetmotorn; Maginotlinjen; elektromagnetiska datorn; kolchoser, Andréexpeditionen återfunnen
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ligen skulle komma att gå friskt till, och blevo i så
måtto sannspådda över hövan. 

- Ett sjuhelsickes slagsmål, utlät sig en yankee på
plats. Det bjöds verkligen på litet av varje: regelrätta
backhammers, isländsk glima och olika variationer av
catch-as-catch-can. Inte ens det smärtsamma och
effektiva tågreppet saknades, fråga bara ”Sven-Pelle”. 

- En stor god man vinner alltid över en liten god
man, den satsen kan mycket väl tillämpas på matchen.

Domarens devis var ”hellre fria än att fälla” vilket
resulterade i en polofight som överträffade allt 
vad som tidigare presterats mellan dessa båda lag.
Neptunarna voro de som tjänade på den nyfunna
friheten. Ty ”Kappis” saknar så stabila gossar som
”Himpa” och ”Backis” och vidare är även Cletus och
Runor utrustade med tämligen respektabla kropps-
krafter. 

”HIMPAS” SKRUVSTÄD
Unge ”Sven-Pelle” är också en hård liten bit. Så fort
som bollstackar´n kom i närheten låg ”Nello” som i
ett skruvstäd mellan ”Himpas” väldiga ramar, varpå
Bergström var framme och högg lädret. ”Himpa” har
väl aldrig haft ett så tacksamt tillfälle att briljera, är
bara domaren hygglig så är tydligen hr ”Skorplund”
världens bästa back.  

”Nicke” Skoglund slet, med både tillåtna och
otillåtna medel, som ett djur för att med energiska
ruff neutralisera undervattenskolossen, men den
stöddige polomörsaren hade ett permanent grabb-
tag i ”Nickes” simdräkt. Spelet är under dylika för-
hållanden inte mycket att yvas över. 

”Ville” sken som en sol uppe på pontonbryggan
och påpekade utan åthävor av stolthet att: - Var det
inte någon som viskat om utklassning? Tre mål av
Backlund som efteråt tillfrågades om hur spelet
kunde vara flera klasser bättre än mot Hellas? 

- Tacka katten för att spelet måste bli bättre mot
”Kappis”. Dom kan spela polo, det kan inte Hellas,
dom kan bara ruffa.

Tore Ljungqvist: - Spelade jag juste? Har aldrig
ruffat så mycket i en match”. 

En förgrymmad ”Sven-Pelle”: - Tänk att hålla fast
`en i fötterna då jag skall simma efter bollen. 

”Himpa”: - Här klev man i vattnet som ett slakt-
offer och kommer sen upp som en slaktare.

”Matte” Norberg: - Dom skäller på Niklas, men
försök själv att ligga mot Backlund. Vad skall man
egentligen ta sig till mot en sån där flodhäst? 

Arne Borg: - De va´ det djädrigaste jag sett.

Skar´om få stukas och bära sig åt hur´om vill?   
VID EFTERFÖLJANDE MATCHER mot Ungern visade

gästerna sin överlägsenhet gentemot det ålderstigna
svenska lagen. Runor var kritisk: 

- Både jag och ”Sven-Pelle” lågo frispelade minst
tio gånger, men Cletus passade bara till Backlund.
Blir det ett ungt lag, blir det inte stjärnorna som får
passningarna utan den som ligger bäst placerad.

HELLASBUSARNA
ÄVEN OM MATCHEN BARA slutade 3-1 till Neptun så
blev, för tredje gången på en månad, S.K.K. ”utklas-
sade”. Hr Borg erkände lojalt Backlunds båda kläm-
migt inspelade mål. 

Sedan uppgörelsen mellan England och Belgien
vid OS 1912 har troligtvis icke en så ruffig match som
den mellan Neptun och Hellas spelats i Skandina-
vien. Till vilket i icke ringa grad bidrog den hetsighet,
som utmärkte icke endast spelarna utan även åskå-
darna. 

Den nystartade S.K.K.-kvartett, som går under
beteckningen ”camorran”, svarade välvilligt assiste-
rade av den hellasfanatiska publiken för att det
tröga svenska blodet kom i svallning.

Neptun får ta åt sig ”äran” av de rent olustiga
polospel som framvisades. Cletus beteende mot
”Swall” borde renderat honom en uppvisning, och
Backlund skulle vara en mindre impopulär spelare
om han kunde lägga bort sina ovanor. Som att draga
ner motståndaren med vänster hand då han skjuter
eller att pressa honom bakåt med huvudet, därmed
icke sagt att Östergren var oskyldig. 

Bertil Berg gjorde ett påpassligt 3-0 mål då han
av ”Himpa” blev nedtryckt så mycket att endast
långfingret syntes men ändå fick i väg ett skott. Arne
Borg hjälpte till med instruktioner i halvtid men efter
pausen togs ruffspelet fram på allvar. I bassängen
utspelade scener som man trodde var förbehållna
sydligare breddgrader. 

Efter matchen troppade hellaspubliken hemåt, sur,
arg och missnöjd, ty Neptun vände matchen till 4-3.

BACKLUND KRITISERAS
SIGNATUREN ”SIM SIMSON” (1 i Idrottsbladet: - Det
finns ingen som är en så typisk representant för det
ineffektiva svenska ensidigt inriktade positionsspe-
let som Nils Backlund. Hans förankring på 2-yards-
linjen är det minsta av spel, som kan framdragas
inom svenskt polospel. Backlund har kanske gjort
500, kanske är det över 1.000 väldigt dundrande >>

mål. Men minst 75% av dessa har aldrig varit något
mål, om man skall hänsyn till gällande poloregler
nota bene. 

Under sina jättebrottningar och armbågningar
mot efterhängsna backar har han aldrig kunnat till-
lägna sig sin förebild Bergqvists förmåga att skjuta
snabbt, att fånga en boll i luften och utan vatten-
doppning av den, drämma den i mål. För minsta
handpåläggning sjunker Backlund och tar, med sin
stora näve, bollen med sig under vattnet. Det är ett
fel enligt vattenpoloreglerna, ett fel som skall ren-
dera motståndarna frikast. Men för Backlunds räk-
ning tycks denna lagparagraf ha strukits. Och det är
framför allt denna oförklarliga, inkompetenta tole-
rans, som skapat det klumpiga och internationellt
obrukbara svenska positionsspelet.  

Som det mest karakteristiska minnet, från mat-
chen mellan äldre och yngre spelare, kvarstår
Backlunds tröstmål. Han höll fast i motståndarens
simdräkt, knuffade undan honom då passningen
kom, tryckte för motspelarens attacker bollen under
vattnet med höger hand, slog med den andre åt
motspelaren och sköt i mål.  

Dessutom tolererar domarna en av Backlunds
privata huvudregler: Rör dig aldrig annat än när
pipan gått. I matchen mot Hellas flöt han stilla och
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tyst till ett friläge vid ett tillfälle tre-fyra meter
under domarens ögon. Han blev inte uppvisad ty en
sådan domardjärvhet tilltro vi icke hr generalsekre-
terare Ahlström.   

MISSLYCKAD LIVRÄDDNING
I ”FUNKIS” I HÖGSTA GRAD ofunkiska bad, det s.k.
”Sjunkis” avgjordes S.M. i simning med, vädermässigt,
början i moll och slutet i dur. På 200m var ”Sven-
Pelle” den alltigenom överlägsne, med dryga 7s. Han
höll sin oljade, lättglidande Charltonstil så gott som
loppet ut, först en 20m framför mål kom det litet
ansträngt klaffs. 

Loppet gällande livräddning var troligen det mest
misslyckade som hållits. Sex av de sju deltagarna
misslyckades i dykmomentet, vilket förklarades av
det allt annat än genomskinliga vattnet. Det var där-
till i högsta grad förvånande att alla envisades med
att gå för djupt. Jernström ledde men ”Sven-Pelle”
var i kapp och aningen före vid 50m. Strax efter
avspark var hellaspojken ifatt men vid 25m kvar for-
sade Sven om honom och såg under tio meter ut
som han skulle lyckas göra sig fri. Det gick inte och i
spurten var han i underläge.

- DU SKA SPELA OCH INTE se förvånad ut, sa Cletus
till ”Sven-Pelle”. - När Wallbom är domare blir man
aldrig förvånad, replikerade Svenne. Mot majorite-
tens tips vann S.K.K. SM-finalen. Detta i sommarens
första triumf över Neptun. 

Segern är helt att tillskriva den frisimningstaktik
man tillämpade och som direkt innebar 2-0. Då sva-
rade Neptun med samma vapen, och tillkämpade
sig därmed, under ledning av general Cletus, en
överlägsenhetsperiod. Han lade sig som en högst
effektiv förbindelselänk på mittlinjen, dirigerade
upprepande gånger upp Tore och Sven, vilka dock
liksom Runor envisades att passa bollen till
Backlund. Dock var det ”Backis”, och Cletus, som
sköt i kapp Neptun. 

Flottare än Neptun tog sitt nederlag mot S.K.K.
har aldrig en klubb tagit en motgång. Backlund var
gladaste förlorare, och grattade till höger och vänster,
under det stackars ”Sven-Pelle” grät av hjärtans lust. 

- Vi har vunnit den största segern! förklarade
Backlund vid skivan på ”Stallis”. - Vi har vunnit
segern över oss själva! Hela Neptun skattade den
”moraliska” segern lika högt som den verkliga. När
Backlund läste upp telegrammet till S.K.K. frågade
”Himpa” om lyckönskningarna voro uppriktiga? 

- Visst äro de uppriktiga. Dom kan verkligen

behöva lite glädje efter sina tre nederlag.  
VID NEPTUNS SIMNINGAR i ”Centan” noterade

Hellas nytt rekord på 4x100m. Neptun försvann
direkt då Grut vid avflaggningen halkade rätt ner i
bassängen. 

Ännu en ”rapp och rivande” match där Skoglund
fann sig föranlåten att ge prov på en del bärsärkar-
talanger som otvivelaktigt skulle göra honom till
plåster på den kommande boxningsgalan. Tänk om
Harry Persson hade bråkdelen av det fighterhumöret! 

Det blev uppkörning av Niklas som fann sig föran-
låten att kommentera detta i sin artikel i Stock-
holms-Tidningen: 

- Domare Wallbom dömde för dagen helt efter sitt
humör, d.v.s. obehärskat. Backlund visade att han nog
är världsmästare i Centralbadets grunda bassäng. Nu
klippte han in tre bollar plus en från den djupa.

LIVLIGT PÅ NEPTUNS BADKVÄLL
DET ÄR FREDAGSKVÄLL och Neptun har ”badning”.
Tore Ljungqvist är ledare för tillställningen, en post
som helt säkert ingen avundas honom. Visselpipan
ljuder i ett, men det är med yttersta nöd den orkar
tränga igenom det ohyggliga larmet. Lilla ”Padou”,
en muskulös 13-åring med ett enastående glid, sticker
upp sitt svartlockiga huvud precis en halvmeter från
en stor 20-åring, som just gör ett präktigt överslag
från höga svikten. Tore visslar, Sandström bleknar
och ”Padou” han bara skrattar.

Vi räknar antalet pojkar i bassängen upp till 118, då
slutar vi. Nya döko i, andra gingo upp, det var en cir-
kus utan dess like. Tre polobollar voro i vattnet och
två på land och Backlund han går omkring och myser. 

- Jag har aldrig varit med om sådant intresse, som
det är just nu inom simmarvärlden, säger Tore. 

- Det är omöjligt att kunna träna alla, fastän
åtminstone 25% voro värda extra arbete. Titta t.ex.
på lliillllaa HHeennnniinngg där, son till ”Tosse”, se på hans glid.
Och där ser du en annan tolvåring, som vore värd att
arbeta med. ”Loppan” räcker inte till överallt, fastän
han har hjälp av både Runor och ”Sven-Pelle”. 

HELLAS VAR STORFAVORIT att vinna sin tredje 10-
mannaseger. Efter str.3 ledde Neptun, 2.3s före S.K.K.
och 3.2s före Hellas. Till störst del beroende av Tore
Ljungqvists inledning följd av ”Florida” och Fors-
berg. Sen tappade Staflund katastrofalt, 7.2s! mot
Åke Borg. Henning och Grut gick då starkt, även om
det mesta av Gruts ikappsimning berodde på att
hellénen fastnade i en avgränsningslina. 

Nisse P, Runor och Robach tappade hela 3.4s mot

Hellastrion Werner, Atterday och Jernström; det var
ändå ett par sekunder till godo. Då slog Eskil Lundahl
till och tog in 3m och la´ 1/4m därtill mot ”Sven-
Pelle”, därmed var ännu ett Hellasrekord i hamn. n

1) Detta är ett exempel på den inavel som härskade i
svensk simidrott. ”Sim Simson” är Gunnar Skoglund,
2/9 1889, som skrev om OS 1920 och 1924 i Idrotts-
bladet, sekreterare åt Ernst Rolf, 20/1 1891. Han var
även själv skådespelare och regissör på film och teater.
Därefter arbetade han med SF-journalen där hans per-
sonliga, lite nasala och ettriga speakerröst, gjorde ett
bestående intryck. Domaren i ovannämnda match var
Simförbundets generalsekreterare ”Buddha” Ahlström,
tillika S.K.K.:are medan Nils Backlund är ledamot av
förbundsstyrelsen och ordförande i Neptun. Gunnars
bror Nils (Niklas), 15/8 1906, vann 14 år gammal(!) silver
i höga hopp vid OS 1920. Sen blev det bara vattenpolo
för ”Nicke”. Ytterligare en broder var Erik, 1/10 1903, SKK:-
are som vid OS 1924 simmade semifinal på 100m rygg.

forts.1930

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Stockholm/Dj
200m fr 1. Sven Pettersson 2:28.0
Livräddning 1. Gösta Robach 2:07.7
100m fr 2. Sven Pettersson 1:04.3
4x100m 2. SK Neptun 4:34.8
1500m fr 3. Eric Forsberg 26:09.8 

SM/-Stockholm/Str
1500m fr 5. Harald Gehlin 2:05:46

DM/Stockholm/Dj
100m ry Sven Pettersson 1:23.1

DM/Stockholm/E (33.3m)
100m fr Gösta Robach 1:07.0
400m fr Sven Pettersson 5:28.2

VATTENPOLO
SM/Stockholm/Dj 
Herrar 2. SK Neptun 2-4 
Cletus Anderson, Nils Backlund,
Bror Bergström, Tore Ljungqvist,
Sven Pettersson, Runor Sandström,
Hilmer Wictorin

DM/Stockholm/Dj
Herrar SK Neptun 5-2
Nils Backlund, Bror Bergström,
Tore Ljungqvist, Cletus Anderson,
Runor Sandström, Sven Pettersson,
Hilmer Wictorin

Runor Sandström, 12/6
1909. ”Pannan”  var en av
Sveriges bästa polospelare
och ”förstärkte”, under
perioden 1927-36, det
svenska landslaget 41 
gånger. Han var en kämpe
av renaste vatten, en hår-
ding tyckte många, men
han kunde sin vegalboll
och respekterades därför
av sina motståndare. 
Sina bästa matcher gjorde
Runor (inte Runar), som
forward i Neptuns vinröda
färger, mot huvudkonkur-
renten S.K.K. Sex gånger
fick han pryda sin breda
bringa med SM-tecknet,
två gånger på 4x100m och
fyra i vattenpolo. Bl.a. vann
han vid tre tillfällen
Kungshattsimningen och
erövrade därmed det ståt-
liga vandringspriset. En av
Neptuns mest aktiva med-
lemmar och bl.a. var han,
under en period, styrelse-
ledamot. Erövrade tre SM-
brons: 1928 och 1929 på
4x100m, 1931 på 200m 
frisim samt ytterligare sju
finalplaceringar. Tog silver 
i polo vid VM 1929 och en
fjärdeplats 1934, EM.
Dessutom EM/7:a 1931 
och OS/7:a 1936. 
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”Backis” 25 oktober 1896, var redan
som 15-årig skolpojke i Norra Latin
fruktad snabbsimmare, polospelare
och fotbollsmålvakt. ”Backis” var
SKK:s främsta yngre poloskytt, men
fick stå i skuggan av Erik ”Tjocka
Berka” Bergqvist, vilken han efter-
trädde i IFK Stockholms fotbollsmål;
gick därför över till Neptun 1917. Vann
fyra SM, spelade 13 landskamper och
deltog i OS 1920, 1924 och 1928; vid

det första tillfället blev det brons.
Han sökte sin like i världen som målskytt och hans styrka i

vattnet var enorm. Han bar upp både en och två attackerande
och hängande backar och många målvakter vågade knappt
lägga händerna på hans fruktansvärda bakkast. Hans speciali-
tet var att göra mål med fingerspetsarna, även om han doppats
ner med huvudet under vattnet.

”Backis” var också en boren ledare och blev redan i decem-

ber 1921 medlem av Svenska simförbundets styrelse. Var Erik
Bergvalls självskrivne efterträdare som ordförande, 1933-
1946, hedersordf. 1951. Då han med kraft, skicklighet och
framgång fortsatte Bergvalls livsverk övertog han även dennes
epitet som ”simmarfader”. Han har, liksom Bergvall, med rätta
blivit en legendarisk ledargestalt. Han var en oskattbar länk till
svunna tiders simmare och simledare.  Med sin pondus och
erfarenhet, med sin humor och kamratlighet, skänkte han
trygghet och entusiasm, glädje och trivsel, hos sina medarbe-
tare. Blev 1934 medlem av RF:s överstyrelse och satt i div.
utskott. Medlem av SOK:s styrelse 1948-1953 och blev Nordisk
simpresident 1959. I övrigt var han en fjällbiten iglooist.

- Svensk simning hade en glansperiod i slutet av decenniet.
Det konstaterade Backlund under sin tid som förbundsord-
förande.  Orsaken till denna utveckling var tillkomsten av nya
simhallar i bl.a. Borås, Göteborg, Jönköping, Karlstad, Lund,
Malmö och Östersund. Det innebar att träningen kunde drivas
rationellare och året runt.

Neptun kan alltså ta åt sig en stor del av äran för den svenska

NILS BACKLUND 
bakkastets mästare

Sven ”Sven-Pelle” Pettersson, 15 december 1911, gjorde sin 20-
mannadebut 1927 och sin sista 50-manna 1959. Tog
Urneptunare som 1926 deltog i sin första stora tävling då han,
och Neptun, vann 20-manna för första gången; gjorde 1945 sin
20:e raka. I lagkapper har han, både för klubben och landslaget,
varit en ovärderlig tillgång då han alltid överträffar sig själv. Gör
aldrig en dålig insats. Redan under mitten av 30-talet lade han
av flera gånger. Även sonen Björn var aktiv i Neptun. 

”SVEN-PELLE” 
PETTERSSON 
lagkappskämpen

MERITER
SIMNING
OS 1928: 4x200m fr/5:a, 100m fr/opl.
NM 1929: 100m ry/3:a
EM 1931: 100m fr/4:a
NM 1931: 100m fr/2:a, 4x200m fr/2:a
EM 1934: 100m fr/4:a
OS 1936: 4x200m fr/8:a

Landskamper: 7, 7 grensegrar

Svenskt rekord: Ett antal, bl.a. 4x100y fr 1944

SM 1928-1946: 18 guld, 9 silver, 4 brons, ytterligare 
5 finaler. Guld: 100m 1931-1936, 200m 
1930-1931, 1934-1935, 4x100m 
1931-1936, 1944-1945 

VATTENPOLO
OS 1936: 7:a
Landskamper: 28
SM: 1932, 1935, 1941

Vinnarlaget på 4x100m. Fr.v. Verner Sjögren, Harry
Andersson, Nils Pettersson och Sven Pettersson.

simningens vackra uppsving, ty om inte neptunarna offrat sin
dåvarande ordf., för det allmännas bästa, hade simsporten tro-
ligen stampat på samma fläck i många år. En man som även
bör ihågkommas i detta sammanhang är hela Sveriges simträ-
nare Erik ”Loppan” Adlerz. Vilken slitit och arbetat mer än de
flesta för simsportens utveckling i vårt land. Med en sådan
ordförande och en sådan tränare och vår landsmaninna Lilli
Andersen-Svanberg, kunde vi känna oss säkra på att utveck-
lingen skulle gå åt rätt håll. 

Anekdot: Under en polomatch i en EM-turnering om
Klebelsbergspokalen gjorde Backlund gjorde ett mycket omta-
lat gästspel i adamskostym. ”Backis” hade fått byxorna avslitna
och därtill uppdömd ur vattnet. Han stannade bakom målet
och satt på botten i det grunda vattnet. När så plötsligt Cletus
Anderson, trots en man mindre, gjorde mål glömde ”Backis” i
förtjusningen de saknade simbyxorna, reste sig i hela sin
imponerande längd och gav sin förtjusning högljutt tillkänna. 
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Under de första decennierna förekom inte så många
”vanliga” tävlingar utan det var mest (interna) klubb-
tävlingar och triangelmatcherna. Klubbtävlingarna
förekom på klubbens träningstid där man ofta tävlade
om olika vandringspokaler. I triangelmatcherna möt-
tes Neptun, S.K.K. och Hellas; men i början var det
bara Neptun och Hellas.

Varje tävling omfattade en gren där klubbarna
ställde upp med, i princip, allt man hade. Det hela
avslutades med en match i vattenpolo; A-, B- eller
juniorlag. Det kunde t.ex. vara S.K.K. A mot Hellas B.
Man räknade ihop poängen, inkl. polomatchen, för
hela säsongen. 

Den inom simmarkretsar med spänning emotsedda
sista simgrenen i årets triangelklubbmatch avgjordes
på Hellas badkväll. Diskussionens vågor ha gått
höga, om vem som skulle hemföra den individuella
segern i denna elitmönstring på 400 meter. 

Att fjärdehandsfavoriten Sven Pettersson kunde
lämna vattnet som segrare var en prima överraskning.
Inte minst sensationellt var hans ypperliga tid, 5:15.6.
Vis av skadan från 200m, följde han inte Lundahl i
dennes hårda utgångsfart och vid 200m var dennes
ledning 3s. Sakta men säkert knappade ”Sven-Pelle” in
på försprånget, för att på näst sista längden slå på en
praktspurt, som Lundahl inte förmådde besvara,
5:19.3, medan Åke Borg badade in på 5:27.5.

NU ÄR BADPROBLEMET LÖST!?
STRÖMBADSFRÅGAN SYNES ORDNA sig. Det nya
betongbadet står inför sitt förverkligande, och man
beräknar kunna plocka in 2.000 åskådare. 

Simmarsnacket rör sig om “fallet Gösta Persson”
det sensationella förvärvet från S.K.K. Han har ope-
rerats på Sabbatsberg och ett ben i innerörat har
plockats bort. För svensk simsport får vi hoppas han
blir all right; även William Grut och Gösta Robach
står på sjuklistan.

NEPTUNS SÖNDAGSSIMNING BLEV en trist historia
men lilla Grut gjorde en stilig och taktisk simning på
200m, där han lät Georg Svensson draga på i över-
driven fart för att så småningom ta igen de förlorade
metrarna och vinna säkert. Grabben stilsimmade
hela distansen så det var en lust och glädje att se
därpå, och om ett år är han väl mogen för tider
nedåt 2:20. Nu blev det 2:26, vilket är mycket bra.

LAGKAPPSIMNINGEN, 10X50Y, blev tämligen miss-
lyckad då Hellas andra man trasslade in sig i ena
linan medan S.K.K. tvärstannade då man var med-
vetna om att ha tjuvstartat allt för grovt. Kapitlet

tjuvstarter i lagkapp är en fullständig skandal, och så
uppenbara regelbrott tolereras inte i någon annan
idrott. Här är fusket satt i system, och ve den grabb
som icke stjäl ett par decimeter! 

Det är förvånande att inte simförbundets styrelse
ingriper mot ofoget, och det är ansvarslöst av täv-
lingsledningen att inte obönhörligt diskvalificera för
även minsta fel. Simningen ska´ gubevars vara så
“familjär”, så här duger det väl inte att hålla på
reglerna.

Hur kan förresten samma person vara både lag-
och tävlingsledare? Inte kan han väl diska sig själv
och sitt eget lag? Han gör det i alla fall inte. För res-
ten är ju så mycket inom simningen av Grönköpings-
karaktär, att man inte undrar över att utlänningarna
gå ifrån oss i hastigt tempo. Här skulle behövas en
genomgående rensning både i fråga om regler och
(bristande) sportuppfattning.    

-SÅ MÅNGA GODA SIMMARE och stjärnämnen
som vi nu ha, har vi aldrig haft förut. De dyker upp
som svampar, vad det nu kan bero på? “Sven-Pelle”
är nästan mitt “skötebarn” kan man säga. Tänk att
den pojken, som var med i olympiaden för tre år
sedan, ännu bara är 19 år. 

Ja, så har vi Grut förståss. Jag vill inte säga så
mycket om honom, ty han är ju så ung, men att han
är otroligt lovande vet ju var och en. Jag försöker
förbjuda honom att tävla, men det är lygens.
Klubben kör fram honom till alla möjliga och omöj-
liga lagkappsimningar och uppgörelser, och det är
farligt. Man bränner så lätt ut sig. Att få en klubb-
ledare att arbeta på lång sikt går inte.

DÖTT LOPP?
SEKRETESSEN ÄR STOR KRING de olika mannarnas
uttagningstider inför 20-mannasimningen. Neptun
är favoriter om man inte kört ut dom med för
många uttagningar. En del förmågor har försvunnit
från i fjol vilket kan bli ödesdigert, dessutom har
neptunarna i regel visat sig som relativt dåliga täv-
lingssimmare. En fatalitet som tidigare grusat väl
grundade segerförhoppningar.

Tävlingen är som ett grannt fyrverkeri. Det är som
man med denna nervretande generalmönstring av
sprintersimmare, skulle bevittna den eldfräsande
stjärnkastningen från ett batteri romerska ljus, eller
vad en sådan pyromansk glädje kallas.

Hakkarainen simmar huvudet bakom ledande
S.K.K. och huvudsvålen bakom Hellas. Efter str.3 låg
Wahlgren 1m bakom men Arnberg tränger sig före

Hellas, så fortsätter det med dm och cm jämkande.
Nisser går på åttonde ifrån med dryga två meter,
varpå fem högdramatiska skiftningar sker. Hellas går
i ledning på nionde, deras sista under tävlingen.
Därefter ger simmarna från 10:e till 14:e växlingen
neptunarna sitt lag segerförsprånget: 1m, 2m, 3m…

15:e S.K.K.-mannen Winnberg drar upp mot
Staflunds ledning, så att Bolldén bara behöver dyka
i en knapp meter efter Grut. Denne är inledaren av
Neptuns omskrivna och fruktade femmannasladd
av säkra spurtare. Nu skall den förutspådda tilltvål-
ningen av S.K.K. ske! Ingalunda! I ställer sker tävlingens
stora överraskning: Bolldén håller avståndet varpå
Hasselblad, Å. Borg och G. Andersson knappar in
cm för cm på Runor, “Nisse-Pelle” och “Sven-Pelle”.

Slutbomberna Gösta Robach och Aulo
Gustavsson! Aulo rycker påtagligt upp under första
längden. Men påtagligt är naturligtvis ett vansinnigt
uttryck i detta sammanhang, där tänjningen inte gäl-
ler dm ens, utan osiktbara cm. Hejningarnas glädje
och smärta stiger till panikens spets i diskantens
absoluta maximum. 

Neptun vinner! Med en huvudlängd påstår en
del, en handsbredd andra och ytterligare andra kan
svära på, att ingen nagel är så liten som det som skil-
jer Aulos dask från Göstas, i det skvättande mål-
skynket. Tätlagens 0.2s är absolut för grov skillnad.
Alderz är överlycklig, resultatet är hans stora triumf.

ÖSTBERG SLÅSS FÖR NYA BADET
SKALL STADSFULLMÄKTIGE DRÄNKA Strömbadet?
Den självklara lösningen av Strömbadet är förhalad i
tre år. Den avgörande drabbning om stadsfullmäkti-
ges gunst, sker mellan esteter och simmare. Ej este-
tiska utan praktiska skäl skall vara avgörande för
Strömbadsfrågan. 

Strömbadet skall bort av två orsaker. Först och
främst därför att Strömmens vatten tidvis, för att
inte säga alltid är sådant, att det är absolut hälsovål-
digt att bada i det. Kommer därtill att badet är
rysansvärt fult, det förfular den stadsbild, Ragnar
Östberg förädlat och förskönat genom sin stads-
husskapelse. Att den store arkitekten framför alla
vill ha bort rucklet är en självklarhet. 

Man kan tro att Östberg räknas till den korttänkta
estetkategorin, vilket emellertid ingalunda är förhål-
landet. Tvärtom tillhör han de mest verksamma för
det nya Strömbadet. Det är nämligen han som gjort
ritningarna till det utomordentliga förslag som
stadsfullmäktige diskuterat i tre års tid.

1931

Ordförande
Nils Backlund
Vice ordförande
Gustaf Johansson 
Sekreterare
Cletus Andersson 
Skattmästare
Oscar Weindel

Sv. Simförb. Styrelse
Max Gumpel (1919-31)

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:32.7
S.K.K. 8:32.9
S.o.I.K. Hellas 8:38.8

10-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 9:56.8
S.K.K. 10:00.0
S.K. Neptun ej start

”Sven-Pelles” stora år, 
stadshus-Östberg för ett nytt bad.

Hastighetsrekord: 395 km/h; The Star-Sprangled Banner officiell nationalsång; Spanien republik; Empire State Building; Al Capone fängslas;
Picards luftballong når stratosfären; Inspektör Maigret; Karloff som Frankenstein; skotten i Ådalen; fotoblixtar; Alka Seltzer   
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NÅGOT UNDANSTUCKET OCH, i stället för uppre-
klamerat, nästan nedtystat ligger på vattnet vid
Liljeholmsbron, världens första flytande simhall,
system Heijkenskjöld. Den består av en betongpon-
ton av 28,5m:s längd, 10m bredd och 4m hög. 
Bassängen är 6x17m med ett djup av 2.8m. Över-
byggnaden är av värmeisolerad träkonstruktion och
7m hög. Den vetter mot väst och syd med största
delen väggytor av skjutbart glas.

SVEN P:S TRE MÄSTERSKAP
MÄSTERSKAPET PÅ 200M VAR i första hand “Sven-
Pelles” lopp. Han tog ledningen i starten och simmade
grandiost och ettrigt. Före loppet sa han att:  

-  Jag är inte god för under 2:33, men skall försöka
med sprintertakt från början. Det är min chans. 

Efter halva loppet ledde han med 3,5s. Grut tap-
pade betydligt på sista längden, medan Sandström
simmade överraskande bra. “Sven-Pelles” styrka och
snabbhet var ett speciellt glädjeämne. 

Väldig spänning härskade, vid idylliska Eriksdals-
badets tungsumna bassäng, inför starten av tävling-
arnas “huvudlopp”, 100m. Skulle Lundahl få åtmin-
stone en av sina möjliga fem titlar? Man visste, att
hellasskåningen gick in för uppgiften med samman-
biten energi, att Jernström ville försvara titeln och,
att “Sven-Pelle” hade nyvaknad optimism efter
segern på 200m. 

Pelle tog ledningen och drog med sig Jernström.
Han höll ledningen vid första vändningen med de
två hellénerna ett par dm efter. Under andra läng-
den utökades försprånget till nära metern och
segern var redan nu given. I spurten friskade han på
i kraftigaste stil och vann med 2.2s.  

-  Det här var min bästa simning jag någonsin
gjort. Hade det varit i Centralbadet så hade jag gjort
under minuten.

Grut släppte 2,5s på första 100m, vid 200m ytter-
ligare dryga 1/2-sekunden och vid 300m 4.5s.
Hejningarna på Georg Svensson och Grut voro nu
ursinniga. Grut närmade sig och det såg ut som om
Grut skulle vinna, ty i sista vändningen var han
endast en kroppslängd efter, men i spurten kunde
han inte svara och hellénen kunde gå ifrån igen och
vinna 400m med 2.8s.

Grut tog genast ledningen i lagkappen, men slut-
längden gick ej så bra som väntat och Bolldén, S:K.K.,
forsade fram till dött lopp. Svensson, Hellas, tog i
början in kraftigt på Sandström, men denne gick
ifrån i finishen. På tredje gjorde “Sven-Pelle” en sen-

sationell simning mot Jernström. 
Robach hade nu 3.4s tillgodo och i sista vänd-

ningen skiljde väl 2m dem åt. Lundahl gjorde på slu-
tet en grandios simning och passerade en meter
före mål och slog näven i väggen 1 dm före Gösta.
Häpenheten över domslutet “dött lopp” var allmän
bland alla dem som sutto i linje med målet. Ej minst
överraskade voro funktionärerna över måldomarens
beslut.

KRAFTIG FÖRBÄTTRING
Vid omsimningen förbättrade sig Hellas med någon
tiondel medan Neptun gick ner med 4.2s!! Neptun
gjorde en omdisponering så att “Sven-Pelle” simma-
de sista sträckan. Gösta tog direkt 2.7s medan Runor
och Grut höllo avståndet och “Sven-Pelle” drygade
ut med nästan sekunden. 

Gösta Robach synes ha segern i Livräddning klar
då han i det sista, av de tre delmomenten, stannade
upp i tron att han tjuvstartat. 

-  Jag märkte att jag gick ut en aning för tidigt. Gick
upp till ytan och frågade om jag blev återkallad.

I HUMMELVIKENS BADANLÄGGNING i Helsingfors
ledde “Sven-Pelle” elegant, och som det tycktes
fullt betryggande, NM på 400m. Redan vid 100m var
han 2m före, vid 200m 3.4s med Grut som ohotad
trea. Upp mot 250m tappade han 1/2 sekunden och
vid 300m hade han släppt nästan helt sitt storartade
försprång. Han hade inga spurtkrafter till skillnad
mot Grut som forsade fram i fullkomlig sprinterfart,
men denne nådde ändå inte fram. 

“Sven-Pelle” tog genast ledningen på 100m och >>

låg vid vändningen 1m före Lundahl. 10m efter
avsparken tog Pelle slut och blev lätt passerad och
även pressad, ty han trasslade in sig i linorna.

NEPTUN SAKNADE HJÄRNAN
I VATTENPOLO-SM BESEGRADE Neptun, på Salt-
holmen, S02 med 7-2. I semifinalen i Eriksdalsbadet
besegrades med lätthet Hellas unga och energiska
gäng med 6-2. Detta trots att “hjärnan” Cletus
Anderson hade semester och Backlunds kanon var
oladdad.   

Inte den mest inbitne S.K.K. supporter drömde
om seger mot de med Gösta Persson oerhört för-
stärkta Neptun. Den hårda och hektiska striden var
från början oviss och speltekniskt var Neptuns man-
nar lika starka som S.K.K.:s. Den välförtjänta segern
växte fram ur bättre koncentrationsförmåga, den
större segerviljan. Genom “Nello” Anderssons ovän-
tade comeback höll man Ljungqvist och Perssons
uppsimningsförsök i schack.

Det märktes att neptunarna spelade under en

Ragnar Östberg, 14 juli 1866, vann berömmelse som arkitekt genom Stockholms stadshus, en
blandning av svensk renässans (Gripsholms slott), italienska palats (Dodgepalatset i Venedig) och
bysantisk stil (mosaik). Bygget kunde färdigställas först genom en donation av Knut A Wallenberg.
Bland övriga byggnadsverk kan nämnas: Riksbron, Östra Real, Sjöhistoriska museet och
Zornmuséet. Han var dessutom scenograf på Operan Aida och Dramaten Kung Lear. Formgav den
klassiska (1910-talet till 1960-talet) svenska postlådan. Dottern Susanna, 1 april 1920, sångerska
och skådespelerska, gift med Povel Ramel, 1 juni 1922. Susannas mor Carins farfars var Ernest
Jacques Thiel, 18 augusti 1859, skaparen av Thielska galleriet. Susannes kusin Madeleine Thiel är
mor till Magnus Uggla, 18 juni 1954 och följer man släkten bakåt finner man bl.a. Johan III, 20
december 1537.

Stadshusarkitekten 
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forts.1931

R E S U L T A T

SIMNING
EM/Paris/Tourelles (50m)
100m fr 4. Sven Pettersson ? 

NM/Helsingfors
100m fr 2. Sven Pettersson 1:06.4
400m fr 2. Sven Pettersson 5:31.8
400m fr 3. William Grut 5:34.2

SM/Stockholm/E (33.3m)
100m fr 1. Sven Pettersson 1:02.9
200m fr 1. Sven Pettersson 2:25.1
4x100m fr 1. Gösta Robach

Runor Sandström
William Grut
Sven Pettersson 4:20.6

200m fr 2. William Grut 2:31.8
400m fr 2. William Grut 5:25.7
200m fr 3. Runor Sandström 2:32.8
Livräddning 3. Gösta Robach 7
100m fr 4. William Grut 1.06.6
100m fr 6. Runor Sandström 1:06.9
Livräddning 6. Runor Sandström 9.5
400m fr (6) Runor Sandström ej start

SIMHOPP
SM/Stockholm/E 
Raka hopp 7. Olof Sandberg 30.76
Raka hopp 8. Tore Hultberg 30.24

VATTENPOLO
EM/Paris 
Herrar 7. Tore Ljungqvist 3p

Gösta Persson
Runor Sandström
Res: Sven Pettersson

SM/Stockholm/E
Herrar 2. SK Neptun 2-3
Cletus Anderson, Nils Backlund,
Bror Bergström, Tore Ljungqvist,
Gösta Persson, Runor Sandström m.fl.

DM/
Herrar SK Neptun 7-1

oerhörd psykisk påfrestning, som ofta syntes gränsa
till tvekande ängslan. På den gränsen balanserade
särskilt “Sven-Pelle” och Ljungqvist. Den veke Tore
mot ”Nello” var en taktisk faute. Kunde bassängens
outtröttlige snabbsimmare Sandström, befria sig
från den springpojksskräck, passningssugne och själ-
viske Backlund försatt honom i, skulle Neptun få sin
nyttigaste spelare.

Förre S.K.K.:aren Gösta Persson var Neptuns nytti-
gaste spelare då han lyckades hålla sin sammanbitna,
lugnt anpassande och överblickande taktiska spel-
stil. Backlund var sig lik, vilket inte Cletus var, och
saknade därmed att ge Neptun den hjärna och det
hjärta som dagens match behövde.  

Vid DM-finalen mot Hellas gjorde Backlund fem
av målen

DET VORE SYND ATT SÄGA, att man sympatiserar
med Neptuns simmarstrejk vid 10-mannasimningen,
och dess blockad mot S.K.K. över huvud taget. Låt
vara att det står strid kring Neptuns ordförande,
men den striden avgöres icke genom öppet klubb-
krig utan kommer att avvecklas inför ett helt annat
forum än Centralbadets publik och de aktiva. n

Neptunfontänen, Berlin.
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Alla gillar 
”Neppans” killar.
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Simklubben Neptun är sannerligen inte den idrotts-
liga sammanslutning som ställer sitt (eller sina) ljus
under skäppan. Två av neptunarna lyste med särskilt
strålande glans, nämligen Sven Pettersson och
Sveriges hittills mest lovande simmaryngling, 17-
åringen William Grut. Båda har ju under senaste
tiden fått alldeles utmärkta träningstider noterade:
Grut 1:01 på 100m  och 5:04 på 400m medan ”Sven-
Pelle” ju flera gånger har varit alldeles i närheten av
Arne Borgs svenska rekord på 100m fritt, som lyder
på 60s och sattes i Bologna 1927. 

De av klubben utlysta tävlingarna voro därför en
logisk följd av nämnda simmarstjärnors fina presta-
tioner, och det gällde att pungslå förbundet på helst
så många stipulationsmedaljer av guld som möjligt,
varför man utlyste ”tävlan” på 100 och 200m i
Centralbadet. Allt gick som smort under Backlunds
erfarna regi.

Först simmade ”Sven-Pelle”, iklädd reglementsen-
lig simdräkt kanske det är bäst att tillfoga, 100m på
59.9. Därmed var under hetsande och hundrafaldigt
jubel ett nytt rekord satt. Tidtagarna visade fram
följande tider: Cletus 59.6, Gösta Persson 59.6 och
Tore Ljungqvist 60.0; trots att ”mittersta tiden” skall
gälla enades man om 59.9.

Sedan man någorlunda stillat de allra yngsta nep-
tunmedlemmarnas jubel, simmade ”Wille”, i ypper-
lig stil och fart, till sig en guldpeng på 200m; 2:20.0.
Två tidtagare hade denna tid medan Cletus ur visade
2:19.6. Att den unge Djursholmsgrabben är i rask
utveckling fick man ytterligare bevis för en timme
senare då han, i sällskap med ”Nisse-Pelle”, körde
100m på fina 1:02.0.

Grut förlorade stadigt i varje vändning och Nisse
hängde, tack vare sina smartare vändingar, med ända
till strax före 100y men blev efter i spurten. ”Sven-
Pelle” strokade, utan att förta sig, strax efter på 2:21.0.

MEDALJENS BAKSIDA
Men varje medalj har sin baksida. Tidtagningen vid
dessa rekordförsök bedrives en smula slentrianmäs-
sigt och värdet av dylika, under klubbarnas tränings-
kvällar, satta rekord kan utan tvekan betecknas som
tvivelaktigt. Vid Neptuns badkväll fanns ingen av
simförbundets ”opartiska” tidtagare tillstädes och
utan att på minsta sätt misstänkliggöra kvällens
tjänstgörande klockherrar, måste man konstatera att
det i varje fall sett en smula bättre ut om man förbe-
rett ”tävlingarna” uteslutande i den avsikten att få
fram tider satta under betryggande kontroll. Faktiskt

verkade tillställningen anlagd för fina tider.
Vid startproceduren placerades tårna på bassäng-

kanten varvid man böjde sig så långt baklänges över
järnstaketet man förmådde. Vid starten kastas sim-
marna som sprättbågar iväg dels genom den sats
ryggen, dels den ändalykten levererar, med en blixt-
snabb startknyck mot räcket. Simmarna formligen
flyger ut från startbron. Ett sådant startsätt har 
visserligen blivit ett, tyvärr, vedertaget förfarande
men kan givetvis ej vara i enlighet med tävlings-
reglernas anda och mening.

Starterns kommando: ”Färdiga! Gå!” kommer i en
enda hastig följd varför redan vid ”färdiga” påbörjas
det regelvidriga startförfarandet och tårna släpper
bassängkanten samtidigt som startern skriker:
”GÅÅ!” Metoden kan med fog lämpligast kallas: ”fly-
gande start”, fast i modifierad form. 

Denna metod måste bort ur svensk simsport, ty
renhårighet bör vara en självklar sak då det gäller
badidrotten! Åtminstone bör de, dessutom uppnådda
i ”Centans” allt för lättsumna saltvattenmättade
25y:s bassäng, icke gälla som kvalificerande tider för
spelen i Los Angeles. Mot detta resonemang protes-
tera bl.a. Sigfrid Heyner, som hoppas simma bröst-
sim vid OS. Han menar att:

-Låt oss träna minst 14 dagar i en 22°:ig 50-m:s
bassäng och jag är säker på att vi simmare kunna
kvalificera oss för deltagande.

NEPTUN SKULLE KROSSA rekordet på 4x200m,
men så blevo icke fallet. ”Nisse-Pelle” inledde med
2:28, varpå Sandström tog ut sig fullständigt och
rodde sig in på 2:31.5, sen infriade inte Grut förvänt-
ningarna utan nådde ”blott” 2:22 varpå ”Sven-Pelle”
avslutade med 2:25.5. Rekord blev det, men blott
med halvannan sekund till 9:56.

1932, ETT FREDENS ÅR
FRED ÄR SLUTEN I SIMMARLÄGRET! Neptun har näm-
ligen bekantgjort att man uppgett sin originella
blockad gentemot ”trätobrodern” S.K.K., men den
lyckliga händelsen kommo emellertid en smula
oväntad. Det är kamraternas manager, kamrer
Grahn, som skött underhandlingarna och nått så
överraskande gott resultat, att man kan se de båda
konkurrenternas simmare sida vid sida på startbron
i Centralbadet. Vid IFK:s tävlingar sänkte samma
Neptunlag rekordet med ytterligare 3,5s till 9:43.6.

”SVEN-PELLE” VISADE FRAMFÖTTERNA genom att
på träning, utan baddräkt, simma på 2:18.6, jämnt 2s
över Arne Borgs rekord. 

OFFICIELLT NOTERAS INGA världsrekord på
4x100m, men flera länder ha den på sitt program,
och intet land har en notering ens i närheten av den
tid Neptuns bragdsimmare presterade. De fyra sim-
made sensationellt jämt och bra och pressade
rekordet med 4.6s till 4:11.0. ”Nisse-Pelle” inledde
bra men något svag mot slutet 1:03.5, otränade
Robach överraskade storligen 1:04.5, Grut 1:02.8
varpå ”Sven-Pelle” forsade fram på ypperliga 1:00.2.

TJUVSTART PÅ 20-MANNA
FÖRUTOM ETT TAG DÅ Neptuns sjua, Gösta Persson,
var i ledning så ledde S.K.K. 20-mannasimningen
loppet igenom. Efter Gösta var Neptun på väg ut ur
tävlingen men ”Nisse-Pelle” och Staflund tog i fatt
3s. På 18:e tog Grut ytterligare en sekund. Nu hängde
det på ”Sven-Pelle”, som tyvärr tjuvstartade för tyd-
ligt på 19:e. 

På sista plockade Gösta Robach, i sitt livs simning,
upp halvannan meter på en snedsimmande Bolldén.
”Kappis” vann med 3 dm och slog rekordet med 2.7s.
De 60 simmarna noterade i genomsnitt 25.5 medan
de för tio år sedan bara var lagens ankare och abso-
luta toppmän som gjorde under 26s. Kappisglädjen
var enorm inte minst hos hallåmannen, Sim Simson,
själv som radierade loppet. 

NEPTUN BLEV, INFÖR en fulltalig publik, bästa
klubb vid SM i ”Jerkadal”. ”Sven-Pelle” och ”Wille”
dominerade tävlingarna även om ”Wille” fick bron-
set på 100m till skänks av givmilda måldomare.
Neptuns segrar var på intet sätt hotade; 1.2, 6.9, 11.2
resp. 22.1s avstånd till bäste icke-neptunare; samt
10,5s i lagkappen.

LÅNGDISTANSMÄSTERSKAPET HADE fått en ny
sträckning då man inte ville simma in till Ström-
badets otäcka baciller. I stället simmade man från
Kungshatt till Solviksbadet. Svensson tog ledningen

1932

Ordförande
Nils Backlund
Vice ordförande
Gustaf Johansson 
Sekreterare
Cletus Andersson 
Skattmästare
Oscar Weindel

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1932-46)

20-mannasimningen
S.K.K. 8:27.2
S.K. Neptun diskv.
S.o.I.K. Hellas diskv.

10-mannasimningen
S.K. Neptun 9:35.2
S.K.K. 9:48.4
S.o.I.K. Hellas 9:52.4

Fred i simmarlägren, 
Flygande start gav ”Sven-Pelle” rekordet.

Nazistmöte på Hötorget; Ernst Rolf avlider; Japan erövrar Shang-Hai; Lindberghs son kidnappas; Venedigs filmfestival; Huxleys Du sköna nya värld;
Kreugerkraschen; Hindenburg besegrar Hitler; neutronen och positronen; FDR; Bombi Bitt och jag; Salazar diktator

”Loppan” Adlerz
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före Brzokoupil medan Blomstervall var 30m efter
vid 1 km, men tog sig i kapp. Efter 3.5 km fick kram-
pen grepp om Svensson. De andra två fortsatte i
god fart men Harry tvingades släppa 60m. 

MAGIKEN FÖRSVUNNEN
ENDAST C:A 250 PERSONER hade bänkat sig för att
bese SM-semifinalen i vattenpolo mellan Neptun,
som kvalificerat sig via 10-0 mot IFK, och S.K.K..
Matchen blev, inte minst sett ur ett historiskt per-
spektiv, en tämligen tam polobatalj. Bl.a. voro
Cletus försök till tacklingar ovanligt tama. Neptun
vann med 2-1 efter ”fenomenspel” av Bergström i
målet som gjorde en del instinktiva räddningar. Vid
ett tillfälle fann sig domaren föranlåten att köra upp
Persson på grund av förflyttning. Under tiden passade
Backlund på att som ”kompensation” härför, förflytta
sig fem meter utan att domaren märkte det. 

I den första vattenpolofinalen utan S.K.K., tog
Neptun sitt femte mästerskap då man besegrade
det unga, kvicka och entusiastiska Hellasgänget med
4-3. Olle Östergren slog Skoglunds rekord i Back-
lundsdränkningar. Han ruffar dock så uppenbart att
domaren inte kan undgå att se det trots Eriksdals-
badet bläcksvarta fludium som är särskilt preparerat
för ”svensk” vattenpolo. För så länge gamla flod-
hästkanonen Backlund flyter omkring är vattenpolo
utan ruff naturligtvis otänkbart.

Det hade befarats att vissa skulle uppvisa symp-
tom på ålderdomsskröplighet, men de uteblevo all-
deles och Neptun vann helt rättvist. Cletus dirigerade
ofta med ypperlig strategisk blick och ”Backis” vis-
pade i väg bollarna dit Runor hade bästa nyttan av
dem. Bäst var annars Persson, Ljungqvist och Berg-
ström. Den senare gör ena förunderliga uppdykningar
ur det våta, likt en kork som tryckts under vattnet.

Runor har övergått till att bli den målfarligaste
medan ”Sven-Pelle” har svårt att nämnvärt insupa
polovisdom och förmår inte att göra sin överlägsna
simskicklighet särskilt gällande. Matchen var i sin
helhet välspelad, vida överlägsen semifinalen mot
S.K.K., men riktigt ”ungersk” är inte svensk polo
ännu. 1-1 Persson, 2-2 Runor, 3-2 och 4-3 Backlund. 

ÄR DEN NYE ”WILLE”, DEN NYE BORG?
VEM SOM HELST SOM SER den nyblivna 18-åringen
Grut måste tycka bra om denne prydlige och
crawlsimmande lille gentleman, trots att en del små,
halvt omedvetna divalater börja komma till synes.
Hans ”glid” är så utsökt elegant att det är en fröjd

för ögat. Han påminner om den argentinske studen-
ten Zorilla som så överraskande vann 400m i
Amsterdam. På träning har Grut flera gånger varit
sekunden under Borgs rekord, 2:16.6, och en gång,
visserligen utan baddräkt, så fint som 2:14. 

Arne själv ansåg att hans rekord var dödsdömt,
och var den som mest entusiastiskt hejade på den
tröttnande neptunaren, när de betydelsefulla två
sista längderna återstodo. 

– Opp me´ huv´et, skrek Arne och: – en längd
kvar. Det går! 

Grut simmade utomordentligt smidigt men ett
par gånger ur kurs, vilket sinkade honom minst en
halvsekund. Det såg ut som han tröttnade på den
sista längden, men uppmuntrad av Arnes påhejnings-
tjut tampades han vildsint med pacemakerbollen
som drogs med rekordfarten. Även om badmästare
Carlström med avsikt lät den gå så där retfullt före,
just lagom föra att sporra till det yttersta. Grut höll
stilen loppet ut och de tre klockorna visade: 2:15.8,
2:16.0 resp. 2:16.0. 

En del gott folk har tippat ”Wille” som vår andre
Arne Borg, under det att andra framhållit att han
saknar Arnes seniga styrka och oförskräckta energi
och aldrig kommer att bli av samma allroundklass.

Sen spelade han polo i B-laget mot Upsala, 13-0,
medan A-upplagan spelade ut Hellas med 8-3.

IBLAND GÅR UTVECKLINGEN inom sporten kvickt
värre, t.ex. har Hellas vunnit 10-manna fyra år i rad. I
år hade de ingen chans att ens komma tvåa, och
deras rekord fick sig en ordentlig putsning. Trots att
”Sven-Pelle” tog det lite makligt som siste man vann
Neptun med den förväntade längden, trots det gick
även S.K.K.: s ungdomliga lag under rekordet. 

Av den inledande sextetten var Tore Ljungqvist
snabbast med 57.5, mer än sekunden fortare än övriga.
Sen smällde Bergvall till med 56.3, men ändå chans-
lös i en jämförelse med Grut, ”Nisse-Pelle” och
”Sven-Pelle” som var sekunden snabbare. I laget plat-
sade inte ens Eric Boström och Gösta Persson.

EN ENKEL SPALTBLOMMA till ”Nisse-Pelle”, Sveriges
f.n. allroundkunnigaste simmare. Han slog en så
fruktad kapacitet som Eskil Lundahl, simmande ett
perfekt bröstsim kanske Sveriges mest stilrena, lugnt
avvaktande under ryggcrawlet för att sedan spänsta
i väg värre, när han fick ”bada som en människa igen. 

Nisse har i skymundan bakom Sven och ”Wille”
arbetat sig tillbaka efter 20-mannafadäsen i fjol.
Han är en idealisk simmartyp och har ett humör,
som i mångt och mycket påminner om Borgs. >>

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Stockholm (33.3m)
100m fr 1. Sven Pettersson 1:02.4
200m fr 1. William Grut 2:25.9
400m fr 1. William Grut 5:23.2
1500m fr 1. William Grut 22:29.1
4x100m fr 1. Nils Pettersson

Runor Sandström
William Grut
Sven Pettersson 4:17.9

200m fr 2. Sven Pettersson 2:26.5
400m fr 2. Sven Pettersson 5:28.6
Livräddning    2. Nils Pettersson 4
100m fr 3. William Grut 1:06.0
1500m fr 4. Harry Brzokoupil 22:53.7
400m fr 4. Harry Brzokoupil 5:40.1
200m fr 5. Nils Pettersson 2:36.9
200m fr 6. Runor Sandström 2:37.0
200m br 5-6. Benkt Wallenberg ? 

SM/-Solviksbadet
1500m fr 2. Harry Brzokoupil 1:22:28

Svenska rekord
100y fr Sven Pettersson 54.8

100m fr Sven Pettersson 59.9
200m fr William Grut 2:16.0
4x100m fr Nils Pettersson

Gösta Robach
William Grut
Sven Pettersson 4:11.0

4x100m fr Nils Pettersson
Per Bergvall
William Grut
Sven Pettersson 4:09.2

4x200m fr Nils Pettersson
Runor Sandström
Sven Pettersson 
William Grut 9:43.6

DM/Stockholm/E (33.3m)
100m ry Sven Pettersson 1:23.9

VATTENPOLO
SM/Stockholm/E 
Herrar 1. SK Neptun 4-3
Cletus Anderson, Nils Backlund, Bror Bergström,
Tore Ljungqvist, Gösta Persson,
Sven Pettersson, Runor Sandström
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forts.1932

NEPTUN GÅR ANNARS IN för att träna upp Sirius-
förvärvet Harry Andersson om vilken ”Loppan”
Adlerz säger att: 

- Grabben skall göra minuten jämnt!
NEPTUN BESÖKTE DET Renströmska ”badkaret” i

Göteborg och noterade ett par förnämliga banre-
kord. Grut pressade Borgs rekord med 3.1s till 5:01.9
och vann med halvminuten; eller 2,5 längd.

På 100m segrade ”Sven-Pelle” på 1:00.9, före Nisse
1:01.2 och ”Wille” 1:01.6. Wallenberg vann 200m
bröstsim, 2:53.9, 0.1s före Sjögren; men det är alltså
en 12,5 m bassäng. I polomatchen mot S02 vann
Neptun med 15-8, efter nio mål av Backlund. 

NEPTUN PRESSADE 4X100M-REKORDET med ytter-
ligare 1.8s och klarade drömgränsen 4:10. Resultatet
var icke tillfredsställande och Arne Borg tyckte att: 

- Dom borde skämmas som simmade så dåligt!
Pelle Bergvall var nu återbördad från Nice men han,
liksom de andra tre, simmade ungefär 1,5s sämre än
han borde. Det innebär att en 6s bättre tid finns
inom räckhåll.

S.K.K. FÖRORDADE BACKLUND!
DEN STORA OCH FÖR ALLA överraskande sensationen
vid simförbundets årsmöte, i december, var petningen
av Erik Bergvall från ordförandeposten. Trots att
det fanns ett S.K.K.-beslut om att ingen medlem av
klubben skulle få yttra sig emot Bergvall så har en ny
”Kappis”-falang tagit makten inom S.K.K. Julin och
Fredrik Andersson övertalade å S.K.K.:s vägnar
Backlund att åtaga sig posten. På mötet föreslog
Andersson Nils Backlund som ordförande för
Svenska simförbundet och Lindström lade lök på
laxen genom att påpeka att:  

-- BBeerrggvvaallll sskkaallll iinnttee ffåå nnååggrraa KKaappppiissrröösstteerr!! Det
hjälpte inte att Wallbom och Kumfeldt talade för
återval. Backlund valdes med siffrorna 51-45.

Nog är S.K.K.-svängningarna nog så remarkabla,
då man förra året talade emot Backlund i flera tim-
mar och anmälde honom till Idrottsnämnden för
”skadande av idrottens anseende.” Man kan tycka
att ”Kappis”, enligt normal kutym inom parlamenta-
riskt bruk, borde ha underrättat Bergvall om sitt
ställningstagande. 

DET STÅR I ”BOKEN OM SIMNING” och SSF:s 100-
årsbok att Gösta Robach, SK Neptun, vann SM i
Livräddning. Det stämmer icke. Förvisso vann
Robach mästerskapet men han hade inför tävlingarna
flyttat till Jönköping och tävlade, enligt Idrottsbla-
dets referat och resultatredovisning, för Jönköping. n

En äkta neptunare har en själ, som en lysande röd rubin. Nisse Dunér hade
en sådan själ. Före världskriget föddes den första generationens neptunare.
I slutet av detta krig, och fram till 30-talet, föddes den andra generationen.
Nisse Dunér tillhörde de senares mest glödande neptunare. Han var simma-
re, han var polospelare, men framför allt neptunare. Som sådan var han mest
klubbens sekreterare, med djärva framtidsvisioner, som han klokt nog lät
pompösare individer ta åt sig äran av, men han fanns där som en Joker, en
Kasper, en Harlekin eller som den vitmenande clownen. 

Men många höll honom för narr, men då skramlade han bara med sina
bjällror, skrattade och sade en sanning på sitt oefterhärmliga sätt. En tid
efter fullgjort verk i moderklubben ägnade han sig åt, och ryckte upp,
Sällskapet Gamla Neptunare (som var den ovannämnda första generatio-
nen) - väckande dessa slumrande andar. Grunden till neptunandan är i
mångt och mycket hans förtjänst, vilken han spred inte minst, i sin egen-
skap av redaktör för denna informationskanal, i Neptunarens spalter. S.K.
Neptun är honom stort tack skyldig och har därefter haft som målsättning
att jobba vidare i denna anda.

Nils vann ett SM, och ett silver, på 4x100m och ett SM i vattenpolo.
Dessutom tog han vardera ett silver på 100m fritt och 100m ryggsim, i den
senare grenen simmade han flera SM-finaler. 

NILS DUNER 
En neptunare av rätta sorten
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NEPTUNS MODERNA FEMKAMPARE 
tog OS-guld 1948, 1952, 1956 och 1968

Modern femkamp är Sveriges mest anrika gren och har, ihop
med bl.a. brottning, varit en av våra mest framgångsrika idrot-
ter. Sporten lanserades av baron Pierre de Coubertin(1 1910 och
infördes på OS-programmet i Stockholm. 1912 var det bara ”Old
Blood and Guts”, pansargeneralen George S. Patton(2, som med
sin femte plats trängde sig in bland sex svenska deltagare.
1920 innebar en fyrdubbel svensk triumf, 1924 blev det en tre-
dubbel viktoria medan det var dags för en ny kvadruppel 1928.
1932 blev det en dubbelseger plus en fjärdeplats medan det
blev ett svenskt ”fiasko” 1936, bara en bronsmedalj.

Efter kriget har svenskar stått högst upp på prispallen 1948,
1952, 1956 och1968 – alla fyra gånger var det med vinröd tou-
che. 1948 blev det dessutom ett brons och 1984 ett silver.
Förutom 1936 så dröjde det alltså 48 år till den tionde tävling-
en, den i Rom 1960, innan den vinnande svensktrenden bröts.
1968 fick vi en kompensationsvinst för 1936. I VM, för herrar,
har det blivit fyra guld både individuellt och i lag; samtliga runt
1950.

Då simmomentet är en av de viktigare komponenterna i den
moderna femkampen har SK Neptun och svensk modern fem-
kamp under långa tider gått hand i hand. Dels genom rekrytering
i Neptuns simmarkader och dels genom att Stockholm alltid,
genom de militära faciliteterna och de därmed utmärkta trä-
ningsförhållandena, haft en stark dragningskraft på femkamps-
eliten. Ett faktum som Neptun inte tvekat att profitera på. 

Flera av femkamparna, som Grut, Henning, Junefelt och
Ericsson, har haft framgångsrika sim- (och vattenpolo-) karriä-
rer medan andra främst utnyttjats, som värdefulla kuggar i
speciellt 50-mannasimningarna.

Här följer dom rangordnade 
som moderna femkampare. 
1. Lars Hall
2. Björn Ferm
3. Svante Rasmuson
4. William Grut
5. Rolf Junefelt
6. Erik Johansson
7. George Horvath
8. Michael Brandt
9. Bertil Haase

10. Roderick Martin
11. Bengt-Herman Nilsson
12. Thor Henning
13. Lars Edstedt
14. Christer Haase
15. Lars Nordlander
16. Per-Olov Ericsson
17. Marie Pettersson
18. Olof Wibom
19. Set Hjärpe
20. Th. Lorichs

LARS HALL
30 apr 1927 i Karlskrona. Snickare, senare slöjdlärare, som
visade att man kan nå framgångar i modern femkamp utan
militär bakgrund. Han var den förste civile mästaren och
benämndes, då han tävlade för Flottan, ”en sjöman till häst”. 

Kampglad bleking som började som simmare hemma i
Karlskrona där han erövrade drygt 20 DM och gjorde 1:03 på
100m fritt. Intresset för femkamp väcktes under värnplikten.
Gjorde sin första tävling 1948 och blev ett år senare, i sin fjär-
de femkamp, världsmästare i lag.

OS 1952: GULD!! Detta räckte inte till för Dagbladsmedaljen.
Ty han hade konkurrens då Sverige erövrade 12 guld och totalt
34 medaljer vid OS. Bragdguldet hamnade ändå utanför de
Olympiska ängarna. Det gick till 36-årige Valter Nyström, 
30 december 1915, från Sandviken, OS-sexa på 10.000m och
11 SM. 

Hans bragd utfördes i en höstlandskamp då han på
10.000m besegrade bronsmedaljören på 5.000m, tysken
Herbert Schade, 26 maj 1922, och satte svenskt rekord med tio
sekunder. Det var världens näst snabbaste tid genom tiderna;
rekordet hölls av Emil Zatopek. 

Inför avslutande terränglöpning i Helsingfors hade Hall god
marginal. Han blev åtta men hade klarat guldet med en 15:e
plats. Tyvärr sprang hans lagkamrater bort lagguldet och
Sverige fick nöja sig med silver.

OS 1956: GULD och Svenska Dagbladets guldmedalj 1956!!
även om han fick dela den med Sixten Jernberg. Han gick till
väga med stor målmedvetenhet, då det gällde att vara i bästa
form i november. Efter en mindre lyckad skjutning, 24:e man,
var han tvungen att hålla de utmanande finnarna stången i ter-
rängen.

Han sprang som aldrig förr, tog ut sig fullständigt och låg
paralyserad i flera minuter. Allt han lyckades få fram på en lång
stund var hans svar på frågan om banan: - Tung!

Segermarginalen skrevs till 59 poäng. Med det gamla syste-
met, platssiffror, hade resultatet blivit: Mannonen 41, Hall 42
och Korhonen 44. Då både Björn Thofelt och Bertil Haase red
omkull blev det inget lagguld denna gången heller.

Inför OS 1960 hystes ännu en gång stora förhoppningar på
Lasse Hall. Efter tjänstgöring i Etiopien återvända han för att
kvalificera sig till Rom, men en oturlig skada satte stopp för
möjligheterna till en historisk trippel.

OS: 1952/1, 1956/1. Lag: 1952/2, 1956/diskv. VM: 1949/6,
1950/1, 1951/1, 1953/11, 1955/8. Lag: 1949/1, 1950/1,
1951/1, 1953/1, 1955/4. SM: 1948/12, 1949/4, 1950/1,
1951/10, 1952/2, 1953/1 (uppehåll för studier 1954), 1955/3,
1956/1. Lag: Guld 1949, 1950. 8 landskamper.

BJÖRN FERM
10 augusti 1944 i Jönköping. Efter lovande insatser i simning
och löpning, 1500m, övertalades han av Rolf Junefelt att satsa
på modern femkamp. 1967 vann han, med Djurgårdens IF, EM-
brons i värja för klubblag. Kusin med mångfaldige svenske
mästaren och silvermedaljören vid VM i kanot, Tyrone Ferm, 3
november 1940.

OS 1968: GULD!! Besegrade överraskande de ungerska favo-
riterna. Ferms ledning på 22s åt Balczo upp redan på den första
kilometern av fyra och utökade den sedan. Genom en viljein-
sats av enormt slag lyckades Björn vända på guldkampen till
sin fördel. Först utjämnade han försprånget, till de ursprungliga
22 sekunderna, varpå han kämpade sig till en total segermargi-
nal på ynka tre sekunder; motsvarande elva poäng. Laget trea,

men diskades. Gjorde en ambitiös comeback inför München-OS,
där han tyvärr dabbade sig i sin bästa gren. Under hela året var
han i klass med våra främsta värjfäktare, som höll världsklass.
Nu blev det ”bara” 38 segrar av 58. Det hade räckt med sex till för
att han skulle ha kopierat Neptunkamraten Lasse Halls presta-
tion.

OS: 1968/1, 1972/6. Lag: 1968/3:a men diskv., 1972/5. För-
OS: 1963/5, 1967/11. Lag: 1963/5. VM: 1966/14, 1967/3,
1969/3. Lag: 1966/5, 1967/2, 1969/5. Militära VM: 1968/1,
1969/4. Lag: 1968/5. SM: 1963/5, 1965/1, 1967/1, 1968/1,
1969/1, 1972/2. Lag: Guld 1963, 1965, 1967, 1968, 1969. Drygt
15 landskamper.

SVANTE RASMUSON
18 november 1955, Umeå SS, Borlänge SS. 

OS 1976: 16:e 100m fritt. VM 1973: reserv. EM 1977: 17:e
100m fritt. NM 1975: 1:a 4x200m fritt. 1:a 4x100m medley, 2:a
100m fritt. SM: 3 guld, 3 silver och 2 lagkappsguld.

Med sina simkunskaper, sprungit 1500m på 4:02.1 och efter
att ha vunnit Norrländska Mästerskapen på värja, så låg
modern femkamp nära till hands. ”Texas-Erik” vann nästan
direkt Danmarks Internationella 1978.

OS: 1980/4, 1984/2, 1988/22. Lag: 1980/3, 1984/10,
1988/12. VM: 1981/4,1982/11, 1983/5, 1986/27, 1987/8. Lag:
1981/6, 1982/7, 1983/5, 1986/6, 1987/13. NM: 1978/19,
1979/2, 1980/1, 1982/1, 1983/2, 1984/2, 1987/6, 1988/2.
Lag: 1979/1, 1980/1, 1982/1, 1983/2, 1984/1, 1987/1,
1988/1. SM: 1979/2, 1981/1, 1982/4, 1983/1, 1984/1, 1985/6,
1986/2, 1987/1, 1988/2. Lag: 1981/2, 1982/2, 1983/2,
1984/1, 1985/1, 1986/1, 1987/1, 1988/1. 

Svante tillhör, liksom i denna bok nämnda Henning och
Tour/Holm, en riktig simmardynasti. Gift med Gunilla Lundberg,
6 februari 1957, EM 1974: 4x100m medley/3, 11 indiv. SM. Deras
dotter Cecilia tog JSM-guld på 50m fjäril 2005. Gunillas mamma
Ingrid Thafvelin, 28 februari 1925, dominerade svensk frisim i
början av 40-talet. Vann sex SM och satte 16 Sv.R. Hennes brö-
der Gunnar, 15 december 1918, och Harald, 5 mars 1920, var
goda simmare och polospelare. Svantes bror Tommy, 28 decem-
ber 1945, vann 1965 SM 400m bröst, men även mamma
Marianne och syster Åsa Lestander har simmarbakgrund. Den
senares dotter Hedvig tog JSM-guld på 50m fritt 2006. 

WILLIAM GRUT
17 september 1914 

OS 1948: GULD. Tilldelades Svenska Dagbladets guldmedalj!!
efter den suveräna serien: 1 – 1- 5 – 1 – 8 = 16. T.o.m. en 37:e
plats i terrängloppet hade räckt till seger.

OS: 1948/1. OS vinter: 1948/2 i den moderna vinterfemkam-
pen som inte ingick i det officiella programmet. SM: seger 1938,
1939, 1940 (han vann även 1943 men diskades efter att, utan
att genat, missat snitslingen i terränglöpningen), 1944 och
1947. 1945/2, 1946/3. Lag: åtta guld. Vinter: 1946/4, 1948/3,
1953/3. Lag: Guld 1946.

Åtta landskamper i modern femkamp, en i värja; aktiv i orien-
tering, squash och alpint. Simmeriterna i sammandrag: tio SM,
tre NM, reserv vid OS 1936 och svenska rekord. 

Se även artikel!

ROLF JUNEFELT
15 maj 1938 i Jönköping, gymnastikdirektör. Fyrfaldig svensk
mästare i simning som redan 1954 var SM-tvåa i bröstsim. SM
i lagvärja för Djurgårdens IF och kvalspel till högsta serien i >>
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handboll med Sandåkerns SK. Fyra SM i bröstsim, tre JSM och
fyra JNM för Jönköpings SLS. 

I slutet av 50-talet steg han fram som det stora löftet, då de
som dominerat svensk modern femkamp sedan slutet av 40-
talet (bl.a ”de fyra H:na” från Neptun) trappade ner. Tyvärr
infann sig aldrig det storinternationella genombrottet.

OS: 1964/10. Lag: 1964/4. VM: 1962/24, 1963/26. Lag:
1962/5, 1963/5. För-OS: 1963/5. Lag: 1963/1. Militära VM:
1971/27. Lag: 1971/3. SM: 1960/1, 1961/9, 1962/2, 1963/3,
1964/2, 1965/skadad, 1966/2, 1967/4, 1968/5, 1969/4,
1971/6. Lag: Guld 1960, 1961, 1963, 1964, 1966, 1967, 1968,
1969. Drygt 20 landskamper. 

Farbror Hardan framgångsrik simledare. Dennes son
Christer “Crille”, 21 september 1941, har nått sina största fram-
gångar på ledarsidan, bl.a. ansvarig för EM 1977. Flerfaldig SM-
medaljör på olika distanser och höll länge svenska rekordet på
400m medley; drygt 100 DM-tecken.

ERIK JOHANSSON
29 oktober 1974, simmar 50-manna. Var ett guldhopp i Athén
2004.

OS: 2000/reserv, 2004/23. VM: 1997/11, 1998/opl,
1999/opl, 2000/22, 2001/11, 2002/2,  2003/2, 2004/opl. Lag:
1997/5, 1998/10, 1999/11, 2000/3,  2001/11. 2002/10,
2003/12, 2004/14. Stafett: 1998/7, 1999/4, 2000/opl, 2001/2,
2002/10, 2003/10, 2004/13. EM: 1998/32, 2000/20, 2001/7,
2003/4. Lag: 1998/10, 1999/8, 2000/8, 2001/11, 2002/5,
2003/10. Stafett: 1998/7, 1999/6, 2000/3, 2001/10, 2002/4,
2003/3. SM: 1994/2, 1995/3, 1997/2, 1998/1, 1999/3,
2000/1, 2002/1, 2003/2. Lag: Guld 2002. NM-etta: 1998. JSM-
etta: 1994.

GEORGE HORVATH
14 mars 1960, simmade i mindre sammanhang för Neptun.
Fadern Moldrich deltog för Ungern vid OS 1956/opl. Lag/4.

OS: 1980/8. Lag: 1980/3. VM: 1979/30, 1981/17, 1982/21,
1985/36. Lag: 1979/8, 1981/8, 1982/7, 1985/7. SM: 1978/3,
1979/1, 1980/5, 1982/3, 1984/1, 1985/2. Lag: Guld 1979,
1985. NM-etta 1985. JVM 1977/5, 1978/5, 1979/7, 1980/6,
1981/4. JNM 1978/1, 1979/1, 1980/2. JSM 1978/2, 1979/1,
1981/2.

MICHAEL BRANDT
27 juni 1976, simmade 50-manna.

OS: 2000/12. VM: 1998/21, 1999/opl,  2000/12, 2001/opl,
2002/63, 2003/41, 2004/26. Lag: 1998/10, 1999/11, 2000/3,
2001/11, 2002/10, 2003/12, 2004/14. Stafett: 1998/7,
1999/4, 2001/2, 2002/10, 2003/10, 2004/13. EM: 1998/opl,
1999/30, 2002/31, 2003/30. Lag: 1998/10, 2002/5, 2003/10.
Stafett: 1999/6, 2002/4, 2003/3. SM: 1998/2, 1999/1,
2000/3, 2001/3, 2002/3, 2003/1, 2004/1, 2005/1, Stafett:
Guld 2000. NM-medaljör 1996/3, 1997/1, 1998/2. JSM-etta:
1996.

BERTIL HAASE
5 juni 1923. Blev under värnplikten 1945 halvt om halvt kom-
menderad för att I 14 skulle få fullt lag på DM. Har trots sin civila
gärning nått stora framgångar.

OS: 1952/reserv, 1956/17 efter en oturlig inledning i ridmo-
mentet. Vinter: 1948/3 i den inofficiella vinterfemkampen. VM:
1950/4, 1954/21 där han störtade i ridmomentet. Utan denna
incident hade Sverige erövrat guldet och detsamma hade för-
modligen även Bertil gjort individuellt, 1955/4. Lag: 1950/1,
1954/3, 1955/4. Vinter: 1950/1. SM: 1947/3, 1949/6, 1950/2,
1953/6, 1954/1, 1955/2. Lag: Guld 1952, 1953, 1955. Vinter:
1948/4, 1956/2. Åtta landskamper. 

Varit aktiv inom fotboll, handboll, friidrott, Dagbladsseger för
IK Mode, simning, DM i lagkapp, och alla varianter av skidåk-
ning, JDM i nordisk kombination och lag-DM i alpint och, efter
flytten till Fagersta, DM-seger i slalom för Västmanland.

Sommaren 2005 gjorde Bertil comeback i Eriksdalsbadet.
Som 82-åring tog han ett brons vid masters-EM.

RODERICK MARTIN
27 april 1959. ”Roddan” simmade 50-manna för Neptun. 

OS: 1984/47. Lag: 10. NM: 1981/2, vilket var en stor över-
raskning, 1983/(21), 1984/4, 1985/1, 1986/1, 1987/5,1988/1.
Lag: 1981/1, 1984/1, 1985/1, 1986/1, 1987/1, 1988/1. SM:
1981/5, 1982/5, 1983/?, 1984/3, 1985/3, 1986/7, 1987/2,
1988/1. Lag: Guld 1982, 1984, 1985, 1986/1, 1987/1, 1988/1.
JSM: 1979/2, 1980/?. Lag: Guld 1979, 1980.

Reservplatsen 1982 var, trots hans imponerade meritlista,
det närmaste han kom en VM-start. Styvson till...

BENGT-HERMAN NILSSON
14 september 1926, skidåkare, fäktare och friidrottare. Som
tränare förde han fram Italien till den yppersta eliten med
Franco Nones, 1 februari 1941, OS-seger på 30 km som det
slutliga beviset. ”BH” blev folkligt känd under sin tid som
Konungens adjutant då han bl.a. ledsagade Carl XVI Gustaf, 30
april 1946, vid dennes Vasaloppsdebut 1977. Mannen med
monokeln är en friluftsmänniska som är kritisk till den stenhårda
elitträningen. 

SM Lag: 1954/1, 1957/1, 1958/1. Vinter: 1953/6, 1955/2,

1956/1, 1957/1, 1958/1, 1959/1. Lag: 1956/1, 1957/1,
1958/1. 

THOR HENNING
2 januari 1922. ”Thossan” ansågs vara den som kunde ta över
efter Grut. En av sina största framgångar nådde han i Budapest
1948. Efter segrar i ridning, fäktning och simning var det bara
ett missat skott i skyttet som skiljde från seger. Tre SM i liv-
räddning, två i lagkapp och ett i vattenpolo. Aktiv i friidrott,
handboll och ishockey.  

VM: 1950/6. Lag: 1950/1. SM: 1950/4, 1952/6, 1953/2,
1956/5. Lag: Guld 1948. Fem landskamper; en seger och tre
andraplatser.

Se även ”Bagardynastin Henning”!

LARS EDSTEDT
3 juni 1936, hade från början handboll, JDM, som första idrott.
1948 började han simma så smått i Umeå SS. Verklig fart tog
det under ”Loppans” ledning. Fick sitt genombrott vid SM 1953,
som han följde upp året efter med tre JSM-silver. Satt i
Simförbundets styrelse 1972-1996

NJM 1953: 100m fritt/1:a. NJM 1954: 100m rygg/1:a, 100m
fritt/2:a. SM: 1 silver (200m) och 2 brons (400m och 200m
rygg) 1954. Efter några lugna år tog en ny karriär fart nu i 

Modern femkamp. OS 1964: reserv. SM: 1962/6, 1963/8,
1964/4, 1965/opl., 1966/opl., 1967/6. Lag: 1962/1, 1963/2,
1964/2, 1965/3, 1966/3, 1967/2. 

CHRISTER HAASE
20 juni 1921, aktiv i handboll, JDM för Djurgårdens IF, friidrott,
4:11 på 1500m och lag-DM i terräng för IF Castor, tennis och
simning. Från 1944 var det modern femkamp som gällde.
Brons vid JSM 1945 medan han var skadedrabbad året efter,
vann ändå DM i lag.
Forts på nästa sida.

SM: 5/1947. Lag: Guld 1947. Vinter: 1947/3, 1950/4, 1951/5,
slutade sedan, men gjorde comeback: 1958/5. Lag: Guld 1950,
1951, 1958. En landskamp.

LARS NORDLANDER
”Larre” gjorde 1 landskamp. Vann lagguldet vid SM 1979, då
han även var 15:e vid NM. Året före tog han JSM-brons och året
efter vann han JNM. 

forts. NEPTUNS MODERNA FEMKAMPARE 
tog OS-guld 1948, 1952, 1956 och 1968

Rolf Junefelt.

Thor Henning.
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PER-OLOV ERICSSON
4april 1938. ”Perre” var OS-kandidat 1960 och gjorde 4 lands-
kamper. Nådde sina största framgångar inom simningen.

Se även artikel!

MARIE PETTERSSON
25 april 1969. Efter 11 års simmande, med ett JDM i lagkapp
som topp, tog motivationen slut: - Det var för mycket fram och
tillbaka (i en bassäng). Marie såg ett reportage om fyrkamp i
TV. Simma kunde hon och hade därmed även kondition och i sin
första tävling sköt hon 196 träff, av 200. Började träna hösten
1985 och vann samma år RM.

NM: 1992/7; lag/2. SM:1992/2.

OLOF WIBOM
19 januari 1919, dominerade, tillsammans med bröderna
Juhlin, skoltävlingarna i vattenpolo och simning. Genom
faderns påverkan blev det, mot slutet av 30-talet, satsning på
modern femkamp. Utbildades vid Ridskolan på Strömsholm där
schemat upptog ridning mellan 8-16. Därefter skulle de uttröt-

tade eleverna genomgå en timmes teori.
Att vara junior eller senior handlade på

den tiden inte om ålder utan om skicklig-
het. Som juniormästare avancerade Olle
raskt till seniorklassen och uttogs
1939/40 till en grupp ”morgondagare”.

Han fullföljde dock inte satsningen.
Dels beroende på sin placering i Boden

som saknade simhall och där det var
snö när stockholmarna kunde träna löp-

ning på barmark, och dels kom kriget emel-

lan. Simmässigt deltog han i olika lagkapper och spelade även
vattenpolo.

Fadern Tor, 16 september 1885. Sedan 1911 ledamot av trä-
ningskommittén för modern femkamp och ledde träningen
inför, och deltagandet i, alla större tävlingar t.o.m. 1932, inkl.
fem Olympiska spel. Dessutom skrev han det första reglemen-
tet för modern femkamp. Bland alla hans uppdrag kan nämnas
det som sekr. i SOK 1929-1946 och att han 1928 var initiativta-
gare till Internationella kommittén för modern femkamp.

OS: Ledare modern femkamp 1920, 1924, 1928. Ingick i den
centrala ledningen: sommar 1932, 1936, 1948. vinter: 1936. Vid
det senaste tillfället var han Chefs-de-mission (överledare).

SET HJÄRPE
25 mars 1921, var aktiv under sex år utan större framgångar,
trea på Stockholms DM. Förbjöds 1948 att utföra större fysiska
ansträngningar.

Då man skulle ersätta det tidigare platssiffersystemet tog
den gamle S.K.K:aren Sven Thofelt sin regementskamrat till
medhjälpare för att ta fram underlag för beräkning av poäng i
de fem grenarna. Intresset för modern femkamp slocknade
dock inte utan Set var 1949 tävlingssekreterare vid de första
världsmästerskapen i Modern femkamp. Tävlingarna arrange-
rades vid Krigsskolan, Karlberg.

Se även artikel!

TH. LORICHS
saknar uppgifter.

Bland Neptuns ständiga medlemmar finns Bo Lindman, 8
februari 1899. Med guld och två silver är han Sveriges främsta
Olympier i modern femkamp. Dessutom var han Sveriges fan-
bärare i tre raka sommar-OS, 1928-1936. EM-brons i lagvärja
1933. Han var militär, journalist och hade en mångsidig ledar-
karriär såväl nationellt, bl.a. ordförande i Svenska (Fri-)
Idrottsförbundet 1935-1946 och ledamot av SOK, som interna-
tionellt, verksam inom Int. Friidrottsförbundet och IOK. Sonen
Bo jr simmade för S.K. Neptun.

Anm: Sedan premiäråret 1949 avgörs VM årligen, utom OS-
åren. Dock gällde OS 1976 och 1980 även som VM. Dessa har, i
ovanstående sammanställning, enbart medtagits som OS.
2000 och 2004 genomfördes separata VM.

När det gäller SM/JSM finns enstaka år utan placering.
Anledningen är att det oftast bara redovisades 3- (sedan
1993), 6- alt. 8-bästa vid SM; de 3- alt. 6-bästa vid JSM. Efter
1994 saknas nästan juniormästerskapen, även de internatio-
nella, helt.

För NM har, utom för Roderick Martin, enbart de individuella
medaljörerna redovisats. 

När det gäller antalet landskamper stämmer dessa inte all-
tid. Anledningen är flera: 1) Under 40-talet deltog utländska
aktiva vid Stockholms DM som då fick status av ”inofficiella
landskamper”. 2) Speciellt under 60-talet, råder oklarheter om
vilka som var officiella resp. inofficiella landskamper. 1966
fanns det hela 13 tävlingar under rubriken ”internationella täv-
lingar s.k. flerlandskamper”. Numera har de, liksom i de flesta
andra idrotter, i princip helt försvunnit.

(1 Pierre de Coubertin, 1 januari 1863 I Paris, eg. Pierre de Fredi,
baron de Coubertin. Som historiker och pedagog fängslades
han av det engelska uppfostringsystemet. Framförallt väcktes

Per-Olov Ericsson

hans intresse och beundran för Thomas Arnold, 13 juni 1795 på
Isle of Wight, rektor vid Rugbyskolan 1828-1841. Efter det förlo-
rade kriget, 1870-1871, befann sig det franska samhället i en
djup depression. En behövlig reform att höja moralen och den
fysiska motståndskraften var nödvändig. de C var med i det
praktiska arbetet på att införa fysisk fostran i skolväsendet.
Han kom då i kontakt med, och tog aktiv del i, den spirande
idrottsrörelsen. 1892 blev han gen.sekr. i det äldsta franska
sportförbundet. Tidigt fick han upp ögonen för betydelsen av
det internationella samarbetet inom sporten, vilket han karak-
täriserade som: - Framtidens frihandel. Ernst Curtius, 2 sep-
tember 1814, utgrävningar av det gamla Olympia, 1875-1881,
väckte hos humanisten Coubertin tanken på att återuppliva de
antika Olympiska spelen. Vid den internationella kongressen
för hygien och fysisk fostran i Paris 1894 lade han fram sitt för-
slag och, som det heter, the rest is history.

Det är främst hans förtjänst att IOK redan från början lyck-
ats hävda sig som en opartisk organisation. Föreslogs 1938 till
Nobels fredspris men avled innan det utdelades. Hans hjärta
bisattes under högtidliga former i Olympia.

(2 George S(mith) Patton jr, 11 november 1885 i San Gabriel CA,
efter OS 1912 gjorde han en snabb militär karriär. Hans militä-
ra genialitet kombinerades med en rättframhet som oftast inte
uppskattades av varken överordnade eller underställda: - Led
mig, följ mig, eller försvinn för h-e ur min åsyn. Efter framgång-
ar i Nordafrikakampanjen blev han befälhavare för US 7th
Army vid invasionen av Sicilien. Här överflyglade han den brit-
tiske befälhavaren fältmarskalk Bernard Law Montgomery,
1st Viscount Montgomery of Alamian, 17 nobvember 1897, så
att rivalen från afrikakriget inte skulle kunna ta åt sig äran.
Efter invasionen av Normandie fick han kommandot över US
3rd Army. Med den krossade han den tyska ardenneroffensi-
ven känd som ”the Battle of the Bulge”. Efter att befriat större
delen av Böhmen stoppade militärledningen hans vidare pla-
ner. Patton omkom i en bilolycka tre dagar före julafton 1945. 

Set Hjärpe
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Allsvenska simserien har avverkat 100m fritt simsätt.
I Centralbadet noterades sensationella resultat:
”Sven-Pelle” 59.3, Grut 60.3 och Bergvall 61.0.
Tiderna äro nådda under de ordinarie träningskväl-
larna och tävlan ej utlyst, varför tiderna ej kan god-
kännas som rekord. Dessutom använde pojkarna ej
simdräkt enär serien är så hård, att tiondelarna kan
spela en avgörande roll.

Man vill därför ej ta risken av den lilla tidsfördröj-
ning som simdräkten innebär. Intressant är att jäm-
föra dessa ”Centralbadstider” med de noterade vid
invigningen i Eskilstuna förra veckan. Då finner vi att
Jernström var 2s snabbare nu och Bolldén 4.2s. Var
hemligheten med Centralbadet ligger är visst omöj-
ligt att få reda på, men man har slutat att ta resulta-
ten på fullt allvar. 

VID ÄNNU EN TÄVLING i Eskilstuna vann Jernström,
tiondelen före ”Sven-Pelle”, på 1:05.3! I ”Centan” sim-
made Grut, utan baddräkt, 400m på 4:56.7, blott 6s
över Arne Borgs rekord. Skolpojken ”badade” sen
runt rekordet på 100m ryggsim. I simserien simmade
han 200m, utan dräkt, på 2:14.8, 5,5s före ”Sven-Pelle”. 

DOMARKRITIK
DOMARNA FÖRSTÖRA SVENSK polo. Mot detta faktum
upphäva med säkerhet polohabituéer sina röster.
Wallbom väntas bergsäkert inkomma med bevisma-
terial om att så icke är fallet. Problemet accentueras
av att vi i Sverige icke ha passiva och neutrala domare.
Man måste emellertid ge Max Gumpel en eloge för
hans goda vilja och en polodomarkurs, gärna med
Gumpel som ledare, äro av nöden. 

Vidare bör Backlund ställa sin plats i landslaget
till förfogande för en yngre kraft. Det är väl icke
Backlunds ärliga mening att pretendera på en plats i
Englandslaget, annat än som ledare? Dock är Back-
lund mannen att rycka upp svensk polo och det kan
misstänkas att han själv äro av denna åsikt. 

- Kritik är bra, säger Backlund, när den, som 
i detta fallet, verkar i positiv riktning och inte me-
ningslös ”utskällning”, och vi hava insett att det, som
omnämnes, brister en del just i domarhänseende.
Vad mig själv anbelangar kommer jag absolut inte
spela någon mer polo än möjligtvis i Neptuns lag.  

INSTÄLLT, INSTÄLLT...
NEPTUNS INTERNATIONELLA simtävlingar, som voro
avsedda att hållas i början av april, ha måst inställas.
Anledningen därtill är, att utlänningarna man under-
handlat med äro allt för dyra. Visserligen lära varken

Cartonnet eller tysken Deiters ha huggit till så för-
färligt för egen del, men båda fordra att få ha ledare,
på simmarspråk ”barnjungfru”, med sig. Lilla Central-
badet kan ju nätt och jämnt bära upp kostnaderna
för en resa från utlandet, absolut inte för två, och
därför har evenemanget torkat in.

- Jag skall nu börja träna ordentligt och sedan
skall jag resa till Örebro och slå rekordet. Jag simmar
lika bra där, och så slipper jag ”Centans” fjärde, och
för mig alltid olyckliga, vändning, säger ”Sven-Pelle”,
efter det han trots oträning och två missade vänd-
ningar simmade på 60.0.

...OCH ÄNNU MERA INSTÄLLT!
DET BLIR INGET AV MED det beramade mötet mellan
Arne Borg och William Grut” på 400 meter. Den
intressanta duellen är absolut omöjlig enligt FINA:s
regler, som äro de strängaste av alla amatörstadgar.
Det är tråkigt då Grut gjort stora framsteg då det
gäller snabbhet, och hans simning börjar nu få den
vederhäftighet och stadga som karaktärisera
rekordsimmaren. Det skulle vara roligt att se Grut
simma 800m på tid, vilket han aldrig försökt. 

DEN 14:E 20-MANNASIMNINGEN blev som vanligt
”alla tiders” och slog rekord såväl i topptider som
publikt illvrål. Under nära 8,5 minuter stodo prak-
tiskt taget alla munnar på vid gavel, utstötande
oartikulerade och hesa skrik, därmed givande denna
tävling dess sällsynt koncentrerade ”färg” men tvi-
velsutan försämrade resultaten, då simmarnerverna
ej stå ut för detta väldiga publiktryck. 

”Kappis” var en säker favorit men att marginalen
blev ”det svarta på en långfingernagel” berodde del-
vis på arrangörerna som inte sett till, att markerings-
linorna spänts ordentligt. Två av S.K.K.:s simmare
fastnade däri vilket delvis uppvägdes av att neptun-
åttan Rabenius slant i starten och ramlade i.
Samma, fast inte lika förlustbringande i tid, drabbade
”Kappis”elvan Hasselbladh.

Dessa missöden bland rutinerade toppmän illu-
strera loppets nervpåfrestning, det går knappast att
göra sitt allra yttersta. Snedsimningar, i regel billiga
vändningar, svaga starter (denna gång i regel justa,
tack för det!) och stilmässiga knytningar höra till
dagordningen.

”Kappis” svagare femtedel skapade ändock ett 3
m:s försprång då neptunarna tappade en sekund
vardera. Neptun var nu tvungen att ”offra” Bergvall,
23.9, och han närmade sig täten med 1.5s. sen tappade
man igen, nu 4.2s. Nästföljande trion närmast spur-

tade ikapp 5.3s, Andersson, 23.3 - Neptun låg nu
bara metern bakom. Boström, som inte äro i bästa
form, tappade sekunden på 13:e, men den följande
trion kompenserade detta. 

Tre sträckor kvar och en sekund att ta igen för
”Nisse-Pelle”, Grut och ”Sven-Pelle”. Nisse tog näs-
tan allt själv. Kumfeldt gjorde nästan det otroliga
genom att bara ligga en handsbredd efter ”Gruten”,
23.8. ”Sven-Pelle”, 23.7, fick gå i vattnet aningen före
den för tillfället otränade och ”blodförgiftade”
Bolldén, som i morgon skall opereras för sin svåra
armskada.

Sprintermästaren som alltid haft svårt att klara
sig i en kamp man mot man, blev ett offer för sina
nerver, och ordentligt ”rökt” av den unge skolpojken.
Ty ”Kalle Kums” simning stimulerade Bolldén till att
komma med sitt livs start, vändning, simning och
finish. Den starkare och mera spänstiga viljan trium-
ferade. Mot Neptuns fyra 23-tider matchade S.K.K.
och Hellas bara en vardera.

NEPTUNS OVÄRDERLIGA INSATS
SK NEPTUN STARTADE HÖSTEN 1931 en simserie i vilka
deltog S02, Örebro SS och Norrköpings AIS. Året
efter utökades den med ytterligare ett tiotal lag för
att under vårsäsongen 1933 innefatta 19 föreningar
med 27 lag om sex simmare var. Det var ej någon
liten apparat klubben satte i gång med och den pro-
paganda denna serie gjorde kan, enligt Svenska sim-
förbundet, ej nog värderas.

P.g.a. sin omfattning med klubbar från Skellefteå
till Malmö har den erhållit namnet: ”Allsvenska sim-
serien”. Pressen betraktar detta initiativ som: - Det
största inom svensk simidrott.

NEPTUN VANN DEN allsvenska simserien före
S.K.K. Avslutande 100m vanns av Grut på 59.0 före
Sven och Nils. Serien ombildas, bl.a. via handicap, så
att hänsyn tages till bassänglängden (Örebro har
33.3 mot Gefles 10,5m); att stockholmsklubbarna
simma tillsammans i tävlingsform, att det är obliga-
toriskt med simdräkt. 

NEPTUN HAR GJORT några rekordförsök på
4x100m, men misslyckats. Mest beroende på att
”Sven-Pelle” under en tid legat i Oslo som amatör-
tränare och för det erhållit ampla lovord.

FLOTT SIMNING AV GRUT
SIMFÖRBUNDET LÄT EN DEL av de bästa simmarna
avverka 200m, för att få en ungefärlig klarhet om
vilka som kunna komma ifråga till 4x200m mot

1933

Ordförande
Cletus Anderson
Vice ordförande
Gustaf Johansson 
Sekreterare
Tore Ljungqvist 

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (ordf. 1932-46)
Oscar Weindel (1933-38)

20-mannasimningen
S.K.K. 8:24.5
S.K. Neptun 8:24.6
S.o.I.K. Hellas 8:37.2

10-mannasimningen
S.K. Neptun 9:31.9
S.K.K. 9:41.0
S.o.I.K. Hellas 9:54.8

Hitler kansler, upplöser alla oppositionspartier; riksdagsbranden i Berlin; Tyskland och Japan lämnar NF; spritförbudet upphävs; the New Deal;
RFSU; bröderna Marx; King Kong; Big Bang; (s) och (bf), nuv. (c), samarbetar; polyeten; Dachau; drive-in-bio; 15 milj. arbetslösa i USA

Arne Borg vs William Grut,
ett vått evenemang som torkade in.
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England. Resultatet blev en flott simning av Grut
som noterade 2:13.4. Hur bra är Grut? Denna fråga
blir återigen aktuell då många knappast taga den
uppnådda tiden, utan simdräkt, på allvar. 

Han är verkligen bra nu, bättre än någonsin. Han
har tränat upp sina vändningar men den femte var
direkt misslyckad. En tunn silkesbaddräkt hindrar väl
inte i egentligt mening, men det är ovanan att
simma i dräkt som gör tidsförsämringen. Träna där-
för i möjligaste mån med simdräkt!

Grut använder med förkärlek morgontimmarna
till simträning och träna nu som aldrig förr. Hans stil
är också, på ”Loppan” Adlerz förslag, något omänd-
rad med kortare armtag härigenom givande ett
effektivare och mer balanserat armsim.

SVERIGE UTKÄMPADE, OCH VANN med 4-3, en
landskamp i vattenpolo mot England i Blackpool. 
I övrigt under turnén segrade laget i sju matcher och
spelade en oavgjord; målskillnad 51-8. I landskam-
pen deltog också ett lag på 4x200m som var över-
lägsna och vann med tio sekunder. Inför str.3 ledde
Sverige med 4m, vilket ”Sven-Pelle” dubblade varpå
”Wille” Grut avslutade och utan att förta sig lade
även han till 4m. Under turnén avverkades flera lag-
kapper på olika distanser och med olika konstella-
tioner, vilka alla triumferade.

SM-TÄVLINGARNA INLEDDES, i det vackra vädret,
med en icke tippad neptunseger på 4x100m. ”Nisse-
Pelle” gjorde en avgörande simning på den inledande
sträckan som han vann med nära tre sekunder, varpå
Harry höll jämt. Avslutningsvis badade, men ändå så
överlägsna, ”Wille” och ”Sven-Pelle” till en drygt 8s-
marginal. 

Under femte längden, på 200m, började Werner
suga ifrån ”Sven P” som tröttkörd stelnade till
ordentligt och med minsta marginal höll Sven Ferm
bakom. Halva distansen och ”Sven-Pelle” i ledning,
från början med Bolldén närmast. Mot slutet av
andra gick ”Bollas” så bra, att man tippade honom
som segrare, men i början av tredje var Sven åter
suverän; trots att han är inne i en downperiod. Grut
däremot är helt ur form och ställde enbart upp i
lagkappen.

S.K.K. ÅTER PÅ TRONEN
S.K.K. ÄR PÅ VÄG ATT återta sin gamla hegemoni inom
svensk polo. Det var i alla fall det intryck man fick
trots att semifinalen mot Neptun slutade 0-0. Trots
två förlängningar slutade omspelet 4-4. För alla even-
tualiteters skull startade man matchen redan 6:15 ty:

– Matchen skall avgöras, hade domare Wallbom
deklarerat. Neptun hölls ordentligt i hornen av den
ungdomliga Kappissjuan. ”Sven-Pelle” spelade bättre
än någonsin tidigare och är tydligen på väg att bli en
polospelare av klass. Bollbehandlingen har förbätt-
rats liksom sinnet för taktiska finesser, än så längre
ruffar han dock onödig vilket bör slipas av snarast.

Under ordinarie speltid verkade S.K.K. farligast
och man försatte icke någon chans att göra tillvaron
sur på utkastarjätten Kjällgren i buren. Neptuns for-
wards voro betydligt ovilligare att skjuta. Då

”Kappis” via en elegant touchboll av Bertil Svensson
dessutom gjorde 2-0, syntes matchen vara avgjord.

Då fick det håglösa neptunlaget en Lidnersk
knäpp och började spela en fullt internationell
polo. Runor lade en 10-meters millimeterfint

10-mannalaget. Bakre raden fr.v. Oscar Weindel, okänd,
Cletus Anderson. Mellanraden: Verner Sjögren, Harald
Nilsson, Harry Andersson (Timdahl), Runor Sandström, 
Per Bergvall. Främre raden: William Grut, Sven Pettersson,
Tore Ljungqvist, Nils Pettersson, Eric Forsberg.

>>
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avvägd pass i händerna på ”Sven-Pelle”, som utan att
andas sköt 1-2. Efter hörna 2-2, återigen via en
runorpassning. Efter tre mållösa halvlekar blev det
nu fyra mål på ett kick.

Förlängning var påbjuden och Neptuns aktier,
som ett tag var långt under pari, stego kraftigt, ty
Kappisspelarna voro betydligt blåkörda. Neptunarna
sågo däremot ut att trivas. Massiva gossar som Pelle
Bergvall, ”Pannan” och ”Sven-Pelle” tycktes kunna
ligga i vattnet hur länge som helst. Det blevo också
Neptun som dominerade och diverse farligheter
uppstodo, men inga mål.

ÄNNU EN FÖRLÄNGNING
Ny förlängning, trots trötta ”Kappis” ivriga protester.
Sekonder och handdukstorkare skynda till, värre än
vid en professionell boxningsmatch. Bortåt 200
handdukar till de 14 spelarna meddelade ”Mella”,
Eriksdals populäre bas. Det lag som först återfår
kroppsvärmen vinner. Det ger ett litet begrepp om
hur det gnuggades och torkades, allt under det att
spelarna proppades fulla med goda råd om taktik
och finesser. 

Neptun hade åter segern i sin hand, men liksom i
den första matchen så slarvade man bort den.
”Pannan” gjorde ett överdådigt ledningsmål. Saken
föreföll avgjord men då slarvade ”Sven-Pelle” och
resultatet blev 3-3.

Den omtyckta serieföreställningen mellan S.K.K.
och Neptun fingo ett oväntat, snöpligt och beklag-
ligt slut då hr hellasdomaren Wallbom av obekant
anledning tillät ”Kappis” att vinna med 2-1. Allt såg
högst lovande ut då Runor, som sig bör, kvitterade
en bit in på andra halvlek. Varpå endast ett par
minuter återstod och handduksgrabbarna kilade
efter färsk tvätt och de mest förutseende bland
publiken plockade fram matsäckskorgarna. Det
omtyckta och, i pressreklamen halvt om halvt utlo-
vade, kvällsnöjet torkade tyvärr in.

Det skall villigt sägas ifrån att S.K.K. var det för
dagen bättre laget och kunde, ingalunda oförtjänt,
ha med litet tur vunnit med 3 eller 4-1. Det medgavs
också på ett sportsmannamässigt sätt av Neptun,
man beklagade bara att den vanns på ett ojust mål. 

Ett flertal ögonvittnen på bortre långsidan
bekräfta att bollen var under vattnet. Wallbom för-
nekar att så var fallet, men han var å andra sidan så
upptagen av ”sluggning” mellan de tre involverade
spelarna, att han inte märkte bollen förrän den var i
mål. 

VID DEN NORDISKA simlandskampen i Köpen-
hamn vann Sven Pettersson den enda svenska
segern. Han höll ledningen hela tiden, som mest
med drygt 5m, men blev på slutet hårt ansatt från
hemmahåll. Han vann även denna gång med margi-
nal och på sin jämnhet; SM och två landskamper
inom 0.3s. Tore Ljungqvist och ”Pannan” gjorde tre
mål vardera mot Finland.

NIO SEKUNDERS MARGINAL
HÖSTENS STÖRSTA TÄVLING, 10-mannasimningen,
vanns av Neptuns stronga lag. Förspelet hade varit
lika mystiskt som alltid, träningstiderna så hemliga,
att man bara lämnade ut falska dito. Så sent som två
minuter före start gick det inte att pressa ur Cletus
annat än att: 

- Tore Ljungqvist startar, vilket meddelades i vis-
kande ton. Neptuns simmare voro över lag i sämre
trim än föregående år. I år voro dessutom de två
bästa, ”Wille” Grut och Pelle Bergwall, utan träning
sedan SM i somras. 

- Här grabbar skall de tränas de dagar som är
kvar, och genast började, då 14 dagar återstod, en
intensiv träning igångsättas. Ingenting kunde hejda
träningsivern och när den stora dagen kom kunde
klubben ställa upp ett gott lag. 

Konkurrenterna rapporterade utomordentliga
uttagningstider medan det glunkades om att neptu-
narna hade provokatörer på sta´n, som med ynklig
och jämmerfull min berättat, att laget skulle bli så
reservspäckat. Där stod så de ungdomliga och påfal-
lande segersäkra Kappislaget, under det vikingahu-
möret kokade i neptuntruppen; en beskedlig karl
som ”Pannan” Sandström var lömsk som en retad
bulldog. 

Visserligen vann Hellas första sträckan av AIK:s
allsvenske fotbollspelare Tage Wissnell, men Tore
Ljungqvist var 1.3s före S.K.K. Forsberg tappade det,
och nästan 2s därtill, men omkastningar äro av legio
denna dag, ty Verner Sjögren går upp i en 1/2s led-
ning. Då ”Wille” Grut, efter en storstilad simning,
klämde i med 54.2 tog det slut.

Fem sekunder taga aldrig ”Kappis” in även om
Nilsson tappade en av dessa mot Åke Borg. Runor
och Pelle Bergvall öka på medan Harry Andersson
tappa något men slutligen tog ”bröderna Pelle” sju
sekunder. Trots sämre uttagningar blev det bättre än
föregående år. Det bevisar att klubben börjar få täv-
lings- och ej bara träningssimmare. Gott gry i såna
pojkar! n

R E S U L T A T

SIMNING
v ENG/Blackpool (110y)
4x200m fr 1. Sven Pettersson 9:54.3

William Grut

Nord 4-lk/Köpenhamn (25m)
100m fr 1. Sven Pettersson 1:03.1

v FIN/Eskilstuna
100m fr 1. Sven Pettersson 1:03.4

SM/Stockholm/E (33.3m)
100m fr 1. Sven Pettersson 1:03.2
4x100m fr 1. Nils Pettersson 4:21.6

Harry Andersson
William Grut
Sven Pettersson

200m fr 2. Sven Pettersson 2:29.6
1500m fr 3. Harry Brzokoupil 23:23.4
Livräddning 4. Nils Pettersson 2:48.7
100m fr 5. Nils Pettersson 1:06.8
400m fr 6. Harry Brzokoupil 5:49.3
400m br 6. Verner Sjögren 6:43.9
100m ry 6. Nils Pettersson 1:27.4

Svenskt rekord
4x200m fr Eric Forsberg

Nils Pettersson
Sven Pettersson
William Grut 9:40.0

DM/Stockholm/E (33.3m)
100m ry Nils Pettersson 1:22.2

VATTENPOLO
v FIN/Eskilstuna 
Herrar 1. Tore Ljungqvist 10-1

Runor Sandström fler?

v ENG/Blackpool
Herrar 1. Sven Petterson 4-3

Tore Ljungqvist
Runor Sandström

SM/Stockholm/E
Herrar 3. SK Neptun 4-4, 2-2, 1-2

DM/Eriksdalsbadet
Herrar SK Neptun 2-1

forts.1933

Simklubben Neptun 
har sorg.

Endast 42 år gammal
rycks den störste bort.
På torsdag morgon den

21 september 1933 
avled hastigt 

disponenten för 
A.-B. Vitkopia 

Vilhelm C. Anderson
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Det första intrycket en
mycket ung man fick vid sitt
inträde i Simklubben Nep-
tun i Centralbadet 1925 var
av en förbryllande karaktär.
Det var mest stora, kraftiga
män med allvarligt utseen-
de och med en vidunderlig
förmåga att kunna leka med
en boll i vattnet. Så små-
ningom utkristalliserades
även ett litet antal snabb-
simmande figurer, vilka på
de mest diminutiva ytor trä-
nade crawl, nogsamt aktan-
de sig för att komma i vägen

för någon av bollvirtuoserna. 
Skrivaren av dessa rader, på den tiden synnerligen obekant

med livets verkliga hårdhet och allvar trodde i sin oskuld att
bollen var klubbens egendom, hoppade sålunda i för att, som
han trodde, hjälpa till. Men efter att ett flertal gånger blivit upp-
kastad på land igen, ibland nästan fortare än han kom i, över-
gick vederbörande till den uppfattningen att om bassängen var
tabu borde det finnas livsrum i bastun och så var även fallet.

När vi sålunda blivit likasinnade, dristade vi oss till att bliva
”handduksgrabbar”,  d.v.s. att skyndsamt observera när någon
av ovan nämnda allvarliga män lämnade vattnet och bockande
överlämna den hos badmästaren avhämtade handduken. Så
var nämligen ritualen på den tiden. När sedan gruppen av lika-
sinnade handduksgrabbar blivit ett tiotal, närmade vi oss en
träningskväll den av de allvarliga som vi tyckte såg mest till-
mötesgående ut. 

Det blev, efter tveksamt val och kanske beroende på hans
tjänstgöring som kassör, Oscar Weindel. Framhållande nöd-
vändigheten för de i bassängen aktiva av en extra bastu, dyme-
delst borde vi få hoppa i och visa våra mer eller mindre utveck-
lade simmartalanger. 

När isen en gång var bruten, erhöllo vi i görligaste mån trä-
ningstid. Fortfarande på diskret avstånd kunde vi så småningom
identifiera de flesta av alla ”kanonerna”. När det sålunda ropa-
des, för att taga namnen i bokstavsordning, ”Affe”, ”Backis”,
”Bella”, Cletus, ”Gugge”, ”Himpa”, Max, Tore, ”Tossan”, ”Wille”
m.fl., kunde man utan vidare placera dem i den borgerliga mil-
jön med tillhörande efternamn.

Genom en förstående fader blev jag i tillfälle att få närvara
när första polomästerskapet bärgades, men endast vid själva
matchen. Alla försök att komma ut till ”paveljongen” eller bak-
fickan hindrades, inte minst av farbror Lundberg. Tiden rullade
vidare och vi ungdomar växte oss starkare, men drabbades i
mars 1926 av en mycket svår förlust, då den dåtida bästa
junioren Allan Bergqvist tyvärr lämnade det jordiska.

UNGA NEPTUNARE
Det var mycket av denna anledning som vi ungdomar då bilda-
de ”Unga Neptunare”. I denna återfanns förutom jag själv, Guy
Axelsson, Tore Holm, Georg Keding, Erik Nyberg, Gunnar och
Lennart Ohlsson, Olle Sandberg, Runor Sandström, Gösta
Staflund och Sven Pettersson. Sedermera utökades gruppen
med bl.a. Tore Ahlström och Nils Pettersson. 

Som minnesgoda medlemmar säkert kan påminna sig,
åstadkom denna grupp vid årsmötet i slutet av 1926, den
sanering inom föreningen vilken har, tillika med det förtroende

gamla och unga då avgåvo, verksamt bidragit till klubbens
positiva utveckling. I minnesbilden från denna tid får ej
bortglömmas ”Tossan” seniors tävlingsstrider, iklädd världs-
mästartröjan som på den tiden var en internationell trofé, med
dåtidens bästa konkurrent tysken Rademacher. Ej heller att för-
glömma lagstriderna om ”Livräddningssköldarna”, där klub-
bens representanter med hetaste lagviljan oftast avgick med
segern.

SPIONERNA
Ett litet minne från förberedelserna till tjugomannasimningen
1926. Scenen är Centralbadet, en lugn och vanlig torsdag i april.
Gemytligt flankerande medelålders herrar i badets vita kappor,
smögo tysta och förstående badmästare omkring ljudlöst, sol-
ljuset flödade in och reflekterades i bassängens kristallgröna
och spegelblanka yta. – ingen badade för ögonblicket. Allt anda-
des frid och försoning. Ifrån bastun kommer så trenne lätt igen-
kända neptunsimmare, varav den ene samma dag återkommit
från utlandet. Elegant glida de över järnstaketet kring badet vid
startsidan. Helt plötsligt förändrades hela situationen. 

Ur de s.k. lyxhytterna döko upp, ehuru lät maskerade, mer
eller mindre kända klubbledare och supporters från konkur-
rentklubbarna. De flesta är iklädda något skylande plagg att
stoppa händerna uti. Till synes likgiltiga och ointresserade pla-
cerade de sig på lämpligt avstånd men med fullständigt blick-
fång över banan och starten, som till allas förvåning medhavde
startflagga (för att hemlighålla uttagningstider etc. voro alla
starter mer eller mindre hemliga). 

Nyfikenheten på utlandssimmarens kvalifikation var enorm
och kunde endast skönjas genom lätta dallringar i järnstaketet.
De asketiskt skurna anletsdragen och den frånvarande blicken
röjde i varje fall ingenting hos den uppvaktande skaran. ”Vår
man” är placerad i mitten av klubbens dåtida äss. 

Starten höjer flaggan, noggranna iakttagare tycker sig finna
hårdnande grepp om de tidtagareur som äro dolda i de närva-
rande spionernas fickor. I samma ögonblick som flaggan fälldes
och simmarna troddes starta framplockades under asiatiskt
småleende fullt synbart medhavda klockor. 

Men startern var klokare än så, det var nämligen endast de
båda flygelmännen som startade – och hunno inte mer än plöja
ner i vattnet förrän ett nytt komandorop ägde rum och inför
allas förvånande ögon startade så mittenmannen – vår man.
Att det var för sent att hinna knäppa om tiden framgår alltför
tydligt och uttagningstiden var av så god karaktär, att något
nytt försök för utomstående att reparera skadan ej gavs.

KRAFTIG UTVECKLING
Genom ”Gujan” Axelssons förtjänst skrevs ett 50-tal nya med-
lemmar in i klubben, inte minst frän Skolungdomens. En av
dessa som bidrog till klubbens kraftig utveckling var ”Wille”
Grut. Tidpunkten nalkades nu att säga farväl till gamla ”Centan”
och som första klubb fortsätta sin träning i Sportpalatset.

Avskedet var inte av den glada stilen, allt för mycket sim-
marminnen och tränaren ”Loppan” Adlerz energiska träning
och påhejning, badmästarna Oskar, ”Ackes” och Gunnar vänliga
bemödande att vara alla till lags, bidrog till att en del av klub-
bens äldre medlemmar stannade kvar och följde inte med till
”Sportis”. 

Även nu bildades en ungdomssektion kallad ”den lille
Neptunaren”, kanske var det minnena från vår egen opposi-
tionstid som bidrog till bildandet. I ledningen för denna åter-
fanns ”Nisse-Pelle”, Frank Hagander, Tore Holm och jag själv. Vår

”lokal” var i Tore Ljungqvists f.d. skoaffär, på den tiden konditori. 
Klubbens framgångar registrerades nationellt och ledarkraf-

terna blevo eftersökta. I Svenska simförbundet representera-
des klubben av bl.a. Cletus Anderson, Max Gumpel och Oscar
Weindel. Nisse Backlunds kapacitet hade uppmärksammats
men ytterligare neptunare sågs ej med blida ögon. Den tiden
röstades med fullmakter från alla klubbIar i hela landet, sålunda
ej genom distriktsförbund. Det gällde alltså att per korrespon-
dens skaffa fram de flesta fullmakterna och därigenom kunna
åstadkomma önskat personval.

P.g.a. vid tillfället viss stämning inom svenskt simmarliv
lyckades ej ”de våra” få förfoga över tillräckligt antal fullmakter
utan vederbörande blev oplacerad. Som spontan följd reste sig
då samtliga våra representanter och bad om överlämnande av
sina förtroenden. Stämningen lugnades så småningom ner och
året efter blev ”vår man” vald inte bara till styrelsen, utan även
till ordförande med fullständig majoritet. Det var nämligen
ingen mindre än Nisse Backlund, vars popularitet obestridigt
sedan dess varit alltjämt stigande.

Tidsperioden 1931-1936 finnes tillräckligt återspeglad i sta-
tistiken. Det var strålande simresultat och neptunarna huserade
väldeliga på in- och utländska banor, på Svenska och Nordiska
mästerskapen och i landskamper. Medaljens frånsida bestod i
en överorganisering som inträffade i slutet av denna period.
Det resulterade bl.a. i att ungdomskadrarna ej hunno riktigt
med i utvecklingen. När så ”Sven-Pelle” och ”Wille” lade upp den
individuella simningen 1936, blev klubbens framträdande på
tävlingsbanan av mindre lysande karaktär.

Gunnar Adamsson

(”Den meste neptunaren”, född 18 november 1908. Mångårig och ovär-
derlig ledare i Neptun. Ständig funktionär vid alla stockholmska sim-
tävlingar där han knäppt flera av Arne Borgs världsrekord. Var uppskat-
tad ledare för Sv.D:s skolsimningar. Hans brinnande simintresse, orga-
nisatoriska talang och arbetsförmåga var en oskattbar tillgång för
klubben under de år Neptun lade grunden till sin storhet. Hjälpte ofta
Neptun ekonomiskt. Inför t.ex. SM i Ängelholm 1942 pantsatte han sina
obligationer. 

Enligt Sven-Håkan Paulson var Adamsson en, på många sätt, fin man
och ”den meste neptunaren”. För honom var Neptun allt. Under 50-talet
arrangerade man en internationell simgala ihop med S.K.K. Denna
klubbs Sam Zuckerman(1 sa då till Gunnar att: - Detta var ju trevligt. Det
borde vi göra om. Adamssons korthuggna svar: - Det räcker med två
gånger. Den första och den sista. I sin ungdom var Gunnar en av Stock-
holms, och IK Götas, mest lovande sprinterlöpare och hoppare.) 

(1 Sam Zuckerman, 1 november 1911. Mångårig landslag ledare i vatten-
polo med EM-silver 1947 som höjdpunkt. Som aktiv 2 SM och landslags-
deltagare, även simmare; 1:24.4 på 100m bröstsim. Styrelseledamot i
S.K.K. och Svenska simförbundet. Sitt mest bestående avtryck i sim-
sporten gjorde Sam som domare i historiens brutalaste polomatch, och
det gällde inte S.K.K. v Neptun. I den ena semifinalen möttes Ungern
och Sovjet, månaden efter det att de senare slagit ner revolten i Ungern.
Vattnet i bassängen färgades rött och vid underläge 4-0 drog sig Sovjet
tillbaka, 33 år innan de geografiskt gjorde detsamma. Det märkliga var
att det inte var ungrarna, utan de desperata sovjeterna, som var de bru-
tala. En på sitt sätt parallell utspelade sig vid ishockey-VM i Stockholm
1969. Då tog tjeckerna revansch för att Sovjet slagit ner ”Pragvåren”. 

GUNNAR ADAMSSON MINNS 
mitt första decennium

Adamssons minne.
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VID INVIGNING AV DEN NYA simhallen i Aarhus, 25m
med från havet inpumpat saltvatten, noterade
”Sven-Pelle” 59.2 på 100m. När starten gick ville han
inte vara med, svårt förkyld och med förlorad bad-
dräkt. Då den hittades fick han lust att simma, vilket
alltså skedde ensam och utom tävlan. Därför är det
tveksamt om rekordet kan godkännas. Dock fick han
blodad tand och avverkade 100m ryggsim på 1:14.7.

DEN ALLSVENSKA SIMSERIEN inleddes med 100m
ryggsim där ”Sven-Pelle” belade tredje och Grut
åttonde plats. Mot detta protestera S.K.K. enär
Sven, p.g.a. utlandsrepresentation, simmade dagen
innan det gemensamt utlysta datumet och att Grut,
p.g.a. militärtjänstgöring, simmade i Norrköping. 

Simförbundet påpekade att dom för sin del
påbjudit att simningen skulle äga rum inom vissa
dagar, beträffande lokala regler så är det inte en
fråga för SSF. På ett ”försoningsmöte” visade det sig
att inga lokala överenskommelser funnos, varför
sådana upprättades. Vidare så ströks Gruts tid, då
han simmat privat.

DEN STOCKHOLMSKA BADFRÅGAN har varit uppe i
stadsfullmäktige för beslut, därav blev emellertid
intet. Anledningen var att arkitekt Ragnar Östberg
kommit med ett nytt förslag. Detta nya förslag visar
sig nämligen vara mycket godtagbart. 

Ur sportslig och allmän badsynpunkt, är det utan
tvekan att föredraga framför det andra, det s.k.
Eirabadet. Problem har dock uppkommit då repre-
sentanter för den donation som skall säkerställa
badets fortlevnad hotar dra tillbaka medlen.
Däremot ser det ut som bygget av Sportpalatset kan
framskrida mot ett, efter fem år, färdigställande.

GROVA TJUVSTARTER...
...STÖRDE 20-MANNA. Neptun syndade värst men
hade bästa laget. Den 15:e, och förmodligen sista, i
Centralbadet såg Neptun som ganska överraskande
vinnare. – Det är årets skarpaste fight, all idrott
inräknad, och därför går jag hit, sa fotbollsdomaren
”Acke” Bergqvist. Omkastningarna äro tvära. Neptun
låg jumbo på halva sträckan, men vann. Hellas ledde
då tre sträckor återstodo, men kom sist.

Tyvärr, tjuvstartades det alltjämt för mycket, och
ledningen borde vara betydligt mera sträng.
Simmarna togo det mera lugnt. Det äro vana vid att
”smärre regelöverträdelser” som tjuvningar, och
ojusta vändningar, få passera utan vidare. Reserven
Nisser startade för Neptun och kom i bakvatten,
men Boström simmade ikapp Hellas. Med en såsig

start av Brzokoupil tappade man igen. Efter 5:e var
man 2,5m efter Hellas och 4,5m efter S.K.K.

Bergvall tog in ordentligt på ”Kappis” på 8:e så att
man, trots övrigas tapp, åter låg 4,5m bakom. Både
Bergvall och Henning hade stora linproblem, vilket
säger något om Bergvalls prestation. Ljungqvist och
Dunér tog in, men Hellas var fortfarande långt
borta. Sjögren och Sandström var 1.6s snabbare än
S.K.K., och därmed strax bakom, dessutom tog man
in ännu mer på Hellas.

På 15:e kom katastrofen då Wissnell trasslade in
sig rejält och hela hellasförsprånget försvann.
Nilsson höll Neptun kvar och Grut gick upp i täten
och växlade, efter 24.4, en hårsmån före Hellas,
S.K.K. sist! Runor simmade jämnt med ”Kalle Kum”. 

”Sven-Pelle” slängde sig i med en grov tjuvstart,
22.8, och fick 2m, ”Nisse-Pelle” tog en halvsekund
och slutligen simmade Harry Andersson, 23.1, jämnt
med Bolldén, vilken räddade andra platsen till
”Kappis”. Neptun hade dom snabbaste, men även de
långsammaste simmarna, till dem hörde bl.a. Öberg.

TVIVELAKTIGA REKORD
FYRA DANSKAR STÄLLDE upp på Hellas tvådagarstäv-
ling. Kvartetten slog sex danska rekord, ingen blev
lottlös, och vann samtliga individuella tävlingar, så
när som på en. Man fick ett nytt belägg för Central-
badets lättsummenhet, en egenskap som i åratal
givit svensk simsport en missvisande uppmärksam-
het. Skillnaden mellan vårt stockholmska bad och
Köpenhamns framgår av följande tabell över de
danska rekordförbättringarna:

Förr Nu
100m fr 1:02.4 1:02.0
200m fr 2:26.3 2:22.8
400m fr 5:16.7 5:13.7
100m br 1:20.0 1:18.0
200m br 2:53.1 2:49.7
400m br 5:57.3 5:56.2

Vid samma tävling genomfördes 20-mannasimning
för B-lagen, som ett bevis för att också denna täv-
ling äger berättigande kan framhållas att alla lagen,
även IFK, med marginal underskred S.K.K.:s segrartid
för A-lagen 1920. Med en nagelbredd räddade Stig
Reuterswärd segern åt Neptun, 9:08.2.

HATTEN AV FÖR NEPTUNS snabbsimmare som
vunno 20-manna för både A- och B-lagen. För ett par
år sedan ansågs klubben så svag, att ”Kappis” satte
upp ett uppmuntringspris för klubbens juniorer!

NISSE PETTERSSON HAR INLAGTS på sjukhus, och
man fruktar allvarligt fel på lungorna. Nisse kände
sig synnerligen trött efter 20-manna och var tydli-
gen ej i bästa slag. Man fruktar att han för hälsans
vårdande får avstå från tävlingssimning i framtiden.

ÄNTLIGEN, NYA STRÖMBADET
EFTER 4,5 TIMMES DEBATT segrade Strömbadet med
52-41 mot Eirabadet, vid Stadsfullmäktiges omröst-
ning om Stockholms nya bad. 

– Det nuvarande Strömbadet rivs i september så
att det nya badet kan användas, åtminstone under
senare delen av nästa års sommar, säger hr Eric
Ahlström på Idrottsstyrelsen. 

– Nu kan vi äntligen andas lättare, säger Nils
Backlund. – Strömbadet blir utan tvivel ett char-
mant bad, och det är inte utan, att jag har förhopp-
ningar på resultat. Nu när vi få både Sportpalatset
och ett modernt Strömbad. 

”WILLE GRUT” ÄR ÅTERBÖRDAD till huvudstaden
inte enbart till glädje för Neptuns pololag och som
simmare, utan även för det svenska laget på 4x200m
till EM. 

DAGS FÖR SIMBORGARMÄRKET
SVENSKA SIMFÖRBUNDETS ordf. Nils Backlund, är en
man som oftast går havandes med goda idéer. Hans
senaste är ett simkunnighetsprov för svenska folket
nu om söndag, den 8 juli, då en Simningens Dag arran-
geras över hela landet. Alla simkunniga bör känna det
som en medborgerlig plikt att medverka för simkon-
stens spridande, att bli Svensk Simborgare.

NEPTUN BESEGRADE S.K.K. med 1-0 i DM-semifi-
nalen trots att Göransson använde Sandström som
sjöhäst. 1-1 slutade finalen mot Hellas och i ett helt
ointressant omspel segrade Neptun. För mycket
med matcher var och varannan dag, med SM, serien
och DM. I serien belade Neptun andra platsen, efter
Hellas, på sämre målskillnad (4  3 0 1  16-11  6p).
Debaclet mot S02 visade sig bli dyrbart.

FÖRSTA LANDSKAMPSDAGEN, mot Finland, säkraste
seger togs på inledande 100m, där ”Sven-Pelle” vann
med 3s. På den långa och svårsumna banan noterade
han en mycket bra tid, 1.4s bättre än Arne Borgs
banrekord. I ryggsimmet ledde han länge men en
klokt simmande Sven Ferm var stark i spurten. 

– Två hårda lopp är för mycket för mig just nu. I
ryggsimmet trodde jag det var en finne som kom i
kapp. I annat fall hade jag inte tagit ut mig så full-
ständigt, sa ”Sven-Pelle”. 

1934

Ordförande
Oscar Weindel
Vice ordförande
Gustaf Johansson
& Nils Backlund 
Sekreterare
Tore Ljungqvist 
Skattmästare
Erik Nyberg

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (ordf. 1932-46)
Oscar Weindel (1933-38)

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:22.2
S.K.K. 8:24.4
S.o.I.K. Hellas 8:25.8

10-mannasimningen
S.K. Neptun 11:01.3
S.K.K. 11:16.4
S.o.I.K. Hellas 11:22.4

Enkla segrar i såväl 10- som 20-manna,
”Centan” är för snabb.

Liljevalchs vårsalong; Tranebergsbron; tunnelbanan (Slussen-Skanstull); Bonnie and Clyde; de långa knivarnas natt; Österrikes kansler avrättas;
Queen Mary; den långa marschen; utrensningar i Sovjet; Kalle Anka; Hitler Führer; ostburgare; Alcatraz civilt fängelse 

Stora Grabbar
Svenska simförbundet
beslutar att hedra sina
största idrottsmän genom
att inrätta en ”Stor Grabb”-
värdighet. Bland de första
finns följande neptunare: 
Erik Adlerz 
Cletus Anderson 
Nils Backlund
Max Gumpel
Tor Henning
Sven Pettersson 
Arvid Spångberg

Men var finns ”Ville”
Anderson? Förmodligen
anser man att en avliden
person inte behöver fritt
inträde till alla simarran-
gemang.
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Att Grut ännu inte är i bästa form visste vi, om
inte annat gav 10s-förlusten belägg därför. – Polo är
nog roligt men det förstör simformen. 

Andra dagen inleddes med att Grut gav det
svenska laget 10m på 4x200m, medan ”Sven-Pelle”

bara hade att bada in laget till en 18s-seger.
Avslutande polomatchen blev alla tiders ruffmatch
med ibland fullt slagsmål. Sagolikt svag domarinsats
och vi måste ge, den annars så präktige simmargrab-
ben Allan Lönnberg, all skuld härför. Spelarna äro
oskyldiga, de spela så djärvt som tillåtes.

”BACKIS” IS BACK
BLAND ANNAT ANMÄRKNINGSVÄRT vid årets mäster-
skapstävlingar måste framhållas Vener Sjögrens
lejonhjärtade simningar. Dagarna före tävlingarna hade
han på träning absolverat 5:12 på 400m. För att nu inte
göra sina vänner och gynnare besvikna gick han in för
att upprepa bravaden. Han stack i väg i ett tempo, som
vi mycket sällan få se, sedan Arne Borg försvunnit. 

På halva distansen passerade han på en tid som
var snabbare än han någonsin summit denna distans.
När två längder återstodo ledde han med 6m, varpå
han till alla rättrogna neptunares förtvivlan slog
näven i målplankan, i tron att saken var klar.   

Neptuns lag presterade en bedrövlig polo i semi-
finalen mot S02 och nu önskar alla: - Backlund 
tillbaka i laget. I finalen ledde man med 3-2 då 17s
återstodo. I stället för att lugnt kasta bollen till
varandra försökte man att ta, och ge, målchanser.
Det innebar 3-3 och förlängning med känt resultat. 

”Backis” var tillbaka men bara ”badkarstränad”,
trots det gjorde han två mål och höll sig någorlunda
flytande trots att han förutom sina 110 kilo, även hade
Tage Wisnell att bära upp. Heder åt en sådan simord-
förande. Han var dessutom ett gott föredöme, för de
unga hetsporrarna, i sportmanship. Några duktiga
revor i gubbfläsket, ett par söndertrasade magister-
byxor och en smärre blåklocka till trots, gratulerade
han vinnarna och speciellt sin plågoande Wisnell.

- Visst spelade jag, som neptunare, för att vinna
finalen åt min klubb, men samtidigt måste jag i
egenskap av förbundsordförande känna stor och
djup glädje över Hellas seger och första SM-tecken.
Dessutom har S02 kommit som en blixt från klar

R E S U L T A T

SIMNING
EM/Magdeburg 
100m fr 4. Sven Pettersson ? 

v FIN/Helsingfors (50m)
100m fr 1. Sven Pettersson 1:01.4
4x200m fr 1. William Grut

Sven Pettersson 10:03.1
400m fr 2. William Grut 5:29.4
100m ry 2. Sven Pettersson 1:163

SM/Stockholm/E (33.3m)
100m fr 1. Sven Pettersson 1:02.2
200m fr 1. Sven Pettersson 2:22.4
1500m fr 1= Verner Sjögren 22:25.9
4x100m fr 1. Verner Sjögren,, Harry Andersson

Nils Pettersson
Sven Pettersson 4:16.5

DM/Stockholm/E (33.3m)
100m fr Nils Pettersson 1:04.6
100m ry Nils Pettersson 1:23.8

VATTENPOLO
EM/Magdeburg 
Herrar 4. Tore Ljungqvist

Gösta Persson, Sven Pettersson
Runor Sandström

v UNG/Stockholm/Sp
Herrar Tore Ljungqvist 2-6, 1-1

Gösta Persson, Sven Pettersson
Runor Sandström

v FIN/Helsingfors
Herrar Tore Ljungqvist 2-1

Gösta Persson, Sven Pettersson
Runor Sandström

SM/Stockholm/E
Herrar 2. SK Neptun 3-4
Nils Backlund, G. Kjällgren, Tore Ljungqvist,
Lennart Ohlsson, Gösta Persson,
Sven Pettersson, Runor Sandström
Serien 2. SK Neptun 4  3 0 1  16-11  6p

DM/Stockholm/E
Herrar SK Neptun 1-0
G. Kjällgren, Tore Ljungqvist, Gösta Persson,
Sven Pettersson, Runor Sandström m.fl.

Invigningen av Sportpalatset.

himmel med ett elitlag. 
”SVEN-PELLE” DELADE SEGERN i sitt försöksheat

vid EM, 1:01.6, det kan bli brons; vilket tyvärr icke
bleve fallet. Pololaget avancerade till finalspelet där
vi har med oss resultatet, 3-6, mot Tyskland.
Oavgjort mot Belgien och 1-9 mot Ungern berövade
oss bronsmedaljerna. Man kan också mena att det
var en ledar-faute som var anledningen. Det var
omotiverat och helt felaktigt att återinsätta Tore
Ljungqvist i Ungernmatchen, sällan har en landslags-
back varit mindre lyckad. 

NEJ, ”SVEN-PELLE” LÄGGER, rykten till trots, ej
upp, ej heller ”Nisse-Pelle”, som av läkare avråtts att
tävlingssimma.

SPORTPALATSET INVIGDES AV konung Gustav V(1.

ÖVERLÄGSET NEPTUN
10-MANNASIMNINGEN BLEV INGEN publiksuccé, till
det var Neptun allt för överlägsna. Hellas var stor
favorit men kunde på intet sätt uppfylla förvänt-
ningarna och fick mycket stryk av Neptuns stronga
lag. S.K.K. tog ledningen med en sekund efter två
sträckor där Neptun höllo Hellas stången.

På str.3 var Harry Andersson nära 2s snabbare än
Hellas och drygt 4s gentemot S.K.K. och så var det
hela över, ty varje neptunare, utom Nils Dunér mot
Bolldén, simmade betydligt snabbare än sina kon-
kurrenter. 

Den avslutande trion Grut, snabbast av alla med
sina 1:02.2, ”Sven-Pelle” och ”Nisse-Pelle” simmade
ifrån Hellas, trots att de avslutade med sina för dagen
tre klart snabbaste simmare, med 8.1s och S.K.K. med
14.6s. Medan S.K.K och Hellas hade två resp. fyra sim-
mare under 1:08, hade Neptun nio, alla utom en.

STOCKHOLMS STADSPLANENÄMND har fattat ett
mycket viktigt beslut, vilket innebär att Eriksdals-
badet med dess tennisanläggningar samt båtham-
nen räddas åt idrotten. Enligt ett tidigare förslag
hotades hela området att spolieras av en järnväg
och en rangerbangård. n
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”SVEN-PELLE” SIMMADE ENSAM 100m fritt på 59.9 i
Aarhus, därpå 1:00.2 i den internationella tävlingen.
”Nisse-Pelle” träningssimmade, ensam och utan
dräkt, på sensationella 58.7! Dags för ett riktigt
rekordförsök mot brorsan?  Så blev det, om ej mot
Sven, men dennes rekord försvann med 1/10.

FAVORITFALL
NEPTUN VAR FAVORITER, ja tävlingens största favori-
ter någonsin, då 20-mannasimningen göra sitt intåg i
Sportpalatset där det blir ett lopp utan vändningar.
Nu skrevs segermarginalen till 3.6s i ett lopp som
oftast handlat om tiondelar, och i alla fall sekunden.
1922, 23, 24 och 27 är åren med större marginal. Fast
det var inte Neptun utan Hellas som triumferade. Ja,
Neptun blev inte ens tvåa. 

Neptunarna, vars uttagningstider torde vara gjorda
utan baddräkt i Centralbadet, simmade för dagen
ovanligt svagt. Dessutom gjorde man ett allvarligt
fel då man inte i början slängde i ett av sina ”ess”.

Vid startskottet togo hejningarna i med ens, först
lite tveksamt då man saknade ”Centans” intimitet,
men så allt kraftigare och intensivare. K-G Hagen
halkade en aning efter men Gösta Persson gick upp
i den ledning man trodde skulle bli bestående. Men
hej vad man bedrog sig.

Forsberg halkade ned till 3:e plats och man fort-
satte att förlora decimetrar. Efter Lindholm på 6:e
började det se bekymmersamt ut. – Nu e´ de´ för-
kylt, trodde ”Sven-Pelle”. Det är för många unga i
laget. En efter en döko Neptuns hopp i bassängen,
men ingenstans syntes en lösning på problemet och
6s skiljer dem från de övriga. 

Våra snabbsimmare Grut, Dunér och Timdahl
togo in marginellt på Hellas, men 2,5s på S.K.K. Skall
man kanske kunna giva den skamfulla tredjeplatsen
till ”Kappis”? Runor Sandström taga in 0.4s och
Sven Pettersson 1.2s men ännu återstodo 2.2s, vilket
Nils Pettersson halvera. Det hjälpte inte att Petter-
sönerna noterade dagens två snabbaste tider bland

de 240 startande simmarna.
”Mr Hellas”, hr ordf. ”Swall” var överraskad över

segern. – Trodde på Neptun och nu har vi även en
framtid i 17-åringarna, som P.O. Olsson. 

OLYCKA, PÅ GRÖNA LUND
NISSE PETTERSSON, NEPTUNS charmanta sprinter-
simmare, har råkat ut för en allvarlig olyckshändelse,
enligt eget påstående på Gröna Lund. Han har
spräckt ena benet på två ställen och är för närvarande
gipsad.

GRUT, SJÖGREN, A. DAHLIN och ”Sven-Pelle”
vann Åsimningen i Eskilstuna på 19:18, 18s före Hellas
och nästan minuten före S.K.K. Grut är verkligen i slag. 

EFTER FLERA STARKA lopp på 400m, bl.a. i Malmö,
absolverade han sträckan på öppen bana i
Södertäljes 17°:iga vatten på 5:05.8. Simförbundet
förnekade honom start i de akademiska världsmäs-
terskapen i Budapest p.g.a. nordiska landskampen
några dagar senare. Låt honom då i stället få åka
med på pololagets turné till Bryssel och de stora
tävlingarna i Barcelona. 

POLOSENSATION
SVERIGE VANN EN AV SINA största och mest oväntade
poloframgångar på utländsk botten; seger över
Tyskland med 5-3. Inte sedan 1929 har man sett så
starkt och humörfriskt spel av ett svenskt ”wasser-
ballgäng”. Det är inte utan skäl vi nu hoppas på en
hedersam placering i Klebersbergscupen, inoff. EM,
ja rent ut sagt hoppas vi på en andraplats. 

”Sven-Pelle” krigade för allt vad han var värd,
tyvärr i så motto att han blev uppvisad vid 3-0, efter
fullkomlig utspelning av det tyska laget. ”Pannan”
Sandström stod för tre av de svenska målskotten.
Övrig neptunare i matchen var Gösta Persson med
Tore Ljungqvist som reserv.

Därefter besegrades Jugoslavien med 3-1, medan
det i en mycket bra match blev förlust mot Ungern
med 5-2. Så följde en vinst mot Frankrike med 2-0,
sen återstodo bara Belgien där oavgjort räcker till en
andra plats i turneringen.

Ledningen med 2-0, som blev 2-2, varpå ett
svenskt mål felaktigt bortdömdes. 3-2 till Belgien
och 1/2 minut kvar. Då tilldöms Sverige frikast men
en belgare tar bollen och kastar den i mål, varvid
domaren signalerar 4-2, och en slutlig svensk fjärde

1935

Ordförande
Nils Backlund

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (ordf. 1932-46)
Oscar Weindel (1933-38)

20-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 9:42.4
S.K.K. 9:46.0
S.K. Neptun 9:47.0

10-mannasimningen
S.K. Neptun 11:00.6
S.K.K. 11:12.1
S.o.I.K. Hellas 11:21.3

Stor Grabb
William Grut

”Wille” Grut mot europatoppen,
”Nisse-Pelle” skadad på Gröna Lund.

Slussen; Västerbron; Persien blir Iran; dammstormar över mellanvästern; T.H. Lawrence (of Arabia) dör; Owens sätter fem v.rek. på 45 min; 
Fort Knox; Italien invaderar Abessinien (Etiopien); Saarland åter tyskt; Porgy and Bess; Anonyma Alkoholister; nylon; färgkort 

Sportpalatset.
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plats. Om han visat fel och det skulle vara belgiskt
frikast så borde detta givetvis ha gått om. 

Laget inviterades till Spanien för landskamp.
Dagen före landskampen rådde tropiskt oväder i
Barcelona varför matchen spelades halv 2 på natten
i strålkastarbelysning! Förlust med 2-1. Dagen efter
spelades en stadsmatch och då fick stockholmarna,
under normala spelförhållanden, revansch 4-3.   

MÄKTIGA MÄSTERSKAP
SVENSKA MÄSTERSKAPEN, en mäktig 3-dagarstävlan,
visade en, efter svenska förhållanden, utomordent-
ligt hög och god standard. Visserligen slogs endast
ett svenskt rekord men fjolårets mästerskapstider
underskreds i alla grenar utom en. Neptunarna äro
så överlägsna på 4x100m, 10.8s, att de andra klub-
barna inte tycker det är lönt att ställa upp. 

I nästa gren, 400m, var ”Wille” än mer överlägsen.
Aldrig förr har ett så jämnt och starkt heat ställt upp
i en svensk 200 meters simning. ”Sven-Pelle” gick ut
hårdast och låg halvvägs 1s. före ”Wille”. Man trodde
att den senare skulle ta in detta på spurtlängden,
men ”Pelle” klarade sig galant i mål. 

Han ledde även 100m finalen hela vägen, ”Nisse-
Pelle” och Bolldén lågo till en början närmast men
då gick Dunér fint fram. Grut ledde även han hela
vägen på 1500m och vann med 27s.

VID NORDISKA I OSLO vann Grut 400m, efter en
lejonhjärtad finish, och 1500m, med nästan en bas-
sänglängd. ”Sven-Pelle” missbedömde utgångsfarten
på 100m. 

– Nu går jag in för Berlin, nästa års OS, säger
”Wille”. - I varje fall kan jag väl slåss mot Europas
bästa. 

- ”Sven-Pelle” sa att: - Jag hade tänkt lägg upp
efter denna landskamp, men jag måste ha revansch
på Hietanen. 

Om 4-poängs förlusten sa Backlund att: - Nåja,
nu får vi gå in för att vinna i Stockholm, och då har
vi också vattenpolo på programmet. 

Danmarks och Sveriges båda simledare, Otto
Hansen och Nils Backlund, hade efter landskam-
pens slut en privat tävling å 50m. ”Backis” visade
gammalt vikingahumör, och vann med c:a en meter.

GRUT BESEGRAD AV 15-ÅRING
VID S02:S INTERNATIONELLA skedde sensationen,
att Grut fick stryk, av en 15-åring, med 20s på 1500m.
Grut ledde till 900m, då Björn Borg kom upp och
oemotståndligt sam ifrån. Tiden, 21:32.5, har tidigare

R E S U L T A T

SIMNING
4-landskamp/Oslo (50m)
400m fr 1. William Grut 5:08.0
1500m fr 1. William Grut 21:27.1
4x200m fr 1. Sven Pettersson

William Grut 9:39.7
100m fr 2. Sven Pettersson 1:01.8 

v ENG/Stockholm/Sp (50m)
4x200m fr 1. William Grut

Sven Pettersson 9:37.9

SM/Stockholm/E (33.3m)
100m fr 1. Sven Pettersson 1:01.5
200m fr 1. Sven Pettersson 2:22.2
400m fr 1. William Grut 5:06.5
1500m fr 1. William Grut 21:21.5
4x100m fr 1. William Grut

Nils Dunér
Sven Pettersson
Nils Pettersson 4:14.0

100m fr 2. Nils Dunér 1:03.7
200m fr 2. William Grut 2:23.1
100m fr 4. Nils Pettersson 1:04.0
200m fr 5. Nils Pettersson 2:26.0
400m br 5. Edvin Eriksson 6:23.2
Livräddning 5. Harry Brzokoupil 2:43.7
100m ry 5. Nils Dunér 1:17.7
200m br 6. Edvin Eriksson 3:02.0
Livräddning 6. Nils Pettersson 2:44.9
1500m fr 8. Harry Brzokoupil 23:20.0

DM/
100m fr William Grut 1:03.4
400m fr William Grut 5:08.7
100m ry Nils Pettersson 1:20.3

Svenskt rekord
100m fr Nils Pettersson 59.8

VATTENPOLO
v ENG/Stockholm/Sp 

Sven Pettersson 3-3
Runor Sandström  

SM/
Herrar 1. SK Neptun 4-2
William Grut,, G. Kjällgren, Tore Ljungqvist,
Lennart Ohlsson, Gösta Persson, 
Sven Pettersson, Runor Sandström
Serien 3. SK Neptun 4  2 0 2  15-14  4p

DM/
Herrar SK Neptun 1-0

enbart Borg, den store, och Grut underskridit. På
400m vann Grut, 5:11.7, före Hietanen och med Borg
16s bakom, men han hade kanske redan 1500m i tan-
karna?

TROTS ATT DOM DÖKO i vattnet som favoriter
hade egentligen S.K.K. aldrig en chans att vinna
polofinalen. Det var ju ingen tvekan om, vilket lag
som var bäst och jämnast, det var ”Kappis”, ty
Neptun har två verkligt svaga punkter i Lennart
Ohlsson och William Grut, den saken kan inte bort-
resoneras, även om bägge för dagen krigade över sin
förmåga. 

Men Neptun har också ”grovartilleristen Pannan”
Sandström, och det visade sig nu som det värdefull-
laste. ”Pannan” friskade in fyra mål och sköt minst
dubbelt så många skott; däremot lade han inte på
hela matchen en enda passning. Så fort han får tag i
bollen skall han bränna på och skjuta, och taktiken
är nog riktig, ty rätt ofta blir det mål på hans järn-
hårda skott.

”Pannan” är så pass målsugen att hans back får
tillgripa alla tillåtna medel för att hålla honom i
schack, och det snarast ökar den stöddige neptuna-
rens farlighet. Ty bäst det är så ”råar” man mot
Sandström så ovulet, att domaren inte vet sig någon
annan råd än straffkast, på så sätt förlorade Hellas
semifinalen, fast de ett tag ledde med 3-1.      

I POLO, DÅ SVERIGE och England krigade 3-3 och
Sandström var en vante i kanalkrossaren Temmes
väldiga nävar. 

– Det var det ruffigaste jag sett i mitt liv, sa
Backlund. - Vi har ojat oss här på senare år över de
våras hårdhänta konster i det våta. Det måste
erkännas, att mot dessa britter voro vi bara barn-
ungar, när det gällde ”how to fight in the water”. 

Det var ett enda förbittrat krigande man mot
man utan avbrott, och ”spelets” mening tycktes vara
att ”dränka” motståndaren mesta möjliga antal
gånger. Värst i den meningen var Temme, mot denne
veritable sjöelefant var 95-kilsgossen ”Pannas” väl-
digt liten. I lagkappen triumferade Sverige med 10s.

10-MANNASIMNINGEN DOMINERADES av Neptun
som inledde bäst, men på 3:e tog Kumfeldt upp
S.K.K. i en knapp ledning. Runor ordnade en stor
neptunledning, 1.4s, som sen bara utökades. Enbart
på ett par delsträckor förmådde S.K.K. överhuvud-
taget utmana. Sen tog en fruktad kvintett 10s.
Sjögren 1.1s, Timdahl 3.3s, Grut 2.9s, Dunér 0.1s och
”Sven-Pelle” 2.5s, varpå ”Nisse-Pelle” tappade 0.7s
mot Bolldén. n

(1 Gustav V, 16/6 1858,  
vistades som kronprins i
England 1879. Där fick han
tillfälle att lära känna olika
idrotter Efter hemkomsten
läta han bygga sveriges
första tennisbana på
Skeppsholmen. Vidare
främjade han den växande
svenska idrottsrörelsen
och understödde på alla
sätt Viktor Balcks poinär-
arbete. 1896 bildade han
sin ”egen” tennisklubb,
KLTK. Sveriges Cantral-
förening för Idrottens
Främjandes förste ordf.
1897 till sin tronbestigning
1907. Tog 1898 initiativet 
till bildandet av Svenska
Livräddningssällskapet.
Han var även beskyddare
av ett stort antal idrottsar-
rangemang. Hans huvud-
sakliga stöd och initiativ
låg bakom byggandet av
Idrottsparken (sedermera
stadion) och Tennispavil-
jongen. Var själv, långt upp
i åldern, aktiv tennisspelare.
Vann 1906 internationella
SM i dubbel.  Som Mr G
spelade han många turne-
ringar på Rivieran, i Särö,
Båstad och Borgholm. 
Monarken spelade då
enbart dubbel där hans
bollsinne och taktiska för-
måga firade många trium-
fer. Hans främsta vapen 
var välplacerade, låga,
skruvade forehandsslag
och lobbar. Journalisten
Bengt Ahlbom kallades
”kungamördaren” då han
inte, som protokollet
påbjöd, tog hänsyn till den
prominenta motspelaren. 
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SOM I SINA EGNA ÖGON varande favoriter, vann
”Kappis” Sveriges mest hektiska vattenbatalj, 20-
manna. Å andra sidan voro Hellassupporterna också
tämligen trygga för de sina och Cletus hade inga far-
hågor för de sina:

- Fast jag är ju inte alldeles säker på, att vi verkligen
ställa upp snabbaste laget. Ett par, tre grabbar i B-laget
borde nog egentligen ha gått in i A, men i en sådan här
tävling måste man ta mycket hänsyn till rutinen.

Det såg också ett tag ut, som om Neptun skulle
vinna. De vinröda voro visserligen aldrig uppe i led-
ningen, men de hängde med segt som liktornsplås-
ter varenda en. Sandström var faktiskt i en mycket
knapp ledning efter str.2. Brzokoupil tappade till
Hellas, låg tiondelen bakom. Ohlsson tog ikapp
tiondelen men nu var i stället S.K.K. 0.4s före.

Ljungqvist tappade sekunden, vilket Forsberg
tog ikapp men S.K.K. var nu nästan i en 2s ledning.
Bergvall var snabbast och Wibom sämst på sina
sträckor. Fernqvist, str.11, närmade sig S.K.K., mest
dock beroende på en djupdykning, Hellas klart före.

4 str. senare började den sedvanliga kvartetten
neptuness dråsa i från bassängkanten och det var
inte utan, att man lite var, började hålla på neptun-
pojkarna. Det visade sig emellertid att hrr neptuness

inte äro några trumkort längre. Timdahl tappade
medan Grut tog in det mesta, så tappade ”Pannan”
1s mot S.K.K. Två sekunder kvar för ”bröderna”
Pettersson, men dom äro f.n. bara skuggor av vad de
ha varit och tappade sekunden vardera mot Julin
och Bolldén. Ja, dom tappade även, alldeles för
mycket, mot Hellas. 

”WILLE” GRUT BETRAKTAS NUMERA som en av
Sveriges mest lovande moderna femkampare och
kan vara en man för OS i Tokyo 1940.

VID DEN TRADITIONELLA utomhuspremiären vid
midsommartävlingarna i Österbybruk noterade Nils
Pettersson fina 1:02.1 på 100 fritt. Därefter blev det
stockholmsk utomhusdebut med 1:02.8. (Anm: Då
det inte alltid framgår var tävlingen ägt rum, även
om det i allmänhet var Strömbadet, tidigare, och
Eriksdalsbadet, under 30-talet,, så är det alltid svårt
att jämföra tider. Dessutom tog man på denna tid
mindre hänsyn till banlängdens inverkan).

NEPTUN VANN DEN 17:E Åsimningen i Eskilstuna
på 19:53. Trots att det var 35s långsammare än i fjol
så besegrade man S.K.K. med 10s.

GRUT TILL OS
GIV SIMFÖRBUNDET EN ELOGE för, att man tog ut
”Wille” Grut som sjätte man i OS-laget på 4x200m,
trots att han kom näst sist i förra söndagens uttag-
ning på 2:29. ”Gruten” ansågs ha stora chanser att
komma ned i trakten av sin tidigare förmåga med
någon veckas snabbhetsträning. Den unge fänriken

har redan blivit åtskilligt snabbare. Nu vid DM, som
blev helt segerfritt för Neptuns del, hade han 2:23.8
och på 100m 1:05 mot 1:08 för en vecka sedan.

Gruts senkomna form hänger ihop med dels hans
utbildning på krigsskolan Karlberg och dels den
skada han ådrog sig där i vintras. I ridträning föll han
av hästen och trampades så illa att flera revben brö-
tos. Den slutliga uttagningen, några dagar senare,
vanns av Borg, 2:20.9, 2.3s före ”Sven-Pelle”, Grut
sexa, 2:26.2. Det kan antas att hade sextetten sum-
mit i Central- i stället för Eriksdalsbadet, så hade
alla simmat under 2.20. Polofinalen förlorades med
2-2, 3-4 mot Hellas.

MÄRKLIGT ATT DET OVANNÄMNDA uttagningslop-
pet ägde rum en tisdag, helgen efter arrangeras mäs-
terskapen, samtidigt som de olympiska tävlingarna
dragit i gång. Neptun fick verkligen taga i för att vinna
lagkappen, detta då även S.K.K. nu förfogar över en
kvartett utan svagheter, Bolldén, Werner och 2xJulin.

Sprinterloppet blev högklassigt. Sven var betyd-
ligt bättre än väntat. Den frodige neptunaren har
efter sitt eget mönster, sakta men säkert, tränat upp
sin form under sommaren. Nu vann han före Dunér,
1:01.3 resp. 1:02.1 och trots att Nils bara var 2s bakom
Nisse, så blev han bara sexa. Även ”Willes” simning
lovar gott, visserligen diskades han då han underlät
att slå handen i vid en vändning, men hans tid var
nära 3s bättre än senast.

NEPTUN FÖRLORADE SM-SEMIFINALEN mot S.K.K.
med 4-2.

1936

Ordförande
Nils Backlund
Vice ordförande
Lars Berg 
Skattmästare
Sigfrid Andersson

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (ordf. 1932-46)
Oscar Weindel (1933-38)

20-mannasimningen
S.K.K. 9:39.2
S.o.I.K. Hellas 9:42.6
S.K. Neptun 9:43.2

10-mannasimningen
S.K.K. 10:57.4
S.K. Neptun 11:02.2
S.o.I.K. Hellas 11:14.8

Stor Grabbar
Runor Sandström
Tore Ljungqvist
Hilmer Victorin

Misslyckad jubileumssäsong,
olympisk besvikelse.

Visans vänner; HSB på Kungsklippan; Bromma flygfält; Volkswagen; Tyskland ockuperar Rhenlandet; Spanska inbördeskriget, ”Bang” rapporterar;
Edward VIII avsäger sig kronan; Life Magazine; Spitfire; Moderna Tider; Solstickan; axelmakterna; Hedins ökenskatter; Lorca avrättas 

Lagkappslaget på 4x200m vid OS. fr.v. Björn Borg (Norr-
köping), Sven Bolldén (S.K.K.), Sven Pettersson (Neptun),
Gunnar Werner (Hellas) och Åke Julin (S.K.K.). Julin var 
förste reserv, ”Wille” Grut, ej med på bilden, andre reserv.
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OLYMPISK BESKVIKELSE
VID EN UTTAGNINGSTÄVLING på plats i Berlin om
fjärde man till laget kom Grut sist på 2:24. 

Det förhoppningsfulla pololaget inledde grupp-
spelet med föga imponerande 1-2 mot Österrike;
därpå följde 11-0 mot Island och 6-0 mot Schweiz.
Sverige var en sparv i tranedansen i det fruktansvärda
sällskap man åtnjuto i lagkappsfinalen, särskilt som
man sam betydligt sämre än man någonsin kunnat
drömma om. 

Ja, t.o.m., den föga märkvärdiga, försökstiden
överskreds. Sverige var nu 10s från näst sista plats
och 16s efter sexan England som man i fjol utklassade
med 10s, det innebär en skillnad på nära halvminu-
ten! I semifinalspelet förlorade vi båda matcherna,
mot Frankrike 1-2, och mot Tyskland 1-4. Därmed
hamnade vi sist i gruppen på 0p. Vi förlorade, trots
ledning med 1-0, 2-1 och 3-2 även matchen om 7:e
plats mot Holland, 3-4.

HELLAS ÄR FAVORIT TILL 10-mannasimningen,
men Neptun kan vinna. Därpå splittras söderlaget
då både Aulo Gustafsson och Eskil Lundahl äro
sjukanmälda, samtidigt hämtar Neptun med
expressfart hem Nils Pettersson från Oslo. Nu äro
Neptun favorit, men kan hotas av S.K.K. Det förvän-
tade huvudnumret blev skäligen ointressant p.g.a.
”Kappis” överlägsenhet, Hellas svaghet och Neptuns
dåliga fighterhumör, där Sven och Nils lade av och
”badade” de sista sträckorna. 

T. Ljungqvist inledde med att tappa 4s mot Hellas
och 2s mot S.K.K.. H. Nilsson och H. Timdahl tog in

R E S U L T A T

SIMNING
OS/Berlin 
4x200m fr 8. Sven Pettersson 9:37.5 

SM/Stockholm/E (33.3m)
100m fr 1. Sven Pettersson 1:01.3
4x100m fr 1. Nils Dunér 

William Grut
Nils Pettersson
Sven Pettersson 4:12.2

100m fr 2. Nils Pettersson 1:02.1
100m ry 4. Nils Dunér 1:15.3
100m fr 6. Nils Dunér 1:04.1

VATTENPOLO
OS/Berlin 
Herrar 7. Tore Ljungqvist

Gösta Persson
Sven Pettersson
Runor Sandström

SM/
Herrar 3= SK Neptun 2-4

på Hellas men tappade på S.K.K. Runor presterade
en av dagens bättre tider och var nu bara 1,5s efter
S.K.K. och passerade Hellas. Sjögren tog in dryga
1/2s, vilket B. Fernkvist tappade, sen tog N. Dunér 1s
på Kumfeldt medan Grut simmade jämt. ”Bröderna
Pelle” har många gånger visat att dom inte är några
man-mot-man simmare i lagkapp. Därför förlorade
dom stort mot, de riktiga, bröderna Julin.

NEPTUN ANORDNADE EN avskedstävling för ungra-
ren Csik, den förlades till Centralbadet som därmed
gjorde comeback som tävlings- och rekordarena. Ty
rekorden de föllo på gammalt känt manér. Nisse P.
rasade ner på 1:00.4 och 2:22.8 på 100 resp. 200m
frisim.

MISSLYCKAD SÄSONG
VID EN TILLBAKABLICK PÅ DET nu snart förgångna
året, ser man utan vidare, att det inte varit vidare
framgångsrikt för Neptun. Det är hårt att nödgas
erkänna det, men det kan inte hjälpas, sanningen
måste fram. Neptun, vars framgångar annars brukat
komma i tät följd, har i synnerhet under årets senare
del haft en synnerligen misslyckad säsong. 

Under sommaren slogo vi ifrån oss ordentligt,
togo SM både individuellt och i lag på 100m, vidare
JDM och segern i B-lagsserien. Men sedan dess har
det gått stadigt bakåt. Och varför? Det är den 
frågan, som omedelbart inställer sig. Ja, vart man
vänder sig, kan man inte finna någon direkt orsak. 

I stället finner man överallt, alltifrån styrelsen
och ända ned bland småpojkarna, en viss slapphet,

Internationell tävling 
i Eriksdalsbadet.

för att inte säga slöhet. Det är något som fattas,
något väsentligt, vars frånvaro har till följd, att ingen
riktig framåtanda råder inom klubben, ingen seger-
vilja, och till slut att det brister i sammanhållningen.

Men det är detta väsentliga något, låt oss kalla
det den rätta neptunandan, som varje neptunare,
både liten och stor, borde tillägna sig. n
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Nu är nya Eriksdalsbadet på gång med en stor 
bassäng 20x100m plus en tävlingsdito på 18x50m
med läktare för 2000 personer. Vattnet skall kunna
värmas upp under våren och hösten. Giv oss gärna
ett nytt Eriksdal, men bevara den goda stämningen
från det gamla badet. 

Låt det inte gå samma väg med det som med
Centralbadets. Låt oss slippa införandet av ”sport-
palatsregemente”. Håll naturligtvis ordning, men låt
simmarna bli åtminstone jämställda med de vanliga
badgästerna. Och beröva dem inte deras frihet att
röra sig någorlunda obehindrat inom badet vid täv-
lingar, såsom man på sista tiden har gjort i Sport-
palatset. 

SVEN PETTERSSON SOM FÖRKLARAT som sin avsikt
att lägga av, har åter börjat röra på sin mulliga leka-
men, och enligt uppgift har han slagit vad med några
arbetskamrater att han skall ta hem årets svenska
S.M.-titel på 100m fritt simsätt. ”Sven-Pelle” vars
simförmåga, om han tränar, är obestridlig, har givet-
vis ännu mycket ogjort som simmare, och det skulle
faktiskt vara riktigt roligt, att i sommar få se den
annars väl trinde neptunaren fulltrimmad.

TORE LJUNGQVIST HAR VALTS till ny ordf. i klubben
och det är nu meningen att det skall bli ordning och
fart i leden, där man på sistone haft en del trassel i
den ansvariga ledningen.

I STORT SETT INGA TÄVLINGAR i Stockholm före
20-manna i april, då klubbarna tycker att tiden skall
användas till ”avspänning”. Nils Dunér har dock varit
nere i Norrköping några gånger och på ett lovande
sätt simmat 100m fritt och rygg.

ANDRA GENERATIONEN 
FAVORITEN HELLAS VANN snabbaste 20-manna. De
skrymmande och skymmande Sportpalatspelarna
sviktade, när Per-Olof Olsson spurtade förbi Nisse
Pettersson. Neptun var trots allt dagens överrask-
ning, då alla lagen simmade under rekordet. Vid sista
växlingen ledde Neptun med 1m, i mål var Hellas 
1 dm före. S.K.K. kom skummande 1,5m bakom, men
med Bolldén i laget hade dom förmodligen vunnit. 

Hellas var favoriter men ”Kappispojkarna” voro
bergsäkra på seger. Det hör till denna tävlings speci-
ella tjusning, att det minst tippade laget, i detta fall
Neptun, allt som oftast spelar rollen av s.k. dark
horse. Nu höllo Cletus och hans neptunare på att
ställa till med en ”alla tiders sensation”. I 20-manna
är det alltid ”alla tiders” när något oväntat inträffar.

Sportpalatset hade sin största dag sedan invig-

ningen. Då rörde sig hrr funktionärer stelt och
ansträngt i lackskor, smoking och hårdkokta stärk-
kragar. Nu stövlade överledare ”Swall” glatt och
ledigt omkring i byxor, skjorta och svångrem som en
bättre sommargäst, utan att någon tycktes ta anstöt.
Den gigantiska hallen var absolut fullstuvad, även
trapporna voro överfulla med folk som inte kom
någonstans.

Det blev en jämn affär från början men så började
Neptun glida efter lite smått, trots att man basade
på med så stadiga gossar som Pelle Bergwall och
Verner Sjögren på 4:e och 5:e. På 9:e noterades så
dagens första sensation då Cletus puffade i en av de
stora kanonerna, ”Sven-Pelle”, som forsade i väg
upp i ledningen.

Cletus åtgärd diskuterades länge och väl efteråt.
Gjorde han rätt eller ej? Hade han fått gå i som 19:e
hade han kunnat tänja sig mer och liksom sugas med
i kölvattnet. Å andra sidan innebar ledningen att de
följande ungdomarna överträffade sig själva.

Neptun höll tätplatsen ända till sista längden
efter det att Hellas knappade in märkbart, dryga 3s,
på str. 14-18. När Grut dök i hade han 2m, men fick,
till skillnad mot Guttmann, en dålig start. Genom
detta halverades avståndet. ”Nisse-Pelle” och
”Perre” Olsson fräste igång och, under ledsagande av
nytt ”oljudsrekord” som formligen slog lock för de
2500 åskådarna som inte kunde åse detta utan att
gallskrika, presterade man sina lags snabbaste tider.

”NISSE-PELLE” IMPONERAD 
Nisse ”badade” undan i bästa stil medan ”Perres”
långa fotblad virvlade på som veritabla propellrar,
och när 25m återstodo, lågo de bägge jämsides.
Inspurten vann hellenen, hans näve daskade i kakel-
väggen, just precis så mycket, att man kunde se att
han vann. 

– Det är minsann inte roligt att ha en så´n där
”spruta” tätt efter sig, man är ju inte precis någon
ungdom längre, var Nisses kommentar. – Inte ens
mot AArrnnee BBoorrgg kände jag mig så liten som i dag.

Neptun visade med sin simning, att klubben är på
rätt väg upp ur en tillfällig down-period. Det skall
t.ex. bli roligt att följa unge Thor Hennings vidare
utveckling. Det gladde, inte minst Clarence von
Rosen, att man under Tores ledning tycks ha fått
den hårt prövade neptunskutan på rätt köl igen.

Nu börjar sönerna ta plats. Thor Henning simmade
i A-laget medan ”Ville” Andersons son C.W. ingick i
det segrande, 10:13.6, B-laget. Men det finns ännu

finare sprinterämnen under utformande: ”Loppans”
pojke, Lennart, som säreget nog slutit sig till farsans
gamla arvfiender, lovar att bli något alldeles extra.
Han  får inte börja tävla förrän om en 5-6 år, men har
redan en stil och ett vattenläge, som vilken storsim-
mare som helst kan avundas honom.

BACKIS GLÄNSTE SOM DOMARE
VID HELSINGFORS SS jubileumstävlingar, vid Ugns-
holmens bad, var glädjeämnet framför allt Nils
Dunérs granna ryggsimning och seger på tiden 1:15.8.
Det är klart som korvspad att den brune neptunaren
funnit sitt speciella gebit, rekordhållaren Pelle
Carlesson får sannerligen se upp vid SM.

På 4x100m gav Dunér och hans kamrater inte fin-
narna någon pardon. Vid polomatch nummer två
skötte domaren Nils Backlund(!) sin visselpipa mäs-
terligt och med ett välgörande lugn. Simordföranden
tillät inga överträdelser á la gårdagsslagsmålet och
inte kunde han visat finnarna ett bättre skolexempel
på hur en polomatch skall ledas för att gå fri från
regelvidrigheter.

FÖR FÖRSTA GÅNGEN delade Stockholm och
Landsorten broder- och systerligt på mästerskaps-
tecknen. Neptuns förhoppningar om att Dunér skulle
utmana, ja även besegra, Carlesson kom på skam. Ja,
visserligen besegrade han S.K.K.:aren som bara blev
sjua, 1:17.4, i den rekordjämna finalen, men det blev
ändå bara silver. 

Ty Sven Särne, den glasögonprydde skolgrabben
från Västervik, ställde till med en smärre sensation
då han så där retfullt enkelt helt sonika, och utan
respekt, simmade ifrån till en början i ren utklass-
ningsstil. Orutin och en missad vänding gjorde att
Nils så när hann ifatt honom. 

Neptuns sprinteress och galgfågel vann visserli-
gen ingen seger, men han gjorde en utomordentlig
prestation genom att i den hårda 100m:s finalen,
efter en formidabel spurtlängd, belägga tredjeplat-
sen, bara tiondelar bakom snabbsimmarna ”Perre”
Olsson och Björn Borg och på den bästa tid  han
presterat i Eriksdal. 

Den gode Nisse, som genom sin natur inte ligger
”för den goda sakens och nöjets skull”, har inte alltid
visat sig som någon fighter i hårda strider, men nu
stack han ner huvudet och visade prov på verkliga
krigartakter. Heder åt denne friskus som hjälper sin
klubb i alla väder, där andra ”stjärnor” skulle bromsa.

UTAN ”PANNAN” OCH ”Sven-Pelle” förlorade
pololaget SM-semifinalen mot S02 på bortaplan

1937

Ordförande
Tore Ljungqvist
Vice ordförande
Nils Backlund 
Sekreterare
Lars Berg

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund 
(ordf. 1932-46)
Oscar Weindel (1933-38)

50-mannasimningen
S.K.K. 25:11.8
S.K. Neptun 25:17.0
S.o.I.K. Hellas 25:18.4

20-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 9:34.4
S.K. Neptun 9:34.5
S.K.K. 9:35.4

10-mannasimningen
S.K.K. 10:58.8
S.K. Neptun 11:25.4
S.o.I.K. Hellas 11:27.2

T.o.m. juni 1937 har följande
spelare deltagit i flest polo-
landskamper: Åke Nauman
S.K.K. 49, Runor Sandström
Neptun 41, Gösta ”Stickan”
Persson S.K.K.,/Neptun 37,
Bertil Berg Hellas 29, ”Sven-
Pelle” Pettersson Neptun 28,
Erik ”Nello” och Göte
Andersson S.K.K. 26, Tore
Ljungqvist Neptun 25. 
Övriga från Neptun: ”Ville”
Anderson och Nils Backlund
13, Cletus Anderson 10 Max
Gumpel och Hilmer ”Himpa”
Wictorin 9  samt Olle
Bergvall 2. 

50-manna succé,
nu kommer andra generationen.

Råsunda; Guernica; Hindenburg exploderar; Golden Gate-bron; Japan invaderar Kina; Snövit och de sju dvärgarna; radioteleskopet; 
Möss och människor; kundvagnen; ”Javamänniskan”; Den stora illusionen; Philishave; de Coubertin dör; inlandsbanan 
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med 2-1. I 3:e prismatchen gjordes ett enda mål,
tyvärr stod Hellas för det. 

HELLAS SOM NÅGRA VECKOR tidigare syntes vara
utan konkurrens i 10-manna slutade 1/2 minuten
bakom S.K.K.. Ändå var hellénerna nära andra plats
då dom hade Neptun bara knappa två sekunder
framför; så överlägsna voro årets S.K.K.

Så när som på några tiondelar vann man samtliga
sträckor, och det överlägset. ”Kappis” hade bara två
simmare över 1:07 medan Neptun och Hellas också
hade två vardera, men i deras fall gällde det under
1:07. Grut och Dunér särklassiga i Neptun.

SPORTPALATSET BÅGNAR
ARNE BORG, MED DET VARMT klappande S.K.K.-
hjärtat, hade hört talas om sin klubbs ringa intresse
för 50-manna, och därför reste han sig på årsmötet,
slog näven i bordet och sa: 

- Om inte styrelsen har tid med förarbetet, så
åtar jag mig gärna lagledarskapet, för när Neptun
utmanar till en lagkapp så har ingen riktig S.K.K.:are
rätt att dra sig för ett sådant nappatag!

Europas väldigaste simtävling, det är 50-manna-
simningen det, blev den största succé, som någon
simtävling gjort i det här landet på åtskilliga år. 
- Utsålt i förköp, meddelade diverse glädjestrålande
neptunare. Sportpalatset var fullsatt till sista plats
och redan en halv timme före tävlingarnas början
slogs man om de sista biljetterna. 

I sanning en ovanlig syn för arrangörer av simtäv-
lingar i vårt land! Vad gjorde det sedan att vi fick
stryk av ”Kappis”? För övrigt går det väl flera tåg?
Kvällen blev i alla fall vår, genom utsålt hus, först-
klassiga arrangemang, granna tävlingar och utmärkta
uppvisningar, som avslutningsschlager drabbningen
mellan de gamla strömbadshjältarna, totalt 125
landskamper och en snittålder på 56. Domare Dahl-
berg hade, föga överraskande, fullt schå med att
hålla hetsporrarna inom reglernas tukt och förma-
ning. Resultat, salomoniska 2-2.

Samt förstås Luciorna eskorterade av sjungande
smålucior från Sofia folkskola! Ett anslående skåde-
spel, fyllt av högtid. Hrr Cletus & Co. kunna tacka de
tio fagra Luciorna och hr reklamchef Niklas Skog-
lund (!) för sitt rågade kassaskrin, enbart simning
drar tyvärr inga 2.000 åskådare numera. 

Men låt oss titta på själva simningen ett tag! Trots
att förtvivlan höll på att gripa lagledarna på lördags-
kvällen vid uttagande av laget, så ordnade det sig i
alla fall så småningom. Att ett par av de uttagna

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Stockholm/E (33.3m)
100m ry 2. Nils Dunér 1:14.9
100m fr 3. Nils Pettersson 1:01.8
4x100m fr H  3. SK Neptun 4:32.3
400m br 6. Edvin Eriksson 6:25.0
Livräddning 6. Nils Pettersson 2:45.2

SM/Uppsala
5000m fr 3. Harry Brzokoupil 1:38:07.5

DM/Eriksdalsbadet (33.3m)
100m ry Nils Dunér 1:15.8

VATTENPOLO
NM/Stockholm/E 
Herrar 1. Tore Ljungqvist 3 3 0 0 18-5 6p

SM/Stockholm/E
Herrar 4. SK Neptun 0-1
Nils Dunér, Bertil Fernkvist, William Grut,
Tore Ljungqvist, Gösta Persson, Boris Svedlund

skulle svika var ju bara att räkna med, men att dom
kan ha mage att komma med sådana skäl som skav-
sår, en liten lätt förkylning och ett biobesök kvällen
före i förening; då börjar man misströsta.

Nåja, nu gick det som sagt bra ändå! Med ett par
reserver mindre och utan den där förargliga start-
missen så hade vi mycket väl kunnat vara jämsides
om inte före ”Kappis” på sista biten. ”Kappis” skall
verkligen ha en honnör för sin verkligt stronga seger,
som visar att de inte bara ha topp utan även en för-
svarlig bredd på sitt goda simmarmaterial.

Neptun förskaffade sig 4 á 5s. försprång genom
tättrion Ljungqvist, Fernkvist och Persson, men
sedan S.K.K.:s ”leksakselefant” Göransson med
sagolik energi och vilt flaxande armar, ej olikt en
fantastisk vattenspindel, forsat upp i täten var det
aldrig någon fråga om vart segern skulle gå. 

TENNISELEGANEN CLETUS
Det hjälpte inte att neptunbasen Cletus, för dagen
iförd elegant tennisdress, offrade först ”Pannan” och
sen ”Sven-Pelle” för att få kontakt; men slaget var
förlorat. 

– Neptun ska leda med minst en halv längd när
tio återstå, om de ska ha minsta chans, försäkrade
Arne Borg. – Mina åtta slutgrabbar ä´ kalas. 

I stället var S.K.K. då i ledning med bortåt 10m. En
del av Neptuns yngre mannar gingo ej under 34s,
trots att uttagningstiderna varit minst 2s bättre.
Sådant får man alltid räkna med i en dylik jättetävling.

”Rit-Ola” tecknade. - Utrustad med s.k. pressbil-
jett hade jag igår nöjet att av hela programmet se:
1/3 av 50x50, 1 operasångare, ryggen på den polo-
spelare som låg i det ena målet … samt inte en skymt
av hopparna. 

Däremot kunde vi ledigt höra plasket när någon
hoppade i … vi hörde även ””TTjjoocckkaa BBeerrkkaass”” flåsningar
från nå´nstans mitt i bassängen. Värmen gjorde all
heder åt palatsets finska bastu och scenerna ute i
tamburen skulle gjort heder åt  en amerikansk CCeecciill
ddee MMiillllee 1) film. 

Problemet bestod alltså i de skymmande pelarna.
Flåsningarna kom från den polomatch mellan de
”gamla” S.K.K.- och Neptunlagen där spelarna gärna
visade upp sina specialiteter från förr. Det var
Gumpel, Pontus, ”Backis” ”Robban”, ”Himpa”, ”Tjocka
Berka”, Cletus och ”Nello”. Namn som får det att
vattnas i munnen på en gammal poloentusiast.   

Till nästa år hoppas vi att även segern skall
hamna hos de kristna, eller skall det bli med 50-

manna som med de två andra stora lagsimningarna
där arrangörerna inte vunnit förrän 10-15 år efter
tävlingens början? Arrangemangen var så perfekt bra
som man kunde förvänta, av Neptuns berömda och
traditionsrika funktionärsgarde.

Pressklipp: S.T.: ..den största succén hittills…, D.N.:
..en absolut fullträff…, Sv.D.: ..”experimentet” en uto-
mordentligt sportsligt och publik succé…, Soc.D.:
..gigantisk kraftmätning… och I.B.: ..imponerande. n

1)Cecil B(lount) de Mille, 12 augusti 1881, skådespelare,
redigerare, producent och regissör av episka storverk
med kolossala masscener.

Gösta Persson, 8/1 1904,
var en av världens bästa
och hårdaste vattenpolo-
spelare med utmärkt 
bollbehandling och stor
uthållighet. Han spelade
vanligtvis back men även
forward, i 37 landskamper;
bl.a. vid OS 1924. I S.K.K.
vann han t.o.m. 1930, nio
SM i polo, lagkapp och 
livräddning. Efter flerårig
vistelse i Frankrike vann
han två polo-SM till, nu 
för Neptun. 
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Avslutningen på Gunnar Adamssons betraktelse 1933 kan
användas som inledning på denna artikel.: När så ”Sven-Pelle”
och ”Wille” lade upp den individuella simningen 1936, blev
klubbens framträdande på tävlingsbanan av mindre lysande
karaktär. Under det följande året så blygsamma, att vid ett till-
fälle då lagkappslaget kom på tredje plats vid SM, elaka tungor
ville påstå att endast tre lag deltog.

Det var vid denna tidpunkt, som man efter att 20-manna för-
lorats med 1/10s, vid kaffekoppen på Hurtigs konditori, konsta-
terade att flera i B-laget hade bättre tider än sladden i A-laget.
Lades tiderna ihop för de bästa hade klubben utgått som seg-
rare och ändå med goda reserver för B-laget. Med reserver sköt
då frågan om ett 50-mannalag upp. Lasse Berg och Nils Dunér,
vilka båda voro närvarande, framlade förslaget till styrelsen
och så kunde vår egen stortävling antaga konjunkturer. 

Flera neptunare närde på idén. Cletus Anderson ville realisera
en gammal europeisk idé som tog konkret form vid denna tid-
punkt. Även Nils Backlund och Tore Ljungqvist hade, var och en
för sig, närt tanken på en stortävling av typ 50-manna – även
om de inte var lika entusiastiska. Det var också dessa tre som,
för att få bästa möjliga reklam för tävlingen, tog kontakt med
tidningarna: - Tycker det hela verkar vara rätt vansinnigt. Nej
tack!

Tackade nej, gjorde däremot inte Stockholm-Tidningen.
”Stocken” hade då det stora evenemanget Stockholms Lucia,
där stadens innevånare fick rösta fram Årets Lucia. Med den
gamle S.K.K.:aren Niklas Skoglund som simskribent, Ivar Arnö
som simintresserad sportchef och med chefredaktören Börje
Brillioths välsignelse startades förarbetet. Senare var det

Bengt Ahlbom som höll i det mesta. Det var oerhört populärt
och innebar stora årliga shower den första decemberveckan. 

FESTKLÄDDA FUNKTIONÄRER
Till premiären uppträdde alla funktionärer i prydliga svarta
byxor, vit skjorta och svart slips, livligt uppskattat av publiken.
När därtill tävlingsledaren och högre funktionärer visade sig i
smoking, förstod publiken att detta var något nytt och mycket
fint. Vilket också var meningen. Premiäråret var Oscar ”Glokar
Well” Söderlund speaker. Han utlöste det största jublet i
”Sportis” historia då han, vid luciapresentation, råkade ramla i
bassängen, med smoking och allt.

För klubbens del innebar 50-manna stora såväl idrottsliga
som ekonomiska framgångar. Man hade tillgång till Sveriges
enda 50-metersbassäng inomhus, Sportpalatset. För det
mesta var Sportpalatset utsålt dagar i förväg; t.o.m. sittplatserna
bakom de stora pelarna. Därifrån såg man inte så värst mycket
av vad som utspelade sig. 50-manna var 40- och 50-talets
största simshow i Stockholm.

BRÖD OCH SKÅDESPEL ÅT FOLKET
Förutom själva 50-manna och individuella simningar, innehöll
programmet rena showen med den tidens stora artister bl.a.:
Alice Babs, sångaren Alf Alfer, Sven Lilja, som var Skansens för-
sta allsångsledare, balettdansösen Elsa-Marianne von Rosen,
barnbarn till Neptuns tidigare ordförande Clarence, Charlie
Norman, frågesport med Gösta Knutsson och allvetaren Einar
Haglund. Här kom ”Bagarn” Hennings kontakter inom nöjesin-
dustrin väl till pass. Och så förståss Luciaparaden i strålkasta-

1937 S.K.K. 25:11.8 Neptun 25:17.0 Hellas 25:18.4
1938 Hellas 25:10.9 S.K.K. 25:18.2 Neptun 25:26.4
1939 Neptun 25:29.2 Hellas 25:40.2 S.K.K. 25:56.0
1940 Hellas 25:15.7 Neptun 25:27.4 S.K.K. 25:31.0
1941 Neptun 24:56.8 Hellas 25:09.8 S.K.K. 25:27.5
1942 Neptun 24:57.6 Hellas 25:09.6 S.K.K. 26:01.8
1943 Neptun 24:44.8 Hellas 24:55.4 S.K.K. 26:10.0
1944 Neptun 24:55.7 Hellas 25:09.4 S.K.K. 25:27.6
1945 Neptun 24:48.0 Hellas 24:49.6 S.K.K. diskv.
1946 Neptun 24:31.4 Hellas diskv. S.K.K. diskv.
1947 Neptun 24:36.7 Hellas 24:48.2 S.K.K. 25:02.2
1948 Neptun 24:28.9 Hellas diskv. S.K.K. diskv.
1949 Neptun 24:36.2  Hellas 24:37.6 S.K.K. 25:00.8
1950 Neptun 24:40.3 S.K.K. 24:42.8 Hellas 24:50.8
1951 S.K.K. 24:33.5 Neptun 24:34.3 Hellas 24:40.3
1952 Neptun 24:10.5 S.K.K. 24:22.8 Hellas 24:26.0
1953 Hellas 24:15.8 S.K.K. 24:18.0 Neptun 24:23.0
1954 Neptun 24:07.8 Hellas 24:16.5 S.K.K. 25:03.0
1955 Neptun 24:28.8 Hellas 24:44.4 S.K.K. 24:46.7
1956 Hellas 24:00.1 Neptun 24:13.7 S.K.K. 24:39.5
1957 Neptun 23:51.8 Hellas 23:52.5 S.K.K. 25:13.1
1958 Neptun 24:11.9 Hellas 24:19.2 S.K.K. 24:47.1
1959 Neptun 24:04.6 Hellas 24:50.9 S.K.K. bröt
1960 Neptun 23:50.5 S.K.K. 24:26.8 Hellas 24:49.9

1961 Neptun 23:58.7 S.P.I.F.  23:59.4 S.K.K. 24:30.5
1962 S.P.I.F. 23:28.4 Neptun 23:31.8 S.K.K. 24:25.8
1963 Neptun 23:26.4 S.P.I.F.  23:26.5 S.K.K. 24:18.1
1964 Neptun 23:10.8 S.P.I.F.  23:20.4 S.K.K. 24:18.1
1965 S.P.I.F.  23:15.7 S.K.K. 24:02.6 Hellas 24:58.1
1966 S.P.I.F.  23:01.8 Neptun 23:10.0 S.K.K,Hellas disk
1967 Neptun 23:02.2 S.P.I.F. 23:10.8 S.K.K. 23:51.5
1968 S.P.I.F.  22:59.5 Neptun 23:04.5 S.K.K. 23:36.0
1969 Hellas 24:55.8 Neptun S.K.K. Hellas diskv.
1970 S.P.I.F.  23:08.2 Neptun 23:14.9 S.K.K. 23:59.2
1971 S.P.I.F. 23:13.4 Neptun 23:30.0 Södertörn 27:17.8
1972 Neptun 22:51.6 S.P.I.F 22:58.4 Södertörn 27:01.8
1973 Neptun 22:44.4 S.K.K./S 23:01.4 S.P.I.F. 23:06.7
1974 S.P.I.F.  22:52.7 Neptun 22:54.2 S.K.K./S 23:36.5
1975 S.P.I.F. 22:43.4 Neptun 22:46.2 S.K.K./S 23:52.4
1976 S.P.I.F 22:15.0 Neptun 22:23.7 Hellas 24:00.0
1977 S.P.I.F. 22:09.2 Neptun 22:22.4 Södertörn 24:10.0
1978 S.P.I.F. 22:23.0 Södertörn 23:47.6 Tureberg 25:11.5
1979 S.P.I.F. 22:12.2 Neptun 22:21.8 Täby 24:10.7
1980 S.P.I.F 22:05.1 Neptun 22:34.0 Södertörn 23:08.0
1981 S.P.I.F. 22:13.5 Södertör 22:15.8 Neptun 22:39.0
1982 S.P.I.F. 22:15.4 Neptun 22:21.5 Södertörn 22:26.5
1983 S.P.I.F.  22:12.3 Södertörn 22:22.9 Neptun 22:32.5
1984 Neptun 22:01.24 Södertörn 22:12.92 Täby 22:41.15

res och facklors sken. Vidare förekom uppvisningar av kanotis-
ter, bl.a. Gert Fredriksson, och simhoppare; särskilt skämthop-
parna brukade vara i högform. Förutom Sveriges bästa pololag
samt, vilket var mycket uppskattat av publiken, figurflytning;
konstsimmets föregångare. Under samlings- och väntetider
spelade den 14 man starka Royalorkestern, som placerats på
ett golv i den mindre bassängen. 

50-manna är en tävling där lagkaptenen har ett hektiskt
jobb att få ihop en laguppställning. Han får tillbringa många
timmar i telefonen för att få sina nuvarande och gamla stjärnor
och lagkamrater att medverka; och få dem på plats. Det gäller,
som vanligt, att kvalificera sig till en plats i laget. Det är kul att
se att de gamla storsimmarna fortfarande kan mäta sina kraf-
ter med sina yngre kollegor i bassängen.

Den första tävlingen utkämpades i Sportpalatset 1937. Det
var då som Neptun förärades de första vinröda baddräkterna.
S.K.K. blev premiärvinnare, en prestation man bara lyckats
upprepa vid ett enda tillfälle. På ”Sportis” var man kvar t.o.m.
1951 då man flyttade till Forsgrénska badet där tävlingen var
en årlig säsongsavslutning.

Något av en nestor i sammanhanget var Svenska Simför-
bundets dåvarande kassör Lars-Olow Nyberg som 1965 gjorde
sin tjugonionde raka start i tävlingen. Nyberg, som debuterade
som fjortonåring, tävlade för Neptun och den ende som då
hade deltagit i samtliga genomförda tävlingar. Från början var
lagkappen enbart avsedd för män, men från 1962 fick även
kvinnor vara med.

Fr.o.m. år 2000 har lagkappen flyttat hem igen, hem till Fors-
grénska badet. 

FEMTIOMANNASIMNINGEN 
störst i världen
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1985 Neptun 21:50.10
1986 Södertörn 22:07.3 Täby 22:32.6 Neptun 22:34.5
1987 S.P.I.F.  21:59.3 Upsala. 22:13.1 Södertör 22:23.98
1988 Södertörn 22:14.3 Neptun 22:16.4 S.P.I.F.  22:16.5
1989 Upsala. 21:28.6 S.P.I.F.  21:44.5 Neptun 21:55.2
1990 Upsala. 21:34.7 S.P.I.F.  21:39.6 Neptun 21:41.9
1991 Neptun 21:44.6 Upsala. 21:52.6 Södertör 21:57.7
1992 Upsala. 21:28.4 Neptun 21:29.8 S.P.I.F.  21:31.6
1993 S.P.I.F.  21:23.7 Upsala. 21:27.0 Neptun 21:33.9
1994 Neptun 21:06.6 Upsala. 21:28.5 Södertör 22:04.4
1995 Neptun 21:22.53 Södertör 22:28.59 Täby 22:30.53
1996 Södertörn 21:48.50 Neptun 21:52.30 S.P.I.F.  21:59.66
1997 Neptun 21:33.16 Södertör 21:51.84 S.P.I.F.  22:01.28
1998 Neptun 21:26.84 Södertör 21:59.09 Täby 22:10.40
1999 Neptun 21:31.98 S.P.I.F.  21:48.78 Södertör 22:25.15
2000 Neptun
2001 Neptun 21:19.75 S.P.I.F.  22:00.66 Södertör 22:16.56
2002 Neptun 21:08.03 Södertör 21:58.81 S.P.I.F.  22:13.13
2003 Neptun 21:11.86 Södertör 21:50.11 S.P.I.F
2004 S.P.I.F. 21:48.80 Neptun 21:48.87
2005 Neptun 21:23.03 Södertör 22:00.44 Täby 22:09.72

Bara två gånger har Neptun diskats, 1965 och 1978. 1987 
var enda gången klubben missade pallen, 22:42.16/4:a.

1:a 2:a 3:a enl. 3-2-1 png
S.K. Neptun 35 21 8 155
S.P.I.F. 19 9 7 82
S.o.I.K. Hellas 5 13 7 48
S.K.K. 2 7 22 42
Södertörns S.S. 3 10 10 39
Upsala S.S. 3 4 - 17
Täby Sim - 1 4 6
Turebergs I.F. - - 2 2

TOTALT 1937-2005

Segrande 50-mananlag 1941. Bakre raden fr.v.: Harry Timdahl, Rolf Hamilton, okänd, okänd, Åke Tisjöö, Tore Svensson, Lennart Adlerz, Boris Svedlund, Verner Sjögren, Gunnar Haase, Martin Lundén, William Grut, 
Runor Sandström, okänd. Tredje raden fr.v.: okänd, Alfred Henning, Nils Dunér, Hilding Grönborg, Gösta Boström, Lars Berg, Harry Kaplan, Lars-Olow Nyberg, Harry Brzokoupil, Gunnar Dahlgren, Lars Elander, 
Sixten Lindholm, Bo Torell (framför), Dag Sandström, Jan Horngren (framför), Gösta Höglund, okänd, Leo Dahlstrand, Frank Hagander, Tore Ljungqvist, Sven Pettersson, okänd. Andra raden fr.v.: Kurt Asplund, 
Lennart Lindström, Gösta Nyberg (bakom), Anders Smith, Herbert Gullberg, Hans Unander-Scharin (troligen), okänd, Stig Wikström, Hugo Johansson, Lars Hellström. Främre raden fr.v.: Kurt Ström, Bertil Fernkvist, 
Carl-Wilhelm Andersson, Göran Thorén, Thor Henning, Nils Robähr (evenetuellt), Bertil Haase, Tore Holm, Tore Ahlström, Nils Pettersson. Enligt laguppställningen ingick även Per-Erik Elander, Holger Eriksson, 
G.Seger, Jan Hedin, Nils Blomberg, Åke Holtz och Gunnar Strandberg i laget.    

I denna sammanställning har inte medräknats de två år, 1985 och 2000, 
då endast segrarna Neptun finns redovisade.
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”Wille” Grut har som vanligt otur. En dag då han
tränade löpning på kaserngården kom en rekryt och
gjorde reglementsenlig honnör, och ”Gruten” måste
förstås svara. Med påföljd att han halkade och slog
bägge knäna i isgatan.

Det befanns, tyvärr, att menisken var skadad på
ena benet, Han ligger nu på garnisionssjukhuset och
väntar på att bli opererad. En utomordentligt ned-
slående nyhet. Meniskskador äro inte att leka med,
det kunna t.ex. ”Putte” Kock intyga, vars fotbolls-
karriär stoppades. 

Grut har en förtvivlad otur. Först fick han en värja
genom bröstet, sedan klämdes benet under en
snubblande häst, och nu kommer ovan relaterade
malör. Som tur är gynnas den lille artillerifänriken av
en gnistrande energi och en verkligt föredömlig
ambition.

- NEJ, VARFÖR SKALL MAN stoppa utvecklingen
och förbjuda fjärilsim, säger fader Bergvall. – Fjäril-
simmet är ju helt igenom liksidigt och bentagen är ju
precis desamma som i bröstsim. Det har ju f.ö. hun-
nit visa sig att fjärilsstilen inte är den snabbaste på
distanser över 100m och på den olympiska 200m:s
sträckan kommer stilen som regel endast till använd-
ning i spurten.

SVEN PETTERSSON, VANLIGEN kallad ”Sven-Pelle”,
har varit med och tränat. Han erkänner själv att det
var länge sedan sist, men det såg man i och för sig
på utanskriften, ty den gode neptunaren var trind
och rund som en julegris. 

”NISSE-PELLE” TILL HELLAS?
ENLIGT VAD SOM UR SÄKER källa erfares kommer
Nisse Pettersson att lämna Neptun och nu ”på sin
ålders höst” ägna sina tjänster åt Hellas. 

– Det är sant, säger Nisse. – Det förstår ju en
annan också, att det ser konstigt ut att lämna en
klubb som man tillhört i en 14 à 15 år. Jag har ingen-
ting emot Neptun, tvärtom, klubben och namnet gil-
lar jag högt och rent som alltid, men några dikta-
torsfasoner finner jag mig inte i. 

- Saken é den, att en kille i styrelsen satte sig att
välja ut de neptunare, som skulle få vara med och
träna för Speissegger, å då plockade han ut nästan
rubb och stubb; men mej råkade han ”glömma”! Jag
tycker, att jag som alltid varit så snäll och hygglig,
och alltid ställt mej till förfogande i alla möjliga sam-
manhang, inte ska´ behöva tåla så´na där fasoner.

ERIKSDALSBADET HÅLLER I SOMMAR öppet i vanlig
ordning, men det torde bli badets sista säsong. Sedan

blir det en fullständig ombyggnad och senast våren
1940 skall där stå ett ultramodernt simstadion.

SVERIGE SPELADE 2-2 i landskampen mot Tjecko-
slovakien i Eriksdalsbadet medan Stockholm vann
mot Prag med 3-2. För att få ut något av de långresor
man gjorde så spelade man oftast två matcher. Först
en landskamp och sen en stadsmatch mellan samma
lag. Detta eftersom huvudstadslagen oftast är lika
med landslaget. En ensam taktiker finns nu i det
svenska pololandslaget, nämligen Tore Ljungqvist,
tillika Neptuns ende polospelare av klass numera.

MATT 20-MANNA
DET VAR LÄNGESEDAN VI SÅG en så matt 20-manna-
simning. ”Kappis” ledde till 8:e str då Hellas måste
offra Jernström men Kumfeldt tog ikapp. Neptun
följde gott med under 14 sträckor, dock på sista
plats, men då hade man kastat i Dunér, ”Sven-
Pelle”, ”Lill-Thor” Henning och hade inga stjärnor
kvar till spurten. Neptun var därmed alldeles ur räk-
ningen och fick över 10s sämre tid än i fjol. Men poj-
kar som Grut, Billing och Nils Pettersson kunna
givetvis inte ersättas i en handvändning.

Det var så fullsatt som det överhuvudtaget kan
bli uppe i ”Sportis”. Riktigt spikat blir det aldrig mer
i Julins simmarborg, ty folk drar sig naturligtvis för
risken att bli placerad bakom en pelare med ty
åtföljande omöjlighet att se vad som händer och
sker i vattnet.

SOM VANLIGT HAR ÖSTERBY Bruk funnits med på
neptunkartan både ur tränings- likväl som tävlings-
synpunkt. ”Sven-Pelle” vann Österbypokalen för
tredje gången och därmed för alltid.

ESKILSTUNAS ÅSIMNING FICK, även den som van-
ligt, besök av ett chanslöst lag som krigade sig till en
tredjeplats före Hellas. Resor har även gjorts till
Stjärnsund, Hallsta- och Surahammar. 

UNDER BRZOKOUPILS LEDNING anordnades en
tur till Gustavsberg, där en propagandauppvisning
genomfördes, likaså till Mälarhöjdens friluftsbad,
här arrangerade man simborgarmärkesprovtagning,
men den verkliga bad- och nöjesresan gjordes av en
12-mannatrupp till Södertälje Havsbads sköna salt-
vatten.

LILLI TILLBAKA
LILLI ANDERSEN, SOM FÖR några år sedan lyckades
driva fram svensk damsimning oerhört och t.o.m.
lyckades med det omöjliga att få ”Nisse-Pelle” att
träna rationellt, är engagerad under hösten och nu i

synnerhet för juniorpojkarna. 
– De svenska simmarna äro finfina, men de träna

som vanligt, för litet, fastslår Lilli: - Visserligen finns
det en del som träna riktigt ordentligt, speciellt då
flickorna, men nog borde det kunna vara mycket,
mycket bättre. 

Ännu får de bara simma 1600m per dag men i vår
skall det bli 2100-2400m åt gången. När det gäller
pojkarna visa S.K.K. och Hellas inget intresse där-
emot Neptun och mitt beslut är att: Neptun skall
vinna 20-manna!

”WILLE” GRUT STÄLLDE TILL med sensation då han
vann SM i modern femkamp och samtidigt besegrade
Tysklands fyra bästa femkampare. För oss som kän-
ner ”Willes” enastående energi och träningsintresse
var det ingalunda någon sensation, men likväl en
sällsynt vacker prestation.

SM GAV EN, UR NEPTUNSK synvinkel, mager utdel-
ning: 3, 4, 5, 5, 6, 7. Inte ens Grut, som var tippad
sämst tvåa, kunde infria förväntningarna. Nu var han
40s från silvret; och 2:37 bakom Åke Borg på 1500m.

BADLÖST 1939
DET SER UT SOM OM huvudstaden blir utan utom-
husbassäng nästa sommar. Det enda som då står till
buds är det äldre Tranebergsbadet med sitt ej alltför
rena Mälarvatten. Vem hade för cirka fyra år sedan
kunnat tro något sådant. Då krigade man friskt i full-
mäktige om platsen för den nya simanläggningen i
stadens centrum. 

Från Idrottsstyrelsen säger man att Eriksdals-
badet, i sitt nya skick, kommer att stå klart lagom till
de sista olympiska finslipningarna 1940. Då får äntli-
gen Stockholm ett simstadion av högsta internatio-
nella klass med en särskild bassäng för hopparna
med trampoliner enligt de internationellt fastställda
måtten. 

STOCKHOLM BESEGRADE OSLO på bortaplan med
72-71. Neptun bidrog med 1.75p genom Nils
Pettersson på 4x200m och Tore Ljungquist med 1p i
vattenpolo; klubben var alltså tungan på vågen! Före
matchen sa Tore Ljungqvist att: 

- Vi får gå in för att göra ett mål i minuten. Nu
missade man målsättningen med en minut av de
fjorton spelade!

VID 10-MANNA GAV CARLESSON S.K.K. en klar
ledning direkt från början mot Dahlstrand medan
Hellas släppte. På femte gick ”Sven-Pelle” upp i en
mycket knapp ledning. Då offrade Hellas Guttman
och ”Perre” för att återfå kontakten. Den senare

1938

Ordförande
Tore Ljungqvist
Vice ordförande
Nils Backlund 
Sekreterare
Nils Dunér

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (ordf. 1932-46)
Oscar Weindel (1933-38)
Tore Ljungqvist (1938-40)

50-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 25:10.9
S.K.K. 25:18.2
S.K. Neptun 25:26.4

20-mannasimningen
S.K.K. 9:36.4
S.o.I.K. Hellas 9:37.6
S.K. Neptun 9:45.8

10-mannasimningen
S.K.K. 10:53.2
S.o.I.K. Hellas 11:10.4
S.K. Neptun diskv.

Framgångsrikt år – om än inte sportsligt,
simmarna för dåligt tränade.

Gösta Ekman dör; Pauline Brunius Dramatenchef; Tyskland annekterar (Anschluss) Österrike och Sudetenland; Stålmannen; Japan ockuperar Kan-ton;
Kristallnatten; ”Fred i vår tid”; Orson Welles Världarnas krig; kulspetspennan; kärnklyvning; snabbkaffe; lortsverige; Lambert walk   

128

>100jub_1954  06-09-04  08.38  Sida 90



gjorde en grann simning men ”Nisse-Pelle” kontrade,
varpå ”Kappis” forsade ifrån enormt; 14s före Neptun
som tyvärr diskvalificerades för två grova tjuvstarter.
Klart snabbast var de två Pelle, som med sina 1:02
var 4,5s bättre än ”CW” Anderson och ”Thossan”,
Grut saknades i laget .

NEPTUN PÅ EFTERKÄLKEN
50-MANNA BLEV DEN STÖRSTA svenska simtävlingen
sedan salig Strömsimningens dagar, ett evenemang,
som automatiskt kommer att inrangeras bland idrot-
tens sevärdheter. Europas väldigaste lagsimning är
en tungrodd apparat, men här gick det lekande och
lätt. T.o.m. våra gamla kära arvfiender, S.K.K.:arna, ha
i gemen måst tillstå att 50-manna blev något, som
de ej väntat sig, och att formen för tävlingen, med
åtföljande storslagna showprogram troligen är den
lyckligast tänkbara.

De olyckskorpar, som kraxade så hest och skakade
på huvudet, när förslaget först väcktes, ha nu lyck-
ligtvis sett bevis för att friskt vågat är hälften vun-
net; en anda, som kanske borde vinna insteg litet
mer bland neptunarna. Men mycket arbete har det
kostat Tore Ljungqvist och redaktören på S.T. Niklas
Skoglund; S.K.K.:s storhoppare och vattenpolo-
spelare.

Med 13 längder avverkade toppade Neptun med
Nisse Dunér, vilken även förde fram Neptun till
andra plats; men redan på nästan sträcka var S.K.K.

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Stockholm/E (33.3m)
Livräddning 3. Lars Berg 2:39.2
1500m fr 4. William Grut 22:06.4
Livräddning 5. Nils Pettersson
100m fr 6. Nils Pettersson 1:04.0
1500m fr 7. Harry Brzokoupil 22:45.2

SM/Södertälje Havsbad
5000m fr 3. Harry Brzokoupil 1:30:12

SIMHOPP
NM/Stockholm/E 
Raka hopp 5. Henry Eriksson 129.80

VATTENPOLO
v TJE/Stockholm/E 
Herrar Tore Ljungqvist 2-2

v FIN/Stockholm/E
Herrar Tore Ljungqvist 7-1

Lilli Andersen instruerar.

förbi. Neptun, som nästan alltid vid lagkappar har
den taktiken att mitt i loppet skicka i väg någon av
sina bästa för att ej förlora alltför mycket på de
framförvarande, skickade i väg ”Sven-Pelle” på 19:e,
men ingenting hjälpte. Hellas ökade medan ”Kappis”
höll undan tills Timdahl på 25:e gick om med en
1/2m. Detta höll i ett par sträckor sen var det över.
Anmärkningsvärt att det, trots 150 starter, inte blev
någon överväxling. Efter en längre tids sjukdom var
”Pannan” med i laget. 

UR REN STJÄRNBETONAD SYNPUNKT har vi inte

lyckats vinna någon av de stora lagkapperna, vi har
inte fått ha glädjen att gratulera en klubbkamrat till
något SM-tecken och vi ha inte heller vunnit någon
verkligt stor framgång i vattenpolo. 

Det har alltså, i grund och botten, varit ett ganska
magert år. Det måste vi erkänna. Det har även hänt
en del trevliga och glädjande saker. Vårens lyckade
skolsimningar, den trevliga osloresan, 50-manna-
succén och juniorernas framsteg. Det räcker inte,
det fordras mer, ty kom ihåg att Neptun är inte 
vilken liten idrottsklubb som helst!  n

Lilli Andersen g. Torpp-
Larsen senare Svanberg,
6/12 1914, var under första
halvan av 30-talet Nordens
främsta frisimmerska.
Danskan noterade då, med
12:07.8, nytt v.rek. på 800m.
Hon blev sedan siminstruk-
tis, bl.a. i Stockholm 1935.
Hon hade stor del i den
kraftiga frammarschen
svensk damsimning då
gjorde (18 nya rekord 1935).
Hon lyckades t.o.m. med
konststycket att få ”Nisse-
Pelle” att träna rationellt.
Återkom till Stockholm
1938 för att under hösten
engagera sig i synnerhet i
Neptuns juniorpojkar. Låg
bakom IFK Stockholms
stora framgångar på dam-
sidan under 40-talet. Med
dåtidens fåtal grenar vann
klubben 13 SM 1939-1942
och 11 SM 1943-1950. Lilli
har även utfört uppmärk-
sammade långsimningar. 
I juni 1936 simmade hon
från Korsör till Nyborg över
stora Bält, c:a 16 km på
7:47. I augusti 1937 över
Öresund från Barsebäck till
Köpenhamn, c:a 22 km på
12:02. Gift med Tage Svan-
berg, 7/4 1904. Vann 1924
SM på 4x100m för S.K.K.,
sekr. i S.K.K., v.sekr. och
kamrer i Simförbundet.
JDM i längdskidåkning för
Djurgårdens IF. Tages brö-
der är Ivan, 22/10 1901,
badmästare i Centralbadet
och Gösta 11/1 1903, sim-
mare i S.K.K., även bowlare.
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Karl BERNHARD Henning Karlsson föddes i Alunda den 15 okto-
ber 1863. 1883 kom han till Stockholm för att arbeta i ett bageri
på nedre Norrmalm. Under åren framöver flyttade han runt mel-
lan Norrmalm, Vaxholm och Östermalm. Den 1 oktober 1899
flyttade han, nu med familj, till Skånegatan 84 där han startade
bageriverksamhet; ”Bagar Hennings bageri”.

Bageriet låg på gården med affär mot gatan. Lägenheten
omfattade sju rum och tre kök och betingade en årshyra av
2.000 kronor. På första våningen bodde barnen vilka enbart vid
högtidliga tillfällen fick gå en våning upp. Uno hade en gång
tagit med sig kamrater från Dramaten och frågade om han fick
ta med dem ”högst upp”. Deras kommentar var: - Det verkar
som ni aldrig varit här. Förutom bageri och butik ingick även ett
stall.

– Farfar var hård mot grabbarna, säger Thor. Han hade ingen
förståelse för att dom ville idrotta, utan sa till dom att: – Ni skall
jobba i bageriet. Det gjorde dom medan Uno sökte in på Drama-
tens elevskola. 

När det började gå bra för sönerna ändrade fadern stånd-
punkt och blev i stället intresserad, och engagerade sig både i
Neptuns, v.ordf. 1910-1915, och Simförbundets, ledamot, 1913-
1916, styrelse. 

Bernhards son ALFRED, 9 januari 1891, v. ordf. i SK Neptun
1921-1923, ordf. 1924-1927 och 1942-1947, 1953 och 1956.
Alfred arbetade med de moderna femkamparnas simträning,
var en av boxningens pionjärer i Sverige och därmed en av stif-
tarna av Svenska Boxningsförbundet 1911. Försvarsområdes-
befälhavare, v.d. för Landelius och, under 30 år, ordf. i Sveriges
bageriidkareförening. 

Bernhards son SVEN, 1893, skulle egentligen bli simhoppare
men skadade sig. Var 1910-1912 en av Sveriges mest lovande
bröstsimmare. 

Svens son SVEN-ARNE, ”Sven junior” el. ”Bagarn”, 2 decem-
ber 1918, trots att han var den ende som inte var bagare.
Startade Södersjukhusets lokalradio som han sedan spred till
andra sjukhus. Revyskådespelare i Casinorevyn som med sina
kontakter inom nöjesvärlden fick dåtidens artister att uppträds
gratis. Detta drog även Neptun nytta av vid bl.a. Lucia- och 50-
mannashowerna i Sportpalatset. Trägen och trogen Hammar-
byare, ”bajjen” var hans liv, hejarklacksledare och allsvensk
fotbollsspelare.

Bernhards son TOR ”Tossan” HENNING senior, 13 september
1894, är den mest kände i den stora simmarfamiljen. Han var
en av Sveriges mest framgångsrika bröstsimmare och en av
våra bästa allroundsimmare. Han debuterade i P.G. (Pastorns
Gossar, numera SoIK Hellas) men övergick 1911 till Neptun.
Han blev vid OS 1912 tvåa på 400m bröstsim men utgick i fina-
len på 200m. Som bagare var han tvungen att jobba natten före
OS-finalen. 

1920 ställde han, trots sjukdom, upp och efter energiska
slutspurter blev han tvåa på såväl 200 som 400m bröstsim
efter sin landsman Håkan Malmroth. Tidigare under säsongen
hade Tor varit helt överlägsen Håkan. 1924 blev han utslagen i
semifinalen men tilldömdes 6:e plats i tävlingen.

Alfred Henning medaljeras av Lars Schött.

Tor Henning sr.Tor Henning jr.

BAGARSLÄKTEN HENNING 
den första Neptundynastin

”Klappa takten alla bagarbarn bullfest, bullfest hela dan.
Vetemjöl från livets grottekvarn bullfest, bullfest hela dan.
Vi är alla glada bagarbarn bullfest, bullfest hela dan.
Slå på stort det har vi alltid gjort så det är bullfest, bullfest hela dan.

Klappa takten under vilda stön bullfest, bullfest hela dan. 
Knåda degen det blir wienerbrön bullfest, bullfest hela dan.
Lyckans tårta lyser giftigt grön bullfest, bullfest hela dan.
Slå på stort det har vi alltid gjort så är det bullfest, bullfest hela dan”.

Ulf-Peder Olrog 1949

MERITER FÖR TOR HENNING
OS 1912: 5:a 200m bröstsim,

2:a 400m bröstsim
OS 1920: 2:a 200m bröstsim,

2:a 400m bröstsim
OS 1924: 6:a 200m bröstsim,

försök 4x200m frisim
NM: 3
SM: 21 + 7 medaljer
Världsrekord: 2
Svenska rekord: 16
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Tors son THOR, ”Thossan” tid. ”Lill-Tor” el. ”Lill-Tossan”, 2 januari
1922. Skrevs in som ständig medlem i Neptun, endast 12 tim-
mar gammal. Lärde sig simma som 4-åring då: 

- Farsan slängde i mig från bryggan ute på Tegelön och jag
fick ta´ mej i land bäst jag ville. Sen växte jag upp i Centralba-
det. Nio år gammal erövrade den trådsmale simmaren sitt för-
sta pris; detta finns förevigat på bild där han står tillsammans
med Rolf och Åke Julin och ”Svenskan” skrev: 

- I småpojkarnas tävling ådrog sig Thor Henning jr den stör-
sta uppmärksamheten. Den ljuse 9-åringen crawlade sina två
längder i bästa stil på 37s, och hade väl gjort 35, om han inte
hade trasslat in sig i linorna. 

Halvåret senare skrev man att: - Den största entusiasmen
utlöstes dock, när lille 10-årige Thor Henning i elegantaste stil
distanserade sina äldre och mer storvuxna startkamrater med
nära en halv längd. 

- Den gången fick jag en kompass, fyller ”Thossan” i. 

NEPTUNS GYMNASIUM?
Under många år dominerade Thor skoltävlingarna liksom
Skolungdomens. Det började i Norrmalms Enskilda men sen
blev det Beskowska, Neptuns speciella favoritskola. Under skol-
tiden värvade han ständigt nya simmare till klubben. På

TOR HENNING (SWE)

1966 invaldes Ernst Brandsten och Arne Borg som första svenskar i ”The International Swiming Hall Of Fame.”
1992 följde ”Tosse”, som nionde svensk, dem i spåren. Detta är ISHF:s motivering och presentation av honom:

Tor Henning’s international swimming career spanned a period of fourteen years, from the time he set the world
record in the 400 meter breaststroke in 1911 to his final Olympic competition at the 1924 Paris Olympic Games.
His most outstanding Olympic race was in 1920 when he won the silver medals in both the 200 meter and 400
meter breaststroke. Teammate Hakan Malmroth won both gold medals. Henning had previously won the silver
medal in the 400 meter breaststroke at the 1912 Olympics in his native Stockholm.

Breaststroke was the predominant stroke used by most swimmers during this era and Henning was a master 
of it. As with all swimmers of Tor Henning’s era, he had very few opportunities for international competition, 
and to be among the top two in the world when countries met every four years was an outstanding achievement.
He left his mark as one of the greatest swimmers to emerge from Sweden.

Beskowska hade man, mer än på andra skolor, lärarkåren med
sig. Det är just här vi finner anledningen till Beskowskas stora
framgångar genom tiderna.

– Det är farsan och ”Loppan” jag har att tacka för att jag
kom så långt. Pappa var en suverän idrottsman och jag tror att
vi tävlade ihop i någon lagkapp. 

Redan 1937 debuterade han i 20-manna. – Det var den klas-
siska lagkappen och den skojigaste. Inget gick upp mot den.
Det var mer tävling än på 50-manna, som var mer show. Även
den var skojig och hade stor betydelse som simpropaganda
och gjorde att dom unga sökte sig till Neptun.

1938 fick den bara 16-årige Thor junior åka med till en täv-
ling i Oslo. – Jag vet inte varför jag fick åka med men det var en
ära och min första utlandsresa. Vi åkte nattåg och vid gränsen
ville tullen se mitt pass. – Jag har inget pass!. – Se bara till att
ni har ”pojken” med hem till Stockholm.  

ALLSYSSLARE
”Thossan” var en bättre polospelare än simmare och vann SM
1941 och spelade några landskamper. Som simmare var han
1944 och 1945 med i Neptuns mästarlag på 4x100m: 

– Men oftast blev vi, liksom i polo, tvåa, efter S.K.K. eller
Hellas. Specialitén var livräddning där han simmade, och dök,

hem tre svenska mästerskap. - På den tiden sysslade man med
allt. För ”Thossans” del innebar det att han sprang ”Dagbladet”
(Svenska Dagbladets stafettlöpning i Liljansskogen, med start
och mål på Stadion. Den var för friidrotten vad 20- och 50-
manna var för simsporten). Det blev även en del banlöpning för
klassiska MP (UoIF Matteuspojkarna); oftast på 800m, som
bäst avverkade han sträckan på 2:08.8. 

Till mitten av 40-talet spelade ”Thossan” handboll och
ishockey på hög nivå. I näst högsta divisionen, dåtidens div.II,
och även då var det M.P.:s gulbruna färger som gällde.
Militärtjänsten gjorde Thor på Svea Artilleriregemente, A1. 

NEPTUN VINNER VM I LAG
Genom sin löp- och simförmåga, liksom militärtjänsten, så var
det, i alla fall på den tiden, givet att en modern femkapskarriär
väntade runt hörnet. Inför VM i Stockholm 1949 låg han på trä-
ningsläger på Strömsholm. Det slutade med en kullridning och
en hjärnskakning varvid regementschefen förbjöd honom att
tävla. Det blev mest inhemska tävlingar men 1950 vann ”de tre
H:na”, och tillika neptunsimmarna, Henning, Haase och Hall
VM:s lagtävling.

1956-59 utbildade han sig på Militärhögskolan och placera-
des på Fortifikationskåren. 1960 fick han en förfrågan av Sven
Thofelt, OS-guld i mod. 5-kamp, silver i fäktning och simmare i
S.K.K.: - Vill du ta hand om svensk modern femkamp? Samti-
digt blev han skattmästare i internationella förbundet. Där var
Thofelt ordf. och Grut sekr., vilken ”Thossan” efterträdde som
generalsekr. 1988: – Ville inte lämna skattmästarposten.
Därför fungerade jag både som GS och skattmästare.

Se även: Neptuns moderna femkampare.

Tors dotter INEZ ”Giggi”, 26 september 1926, simmade som 13-
åring 200m bröstsim på 3:17.4 för IFK Stockholm. Två SvR på
4x100m bröstsim 1944; slutade samma år.

Bernhards son UNO, 11 september 1895, var verksam på
”Dramaten” 1918-1925 och 1935-1965. Medverkade i filmer
från 1919, Ett farligt frieri, till 1954, Foreign intrigue.  

Unos styvdotter EVA, 10 maj 1920, verksam som skådespe-
lerska i både film (bland dess märks: Bara en kvinna, Snapp-
hanar, Törst, Flicka och hyacinter och Glasberget) och på tea-
ter i Oslo, norsk far och svensk mor, och i Stockholm. Gift med
Hasse Ekman 1946-1953. 

Evas syster Stina gift med Elof Ericssons son Gunnar; båda
Facitchefer och ordf. i Svenska fotbollförbundet. Gunnar var
även svensk IOK-delegat.

Släktträffarna var ofta dråpliga sammankomster med Åtvida-
bergaren Gunnar, Hammarbyaren ”Bagarn”, Alfreds djurgårds-
söner och ”Thossan” med sin sympatiska fäbless för AIK 

BERNHARD

GÖSTA D.Ä.

GÖSTA D.Y.

ALFRED SVEN TOR UNO

ELOF

SVEN-ARNE THOR EVAHASSE STINA GUNNARINEZ

1992 Honor Pioneer Swimmer
For the Record: Olympic Games: 1912 silver (400m breaststroke); 1920 silver (200m breaststroke,
400m breaststroke); World Record: 1 (400m breaststroke). 

I N T E R N A T I O N A L  S W I M M I N G  H A L L  O F  F A M E
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Eriksdalsbadet får ett nådeår, eller rättare sagt en
nådesommar. I höstas var det bestämt att det
nygamla hellasbadet skulle byggas om till en hyper-
elegant, och modern tävlingsanläggning, som skulle
stå klar på sommaren 1940. Detta under förutsätt-
ning att rivningen fick påbörjas omgående. Så har, 
av obekant anledning, emellertid icke skett och 
bassängerna kan därmed stå, till tävlingssimmarnas
disposition, ytterligare en sommar. 

Ett välkommet beslut då man annars tvingas hålla
till ute i det dragiga, och ur publiksynpunkt än otill-
gängligare, Tranebergsbadet. Kanske är det inte så
rasande tvärsäkert att det blir ett nytt Eriksdalsbad. 

När allt kommer omkring, och ”Tegelbacksfrågan”
(trafiklösningen), blir löst, vilket visst lär komma att
ske inom kort, så byggs kanske ändå det nya
Strömbad, som fullmäktige för sex år sedan beslöt
skulle förverkligas. Ett Strömbad blir helt visst billi-
gare än ett lyxstadion på Söder.

DET KOM SOM EN CHOCK då Knut Lindström
begärde utträde ur Neptun för att söka inträde i
S.K.K.; trots att dessa redan ha två relativt goda mål-
vakter. Anledningen till klubbytet lär bl.a. vara den
att ”Tummen” har sina bridgekvällar samma kväll
som Neptun har poloträning.

I DEN LILLA OCH GRUNDA bassängen i Norrköping
fick häromveckan S.K.K. bara oavgjort medan hem-
malaget nu besegrade Neptun med 5-2. När dom
sen möttes i Stockholm var ”pekigneserna” chanslösa.
Neptun prövade junioren Thor Henning i kedjan.
Med förbättrad bollteknik blir han en tillgång för
Neptuni gäng, och landslaget?

”THOSSAN” HENNING J:R HAR vuxit upp och blivit
skolsimningarnas dominerande man. Med åren skulle
han antagligen bli fruktansvärd bra som bröstsim-
mare om han verkligen gick in för att specialisera sig
på grenen. Nu förhåller det sig emellertid så att han
ärvt sin pappas olustiga inställning till allt vad s.k.
specialträning heter. Därför är det inte värt att ställa
förhoppningarna för högt. 

– Just nu har jag inte tid att träna simning, för det
här året måste jag ha bra betyg i plugget. Sen kom
han med en sensation genom att inte ställa upp på
100m fritt, då han dagen innan rest till fjällen.

UPPREKLAMERADE?
- NOG ÄRO VI BRA, MEN aningen uppreklamerade,
sa Nils Dunér, Neptuns nye sekreterare, inför 20-
manna. Grut och Nisse P är tillbaka i år och
”Pannan” har lagt sig i träning. Det visade sig dock

att ”Kappis” var alldeles för bra då man utklassade
konkurrenterna på ny rekordtid.

”Kappis” startman Göte Andersson var hårs-
månen från att diskas för tjuvstart och vann sin
sträcka, sen var det bara S.K.K., förutom att Hellas
var uppe på str. 2. Hellas och Neptun toppade sina
lag i mitten men S.K.K. var en sån dryg bit före att
den sedvanligt hektiska spänningen aldrig infann sig.

NEPTUNS POLOKRIGARE ÄR PÅ väg uppåt. Det såg
man mot Hellas från Magdeburg, där man dock
använde litet för hårda metoder. Vid vissa tillfällen
uppstod rena rama kriget, då tyskarna inte direkt
lade fingrarna emellan då det gällde att ge igen.
Tyskarna vann rättvist ”kurret” med 4-3. ”Sven-
Pelle” visade att han ännu har mycket ogjort som
polospelare, men han bör betänka att det botar
föga, att i tid och otid protestera mot domsluten.

SÅ VAR DET DÅ: Per-Olof ”Perre” Olsson, Hellas,
svenska rekord på 100 yards kunde i enlighet med
gällande regler icke godkännas. Ty som tidtagare
tjänstgjorde bl.a. två av Centralbadets badmästare,
vilka därmed räknas som professionella. Dit räknas
även simlärare, badbetjäning(!) etc.

ÄNTLIGEN LYCKADES Knut Lindström övertyga
landslagsledningen om sin förträfflighet.

”NISSE-PELLE” VAR PÅ PLATS men avstod att simma
100m fritt vid SM för att i stället starta i Livräddning.

KRAFTER FÖRSÖKER, FÖR polosportens bästa,
påverka Lindström att stanna i Neptun då övriga
klubbar redan nu har svårt att bjuda S.K.K. motstånd.
Annars finns nog en fullgod ersättare i Neptun,
nämligen Tore Svensson.

LEO DAHLSTRAND, NILS DUNÉR, Sven Pettersson,
Nils Pettersson och Lars-Olow Nyberg vann Åsim-
ningen i Eskilstuna på 20:19. Det var Neptuns tredje
seger och därmed hemförde man Tidningen Folkets
stora vandringspris för alltid. Men det var ett gäng
invalider som återvände till huvudstaden. 

”NISSE-PELLE” SKULLE GÖRA ett da-capo-hopp av
sin världsberömda ”sittgök” och lyckades skrapa
sönder båda benen mot svikten. Nisse D. stukade
handen i efterföljande polomatch. När ”Sven-Pelle”
skulle göra ett starthopp i ån, vände han sig åt fel
håll och hamnade med all tänkbar grace och ele-
gans i den stensatta trottoaren. Som belöning fick
han ett förstört knä.

10-MANNASENSATION
FÖRE START STOD neptunledningen och kalkylerade
10-mannatider med mer erfarne Cletus. Helt visst

hade neptunarna tränat något flitigare, och vidare
hade de, i beredskapstider, favören att få nästan
bästa laget intakt. Hellas var storfavoriter men det
blev en hejdundrande idrottslig sensation då
Neptun vann en sexsekundersseger. 

Nils Dunérs perfekta start avgjorde, ty Neptun
släppte aldrig ledningen ifrån sig. Verner Sjögren
ökade ytterligare på försprånget och efter grandiosa
simningar ökades ledningen till 15m. På sjunde
skickade Hellas i Arne Johansson men ”Wille” lät
sig inte förskräckas, utan höll gott och sen kom
”Sven-Pelle”. Han hade flutit upp i elfte timmen och
förklarat att om dom hade användning för honom
så var han, trots oträning och lovande kalaskula, 
villig att simma. 

Lovande simningar gjordes av ungdomarna
Nyberg och Thorén. Snabbast sam Nils P, 1:03.6, och
Sven P, 1:04.2 (!). Nya kvastar sopar bäst heter det
och den nya unga neptunstyrelsen gratuleras hjärt-
ligt - med flitig träning och ungdomlig entusiasm
kommer man långt.

AJ, AJ, INGEN POLOKLOCKA
I ALLSVENSKA POLOSERIEN VANN Neptun säkert
över Hellas med 5-2. Glädjande nog är neptunarna
på väg upp ur sin polovågdal. Matchen som ägde
rum i Sportpalatset hade sitt lilla förspel. Neptun
försökte utverka tillstånd hos Badbolagets ledning
att använda den elektriska poloklockan. 

Det blev emellertid avslag på hänvändelsen då
den, enligt kamrer Wieweg, endast är avsedd att
användas på officiella tävlingskvällar! Då en all-
svensk polomatch inte räknas dit ställer man sig 
frågan: - Hur många sådana har vi om året?

Hellas och S.K.K. har, p.g.a. den rådande situatio-
nen, stora problem inför 50-manna. 

– Att få fram 50 goda simmare på endast tre trä-
nings- och uttagningskvällar ställer sig alldeles för
svårt, säger Tore Ljungqvist för Neptuns del.

– Som väl är har vi väldigt gott om yngre pojkar,
och dessa har även varit oerhört flitiga den lilla tid
som stått till buds. 

Det tycks råda medvind i Neptun först 10-manna
och nu 50-manna, utan att vara hotade. Neptun var
favoriter till segern och i glänsande segerhumör
summo neptunarna helt enkelt ifrån såväl hellener
som ”kappispojkar”. Stämningen var lite hektisk före
det viktiga halv 8-slaget. Ty hur förtvivlat lagledarna
Knut Lindström och Lennart Reimer än räknade
igenom de avprickade pojkarna så kunde de inte få

1939

Ordförande
Tore Ljungqvist
Sekreterare
Nils Dunér

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (ordf. 1932-46)
Tore Ljungqvist (1938-40)

50-mannasimningen
S.K. Neptun 25:29.2
S.o.I.K. Hellas 25:40.2
S.K.K. 25:56.0

20-mannasimningen
S.K.K. 9:27.7
S.o.I.K. Hellas 9:34.9
S.K. Neptun 9:36.9

10-mannasimningen
S.K. Neptun 11:00.9
S.K.K. 11:07.0
S.o.I.K. Hellas 11:17.0

Klara vinster i 10- och 50-manna,
ny och ung styrelse.

Brecht bosätter sig på Lidingö; Trollkarlen från Oz; Medborgarhuset på Söder; konstisbana på Stadion; Borta med vinden; 
Tyskland invaderar Polen, andra världskriget; Francos falangister segrar; Tyskland, Italien och Sovjet i allians; Sandöbron rasar; ”Vår beredskap är god”

Ständig medlem
Olof Groth, 16/10 1903.
”Oleg” är en av Sveriges
ledande sportjournalister.
Svenska Dagbladet 1928-
1968, sportchef sedan
1938. Friidrott, skidsport
och skytte var hans specia-
litet. SM-finalist på 400m
häck 1925, spelade även
bandy.
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det till mer än 46 stycken, och då fanns ändå alla
reserverna medräknade. 

PERMISSIONSFÖRBUD
Olle Wibom, och hans kollegor på Karlberg, hade
fått permissionsförbud. Hur det var så uppenbarade
sig i sista stund Grut, låg på manöver, en bit in i lop-
pet dök ”Sven-Pelle” upp, han hade övertidsarbete
men skaffat en ersättare. ”Tummen” Lindström
kunde konstatera att laget var fullt. 

Tore Ljungqvist startade och vann sträckan klart
och sen…. hände egentligen ingenting, ty man var
rörande eniga om att de enda man kunde göra var att
simma ifrån de övriga - och det gjorde man. Att lagen
hade problem visar det faktum att Neptuns segrartid
var sämre än jumbotiden de två föregående åren.

I 50-manna har Neptun fått svensk simsports
pålitligaste kassapjäs plus ett samarbete med
Stockholms-Tidningen som klubben har all anled-
ning att vara tacksam för. Inte nog med att den stora
pressdraken givit evenemanget en storslagen reklam
Den lånar dessutom ut sina tio väna lucior för att
sprida ytterligare strålglans över bassängkanten. n

R E S U L T A T

SIMNING
SM/Stockholm/E (33.3m)
100m ry 2. Nils Dunér 1:14.9
4x100m fr 2. Sven Pettersson

Nils Pettersson
Nils Dunér
Thor Henning 4:14.5

100m ry 5. Nils Dunér 1:13.3
100m fr 6. Sven Pettersson 1:03.3
200m fr 6. Nils Pettersson 2:25.8

VATTENPOLO
NM/Helsingfors 
Herrar 1. Knut Lindström 3  3 0 0  24-5

v TYS/Stockholm/T
Herrar Knut Lindström

v TYS/Hanover
Herrar Tore Ljungqvist (v TYS B)

Knut Lindström (v TYS B)
1-5, 2-5

SM/
Herrar 2. SK Neptun 5 2 2 1 11-9 6p
Thor Henning, Knut Lindström,
Tore Ljungqvist, Sven Pettersson m.fl.

Adamson får hårda törnar
utav Neptuns många björnar.
Och ej bemöts han frommare
som klubbkvällspolodomare.

Backis, Centans polobjässe, 
är där i sitt rätta ässe.
På det grunda vilt han plaskar
men sen under kanten maskar.

Cletus att bli äldre vägrar,
än han vinner många segrar.
Med vid ädelt spel med bricka
på Löwen ofta utan sticka.

Dunér, simmande redaktör,
i klubb mesta nyttan gör.
Nu han är, och det var nog tur,
av Krinan satt på bantningskur.

Edvin, vinröd bröstsimsstjärna,
ej gör vid hemfart omväg gärna.
Men bollar, mössor, syns han stuva
Neptuns idoge Sven Duva. 

Fernkvist, A-lagsman i polo,
ej längre som ungkarl solo
åt träning ägna får sitt liv.
På permission är snål hans viv. 

Grut, vid lagkapp i ständig form,
i glansfull löjtnantsuniform
nyss han firat ståtligt bröllop.
Ej sätter det för idrott stopp.

Henning i truten allra störst, 
om ock i målet ofta först
så dock vid samling alltid sist.
En bättring där behövs helt visst.

Ilsken blir lätt en het ung man,
Lennart Lindström så heter han.
I två lag finns fjorton spelare,
precis som uti Sportis pelare.

Johansson, ock kallad Bullan,
har förts in i manskapsrullan
I kasken växer han en meter.
På Kronans mat han sig föräter.

Kaplan dricker mången tekopp, 
växer till student flitigt opp.
Men i simning alls ej höres
att några framsteg göres.

Ljungqvist, kapten i polospel,
startman i lagkapp likaväl.

Nystar även ljusblått garn
till koltar åt små söta barn.

Medborgarhusets nya bad
är en prydnad för Stockholms Stad.
Men till botten man ej har gått,
riktig bana då polon fått.

Nisse-Pelle, riktig filur,
men simvillig i ur och skur,
nu flyttat till en annan stad.
Respengar gör kassören glad.

Ordföranden är Lasse Berg.
Med klubben har han ett fasligt snärj.
Men nog borde dock han träna
litet mer sparken med bena.

Pannan juniorerna tränar
och på polobanan skränar.
I A-laget alltjämt vårt hopp
fast skotten gå ibland rätt opp.

Reimar haft höstens tunga lass
att samla lagsimmare en masse.
För Neptun försummas makan,
knappt han hinner klara kakan.

Sven-Pelle med gammalt glid
fick tiomannas nästbästa tid.
Tar i polo gärna en smäll
men badar hos oss sällan en kväll.

Tummen, nu nordisk mästare,
på resor tapper festare.
Tar i bridge och polo mången straff
blir av hårda krav aldrig paff. 

Ute på isens hala yta
eller då vi i badet flyta,
men bandy-, polo-och tennisboll
emot Tore man kammar noll.

Vibom med prima 5-kampsspänst
dock hindrades av Kronans tjänst.
Eller satt han uti buren,
när vid starten hans var turen?

X är den obekante skald,
som rimmat, därtill anbefalld.
Men tro ej att Dunér det är,
som för detta ansvaret bär.

På slutet av vårt alfabet
går nu skalden fullständigt bet.
Ej längre namnen stå i kö
Med initialerna YZÅÄÖ

1939 ÅRS A, B, C
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R E S U L T A T

SIMNING
SM/Linköping 
4x100m fr 4. Nils Pettersson

Lars-Olow Nyberg
Thor Henning
Boris Svedlund 4:30.2

Livräddning 5. Nils Pettersson 3:19.5
100m fr 5. Thor Henning 1:06.2
100m ry 6. Lars-Olow Nyberg 1:18.6

SIMHOPP
SM/Linköping 
Raka hopp 6. Boris Svedlund 133.60

Övre raden fr.v.: Tore Ljungqvist och Runor Sandström.
Nedre raden: Knut Lindström och Gösta Persson

Hellas besegrade ”Kappis” med 9-2. Ett resultat som
Neptun fick lida för några dagar senare, 9-0! Den
värsta utskåpningen någonsin.

OPTIMISM…
DÅ S.K.K. HAR SINA FEM snabbaste på officersut-
bildning så låter Tore Ljungqvist mest optimistisk
inför 20-manna:

- Vi har tränat ganska länge och haft två uttag-
ningar. Vi har det bra förspänt med alla våra junio-
rer, vilka börja bli riktigt bra. 

- Tio dagar före tävlingen hade vi bara sju man,
säger S.K.K.:s Åke Borg, och med femton reserver i
laget går det inte. 

– Vi har säkert tränat mest av samtliga, säger
Neptuns v.ordförande Lindström, särskilt har vi
arbetat med juniorerna. Visserligen saknar vi Grut
och Timdahl, vilket betyder 5 á 6s, men vi är ändå
lyckligt lottade. Vi har arbetat väldeliga med att få
ner alla under 30s. Det visade sig sedan att man 
klarade av målsättningen till 18/20-delar.

...FÖRBYTS TILL PESSIMISM
Under sista dygnet förändrades förutsättningarna
dramatiskt, ty helt oväntat dök en kvintett ”Kap-
pisar” upp som manna från himlen. 

– Förargligt att vi inte visste om det i går, sa täv-
lingsledare ”Swall”. Då hade reklamen gjort att vi
fått ytterligare 200 åskådare. 

- Om det blir fight!? Nä, inte nu, sa Arne Borg. 
– Nu badar vi väl ifrån dom efter så där en femton
badsträckor. Å´ eftersom vi har Roffe och ”Bollis”
som slutpar, så behövs det inte resoneras om saken.

”Borgmästaren” var i sitt esse, där han klev om-
kring i skjortärmarna, och faderligt överblickade sin
crawlpluton. Den lede arvfienden skulle torskas dit.

Men den här gången bet han sig i tummen. Nep-
tun höll ledigt den ledning ”Pannan” tillkämpade sig
på str.10. Vid str.15 såg det ganska hårt ut och:

– ”Nisse-Pelle” och jag måste ha tre sekunder om
vi ska klara oss undan de här sprutorna”, sa ”Sven-
Pelle”. 

Men dom hämtade bara in hälften av ”Neppans”
femsekunders försprång. Men just str. 15 blev avgö-
rande då Lasse Berg vann den klart. På de första 14
str. hade ingen neptunare, eller S.K.K.:are, bättre tid
än 28.6! Lasses tid, 26.8s, kunde sen bara matchas av
”Thossans”, 26.9, och ”Bollas” 26.5.

Då hör det till saken att Lasse inte kunnat träna
på närmare tre månader. Lång och välbyggd är han

urtypen för en simsprinter; synd att hans läkare inte
anser det tillrådligt med hårdare träning.

– Vi hade bara behövt en kille till. Åke Julin!!! 
Då hade dom fått hälsa hem!!! 

”SVEN-PELLE” VÄGRADE UPPENBARA sig då SM-
tåget till Linköping skulle avgå. Ende tillgänglige på
plats var hopparen Svedlund som ändå sam på 1:12.7.
I mål skiljde hela 9.6s fram till trean Norrköping och
där hade ändå Björn Borg bara badat på 1:02.3.

STÖRSTA, OCH ANGENÄMASTE, överraskningen
vid Hellas säsongsavslutning var 13-åriga neptun-
grabben Martin Lundén som simmade på 1:06.2.

Neptun som gjort ovanligt lite väsen av sig under
sommaren (och tills vidare tycks vara renons på
stjärnor av lyskraft) upprepade sin fjolårsseger i 10-
manna. Man vann överlägset och simmade 15s snab-
bare än 1939, dessutom på ny rekordtid. 

Trots att han förlorade 1,5m i starten, och var 2,5s
efter i mål, så simmade Grut bättre än väntat på str.1.
Lennart Adlerz vann str.2 genom sin, i elegant stil,
hittills bästa tävlingssimning. Allt inför ögonen på
sina dagars upphov. Fernkvist tog sedan täten och
man var aldrig hotad.

”Sven-Pelle”, som avslutade med 1:02.2, upplever
f.ö. en andra vår, och har kommit tillbaka från krigar-
livet icke mindre än 16 kg lättare än när han for.
Tacksam för denna avmagringskur tränar han nu
som i fornstora dar och räknar med att göra, minst,
lika goda tider som då! 

Martin Lundén, nu 14, Lennart Adlerz, 17, Lars-
Olow Nyberg, 17, och Thor Henning, 18 år. Det artar
sig till ett rekordsimmande lag på 4x100m. 

S.K.K. vann polomatchen med 5-3.

FAVORITFALL
NEPTUN ÄR FAVORIT MEN Hellas ”dark horse” vid 50-
manna. Ty de har förstärkt med många simmare från
korporationslagen och ”Aftonbladets pojksimmare”.
C.W.Andersson säger att: 

- Laget är ungt, vältränat och mycket homogent.
Vi har säkert 20 man som kommer att simma under
30 och tio till på 30 á 31. 

Det sprack då Hellas vann en särklassig seger,
medan Neptun hade det knogigt med ”Kappis”.
Hellas hade 27 man under 30 och övriga 23 simmare
på 30 á 31s!!

Söderklubben ledde från start till mål och låg
under större delen 10 á 12 s förde de ilsket stridande
bröderna som ”drogos i håret” över bassänglängderna
utan att kunna hota de ljusgrönas ledning. Neptun

saknade visserligen Grut och Lasse Berg men fick
inte kontakt med S.K.K. förrän i och med C.W:s sim-
ning på str.44. n

1940

Ordförande
Lars Berg
Vice ordförande
Knut Lindström 
Sekreterare
Nils Dunér 
Skattmästare
Gunnar Adamsson

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (ordf. 1932-46)
Tore Ljungqvist (1938-40)

50-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 25:15.7
S.K. Neptun 25:27.4
S.K.K. 25:31.0

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:41.4
S.K.K. 9:43.7
S.o.I.K. Hellas 9:48.9

10-mannasimningen
S.K. Neptun 10:46.0
S.o.I.K. Hellas 10:51.2
S.K.K. 10:55.5

Gustaf Kihlström, 2/12 1922, 
började med skidor men 
1939 väcktes intresset för 
simning; då i SKK. Flera silver-
och bronsplaceringar på SM. 
Mångsidig idrottsman.

Tonåringar och ”Sven-Pelle” ljusen i mörkret,
favoritfall på 50-manna.

Fredhäll och Kristineberg; Den ökända hästen från Troja; Kungshuset och Rigoletto; transittrafiken; vinterkriget; Dunkuerque; Trotskij mördas;
Coventry sönderbombas; ny Dalai Lama; färg-TV; Klockan klämtar för dig; Serengeti; jeepen; Mc Donalds; Swing it magistern
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Forsgrénska badet.
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Neptuns pololag är ytterst vältränat just nu och det
kan diskuteras om ens ”Kappis” bästa sjua rår på
Olle Bergwalls hårda gossar. Försvaret är prima med
Tore L och ”Sven-Pelle” som durkdrivna backar, och
keepern Tore S är snart i högsta toppklass. ”Pannan”
är given som positionsforward i landslaget, om ögo-
nen inte krånglar. Hans skott, genom endast små
vispningar, komma snabbt som tanken och äro all-
tid, för målvakten, mycket vanskliga.  

Däremot tycks Thor Henning ha stannat i växten.
Grabben är vattenstark och simskicklig och besitter
därtill en ej oäven speluppfattning, men i gengäld
står det betänkligt illa till med bollbehandlingen.

SKK SKRÄMMER PUBLIKEN
- VÅRA FEM BÄSTA ÄR SNABBARE än Neptuns fem
bästa, men våra fem sämsta är sämre än deras, säger
Gösta Callius i Hellas inför årets 20-manna. – Utan
sex av våra bästa ha´ vi inte skuggan av en chans,
säger Arne Borg om S.K.K.:s möjligheter. Neptun då?

Först såg det ljust ut men så försvann Lasse Berg och
”Nisse-Pelle”, fast å andra sidan lyckades men enrol-
lera mästersimmaren Sven Särne. Men lyckas man
bygga upp en tillräckligt stor ledning efter str.15?
Trots ”Perre” Olssons fenomensimning, där han tog
2,5s på ”Thossan”, var det Neptun från start till mål. 

Man undrar vart Stockholms gamla trogna och
entusiastiska simpublik tagit vägen, när inte ens årets
”crawlschlager” förmådde locka mer än c. 350 beta-
lande. Förr i tiden stod folk på varandra och gallskrek
i gamla Centralbadet. Det var ett oväsen runt den
hektiska fighten i den kokande 25-yardsbaljan som,
vid 20-manna och polofinalen, bokstavligen slog
lock för öronen. ”Kappis” hade ingen chans att ens
hänga på konkurrenterna och kanske är det för att
slippa se denna tragedi som stampubliken, ty det är
S.K.K. som har publiken med sig, uteblev.

Neptuns mullige startman Lars-Olow Nyberg var
nära 2s före sin hellén och sen rann det bara på.
Efter str.6 var ledningen c. 5s men sen började

Hellas knapra in, dock inga stora ikappsimningar.
Hellas slutkvintett blev, bl.a. genom omdisponeringar,
inte så fruktansvärd som väntat. Det var snarare så
att Neptuns ledning förstärktes något och var 3,5s
inför fighten mellan ”Thossan” och ”Perre”. Hellas
fem snabbaste togo, trots fenomenet ”Perre”, inga-
lunda några fem á sex sekunder; endast 1,5s! 

VID INVIGNINGEN AV LINÖBADENS polobana för-
passade Neptun, med 5-4, ut hemmalaget Norrkö-
pings KK ur SM. Det var en riktig cupmatch, som
publiken livligt uttryckte sitt gillande med. Vid ställ-
ningen 4-3 fick Neptun sin tredje straff som
”Pannan” sköt och ”Jompa” Svensson tog. Enligt den
senares utsago hade Runor fintat med bollen innan
han skickade iväg skottet, varför Arne returnerade
bollen i o. f. frikast för hemmalaget. Bollen råkade
träffa straffskytten mitt i ansiktet, varför domaren
uppfattade tilltaget som en demonstration och
dömde upp målvakten. Varpå ”Pannan” kunde skjuta
i öppet mål. 

- Något så ruffigt har jag nog aldrig skådat i polo-
väg, sa domaren, ”Mella” Melin från Hellas, efter
bataljen. Åtta straffkast, dessutom voro uppkör-
ningarna ur vattnet legio. I semifinalen besegrade
Neptun S02 med 2-1.

LÖST HAMMARSLAG AVGJORDE
TROTS ATT CHANSERNA KANSKE voro större än
någonsin tidigare så lyckades det inte för Hellas
unga garde att bli mästare i polo i en av de sämsta
finalerna någonsin. Neptuns durkdrivna gossar med
37-årige Tore Ljungqvist i spetsen läto sig inte luras
in i det spel som passade de grönfärgade. D.v.s.
öppet och, förlåt uttrycket, ärligt. 

Nu lurades ungdomarna, sex av sju under 20 år, in
i Neptuns brutala spel. Ty dessa togo sin rättmätiga
och troligen enda chans. Defensivt spel med plås-
terliknande markering och långpassningar upp till
”Pannan” på dennes position framför fiendegluggen.
Alltid skall han lyckas med någon av sina projektiler. 

I andra halvlek var det hänt. Sandström fick en
boll från ”Sven-Pelle”, låg och åkte med den ett tag,
allt under Rydells ivriga bearbetning. Så, som en
blixt, kom hans specialitet – handledsvispningen.
Bollen gick järnhårt i övre vänstra hörnet utan möj-

1941

Ordförande
Knut Lindström
Vice ordförande
Eric Nyberg 

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (ordf. 1932-46)

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:56.8
S.o.I.K. Hellas 25:09.8
S.K.K. 25:27.5

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:37.2
S.o.I.K. Hellas 9:38.1
S.K.K. 9:47.6

10-mannasimningen
S.K. Neptun 10:54.6
S.o.I.K. Hellas 11:14.2
S.K.K. 11:25.2

Svenska mästare i vattenpolo,
jämnheten avgjorde 20-manna.

Casinorevyn; swingpjatten; Tyskland anfaller Sovjet; Mutter Courage; Mount Rushmore; Pearl Harbor; 100.000 brandbomber över London;
davidsstjärnan; Citizen Kane; midsommarkrisen; polyester; ”En svensk tiger”; Bismarck sjunker; Röde Orm; Ulvenolyckan 

Polomästarna. Bakre raden fr.v.: Nils Dunér, Sven Petters-
son, Olle Bergvall, Runor Sandström, Thor Henning. Främre
raden: Bertil Fernkvist, Tore Svensson, Tore Ljungqvist.
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R E S U L T A T

SIMNING
SM/Lidköping 
4x100m H  2. SK Neptun 4:18.8
100m ry 5. Nils Dunér 1:17.5
Livräddning 5. Thor Henning 2:35.7
100m fr 6. Lars-Olow Nyberg 1:06.1
100m ry 8. Lars-Olow Nyberg 1:20.4

SM/Mullsjön 
5000m fr 2. Harry Bzokoupil 1:29:33

VATTENPOLO
SM/Mullsjön 
Herrar 1. SK Neptun 1-0
Nils Dunér, Bertil Fernkvist, Thor Henning,
Tore Ljungqvist, Sven Pettersson,
Runor Sandström, Tore Svensson
Serien 1. SK Neptun 10  8 0 2  53-22  16p

lighet till räddning av den eljest storstilat arbetande
Rune Öberg. 

Vid banketten efteråt var man fullt sams och
Hellasledaren Gösta Callius gratulerade uppriktigt
Neptun till segern och berättade att: 

- ”Pannan” och jag bodde i samma hus då vi voro
så där ett år gamla. En dag fick jag en hammare i
handen och slog den kraftigt i vännen Sandströms
huvud. Hade jag vetat att han skulle avgöra dagens
final hade jag givetvis slagit ännu hårdare.

Av neptunarna skall ingen särskild framhållas, skall
i så fall vara ”Sven-Pelle”.  Han var rörlig och inte så
hård som han brukar och minst lika bra som någon-
sin. Tore Svensson var också mycket säker i målet.

SAMMANLAGT 3.500 BETALANDE åsågo SM-täv-
lingarna i Framnäsbadet, det vackraste i landet med
sitt stilrena och stadiga hopptorn. För Neptuns del
inskränkte sig medaljskörden till en enda av silver.

NEPTUN VANN 10-MANNA med en halv bassäng-
längd. Dels beroende på att ”Kappis” och Hellas
tröttade ut sina stjärnor i den inledande polomat-
chen och dels på att Neptun lyckades få hem C.W.
och Dunér från militärtjänsten. Den sistnämnde var
en glädjande överraskning medan gymnasisten

Martin Lundén stod för dagens elegantaste simning. 
Efter str.4 var ledningen 4s före S.K.K. och nästan

10s före Hellas. Neptun visade upp en förunderlig
simmarbredd, 1:05.5 i snitt är nog lika med ”bäst-i-
Europa” i 50m-bassäng. Det är egentligen konstifikt
att neptunarna gör så litet väsen av sig på SM.

NEPTUN BESEGRADE S.K.K. med 5-3. Neptun över-
raskade med att placera ”Pannan” som back och
Henning som positionsspelare. En lyckad förändring
och ”Thossan” lät sig inte alls imponeras av Görans-
sons omfamningar, som tidigare lyckats neutralisera
Runor. 

Det verkar som Henning funnit sin plats som
polospelare, han har åtminstone inte spelat så bra
tidigare. Dessutom gjorde han tre av målen. Samma
spel i nästa match, avgörandet mot Hellas i allsvenska
serien, men då höll ”Lillen” Holm bort ”Thossan”
från allt spel. Neptun höll förlusten nere till 2-1 och
vann därmed serien.

MÄKTIG AVSLUTNING
P.G.A. AV BRISTEN PÅ LEVANDE ljus gjorde Luciatåget
ett blekt intryck. Däremot en fantastisk simning av
Neptun i 50-manna, Hellas rekordtid underskreds

Framnäsbadet i Lidköping.

Hedersledamot
Torsten Nothin, 16/2 
1884 i Voxtorp. Justitie-
minister (s) 1924-1926, 
Överståthållare i
Stockholm 1933-1949.

med 14.1s. 29.9s i snittid! Fart 3.2 knop! S.K.K. höll
länge ledningen och lite till mans började man vädra
en sensation. Men efter en inspirerande simning av
Leo Dahlstrand på str.20 så var segern aldrig hotad.
Nils Dunér, 28.3, var snabbaste neptunare inför
avslutningen. Trots en solklar ledning så hade man
ändå sparat på krutet. Ty då smällde man av en
enorm avslutningssalut genom fruktansvärda: 27.2 -
27.0 - 28.2 - 27.7 - 28.0 - 27.1s. Det var Martin, Lasse,
Lars-Olow, ”Sven-Pelle, ”Nisse-Pelle” och ”Thossan”

Segern var populär, inte minst bland ”Kappis-
folket”. Ty om ”Kappis” vinner nästa år så har alla tre
två inteckningar i vandringspriset och då blir det,
1943, en avslutande vråldrabbning om David Wret-
lings flotta skulptur ”Lagkappssimmaren”. – Och då
ska vi segra, menade S.K.K.:arna unisont.

Aldrig förr har Neptun, eller någon annan klubb,
gått allvarligare till en uppgift än den här gången.
Träningen har skötts utomordentligt då man i nära
två månader regelbundet, en gång i veckan, samlat
sina mannar till specialträning i ”Sportis”. 

– Vi har fått punga ut med 350 riksdaler i badav-
gifter, säger v.ordf. Eric Nyberg. – Det är mycket
pengar för oss, smålog han vidare, men vi visste att
vi kunde vinna bara vi förberedde oss väl. - Inget att
göra åt, sa urhellenen ”Mella”, och tiden är nästan
otroligt bra.

Det innebar att Neptun, för andra året i rad, vann
alla tre lagkapperna. n
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Trots att några viktiga kuggar saknas torde Neptun
vara favorit i den mest ovissa 20-mannasimningen
någonsin.

– Den här gången kan det mycket väl resultera i
dött lopp, profeterade ”Swall” före start. Inte så
dumt tips, ty en mer ettrig lagkappsfight än den man
här fick skåda har inte upplevts sedan 1921. 

Nu lyckades visserligen samtliga funktionärer och
utomstående hålla sig på Terra Firma, men vi notera
”vrålets” mäktiga comeback. Det avgrundstjut som
skakade Medborgarhuset då ”Thossan” och ”Perre”
fräste i väg på sista längden torde, trots de gall-
hojtande orgier som beledsagade arrangemanget i
Centralbadet, tangera rekordet.

Neptun och Hellas togo ledningen från början
och söderklubben låg en 1/2m före efter str.3. Då
dök en icke-tränad ”Wille” Grut i, laddad med prima
fighting spirit, och med kvicka armtag sam han på
28.4, givande de vinröda en ledning med en meter.
Sen var det Hellas igen tills, reserven på str.16, Lasse
Berg trots att han p.g.a. oträning vände uruselt,
absolverade sträckan på 27.4 och vann den med 1,5s.
På 19:e räddade unge Martin segern då han i sin
oefterhärmligt eleganta stil drev i väg på 25.9 mot
hellénens 27.1. 

Så var det återigen dags för klassikern ”Thossan”
vs ”Perre”. Redan vid vändningen hade ”Perre” häm-
tat in hälften av de 3m han låg efter. Han startade
som en fantom och spurtade som en torped.
Henning hann slå näven i kaklet en hårsmån före
den långe hellaskillen – men det fanns inte många
som vågade svära på saken, och måldomarna hade
en lång palaver innan resultatet kungjordes.

- Jag trasslade in mig i linan, sade en besvärad
Thor Henning efteråt. - Det känns givetvis lite för-
smädligt att leda med tre meter och i det närmaste
bli upphunnen på 50 meter. ”Thossan” hade närmare
en halvmeter kvar av försprånget men han sölade av
någon anledning med handslaget, medan ”Perres”
hand kom som en blixt.

STOCKHOLM vs LANDSORTEN
I AVSAKNAD AV LANDSKAMPER och internationellt
utbyte arrangerade Svenska Simförbundet en match
mellan Stockholm och Landsorten i Forsgrénska
badet, varvid överskottet skulle tillfalla Rädda
Barnen. Bruttointäkten blev 1.237kr men då omkost-
naderna var större så skänkte SSF ändå denna summa
till hjälporganisationen. 

Beträffande resultaten var det bara synd att för-

bundet, alldeles i onödan, flyttade bort vändnings-
plankan från 25m. Tiderna blevo nu avsevärt sämre
än beräknat. I propagandasyfte borde man givetvis
ha gjort allt för att få fram så goda tider som möj-
ligt, under en kväll då man kunde beräkna stor
publik som var tacksam för simpropaganda. Hem-
malaget triumferade med 44 poäng mot 38. 

FÖRBUNDET HAR INTE VELAT införa ett juniormäs-
terskap i tro att det menligt skulle påverka de skol-
tävlingar som årligen framgångsrikt arrangeras i
Stockholm. Man har då helt glömt bort den stora

grupp pojkar och flickor som i allmänhet gått ut
folkskolan vid 15 års ålder och ha junioråldern inne i
ytterligare år.

STOCKHOLM HAR MITT I STAN fått ett tävlingsbad
utomhus. Det är Vanadisbadet som förvandlats till
riktiga bassängmått då Idrottsstyrelsen hörsammat
simmarnas önskan om en vändbrygga i den eljest
opraktiska 37-meters baljan. 

DEN MED SÅ STORA FÖRVÄNTNINGAR emotsedda
semifinalmatchen om SM mellan S.K.K. och Neptun
blev njutbar endast för de mest initierade. För de

1942

Ordförande
Alfred Henning

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (ordf. 1932-46)

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:57.6
S.o.I.K. Hellas 25:09.6
S.K.K. 26:01.5

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:33.7
S.o.I.K. Hellas 9:33.8
S.K.K. 9:47.3

10-mannasimningen
S.K. Neptun 10:56.0
S.o.I.K. Hellas 11:00.4
S.K.K. 11:29.8

Snart tar kronprins Martin över tronen,
Stockholm-Landsorten ersätter landskamperna.

Tre dagar varmvatten vid jul, - 35° i Skåne; FN-deklarationen; Singapore faller; Midway; el Alamein; ”Den slutliga lösningen” planeras i Wansee;
Messerschmitt; Vichy faller; atomreaktorn; Warszawagettot stormas, alla 50.000 dödas; T-shirten; 17 svenska tidningar beslagtas

50-manna.
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R E S U L T A T

SIMNING
v DEN/Linköping 
100m fr 2. Martin Lundén 1:02.3

Sthlm v Landsorten/Sthlm/F (25m)
4x100m fr 1. Martin Lundén 4:08.7
100m ry 4. Lars-Olow Nyberg 1:20.4

SM/Ängelholm (50m)
Livräddning 1. Thor Henning 2:26.2
100m fr 2. Martin Lundén 1:01.3
4x100m fr H  2. SK Neptun 4:12.6
100m fr 4. Sven Pettersson 1:03.1
100m fr 5. Gustaf Kihlström 1:03.4
100m ry 5. Lars-Olow Nyberg 1:21.2
200m fr 6. Gustaf Kihlström 2:24.4
400m fr 6. Gustaf Kihlström 5:25.0

JSM/Stockholm/F (25m) inofficiellt
100m fr 1. Martin Lundén 1:02.9
100m ry 1. Martin Lundén 1:20.0
4x100m 1. SK Neptun 4:44.0

VATTENPOLO
SM/ 
Herrar 3= SK Neptun

fåtaliga åskådare som kommit dit i den optimistiska
förhoppningen att få bevittna ingressen till svensk
polorenässans blev kvällen skäligen misslyckad. 

Något polospel förekom nämligen inte, i varje fall
inte på det sätt man hoppats. Inga försök till fyndiga
frisimningar och ingen vilja att skapa något nytt. Allt
gick i den gamla trallen, d.v.s. spelarna kubbades tills
domarens pipa ljöd för frikast, och så blev det nya
livtag. ”Kappis” var favorit, medan Neptun saknade
”Sven-Pelle” som fått ischias. 

Thor Henning svarade för två mål och var hela
tiden hyperfarlig. Varför inte ta med en dylik ung
och lovande spelare i landslaget. Vidare var
”Pannan” en prima back och Tore Ljungqvist tycks
aldrig bli för gammal för polo. 

VID OMSPELET VANN S.K.K. med 2-1 mycket bero-
ende på att ”Thossan” och ”leksakselefanten”
Göransson blevo uppkörda p.g.a. för mycket fri-
brottning, vilket Neptun förlorade mest på.

VÄLGLIDANDE LUNDÉN
ÄNGELHOLM VAR DEN MINSTA stad som stått som
SM-värd. Intimt och glatt och vädergudarna äntligen
på rätt humör. Smak av badorts- och zigenarliv när
deltagarna mellan varven vandrade omkring i egent-
ligen högförnäma Klitterhus matsal skrudade i bro-
kiga träningsoveraller. Simstadion däremot torde
vara Sveriges förnämsta. Friskt, kristallklart saltvat-
ten pumpas ideligen upp ur Skälderviken.

Den underbart välglidande Martin Lundén hade,
med 1:00.4, bästa tiden i lagkappen. På 100m var han
länge med och hotade men fick ge sig med 0.8s. Om
Martin hör framtiden till så hör ”Sven-Pelle” till histo-
rien, ändå var han med och slogs om medaljerna.

I livräddning skedde en liten sensation då Thor
Henning totalt otippad trampade på i gubben fars
fotspår. Det var klubbens första individuella guld på
sex år! I lagkappen var man tre sekunder bakom
Hellas. Resultatet hade kunnat vara annorlunda ty
Neptun tog bara med de simmare som deltogo i
uttagningarna. Det innebar att ”Thossan” och
”Nisse-Pelle” fick åse loppet från bassängkanten.

Fortsätter 17-årige Martin Lundén som han börjat
och lägger allvar i sin träning , då torde det inte dröja
så länge förrän tider på 59s är rena vardagsmaten för
honom. Han har sprinteranlag, som ingen frisimmare
haft här hemma före honom.  

MOTSTÅNDET FRÅN HELLAS såg hårdare ut än det
egentligen var vid årets 10-mannasimning. Hellénerna
hade, för att kunna hänga med, tvingats avverka sina

snabbsimmare tidigare än vad som eljest är fallet. 
Efter en oemotståndlig simning på str.5, tvingades

Hellas offra ”Perre”, som hämtade upp 8s så att man
låg jämsides, men sen hade man inte nog med kraft
kvar. Således vann Neptun de tre sista sträckorna med
4,5s, vilket var avståndet i mål. Segrarna tvingades
avvara Adlerz och Grut (ryggskott), medan Nyberg
stod och sölade i starten och förlorade nästan två
sekunder på malören, men han tog dock ledningen.

TREDJE TRIPPELN
I SIMMARKRETSAR HAR DET viskats om att Hellas
bergsäkert skulle knyta upp 50-mannasvansen på
Neptun. ”Perre” hade hämtats hem från Jämtland
och unge Englund var med igen. Han hade avstått
10-manna, då han gått i sömnen och ramlat ner från
tredje våningen. Dessutom hade ”aftonbladetgrab-
barna” presterat förbluffande träningsresultat. Det
var åtskilligt nervöst i stora marmorhallen där man
otåligt väntade på:

- Killarna som alltid kommer sent. ”Kappis” var
redan ute ur räkningen ty: - Vi har t.o.m. fått plocka
in 13-åringar för att få ihop ett lag. Man hoppades i
stället att Hellas skulle klara biffen: 

- Neptun är i alla fall arvfienden. Ett randigt djur
och ränderna går aldrig ur. Neptun kände sig osäkra
men erkände att:

- Vi har tränat på skarpen. Hellas eller Neptun?
Ja, vem skulle erövra vandringspriset för alltid.

Så släpptes den brusande crawllavinen loss, men
det blev ärligt sagt en besvikelse. Ty Neptun behärs-
kade loppet från början, genom gamlingarna Tore
och överraskande snabbe ”Wille”. Sedan släpades
hellénerna vid håret ett par tiotal bassänglängder.
Efter fem längder ledde Neptun med lika många
meter, efter femton med tio. 

Så kom loppets enda dramatiska ögonblick. För
att få kontakt offrade Hellas ett par stjärnor.
Englund tog upp nästan fem meter på Neptuns sva-
gaste man, som hade 32s. Man låg sedan i kölvattnet
ett par längder men halkade åter efter. 

Arne Jutner och ”Perre” försökte innan slut-
sträckorna men Neptun avslutade med sina för
dagen snabbaste: Martin 26.5 och ”Thossan” 27.1. I
Neptuns lag simmade 30 man under 30s, när behö-
ver hela laget göra det för att vinna?

- Vi hade 31 jämnt som sämsta uttagningstid,
berättar Nils-Erik Paulson, men vi tog med ett par
pojkar som gått sämre, för att ge dom tävlingsrutin,
t.ex. Tisjöö. Vi hade tio alldeles nya pojkar i laget.

Jag är säker på att vi kan simma på 24:50 om vi får
med alla våra bästa och ingen missar. Vi tvingades
avvara Billing och Smith som båda gör 28. 

För tredje i året i rad vann Neptun de tre stora
lagkapperna.

SNART TAR MARTIN & CO ÖVER
DOCK HAR KLUBBEN DET torftigt beställt med stjär-
nor. En enda mästare, Henning i livräddning!. Inte en
hoppare av klass och ett ojämnt pololag som
Cletus, ”Backis” och dom andra gamlingarna för-
modligen kan ge en avbasning ”när dom vill”. Men
vattenpolo är ju också världens svåraste sport, om
man får tro simmarfader Bergvall.

Neptun bärs upp av sin fina junioravdelning som
vunnit allsvenska simserien tre år i följd. 

– Vi har bl.a. en hel kull lovande bröstsimmare,
säger Nils-Erik, och ett par som börjat med hopp.
I polo är återväxten skral. 

– Men vad skall man göra, då Tore och ”Pannan”
alltjämt höra till Sveriges bästa? 

- Men vi har ju Martin, vad är det för fel på
honom?

– Ja inget annat fel än att han inte tränar som
han skall. n

Stig “Neppe” Neptun, 10/2
1922, var under mitten av
40-talet Sveriges bäste 
försvarsspelare i handboll.
Tävlande för Majornas IK 
i Göteborg vann man
Allsvenskan 1941-1944,
fem SM inomhus, 1942-
1946, och två ute, 1942 och
1945. Spelade 12 lands-
kamper och blev Stor
Grabb.
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Det blev ånyo en seger för Stockholm som i år
besegrade Landsorten med 46,5-35,5.

NEPTUNPOKERN GICK HEM
GENOM SINA, UNDER SENARE TID, flertal nysatta
lagkappsrekord torde Hellas få bära favoritskapet i
20-manna. Dessutom saknar Neptun: Grut rev-
bensskadad, Henning studentskrivning, dessutom
ligga ett par givna inkallade. Till slut blev det ändock
en av de mest fascinerande tävlingarna genom åren.
Efter en makalös duell med växlande ledning, där
Neptun vann, endast 1/2s över S.K.K.:s rekordtid.

20-manna är nu mer än någonsin ett taktikspel,
där stjärnorna ibland offras som fina schackpjäser,
för att ingjuta skräck hos motståndarna. Före slaget
tillämpa generalerna diverse trick för att oroa fien-
delägret. Ett modernt nervkrig i sportslig variant, i
vilket Neptun tog en klar ledning, långt innan käm-
parna hunnit krypa i badbyxorna. 

Det viskades om att Neptun skulle brösta av
hemliga reserver av förintande slagkraft; att saftige
Nyberg anlänt med extra vedettbåt från kustflottan
till kvällens marina slagfält; att gamle storfräsaren
Robach hämtats upp från Norrköping; att Dunér
fått extra permis av Dalregementet; att grabbar på
29 blankt inte fått plats i laget, etc, etc.

- Vi kommer inte med, meddelade Fernkvist och
Sjögren lakoniskt. - Vi är bara reserver. Ändå saknades
Grut och Billing; hellénerna må darra. Neptunman-
övern med att starta med ”Nisse-Pelle” skapade
förvirring hos de gröna. Man lurades att satsa tre
trumfkort i ett alldeles för tidigt skede av loppet. 

Största, och möjligen avgörande misstaget, var att
trumfesset ”Perre” slogs i bordet på 18:e. Ur ett lika-
läge efter 17:e, hoppades man att ”Perre” skulle
avgöra. Och visst, han simmade ifrån ”Sven-Pelle”
med 3s men sen återstodo bara 30.1 och 29.3 för
dem, vilket på intet sätt kunde matcha Thorén och
Henning som båda avverkade sträckan på 26.8.

FAVORITSKAPET PÅ 4X100M VID SM gled, efter
”Perres” återbud, över från Hellas till Neptun. Dom
senare lyckades inte uppfylla favoritskapet och för-
lorade med hela fyra sekunder. Till det individuella
loppet var ”Perre” tillbaka, och vann med en sekund,
därför fick neptunarna och Arne Jutner slåss om
medaljerna.

”Thossan” försvarade med glans sitt mästerskap
vilket måste betraktas som anmärkningsvärt i en sån
chansartad gren som livräddning. Han simmade fort
och gjorde två rena fullträffar i dykmomentet, då

räckte inte ”Perres” överlägsna simförmåga till.
HELLAS VAR TOTALT ÖVERLÄGSET i 10-manna och

vann med 35m! Neptun kunde inte bjuda motstånd
då man hade flertalet av sina bättre gossar skadade
eller ur form. Adlerz tappade 2s på första sträckan
och sedan tänjde hellénerna ut försprånget. Jutner
och ”Perre” tog 11,5s av 17s-marginalen på sina sträckor.

MÄSTERLIGT PUZZEL
VISSERLIGEN VAR NEPTUNS SEGER i 50-manna solklar.
Dessförinnan hade Hellas kämpat storartat, och bju-
dit envist motstånd, med ett i sista stund decimerat
lag. Omväxlande ledning upp till 40:e då reservmål-
vakten ”Acke” Sundqvist, vispade i väg så att det
sprutade om det, och definitivt knäckte de grönas
slagkraft. 

Den ärade läsaren kanske kan sätta sig in i vad det
vill säga att slåss nästan sida vid sida i 2000m? Och
vilken kvalitativ bredd! Vid det laget kunde ändå
neptuni gäng släppa i väg ett spurtgäng, bestående
av klubbens absoluta frisimmartopp.

Neptuns lag var mästerligt hopsatt och det blev
också en fullträff för klubben. Samtidigt måste man
sannerligen beundra klubben för dess förmåga att
samla sig inför uppgiften. ”Pannan” åkte ner från
Karungi, 250 mil t.o.r., för att simma 50m och Lasse
Berg passade på att lägga in sina ledighetsdagar från
legationsarbetet i Berlin, så att han kunde flyga upp
till Sportpalatsets ”Luciagala”.

Neptun begick en oförsiktighet då man lät en
”icke-amatör”, Gunnar Lindberg, delta i laget. Han
är anställd på Idrottsstyrelsen som livräddare och
badmästare och betraktas av Internationella simför-
bundet därför som professionell. Sverige har att
följa dessa bestämmelser och har gjort det – tills i
söndags. 

– Hellas får väl protestera, sades det från aktivt
simmarhåll. Fel! Det behövs inga protester. Efter
påpekandet av faktum har förbundet blott att hand-
la. Fast det kanske bjuder ordföranden, och tidigare
neptunordföranden, emot? Och är Allan Wirén från
Jönköping verkligen berättigad att starta för Neptun? 

Segrande laget var kanske det jämnaste som
någonsin uppträtt i 50-manna. Genomsnittstiden
var så god som 29.7. Enligt lagledaren Frank Hagan-
der var segern väntad, fastän man kanske inte räknat
med så god sluttid. 

– Det är Nisse Pettersson som ska ha äran av den
här segern, berättade Hagander. Han har en bra tid
legat i väldeliga med pojkarna och det har blivit

resultat av hans ansträngningar och då blir det 
dubbelt roligt. 

I det här sammanhanget kan det vara värt nämna
att det verkligen varit kamp om platserna, men att
lagledningen i alla fall haft besvär få ihop bästa
kombination, beroende på allt brevskrivande till
pojkarnas militära chefer i beredskapen.

Torsten Tegnér imponerades av stadionarkitek-
tens, ”Loppans”, ”Tossan” och ”Villes” söner. Som
helhet betraktat: ett skarpt lag och en fin klubb,
som dock saknar stjärnor av större lyskraft; än så
länge kanske det är säkrast att tillägga. 

OSLAGBAR SVIT?
I APRIL 1939 FÖRLORADE SK Neptun 20-manna och
i november 1943 förlorade man 10-manna. Däremel-
lan har det inte blivit en enda förlust i någon av de
tre stora lagkapperna. 4,5 år och 12 raka segrar för
ett lag som saknar lyskraftiga stjärnor, men desto
mer bredd och klubbkänsla. n

1943

Ordförande
Alfred Henning

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (ordf. 1932-46)

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:44.8
S.o.I.K. Hellas 24:55.4
S.K.K. 26:10.0

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:28.2
S.o.I.K. Hellas 9:31.5
S.K.K. 9:59.9

10-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 10:46.4
S.K. Neptun 11:03.5
S.K.K. 11:17.2

Ständig ledamot
Gösta Ölander, 28/4 1911,
”Ölas” tävlade för S.K.K. och
var 23:a i höga hopp vid OS
1936. 15 SM i lågsvikt, raka,
svikt- och var.hopp. 4:a i var.-
hopp vid EM 1931, även gym-
nast. Vid sidan av hoppandet
skrev han under signaturen
”Plongeon” i Idrottsbladet
(många av 30- och 40-talstex-
terna i denna bok). Tillhörde Sv.
Simförb:s styrelse 1943-44 och
1948-71. Simledare vid OS 1952
och 1956. Gift med Märta
Heijkenskjöld, 26/4 1920, 5 SM
i lågsvikt och svikthopp, EM 6:a
1938. Bytte, liksom Gösta, 1940
till Sthlms Simhopparkl.
Göstas bröder: Erik, 6/11 1897,
god sprinter i Järva IS då de
1924 satte SvR på Svensk 
stafett (1000m). John, 15/6
1899, journalist (sign. Master).
Simhoppare och cyklist som
tillhörde Sv. Cykelförb.:s styrel-
se. Olle, 12/2 1913, skytt och
elitgymnast. Göstas son Lars,
29 juni 1942, ordf. Sv.Tennis-
förb. 1965. 1984, axlade han Ulf
Schmidts mantel i Davis Cup-
laget. 18 SM, varav 1 i singel;
tidiga simmeriter.

Lagkappssviten bruten efter tolv vinster,
men taktiska segrar i 20- och 50-manna.

Kungliga Tennishallen; Casablanca; Leningrads belägring över; invasion av Sicilien, Italien kapitulerar, Salòrepubliken består; tonårsidolen Frank Sinatra;
LSD; studsande bomber mot dammar; Oklahoma; Myrdals The American Dilemma; Stalingrad; Teherankonferensen 

R E S U L T A T

SIMNING
Sthlm v Landsorten/Sthlm/F (25m)
4x100m fr 1. Martin Lundén 4:09.6

SM/Linköping 
Livräddning 1. Thor Henning 2:29.3
100m fr 2. Martin Lundén 1:02.7
4x100m fr 2. Göran Thorén

Gustaf Kihlström
Sven Pettersson
Martin Lundén 4:15.5

100m fr 4. Sven Pettersson 1:03.0

VATTENPOLO
SM/Linköping 
Herrar 3. SK Neptun 1-6
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På 30-talet började man som regel i skolans simlag. Bengt sim-
made ihop med Martin Lundén och två äldre simmare under
simledaren Rolf Hamiltons ledning på Östra Real, och vann
5x50m. Via skolsimningarna kom Bengt, som är född den 11
mars 1925, på Martins inrådan med i Neptun 1939. Enligt
Bengt var Neptun då en väldigt liten klubb. ”Bara” 200-250
seniorer plus ett 100-tal grabbar. Det förekom tre sorters skol-
simningar: Neptuns vårsimningar som höll på till 50/60-talet,
Skolungdomens hösttävlingar och Svenska Dagbladets skol-
simningar. Klubben tiggde priser, böcker, simkläder och annat
som en form av sponsring och förrättade sen prisutdelningarna
på Röda Kvarn.

Medlemsavgiften i Neptun var 1 kr per år. Den gamle polo-
spelaren och proffsboxaren(!) Olle Bergvall fungerade som trä-
nare för grabbarna och polospelarna. Det var ingen organiserad
eller egentlig träning för juniorerna på Neptuns tisdagsträningar.
Det simmades 50m på tid och sen badade man. Träningskam-
raterna var Martin, Caj Millner, Allan Olsson, Gunnar Hemström
och några yngre. Lennart Adlerz var med ibland, men han trä-
nade oftast direkt under ”Loppan”.

Bengt har bara tävlat i simning en gång. Det var när han
1944 fick hoppa in som reserv på 100m ryggsim i en junior-
match mot Elfsborg. 1944 plockade man in några ungdomar i
styrelsen: Sten Bauman, Cay och Bengt. Bengt minns att: – Det
var en omtumlande upplevelse. Samtidigt började han jobba
hos Affe Henning på Landelius konditori.

1945 tog Bengt studenten och hamnade sen i det militära i
Göteborg, senare Hårsfjäden, och placerad på fartyg varför han
avgick ur styrelsen. Hösten 1946 var han dock tillbaka nu som
vice skattmästare och sålde biljetter vid Forsgrénska, Åke
Gissle var ordinarie. Bengt jobbade ihop med flera sekreterare
och lärde sig mycket av Håkan Flodérus och när denne flyttade
till Västerås så tog Bengt över.

Det arrangerades många nationella tävlingar i Stockholm av
både Neptun, IFK, Hellas och S.K.K.; dessutom tillkom seriemat-
cher och juniortävlingar. Neptun hade en massa anmälda som
aldrig kom till start; 

- Dom kanske inte ens var kallade så det hade varit bättre
att inte anmäla dem! Han var ilsken på hur det sköttes och tog
därför på sig tjänsten som sekreterare.

EN AV DAMPIONJÄRERNA
Åke Gissle var den förste ordf. i damsektionen. Från början var
det Britt-Marie Andersson, Kajsen Hejkensköld, Solveig Lars-
son, hon var grann, och två tjejer från Hjorthagen. Då var grun-
den lagd och med den stora rekryteringsbasen, vid speciellt
Södermalms kommunala flickskola, fick Sten Hellqvist många
tjejer till träningarna. 

– Sten behövde hjälp på söndagarna; så det blev två tim-
mars administrativt arbete i Forsgrénska badet. Vi hade ett
mycket friktionsfritt och lyckat samarbete. 

Klubben samlade dessa 100-talet flickor, och deras föräld-
rar, till julfester i Forsgrénska. - Det var lyckat för framtiden. Nu
fanns ”Stintan”, Ulla-Britt Eklund, Maud Berglund m.fl. i klub-
ben och senare kom både Ingegärd Fredin och Marianne Lund-
quist. Då det inte fanns någon hopptränare i klubben så tränade
”Stintan” för Tage Lindström. 1956 fanns Anita Hellström i top-
pen. Alla bra simmerskor, plus den sociala kontakten med för-
äldrarna, drog fler och fler till klubben. 

Efterhand växte julfesterna och Luciasimmet följdes av sen
supé ute i Saltsjöbaden: - Bengt Fridmarks farsa jobbade på
bussbolaget. Det blev ju sent varför man ändrade på upplägget

till Luciatåg kl.7, följt av simning. Bengt och festmakaren
”Bagarn” Henning fick dock vara där betydligt tidigare. Efter
simningen samlades man i Medborgarhusets hörsal med artis-
ter, filmvisning och basarer. Alla, även artisterna, fick betala 2
kr. När det gäller basarerna såg ”Tjocka Kalle” på ”Medis” mel-
lan fingrarna. 

- Här uppträdde Gud och hela världen och några till, minns
Bengt. - Spårvägaren, kraftkarlen och sångaren Harry Dahl-
gren, Carl-Gustaf Lindstedt, skolband och imitatören som har
en son som spelar golf; Bosse Parnevik ja.

Föräldrarföreningen, som blev Neptuni Vänner, gjorde här
både en insats och en slant. Där fanns föräldrar vars barn utveck-
lades från start- till prispallen. Det var Fridmark, Bengtsson,
Stenbäck m.fl. ”Vännerna” var klubbens ekonomiska ryggrad. 

SATSADE EGNA PENGAR
Det hände att Bengt fick gå till banken och plocka ut av egna
pengar för att betala SM-hotellet etc. - Sen gällde det att det
blev ett dj-a bra 50-manna så vi fick in pengar för att betala till-
baka. 50-manna på ”Sportis” betydde mycket ekonomiskt.
Därför var det viktigt med artisterna, bl.a. Charlie Norman, och
Luciorna.

Ett annat sätt att få in pengar var via fritidsgrupperna. – Det
var ett dj-a jobb att fylla i närvarolistorna. Jag gjorde det på
mornarna. I övrigt var det svårt att få in pengar. Sponsorer,
reklam- och TV-inkomster fanns inte. Ekonomin var det stora
problemet. Sten och Tage fick en mindre dusör och sen kom Åke
Johansson 1957 när han kom i konflikt med Arne Jutner.

Neptun var den stockholmsklubb som hade mest internatio-
nellt utbyte. - I början av 50-talet hade vi en holländsk dam-
trupp på besök. Vi hade utbyte med hoppare från Helsingfors
som ville träna med ”Stintan.” Grete Andersen som satt världs-
rekord i Köpenhamn skulle göra detsamma i ”Sportis”, men
tävlade bara i Forsgrénska. 

1954 bjöd Neptun in tre ryska simmare men: Det kom 20
stycken plus ledare och politruker. De reste runt i Sverige till
bl.a Lund och Nyköping. - Jag reste runt med dem; det gör jag
aldrig om. Genom att dom bidrog ekonomiskt så gick besöket
runt för Neptun. - Svenska ishockeyförbundet bjöd truppen på
VM-finalen mellan Sovjet och Canada på Stadion. Det var
Sovjets, med bl.a. Bobrov, första titel. – Man kan undra om det
var anledningen till besöket?  

Bengt, Adlerz, Sten, ”Hugge”, Wikström m.fl. delade på den
stora gruppen som simmade, eller ville simma, i Neptun; man
tog en 50 simmare var. - Det fanns inga andra som kunde ta
hand om dom. Då kunde vi se vilka vi skulle skicka vidare till
Sten. Fick vi fram 1-2 SM-simmare per år så var det bra. När vi
lät elitsimmare bli grupptränare så var det en genialisk idé.
Dom både lärde ut och lärde sig själva.

SATTE INDIVIDEN FRÄMST
Samtidigt som Bengt hela tiden satt i Neptuns styrelse så var
han tävlingssekreterare vid nästan varje arrangemang. - 1952
var det kallt som satan i Kalmarsund. Vi fick stryk i kampen om
det nyuppsatta priset till bästa SM-klubb, Bergvalls minne,
med en poäng!! En av tjejerna mådde inte bra och jag vågade
inte släppa i henne. Fick mycket skäll för detta, men än i dag så
står jag för beslutet. Sen vann vi priset nio år i rad. 

Ännu några år in på 70-talet var Neptun bästa klubb. Då
Bengt slutade inleddes regressen. – Men det berodde absolut
inte p.g.a. att jag slutade. Det fanns flera skäl. När Bengt
1974/75, p.g.a. jobbet som assistent på brobyggnads på KTH,

drog sig tillbaka så menade han det. – Jag sa att jag inte skulle
lägga mig i, men frågar ni så svarar jag!

- Samarbetet med Forsgrénska och Eriksdalsbadet fungerade
bra så länge inte ungarna rev badet. Vid GIH som ”Hugge”, och
sen König, höll i var samarbetet kärvare. I gamla Eriksdal var
det aldrig några simtävlingar. Det var kallt, skitigt och tråkigt.
Vi spelade bara polo där men det var som att spela på Ålands
hav. Polospelarna då var ”Thossan”, Allan Olsson, Hemström,
”Pannan” Sandström, Synnerholm och Curt Andersson. I målet
hade vi Knutte Lindberg och Tore Svensson och så kom ju Åke
Whilney upp från Skåne några år. Själv spelade jag i juniorlaget
1943/44 och sen i B-laget fram till 1956/57 och var reserv i A-
laget. Jag fungerade även som domare.

Den som lärde Neptun mycket om simträning, och som
utvecklade simmarna, var Pravan, som Bengt hade förmånen
att samarbeta med. - Övriga svenska tränare ansåg sig fullärda
men Sten var vetgirig, och den ende som lyssnade på jugosla-
ven, och han lärde sig. Lärde sig, att man måste träna mera
och det gav Neptun ett försprång, och var en av anledningarna
till den fantastiska utvecklingen. Då hade vi inget utomhusbad
utan man fick cykla fram och tillbaka till Flaten.

Därför ordnade Neptun i slutet av 50-talet inför SM och OS
träningsläger i Åbo och Tammerfors med tävlingar i Helsing-
fors. - I Uppsala låg vi på försvarets anläggning där vi var popu-
lära hos matmor. Vi behövde mat och åt allt och mycket. Att
arbeta med det militära var bra. Det var raka besked man sa
antingen: Ja! eller Nej! aldrig Jasså! Sen fick vi Erikdalsbadet.

BRA MEDIAKONTAKTER
- Vi hade bra mediakontakter bl.a. i samband med skolsimning-
arna. Aftonbladet med skol-20-manna och Svenska Dagbladet
vid vårens skolsimningar. På Svenskan var det först Birger
Buhre och sen Henry Runströmer. Media skrev mycket om oss,
men vi kontaktade aldrig dom om skandaler. Vid ett tillfälle räk-
nade Buhre med att Malmö skulle sopa rent vid JSM på hemma-
plan. Neptun hade en ny trupp och tränade efter JSM:s tidspro-
gram i Forsgrénska. – Sen åkte vi ner och spöa upp dom!

Bengt sitter fortfarande i Gamla Neptunares styrelse. – Det
är trevligt att träffa gamla bekanta en gång om året på julfes-
ten. Alla pengar vi får in, mest medlemsavgifter, går till stipen-
dier. Bengts krav på manliga idrottsledare är att: - Man får ej
vankla med tjejerna. Det gäller att ställa upp etiska regler och
sen vara ärlig och följa dom, annars är man en pajas. Håll
strängt på dessa regler med ungdomarna i badet och var fram-
för allt rättvis!  

- Neptun har berett mig väldig glädje. Det har gått bra och vi
har varit väldigt framgångsrika under min tid. Jag har aldrig
sagt att det är min förtjänst. Jag har hållit mig i bakgrunden.
Det har dock inneburit mycket kvälls- och helgarbeten.

Bengt är brorson till Erik men inte släkt med Olle. Det kan
också nämnas att när Bengt fick Svenska simförbundets guld-
medalj föranstaltade statuterna att man måste ha suttit i dess
styrelse; något Bengt aldrig gjort. Ett av Bengts finaste priser
är Centralföreningens ”Prinsens plakett”.

BENGT BERGVALL 
Neptuns ständige sekreterare
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- Nu vinner Neptun!, var den allmänna åsikten då
”Sven-Pelle” som 16:e man gick i 20-mannavattnet
med c:a 4m-ledning före Hellas. Men ödet ville
annorlunda! Kraftige Bo Ekelunds son Göran gjorde

sitt unga livs simning och sprutade på som om han
hade eld där bak. Han kastade all respekt för den ruti-
nerade neptunaren över bord. När han dunkade han-
den i bassängkanten hade han gjort sin 50:a på 27.2s

och halat in drygt 2m på Svennes säkra försprång.
När så L.O. Lindqvist växlade dött med ”Thos-

san” då började man ana vartåt det lutade. Neptun
gav sig inte och L.O. Nyberg simmade till sig 1,5m,
vilket var precis lagom för Arne Jutner att ta in. Så
var det Martin Lundén mot ”Perre”.

Gissa om upphetsningen var stor på läktarna.
”Perre” var segerviss och log på startpallen, medan
Martin stod på helspänn och nästan darrade i hela
sin lekamen. Martin dök i aningen före. Under publi-
kens vilda vrål sam dom sida vid sida till 10m kvar, då
”Perres” större krafter tog ut sin rätt. Han klockades
för 25.2 och var tillsammans med Martin, liksom
Jutners 26.8, enda tider under 27s.

- En sådan stämning vet jag mig inte ha upplevt
sedan ”Centans” dagar, tyckte ”Backis”.

DM-POLOMATCHEN MELLAN de båda lagen, som
Hellas vann, etablerade ett svårförståeligt krig. Vid
ett tillfälle i andra halvlek voro samtidigt åtta spelare
uppkörda.    

VID ”LANDSKAMPEN” MOT Landsorten noterade,
trots oträning, Martin samma tid, 1:00.3, som segra-
ren Hans Johansson från Norrköping.

35-ÅRIGE RUNOR SANDSTRÖM ÄR ett föredöme
för det unga Neptun då det gäller träningsflit och
intresse för sin sport. 

- Det här är den roligaste tävlingen, sa han då
han, efter sin seger i Kungshattsimningen, erövrade
vandringspriset för alltid. Trots 2500m längd så var
det ännu 25m före mål ovisst om vem som skulle
vinna: ”Pannan” eller Birger Buhre? Buhre tog fel på
målbryggan och stannade av för tidigt, medan
”Pannan” hade reservkrafter kvar.

- En beklaglig malör, men jag hade under inga
omständigheter kunnat bli bättre än tvåa, sa
”Svenskans” simexpert.

MARTIN VISADE FIN FORM vid DM där han vann
400m före ”Perre” som fick sin revansch på 200m.
Martin var ett allvarligt hot och tog in fyra meter på
slutlängden.

ÅTER I MALMÖ
EFTER 25 ÅRS VÄNTAN FÖRLADES SM till anrika
Malmö Saltsjöbad, Ribbersborg kallat, som av alla
rättrogna skåningar anses som det svenska crawlets
vagga. Trots detta blev det en hel del provisoriska
anordningar, som den ”sneda” 33.3m-bassängen.
Efter halv storm över Öresund gick mycken tid åt att
plocka bort sjögräs och tång som i dyningarna snott
sig kring banlinorna. Ännu mer tid gick åt att jaga

1944

Ordförande
Alfred Henning
Vice ordförande
Gunnar Adamsson 
Sekreterare
Paul Fernlund 
Skattmästare
Sten Bauman
Runor Sandström
Lars-Olow Nyberg

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (ordf. 1932-46)

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:55.7
S.o.I.K. Hellas 25:09.4
S.K.K. 25:27.6

20-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 9:27.2
S.K. Neptun 9:27.5
S.K.K. 9:46.8

10-mannasimningen
S.K. Neptun 10:38.8
S.o.I.K. Hellas 10:43.1
S.K.K. 11:09.9

Nu har ”kronprinsen” tagit över,
35-årige ”Pannan” ett träningsföredöme.

Sovjet bombar Eriksdalslunden(!); Raskenstam; Södersjukhuset; Hets; Normandie; attentat mot Hitler; uppror i Warszawa; Paris befriat;
Världsbanken; V1 & V2-raketen; flygräder över Berlin; Francis Bacon chockerar; Arabförbundet; Raoul Wallenberg; statarsystemet avskaffas 

Tore Synnerholm, 20/6
1927, började simma så
smått då han 1940 fick lära
sig crawlsimmets grunder.
Det gick sakta framåt, men
sen 1944 har det gått desto
fortare.

Martin Lundén avgör 4x100m mot Per-Olof Olsson vid SM. 
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R E S U L T A T

SIMNING
Sthlm v Landsorten I/Sthlm/F (25m)
100m fr 2. Martin Lundén 1:00.3

Sthlm v Landsorten II/Sthlm/F (25m)
4x200m fr 1. Lennart Adlerz

Martin Lundén 9:33.2
100m fr 2. Martin Lundén 1:01.7
400m fr 3. Tore Synnerholm 5:22.7
400m fr 4. Lennart Adlerz 5:24.3

SM/Malmö (25m)
200m fr 1. Martin Lundén 2:18.2 
4x100m fr 1. Lars-Olow Nyberg

Sven Pettersson
Thor Henning
Martin Lundén 4:09.6

100m fr 2. Martin Lundén 1:00.8
5000m fr 3. Runor Sandström 1:24:42.0
400m fr 4. Martin Lundén 5:13.8
Livräddning 4. Allan Wirén 2:26.1
4x100m fr H  4. SK Neptun 4:19.2
5000m fr 5. Sten Bauman 1:51:59.0
Livräddning 6. Thor Henning 2:26.3

DM/Stockholm/Älvsjö 
400m fr Martin Lundén 5:13.2
4x100m fr SK Neptun 4:19.6 

Svenskt rekord 
4x100y fr Lennart Adlerz

Sven Pettersson
Lars-Olow Nyberg
Martin Lundén 3:40.0

bort vilsekomna änder.   
På 4x100m gjorde Neptun, för första gången i

modern tid, comeback på segerpallen. Nyberg star-
tade och gav ”Sven-Pelle” ett klart försprång. Göran
Ekelund kom ikapp, och nästan förbi, men rutinen
avgjorde och ”Thossan” drygade ut ledningen varpå
Martin Lundén förvaltade ledningen väl.

Trots ”Perre” Olssons frånvaro var det en sensa-
tion att Martin besegrade bl.a. Björn Borg på 200m.
Martin gled, i sin granna och lediga stil, ifrån mer
och mer och gick absolut ohotad i mål, fyra sekun-
der före Borg. 

Efter Martins fina simning på 200m och 4x100m
hade man bespetsat sig på en skarp duell mellan
honom och ”Perre” på 100 meter. Nu viskades det
från neptunlägret om att stunden var inne för Hellas
sprinterkung att abdikera. Tävlingen visade att man
kan tala om ”mördarstämning” och knock-out även i
simning. Per-Olofs fighting face var bistert samman-
draget som hos en amerikansk proffsboxare när han
gjorde sig klar på den rangliga startbryggan för 100m
frisim. 

Vid skottet slungades han i väg som ur en kata-
pult, den ruskigaste start i simning vi någonsin sett,
borrade sig med helig ilska genom vattnet och utan
att ta ett andetag på hela den första, av de tre läng-
derna, unnade sig att dra in luft en gång på andra
längden, och hade vid sista vändningen skaffat sig
ett försprång på fyra meter. 59.2, d.v.s. två sekunder
bättre än banrekordet. Inte undra på att unge
Martin, som själv tagit betydligt lugnare på sin klara
chans än sina entusiastiska anhängare, efteråt berät-
tade att han numera visste hur det känns: 

- Att bokstavligt talat bli slagen ned i skorna”.
NEPTUN VANN SOM VÄNTAT 10-manna, även om

Hellas höll väl undan de första fyra sträckorna. 
I stort sett ingen av hellénerna misslyckades, medan
många av segrarna gjorde sin allra bästa simning.
Särskilt Tore Synnerholm som tog ledningen på
femte. Givetvis avslutade ”Perre” för Hellas och tog
in 2m. Då det återstod en 3-4m la´ han av. 

- Det gick över förväntan, sa Tore Svensson, men
vi har fått mycket tjuvträning genom alla uttagning-
arna till 4x100m och 4x100y. På den senare sträckan
slog vi rekord häromdagen och det har varit en väl-
dig strid om platserna. I yardsrekordlaget var Martin
snabbast på 54.9s medan Adlerz var långsammast
med 55.1!!

INFRIAT FAVORITSKAP
NEPTUN ÄR KLAR FAVORIT INFÖR 50-manna som
tappat i intresse hos de övriga klubbarna. Hellas har
t.ex. bara haft en uttagningskväll: - Den här tävlingen
får gärna vara för vår del, säger ”Perre”. - Vi går inte
längre in för den ett dugg, därför att då skulle hela
höstsäsongen vara förstörd. Vi ställer bara upp för
den goda sakens skull.

Fram till 30:e sträckan stod striden hård då även
S.K.K. var med. Hellas höll längst, ”Kappis” hade top-
pat, medan Neptun sparat sina kanoner. Efter str.2
ledde faktiskt Studenterna och ett tag låg Neptun,
då ett par debuterande juniorer simmat, oroväckande
långt efter, 10m. På 15:e simmade ”Pannan” upp Hel-
las, men var fortfarande 2m bakom S.K.K. 

21:an Uno Wennerholm växlade så pass suveränt
att han fick ett par meter vilket var upptakten till

segern. Efter det släppte man aldrig ifrån sig ledning-
en. Asplund utökade sedan ledningen ytterligare en
4-5m. Jo, man släppte ledningen vid ett tillfälle då
S.K.K. toppade laget och svikthopparen Gunnar
Johansson fick känna på ledningen på 26:e. 

Dunér på 32:a, Sundqvist och Robähr avgjorde
definitivt, sen stormade Neptun fram i segeryra.
Ledningen ökade för varje sträcka och ”die grossen
Kanonen” hade, tack vare de inledande ungdomar-
nas kämpatakter, en angenäm uppgift.

- Även vi har svårt att samla ihop ett lag, säger en
jäktad Gunnar Adamsson över en kopp på Café
Prag. – Vi har Berg i Budapest, Smith i Buenos Aires,
Henning i Östersund och Dag Sandström, som ende
journalist, i Norge. n

Uno Wennerholm
11/11 1921 i Nässjö.
Huvudidrotten var bandy
där han började spela i
Nässjö IF:s juniorlag 1939.
SM-guld 1949 i den klas-
siska 7-1-matchen på
Perstorpsgölen mot
Edsbyn, Spelade, p.g.a.
studier, i Reymersholms IK
och Karlstad-Göta, senare
även i Tranås BoIS.
Förbundskapten 1965-68
och gjorde under tiden sin
sista allsvenska match för
Nässjö 1966, men spelade
ännu som 53-åring i 
Djurgårdens IF 1974. Sin
absolut sista match spelade
han som 64-åring i Aneby.
”Matchens lirare” mot
Norge 1948. Allround-
kunnig idrottsman: DM i
handboll, Nässjömästare 
i tennis, golfspelare,
ishockeyspelare i diverse
klubbar i högsta divisionen.
Som simmare (100m fritt
1:05, 100m rygg 1:19 och
SM-6:a 1942) och vatten-
polospelare tävlade Uno,
1944/45, för Neptun.
Spelade trombon i Fräls-
ningsarmén, sonen Ken
(f. 1959 i Tranås) känd från
”Triple-and-touch”.

Lars-Olow Nyberg, 21/3
1923, sysslade under skol-
tiden främst med friidr. och
började simma som 15-
åring. En av de stora 10-,
20- & 50-manna simmarna.
Senare mångårig kassör i
klubben.

Den nya eran
Det överskuggande krigshotet från Europa, jämte den faktor att gamla beprövade styrelsemedlem-
mar drogo sig tillbaka efter välförtjänt arbete, åstadkom en svår belastning för de kvarvarande.
Gunnar Adamsson innehade, under trenne år, dubbla poster innan V.U., bestående av Adamsson, Eric
Nyberg och Nils-Erik Paulson, 1942 beslöt att sända Adamsson till klubbens tidigare ordförande,
hedersledamoten och gynnaren Alf Henning. Efter den grundlighet och ekonomiska noggrannhet
över klubbens ekonomiska ställning som Henning alltid idagalagt samt förvissande sig om stödet
från de fåtal krafter som arbetade i styrelsen, åtog han sig ledarskapet. Nu kommer den nya eran i
klubbens historia. Trots militärinkallelser bland styrelse och medlemmar och en oerhörd påfrestning
för den kvarvarande ledningen, kunde den vidga sig både utåt och inåt. Den kunde sega sig fram till
1944 då det första individuella mästerskapet i frisim, sedan ”Sven-Pelles” seger på 100m 1936, kunde
bärgas genom Martin Lundén.
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- Jag förstår inte hur man utan vidare kommer på
idén att utse oss i Hellas till säkra vinnare, säger
”Perre”. – Vi har stora besvärligheter, säger Tore
Svensson. – Vi har Berg i Budapest och även Dunér,
Robach och Wirén saknas.

- ”Perre” tar honom, ”Perre”, ”Perre”, ”Perre”..., jub-
lade optimistiska helléner i korus då hellasankaret
satte i gång maskineriet fyra meter bakom Martin.
Trots oträning, p.g.a. studentpluggande, verkade inte
Martin mindre sammanbiten. 

Han ville annorlunda och han krigade på som en
äkta gammal viking, och givande det sista han hade
i kraftväg för att försvara Neptuns ledning i 20-man-
nasimningen. Han lyckades också hålla undan, om
än med ett nödrop. Den suck som ur hellasstrupar
följde, druknade i segrarnas segervrål. 

När Martin krånglat sig upp på bassängkanten
kastades han ut igen, ty det var för trångt för
några hissningar på startbryggan. ”Perre” 24.5
mot Martins 26.4. I övrigt var det som vanligt
bara Jutner som, knappt, tog sig under 27s.
”Perres” verkliga forcering skedde de sista fem
då han tog in en meter.

Hellas hade skaffat sig en klar ledning redan
på str.1 och höll den ända tills Nyberg förde upp
Neptun jämsides på 16:e. Sen fick Thorén 2m av
”Lill-Loppan”, vilket han i ett nafs ökade till fem.

VI TROR ATT DET ÄR GENOM polon som sim-
publiken skall vinnas tillbaka. Framför allt då i
Stockholm, där allmänhetens intresse fortfarande
är minimalt. Det är den enda möjligheten för
Stockholm att komma i nivå med landsorten. Den
bästa fredsgåvan man kan önska simning, är att
arbetet med det planerade storbadet i Erikdals-
området nu äntligen kommer i gång. Då blir sim-
ningen åter den storsport som den friskaste av alla
idrotter är värd.

TROTS FÖRNÄMLIGA 1:02.9 BLEV både ”Sven-
Pelle” och Nyberg utslagna på 100 fritt vid SM i
Varbergs simstadion. I finalen tog Martin, efter en
smakstart, ledningen och redan efter halva loppet,
då ingen orkade följa honom, var tävlingen avgjord.
På 400 inledde Martin med 2:24.8 halvvägs, men
Olle Johansson segade sig upp jämsides. Slut-
längden lovade bli något alldeles extra, men 20
meter från mål satte den unge boråsaren in sin fruk-
tansvärda spurt. 

HÅRDA UTTAGNINGAR
MAN MINNS SKARPT HUR DET gick till när de vinröda

han skulle behöva, när den mänskliga torpeden Per-
Olof Olsson sköt iväg för Hellas på sista sträckan.

Vilken press under många år för Martins skol-
pojksnerver, att ständigt ha ett försprång att förvalta
mot denne fantom. Den här gången stod han rycken.
Han fick sina tre meter, hade förlorat 2,5 av dem då
20m var kvar, men tog ut de sista av sina krafter och
försvarade han sin lilla ledning, ja faktiskt drygade ut
den. Kollaps vid målplankan av den unge kämpen,
som måste dragas ur vattnet av raska och villiga
kamratarmar.

VID HÖST”LANDSKAMPEN” MOT Landsorten ute-
slöts Martin efter tvenne tjuvstarter. Vi gilla inte
Wallboms metod att ”hålla” simmarna så länge på
startpallen, och inte heller hans sätt att använda
flaggan före startkommandot - han håller den inte

stilla. Han kan dock stödja sig på reglerna när han
”håller” simmarna, ty bestämmelserna fordra
absolut balans vid starten.

VÄNDE 25M-UNDERLÄGE TILL SEGER
ISKALL NEPTUNTAKTIK DÅ MAN lät Hellas leda
50-manna med 25m. Neptuns femte raka blev
därtill en av de märkligaste. Efter 35 längder
ville knappast någon i det fullsatta ”Sportis”
hålla ens en spottstyver på det segertippade
neptunlaget. 

Klubben låg vid det laget 10m efter ett inspi-
rerat Hellas och även om man visste att
Neptuns ”sladd” var fruktansvärd så kunde man
inte bortse från att även Hellas hade sina
”kanoner” oförbrukade. T.o.m. den, när det gäl-
ler Neptun, oförbätterlige optimisten Åke
Paulson var just då rätt så pessimistisk.

Tore Svensson skickade lugnt iväg sina man-
nar i den förutbestämda ordningen, och ”hast
Du mir gesehen”. Den neptunska ”sladden”
började på 38:an en rent ut sagt förintande
spurt. Mattsson, Sundqvist, Dahlstrand och
”Lill-Ville” tog två meter var, och nu var det
kamp igen. Genom Tisjöö växlade man lika
varpå Gustaf Kihlström, genom ett 2m-ryck,
avgjorde och till slut kunde Martin gå i vattnet
5,5m! före ”Perre”. 

- Uppriktigt sagt var ja´ aldrig nervös, sa
Tore. – Jag hade räknat ut vilka Hellas skulle
spara och visste vad vi hade för grabbar från
den 40:e sträckan. Alla sam och kämpade
ypperligt men jag kan tillägga, att Hellas var
något svårare än jag räknat med.  

1945

Ordförande
Alfred Henning
Vice ordförande
Gunnar Adamsson 
Sekreterare
Paul Fernlund 
Skattmästare
Sten Bauman
Vattenpolo
Lennart Lindström
Simning
Lennart Adlerz

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (ordf. 1932-46)

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:48.0
S.o.I.K. Hellas 24:49.6
S.K.K. diskv.

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:31.2
S.o.I.K. Hellas 9:31.4
Sthlm Studenternas IF 9:47.0

10-mannasimningen
S.K. Neptun 10:41.2
S.o.I.K. Hellas 10:52.6
I.F. Elfsborg 11:01.4

Damsektion bildas,
grann vändning i 50-manna.

GIH; Jaltakonferensen; eldstorm ödelägger Dresden; Paradisets barn; Okinawa; inom 18 dagar dör: Roosevelt, Mussolini och Hitler; 
freden firas på Kungsgatan; Hiroshima och Nagasaki; Potsdam; Pimpernel Smith och Chaplins Diktatorn släpps fria; Quisling avrättas

försvarade sin nyvunna position i lagkapp. Medan
Hellas jagade en fjärde man att komplettera trion
Per-Olof Olsson, Åke Jutner och Rune Gustafsson,
och fann honom i den 40-årige förbundsledamoten
Eskil Lundahl, plågades Neptunledningen av det
raffinerade problemet: Vilka sex, av sju helt klart
fullgoda aspiranter, skulle vrakas. Det var den gången
en neptunare stolt präglade satsen: 

- Ett SM:s viktigaste lopp är Neptuns uttagnings-
tävlingar dagen före.

Vid den där dagen-före-tävlingen hade tre av kon-
kurrenterna, om den fjärde och sista platsen, simmat
på exakt samma tid! Muntert, för den stackare som
skulle sätta samman ”den rätta kvartetten”. Den rätta
kvartetten måste det vara för att slutmannen Martin
Lundén skulle ha de två eller tre meter i försprång
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SIMNING ol.s=olika simsätt
v DEN/Lidköping (50m)
400m fr 2. Martin Lundén 5:15.7

v DEN/Köpenhamn
100m fr 2. Martin Lundén 1:01.5

Sthlm v Landsorten I/Uppsala (25m)
100m fr 3. Martin Lundén 1:01.4
400m fr 3. Tore Synnerholm 5:10.3

Sthlm v Landsorten II/Sthllm/F (25m)
400m fr 4. Gustaf Kihlström 6:02.4
100m fr -. Martin Lundén disk 

SM/Varberg (50m)
200m fr 1. Martin Lundén 2:16.2
Livräddning 1. Thor Henning 2:29.0
4x100m fr 1. Tore Synnerholm

Sven Pettersson
Thor Henning
Martin Lundén 4:08.6

100m fr 2. Martin Lundén 1:00.2
400m fr 2. Martin Lundén 5:01.4
4x100m fr 3. Lennart Adlerz

Gustaf Kihlström
Göran Thorén
Lars-Olow Nyberg 4:14.4

Livräddning 4. Lennart Adlerz 2:34.2
3x100m ol.sH 4. SK Neptun 3:38.1
100m fr 5. Tore Synnerholm 1:02.7
100m fr 6. Lennart Adlerz 1:04.4
200m fr 6. Tore Synnerholm 2:25.1
100m fr f  7. Sven Pettersson 1:02.9
Livräddning 8. Gustaf Kihlström 2:38.1
100m fr f  8. Lars-Olow Nyberg 1:02.9
400m fr f  8. Tore Synnerholm 5:23.5

Svenskt rekord
4x100y fr Lennart Alderz

Lars-Olow Nyberg
Tore Synnerholm
Martin Lundén 3:39.2

DM 
200m fr Martin Lundén 2:21.9

Roland Mattsson, 27/4
1926, aktiv, ledare och
pedagog. Handbolls-mv
som började i IFK Öster-
sund och spelade 44 lands-
kamper, rikskonsulent i RF
1957-62, GCI/GIH 1962-91,
TV-kommentator i början
av 60-talet, förbundskapten
1967-74, ”handbollsprofes-
sor”. OS: 1968/tränare
backhoppning. 1972/För-
bundskapten handboll. 
VM: 1954/1, 1958/1. 
SM: 2 SM i Örebro SK, 
3 SM i SoIK Hellas i hand-
boll. Simning: 1947: Liv-
räddning/6 (5:a var Birger
Buhre) 1948: 4x100m
fritt/3. Båda för SoIK
Hellas. DM: i simning,
handboll, backhoppning
och tennis. Simmade 50-
manna för SK Neptun.

Damsektionens bildande
1945 inträffade en händelse som alldeles speciellt ådrog sig klubbens och medlemmarnas intresse. 
I början av året började de första tendenserna för bildandet av en damsektion visa sig. Gunnar
Adamsson, klubbens vice ordförande, fick i uppdrag att undersöka hur klubbens hedersledamöter och
guldmedaljörer skulle ställa sig till en sådan utveckling. Då, förvånansvärt nog, ingen ställde sig
direkt avvisande, beslöt styrelsen, efter starka påtryckningar, att till årsmötet framlägga förslag om
en ny specialavdelning. 

Som opartisk mötesordförande valdes Nils Backlund och styrelsen hade försäkrat sig om delta-
gande av tidigare 50-mannasimmaren redaktör Henry Runströmer. Han skulle, jämte Adamsson,
framhålla nödvändigheten av en tredje specialklubb i damsimning i Stockholm. Därigenom berikande
inte bara Stockholm utan hela Sverige med goda simmerskor. Årsmötesoppositionen hade som tyngst
vägande skäl, klubbekonomin, träningslokalen och för få ledarkrafter. 

Genom briljanta anföranden lyckades Runströmer få det talrikt besökta årsmötet att väga jämt, då
hans arbete som tidningsman kallade honom till redaktionen. I ren desperation påpekade då Adams-
son att: - Eftersom den tidigare, under åren 1914-1917, verksamma damsektionen, ej officiellt vore
upplöst, kunna denna nybildning anses vara en fortsättning. När så ”Backis” kallade till sluten vote-
ring avgåvos: 33 röster för – 28 röster mot en damsektions bildande.

Till ledare utsågs: Åke Gissle och Henry Runströmer samt fröknarna: Anna-Lisa Blomberg, ”Kajken”
Heijkenskjöld och Maj Ihrfeldt. De var dessa flickor och Gunnar Lindberg som instruerade 100-tals
småflickor i nybörjarstadiet. Även den gamle trotjänaren Gunnar Adamsson tillhörde damsektionens
tillskyndare. Sen tillkom två halvfärdiga stjärnprodukter: bröstsimmerskan Kerstin du Rietz från
Najaden och Anna-Stina Wahlberg från S.K.K., som var specialist på 100m fritt och simhopp. 

Nu följde en svår tid. De ledarkrafter styrelsen kalkylerat med, ”Willi” den Ouden(1 och ”Wille” Grut,
kunde av olika skäl ej medverka. Någon direkt träningslokal stod ej till finnandes. Kapten Alfred
Henning och Adamsson gjorde otaliga besök hos ingeniör Robinson i Centralbadet innan detaljen ord-
nades. Det gick också bort en del arbetstimmar, för att inte säga dagar, innan intendent Hjort kunde
lämna meddelande om att den, i sedvanlig ordning, inlämnade ansökningen om träningstid i Fors-
grénska på söndagar bifallits.

Framför allt fick man i Sten Hellqvist en instruktör av stort format. Det är han som har den stora
och ovanskliga äran av att Neptuns flickor senare dominerade  svensk simsport. Sedan 1939 höll Sten
till i Forsgrénska badet men först 1946 fick han hand om Neptuns damer. Han tog då över dem från
gamla ”Centan”; fast det var bara tre som följde med. Annonseringen efter hugade simmerskor gav
bättre resultat: 17 kom första söndagsmorgonen, men av dem är det bara en som finns kvar.

Sten hade i början stora svårigheter då han tvingades till diverse bilresor för att få hem ungdomar-
na i hyfsad tid, med ty åtföljande personliga utgifter. Efter hand kom utvecklingen i rätta händer.
Största förtjänsten till att få honom intresserad av vår klubbs träningsarbete får tillskrivas ”Backis”
och ”Gujan” Axelsson.

1) Wilhelmina ”Willemijntje” den Ouden, 1 januari 1918, var i mitten av 30-talet världens bästa frisimmerska, speci-
ellt på kortare distanser. Simmade med utsökt elegans. OS 1932 (som 14-åring): 100m/2, 4x100m/2. OS 1936:
100m/4, 4x100m/1. EM 1934: 100m/1, 400m/delad seger, men avstod omsimningen, 4x100m/1. 13 världsrekord.

Anledningen till ”Willis” kontakter med Sverige var, att hon gifte sig med Staffan Broms (24 januari 1917), som
var svensk UD-tjänsteman i Haag. Även om han skivdebuterade redan 1936, så nådde han sin kommersiella zenit
1954, med slagdängan ”Hälften så kär”.  Han var dock dubbelt så bra som jazzig kompgitarrist, i t.ex: Teddy Wilson
(24 november 1912 i Austin, Texas) -LP:n ”I Let a Song Go out of my Heart”. Var vid sju tillfällen 1958-1965, plus en
gång 1974, ledare för svenska fältartistgrupper till Mellersta Östern och en gång till Kongo. 

VINST I ALLA FYRA LAGKAPPER. Den fjärde var
4x100m vid SM där andra laget erövrade en unik
uppsättning bronsmedaljer.

UNDER VERKSAMHETSÅRET INTRÄFFADE en hän-
delse som alldeles speciellt ådrog sig klubbens och
medlemmarnas intresse. Bildandet av en damsek-
tion. n
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Hellas favoritskap i 20-manna hindrar Neptun från
att vinna DN:s sjunde vandringspokal. Med Lundén
och Millner i det militära, ”Pannan” krasslig och
återbud från femkamparna Grut och Haase, ser det
allt annat än bra ut för Neptun. Verkligheten blev
sådan att Neptuns 20 gossar levererade en, lagtek-
nisk fullträff, som man tills dags dato inte skådat
maken till. Det hela gick som ett urverk för den vin-
röda klubben. Ledning praktiskt taget från start till
mål och därtill ett nytt prima rekord. 

Man kan nog tryggt påstå att neptunarnas triumf
var resultatet av en mästerlig disposition från Tore
Svenssons sida. Han skickade i väg en ”säker gubbe”
först, därefter fyra debutanter, därefter 15 mer eller
mindre beprövade kämpar, betydligt uppiggade av de
nyss nämnda juniorernas lika friska, som säkra, insatser.

Trots kolossala ansträngningar från hellénernas
sida att komma ikapp, så utökades successivt
Neptuns ledning. Till slut började man växla snålt
hos de gröna och i ett par fall tangerade man fak-
tiskt gränsen till tjuvstart. Martin gick ut i en 7m-led-
ning och som vanligt var han och ”Perre”, de enda
som simmade under 27s; 26.5 v 25.3. 

Bland Neptuns kämpar måste ”Sven-Pelle”, med
sin 20:e raka start, nämnas. Vilket härligt glid han fort-
farande besitter. ”Thossan” steg, med 38-39° feber,
upp från sin sjukbädd, åkte ner till badet, sam på 27.0!,
och stack sen hem till kojs och bäddade ner sig igen!

Entusiasten Gunnar Adamsson visade, med dar-
rande händer, stolt upp ett telegram: - Varmaste
gratulationer till triumfen och rekordet, som mycket
gladde gamle neptunaren och vännen, Clarence
von Rosen. - Du förstår säkert, att man sätter värde
på en så´n här hälsning, sade hr urneptunaren rörd. 

SM-DEBUT I EN TJUGOFEMMA
FYRA NEPTUNARE I SPRINTFINALEN då SM för första
gången avgjordes i en 25m-bassäng. Det hjälpte inte,
då hellénen ”Perre” Olsson, i Långviksbadet, tog sin
åttonde raka titel. Han gick som vanligt ut hårt, men
en inte fulltränad Martin hängde överraskande bra
med och tilltroddes faktiskt en chans till att över-
raska. Tyvärr misslyckades han kapitalt vid sista
vändningen. Efter en stunds domarpalaver tillerkän-
des Tore Synnerholm bronsmedaljen. 

3/10 skiljde de fyra första åt på 200 meter sedan
Martin bränt sitt krut inför 400-metersfinalen.
Redan i dykmomentet skaffade sig ”Perre” Olsson
ett betryggande försprång medan ”Thossan” bara
kunde spela statistens roll i livräddningen. 

Neptun hade hela tre lag på startpallarna i lagkap-
pen. Tore gav Neptun en klar ledning på sträcka två,
”Thossan” höll det mot Arne Jutner. Martin växlade
tre meter före ”Perre”, som förmådde att ta in det
omöjliga försprånget och lägga ytterligare 8/10 därtill.

Martin vann startsträckan i lagkappen med olika
simsätt. Tore fick kämpa hårt för att bärga silvret,
före Hellas andralag med ”Perre” på sista sträckan.

SPIONEN ”BACKIS”
I EN AV DE I DAGARNA LÖSSLÄPPTA, tidigare hemlig-
stämplade, spionrapporterna figurerar även Svenska
simförbundets ordförande Nils Backlund. Tyskarna
misstänkte nämligen att ”Backis” var engelsk agent
och en av deras spioner, en rysk-dansk stockholms-
direktör, fick bl.a. i uppdrag att spionera på Backlund.
”Backis” fick också, mycket riktigt, besök av spionen i
fråga. Enligt polisrapporten fick denne aldrig någon
klarhet om, huruvida Backlund var engelsk agent.

STARKT INTRESSE FÖR återupptagande av, de
under kriget nerlagda, div.II-serierna i vattenpolo.
Hellas, SKK, Neptun och eventuellt Studenterna
kommer att anmäla sina B-lag. Särskilt önskemål
som framfördes var att samtliga stockholmsklub-
bars matcher förläggs till landsorten. Eftersom kost-
naderna därmed skulle bli alldeles för stora, beslöt
SSF att inte införa div.II spel.  

VID LANDSLAGSUTTAGNINGARNA segrade Martin
Lundén på 400 meter frisim med tiden 5:04.6. 

27 POJKAR HAR UTTAGITS till Centralkursen på
Bosön. Bland dem som skall få ta del av Viktor
Lindströms och Erik Adlerz visdomsord finner vi
Stig Sjöberg och Curt Andersson.

BLAND DE 225 I-KLASS DOMARE och funktionärer
som SSF:s VU godkänt, finner vi bara en enda från
Neptun; nämligen Nils Backlund. Senare godkändes
ytterligare 56 namn däribland Nils-Erik Paulson.

- NI KOMMER HIT, EJ ENDAST såsom simmare,
utan även som representanter för ett land, vilket
visade sig vara en verklig vän till Holland då nöden
var som störst. Ni kan vara övertygade om att Ni
har allas vår sympati, så hälsades den svenska sim-
truppen välkommen inför landskampen mot Hol-
land och Danmark i Amsterdam. 

Bland de svenska deltagarna finner vi vår egen
Martin Lundén. I samband med landskampen gjor-
des en turné runt Holland. Martin placerade sig då
som 2:a eller 3:a i sina sju lopp; som bäst 1:01.1 på 100
meter frisim.

BADDRÄKTSTVÅNGET ÄNDRAS
SVENSKA SIMFÖRBUNDETS STYRELSE har beslutat, att
godkänna fordrade badbyxor, i stället för simdräkt
för herrarna vid alla simtävlingar. Denna uppmjuk-
ning gäller dock icke rekord, där sålunda fortfarande
simdräkt är nödvändig. 

Den nya bestämmelsen, som endast gäller tills
vidare, har tillkommit på grund av den stora knapp-
heten på simdräkter. Det finns nämligen ingenstädes
en dräkt att uppbringa och vid DM förekom det fak-
tiskt i några distrikt, att man måste vägra anmälda
simmare starta, då de icke kunde uppbringa simdräkt.

DEN 18-ÅRIGE FRANSMANNEN Alex Jany är i ett
fruktansvärt slag. Europarekord på 100m, 56.6;
världsrekord på 200 meter, 2:05.4; förbättrande
Björn Borgs europarekord med 5.4 sekunder och
europarekord på 400 meter, 4:45.8. 

Nu har man dock all anledning att ställa sig en
smula skeptisk till ovan rapporterade rekordtider. 
I alla fall under 100-metersloppet sam han bara
iförd byxor; varför den tiden inte kan godkännas.
Det är ju inte otänkbart att han varit lite slarvig med
klädseln även i övriga lopp.

NÄR SK NEPTUN FIRADE 40-års jubileum represen-
terades SSF av vår gamle lagkamrat Nils Backlund. Han
överlämnade ett vackert pris, att ställas upp till tävling
inom klubben. Neptun har nämligen tidigare erhållit
simförbundets högsta utmärkelse; guldmedaljen.

Till jubileet utgav klubben en minnesskrift, en av
de klatschigast skrivna vi sett av det slaget. Där
skildras i rappa penndrag 40 års stolt simhistoria,
som inledningsartikelns rubrik heter. Efter många års
kamp på liv och död med SKK, ur vilken Neptun är
en utbrytning, fick Neptun en plats i solen. Sedan
har klubben behållit platsen, som en av landets
strongaste simidrottsklubbar.

Den utan någon som helst tvekan, starkaste lag-

1946

Ordförande
Alfred Henning
Vice ordförande
Lennart Reimer 
Sekreterare
Paul Fernlund 
Skattmästare
Åke Gissle
Vattenpolo
Lennart Lindström
Simning
Lennart Adlerz

DAMSEKTION
Ordförande
Åke Gissle
Vice ordförande
Kajsen Hejkenskjöld 
Sekreterare
Solveig Larsson 
Skattmästare
Åke Gissle

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (ordf. 1932-46)

Bästa SM-Klubb
S.o.I.K. Hellas 51
S.K.K. 36
I.F.K. Stockholm 19
S.K. Neptun 17

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:31.4
S.o.I.K. Hellas diskv.
S.K.K. diskv.

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:24.7
S.o.I.K. Hellas 9:26.2
Sthlm Studenternas IF
och S.K.K. 9:46.5

10-mannasimningen
S.K. Neptun 11:02.0
S.o.I.K. Hellas 11:10.4
S.K.K. 11:13.2

En osannolik 20-mannaviktoria,
”Sven-Pelles” 20:e raka start.

Ingmar Bergman debuterar med Kris; Viveca Lindfors till Hollywood; skolpsykologer; Bonniersskrapan; Tryggve Lie förste FN-chefen; ”järnridån”;
inbördeskrig i Grekland; atombomstester på Bikini, som blir en baddräkt; Indokinakriget; baltutlämningen; SAS; existensialism; zoomlinsen 

Sten Hellqvist med tre unga najader på sängkanten.
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SIMNING
v HOL, DEN/Amsterdam
3x100m ol.s. 1. Martin Lundén 3:32.7
100m fr 2. Martin Lundén 1:03.4
400m fr 4. Martin Lundén 5:26.2

v DEN/Helsingör 
100m fr 2= Martin Lundén 1:01.0

Sthlm v Landsorten/Sthlm/F (25m)
100m fr 4. Tore Synnerholm 1:02.7

SM/Kalmar (25m) ol.s=olika simsätt
100m fr 2. Martin Lundén 1:00.4
Livräddning 2. Thor Henning 2:24.6
4x100m fr 2. Lars-Olow Nyberg

Tore Synnerholm
Thor Henning
Martin Lundén 4:06.4

3x100m ol.sH.2. SK Neptun 3:32.4
100m fr 3. Tore Synnerholm 1:01.6
200m fr 3. Martin Lundén 2:18.3
400m fr 3. Martin Lundén 5:08.2
4x100m fr H 3. SK Neptun 4:14.5
100m fr 6. Lars-Olow Nyberg 1:02.1
Livräddning 6. Lennart Adlerz 2:28.0
4x100m fr H 6. SK Neptun 4:27.1
3x100m ol.sH 6. SK Neptun 3:42.0
100m fr 7. Åke Tisjöö 1:02.2
200m fr 7. Tore Synnerholm 5:19.4

DM 
100m fr Tore Synnerholm 1:04.2

VATTENPOLO
Landskamper Tore Svensson 1 st

SM/Stockholm/E 
Herrar 4= SK Neptun

simklubben Sverige någonsin haft. För att den som
till äventyrs icke tidigare visste det, skall komma
underfund med klubbens insats i svensk simning,
kan nämnas de icke mindre än 141 mästerskapstecken,
som under årens lopp funnit sin ägare hos neptunare.
Många av de legendariska polohjältarna, har också
haft sin hemvist i klubben.     

ENLIGT DE NU GÄLLANDE amatörbestämmelserna
förlorar som bekant en simmare sitt amatörskap för
alltid, därest han tar anställning som simlärare. Nu
föreslås en uppmjukning av dessa bestämmelser så
att simlärare jämställes med livräddare och sålunda,
efter 90 dagar, skulle kunna återfå sitt amatörskap. 

En av de mest betydelsefulla ändringar FINA beslöt

är den som gäller starten. F.n. tillåtes endast en tjuv-
start. Startar någon för tidigt vid nästa start diskvalifi-
ceras denne någon. Numera skall 2 tjuvstarter tillåtas.

GRUT FLYTER VIDARE
VID TIOMANNASIMNINGEN I Sportpalatset segrade
Neptun 11:00.2 före Hellas 11:09.4 och SKK 11:13.2. Även
50-manna, som genomfördes på samma plats, vanns
av Neptun och det med bred marginal. Hellas gick ut
hårdast och ledde, redan efter startsträckan, med
2m. Efter 20 str. var ledningen dryga 15m men då bör-
jade neptunkryssaren forsa fram fortare, i det vit-
skummande vattnet och man åt in meter för meter.

När den smärte kapten Grut hoppade i på 26:an

Henry C:son Eidmark, 27 oktober 1897, tillhörde 1921-1943 Idrottsbladets redak-
tion. Därefter bl.a. Sporttidningen 1948-1950, MT (Morgontidningen) 1952-
1958 och Stockholms Dagblad. Dessutom All Sport och Rekord-Magasinet.
Legendarisk boxningsskribent där han, som ”Louis Coignet”, skildrade de
stora evenemangen. Även arrangör, bl.a. den berömda matchen, Harry
Persson v Otto von Porat(1 på Kostadion(2 den 23 augusti 1931. Även simning,

flitig simskribent i IB, stod på Henrys agenda och han ledde organisationen
runt Sally Bauers(3 kanalsimning 1939. Henry var en god medeldistanslöpare

för IF Linnéa. Sonen Björn simmade 50-manna för Neptun.

1) Harry Persson, 24 september 1898. Europamästare i tungvikt som 1926 var mycket nära en titelmatch mot Gene
Tunney, 25 maj 1897.  ”HP:s” bror Eric ”Lillis” Persson, 19 november 1909, en av AIK:s största genom tiderna. Efter
karriären tog Harry fram jungfrun (stensättarklubba), ur förrådet hemma i sitt kära Hagalund (det var där han triv-
des bäst), och återvände till sitt gamla arbete. (I slutet av 50-talet såg faktiskt redaktören HP utöva sitt arbete).
Otto von Porat, 29 september 1903, vann nämnda match på teknisk KO i rond 1.  Förutom att norrmannen, som var
född i Elmhult!, vann den Skandinaviska titeln så ändade han, i princip, Harrys karriär. 

2) ”Kostadion” låg på andra sidan Djurgårdsbrunnsvägen, mittemot Sjöhistoriska museet och alltså inte många
meter från läget för den gamla simarenan. Den byggdes till stockholmsutställningen 1930 och användes därefter
till allehanda (Allstadion) idrottslig verksamhet, även motorsport. Senare fick anläggningen även en velodrom.
1940-1960 användes anläggningen som filmstudio (Sandrews spelade här in 140 filmer), innan den , till det yttre,
ruffiga anläggningen revs 1962.

3) Sally Bauer , 29 juli 1910. Började som långdistanssimmerska i Helsingborgs SS. Efter tävlingsträning vann
hon, för S.K.K., SM på 400m 1936 och noterade, under två säsonger, 10-talet Sv.R. Har simmat över Öresund, över
Kategatt, Sjaellands Udde till Jylland och Grisslehamn-Åland innan hon den 27 augusti 1939 kl. 5:50 gick hon ut vid
vattnet vid Cap Griz Nez, för att simma över den 31 km breda Engelska Kanalen. Kl. 21:13, efter nära 15,5 timme,
nådde hon ”The White Cliffs of Dover”.  Efter åtta timmar befann sig Sally endast 9.6 km från Dover vilket tydde på
att en ny rekordtid runt elva timmar hägrade. Svåra strömmar tog tag i henne och hon fick kämpa förtvivlat för att
inte driva ut till havs. Hennes försök fick skjutas upp flera gånger och var vid hennes simning ogynnsamma, med
blåst och hög sjö. Men det var sista chansen, ty dagen efter spärrades Kanalen för simning och småbåtstrafik och
tre dagar senare bröt kriget ut. Sallys simning ansågs länge av många vara den kanske främsta svenska idrotts-
prestationen någonsin. Dock var den inte unik då det var det 23:e lyckade försöket, varav sju var kvinnor. Kanske
borde en neptunare ha kastat sig i de vilda vågorna, nämligen Charles ”Urmänniskan” Andersson.

Nils Petterson, 5/10 1908.
”Nisse-Pelle” var på 30-
talet en av Sveriges bästa
kortdistansare, framgångs-
rik även i livräddning.
4x100m: 1928-1939 5 guld,
1 silver och 3 brons. När
han 1938, p.g.a. en kontro-
vers, tänkte lämna Neptun
för Hellas, skrevs det om
”på sin ålders höst”. Det
blev varken Hellas eller
höst. Tvärtom gjorde han,
52(!) år gammal, sin sista
50-manna 1960.
Anledningen var att han
avled innan nästa 1961 års
lagkapp. Där tog, i stället,
hans 13-årige son, Nils-
Georg Widarp, 2/7 1946, 
en plats.

HENRY EIDMARK

var ledningen bara 7m för den spänt simmande hel-
lénen. Den gladlynte neptunfightern hade samma
härliga flyt genom vattnet som i fornstora dar och,
som konditionen höll fint, knappade han in inte
mindre än fem meter. Den dubbelmetern tog avby-
taren Sundqvist in. Sen gick loppet fortsättningsvis
i vinrött tecken. Trodde man! De gröna fick några
meter igen men då drog Curt Andersson spiken i 
kistan och de gröna stressades till en tjuvstart.

FÖR ANDRA ÅRET I RAD vann Neptun de tre stora
masslagkapperna. 

NEPTUN SEGRADE I TÄVLINGEN om Livräddnings-
sällskapets vandringssköld. Laget Adlerz, Henning
och Kihlström segrade på 2:17.6, knappt före Hellas.n
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Simförbundet har uttagit ett antal simmare, hoppare
och polospelare, vilka fram till inomhussäsongens
slut beviljats fribad för träning inför stundande lands-
kamper och Europamästerskap. 

Bland dessa finner vi neptunarna: Martin Lundén,
Tore Synnerholm, Lennart Adlerz, Lars-Olow
Nyberg, Åke Tisjöö, Tore Svensson, Thor Henning
och Leo Dahlstrand samt Kerstin du Rietz.

NILS BACKLUND HAR UTNÄMNTS till riddare av
Vasaorden.

LAPP PÅ LUCKAN
- SLUTSÅLT! INTE EN CHANS att få en biljett. Aldrig
förr har det hänt att ”Medis” varit proppfyllt. Det
vädrades storfight mellan Hellas och Neptun, men
framför allt var det allas vår ”Perre”, som under en
tvåveckorsturné slagit den amerikanska simmarvärl-
den med häpnad, som skulle beskådas. 

– Enligt många kastade vi bort några tusenlap-
par, mot om vi förlagt tävlingen till ”Sportis”, kom-
menterade Sven Wallbom, den gamle garvade täv-
lingsarrangören. De flesta söderbor trodde att detta
skulle bli en grönfärgad seger och dess 20-manna
trupp var också laddad för uppgiften. De voro
mycket bra... men Neptun var ännu bättre.

Det vete sjutton var Neptun hämtar all glöd ifrån
då det gäller lagkapper? Här tror man att fjolårsre-
kordet var svårslaget och så slutar det med att Nep-
tun utklassar, det i år sannerligen fruktade och slag-
kraftiga, hellaslaget; samt pressar rekordet med 3.6s. 

Efter 3 str. kom Neptun upp till ledningen som sen
utökades. Då det var dags för Synnerholm att hålla
”Perre” på avstånd, var ledningen hela tio meter. Tore
och Martin avslutade med varsin 27 blankt.

RYKTET FÖRMÄLER ATT SIMFÖRBUNDET har svårig-
heter att anskaffa silkesbaddräkter till tävlingsflick-
orna. Hur skall denna fråga lösas inför sommarens
simmarmeeting i Varberg?

Tidningen Varbergspostens sommarpoet skaldar
nedanstående rader i det delikata ämnet.

Med häpnad vi läste i bladet i går
om SM-simmets dilemma,
om badande damer ej baddräkt får,
måste de då stanna hemma?
Ånej, förvisso en lösning det finns,
som ej fanns i Kalmar och Smålan´,
i Varberg de sköna och tävlande kvinns
får simma i Kärringhålan(1.

VI HAR BLIVIT OMBEDDA att uppmana simmarna
att bl.a. medtaga gymnastikskor till simmästerskapen.
Varbergs simstadion ligger i ett gammalt stenbrott
och förekomsten av stenskärvor gör att man bör ha
fötterna skyddade mot ev. skador.

VID STOCKHOLMS JUNIORMÄSTERSKAP vann Stig
Sjöberg 100 meter på förnämliga 1:04.2.

POLOLAGET FÖRSVANN REDAN i första omgången,
1/16-delsfinal, mot Tunafors SK 5-7.

TORE SYNNERHOLM BLEV postmästare; 1:01.9 på
100 fritt och 1:24.4 på rygg. Dessutom vann han 100
meter fritt, 1:01.4, vid matchen Stockholm-Lands-
orten, som, trots att det internationella utbytet
återupptagits, fortsatt att engagera och arrangeras.

ETT KLASSISKT IDROTTSMINNE
MARTIN LUNDÉN HADE OTUR med lottningen på 100
meter vid EM. Han hade bättre tid än segraren i heat
1 och totalt femte tid. Han vann överlägset trösttur-
neringen, Ferncup, på 1:01.0. 

Lagsimmet var en av de mest fantastiska saker
man kan få skåda. Vår kvartett klarade sig utan svå-
righeter till finalen på svenska rekordtiden 9:11.0;
dryga sekunden efter Frankrike. 

Där badade Alex Jany, som slutman, sina 200
meter under världsrekordet och nådde 2:04.9. Mer

än tredjeplatsen vågade vi inte hoppas på. Pojkarna
hade tydligen bestämt sig för något annat och pre-
sterade något som väl endast kan jämförs med
Bertil von Wachenfeldts beryktade stafettlöpning
på 4x400m mot Tyskland på Stadion 1934.

Tack vare sin vana att oftast avgöra spurtstrider
till sin fördel sattes Olle Johansson, Elfsborg, på
slutsträckan. Per-Olof Olsson öppnade på 2:15.5,
varigenom han kunde låta Martin Lundén gå i vatt-
net med en klar ledning. Martin som också haft en
del besvär med klimatet, gjorde ungefär vad han
kunde anses vara god för, 2:18.6. Men Ungern var i
ledning efter Kadás 2:12.4.

Den oprövade Per-Olof Östrand, Hofors, som
aldrig gjort bättre än 2:17, gick i vattnet tre sekunder
bakom. P-O passerade 100 meter rätt väsentligt 
under sitt rekord på den distansen. Efter 2:11.8!, en se-
kund över svenska rekordet, var han ikapp magyaren.

Olle, som mådde dåligt, hade en reserv redo på
plats. Tappade direkt ett par tre meter, gjorde ett
ryck och kom ikapp. Halkade på nytt efter men kom
igen - detta upprepades även en tredje gång. Vid
sista vändningen var han återigen någon meter efter.
Nu kämpade han i förtvivlan. Slet sig upp jämsides
och så, 10-15 meter före mål, så hände undret.

Det var liksom om han lyftes upp ur vattnet och

1947

Ordförande
Alfred Henning
Vice ordförande
Ragnar Ullborn 
Sekreterare
Håkan Flodérus 
Skattmästare
Åke Gissle

DAMSEKTION
Ordförande
Harriet Blomberg
Vice ordförande
Henry Runströmer 
Sekreterare
Kajsen Hejkensköld 

Sv. Simförb. Styrelse
För första gången en
neptunlös styrelse.

Stor Grabb
Martin Lundén

Bästa SM-Klubb
S.K.K. 42
S.K. Neptun 30
S.o.I.K. Hellas 28

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:36.7
S.o.I.K. Hellas 24:48.2
S.K.K. 25:02.2

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:21.1
S.o.I.K. Hellas 9:25.6
S.K.K. 9:42.7

10-mannasimningen
S.K. Neptun 10:38.4
S.o.I.K. Hellas 10:39.9
S.K.K. 10:48.6

Martin Lundén europamästare,
fullsatt 20-manna.

Barnbyn Skå; bostadsförmedlingen; New Look; Trumandoktrinen; Marshallhjälpen; Anne Franks dagbok; Indien självständigt, muslimer bildar Pakistan,
öst och väst; ljudbarriären bryts; kol-14-metoden; UFO; Linje Lusta; BeNeLux; Kon-Tiki, barnbidrag; folkbokföringsnummer   

Kerstin du Rietz och svenska mästarinnan, 200m bröstsim, Marianne Fernlund.
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R E S U L T A T

SIMNING
EM/Monte Carlo (50m)
4x200m fr 1. Martin Lundén 9:00.5
100m fr 8. Martin Lundén 1:00.5

v DEN/Kalmar (25m)
4x200m fr 1. Tore Synnerholm

Martin Lundén 9:16.8
100m fr 2. Martin Lundén 1:03.1

Sthlm v Landsorten/Sthlm/F (50m)
100m fr 1. Tore Synnerholm 1:01.4
200m br 2. Kerstin du Rietz 3:13.6
100m fr 4. Lennart Adlerz 1:02.5

SM/Varberg (50m) ol.s=olika simsätt
3x100m ol.s. 1. Martin Lundén

Lennart Adlerz
Tore Synnerholm 3:31.7

100m fr 2. Martin Lundén 1:00.1
200m fr 2. Martin Lundén 2:18.4
Livräddning 2. Gustaf Kihlström 2:36.9
4x100m fr H 2. Martin Lundén

Lennart Adlerz
?
Tore Synnerholm 4:11.7

100m fr 3. Tore Synnerholm 1:01.3
4x100m fr H 4. SK Neptun, lag II 4:17.3
200m br 4. Kerstin du Rietz 3:14.1
400m fr 5. Martin Lundén 5:13.0
3x100m ol.sH 7. SK Neptun, lag II 3:46.7
4x100m fr H 8. SK Neptun, lag III 4:26.0
200m fr f  7. Tore Synnerholm 2:22.1
400m fr f  7. Britta Andersson 6:14.7
100m ry f  8. Hugo Johansson 1:19.3

Europa rekord 
4x200m fr Martin Lundén 9:00.5

Svenska rekord 
3x100y my SK Neptun 3:06.3
4x100y fr T. Westerlund

Lennart Adlerz
Tore Synnerholm
Martin Lundén 3:38.8

DM 
100m fr Martin Lundén 1:01.0
200m fr Tore Synnerholm 2:23.3
1500m fr Martin Lundén 21:11.9
3x100m ol.s. Martin Lundén

Lennart Adlerz
Tore Synnerholm 3:33.0

MARTIN LUNDÉN
en remarkabel come-back

Martin Lundén föddes på nyårsdagen 1925 i Kopparberg och började simma för SS
Nymfen i Västanfors. Drog första gången uppmärksamheten till sig då han, under de
sista åren, i hög grad, dominerade skolungdomens tävlingar. Som 18-åring vann han
100m fritt mot Danmark 1943. 

Samma år sa rikstränare Adlerz att: - Den här Martin Lundén är varken mer eller
mindre än ett fenomen. Han tränar ju aldrig på vintern, men likafullt kommer han ner
någon gång strax före en tävling och visar upp ett glid så man fullkomligt baxnar.
(Själv ansåg Martin att han bara hade simningen som en hobby vid sidan av studierna). 

- Ja, jag håller med. Vi som såg honom göra 60.6s i somras, på 50-metersbanan
i Helsingör, skjuter Gösta Ölander in. 

– Jag vågar inte tänka på vad Martin kunna göra för tider om han tränade ordent-
ligt, fortsätter ”Loppan”. - Kanske gör han rätt i att hålla sig still något år ännu. Han
har en smula krångel med en ryggskada och så behöver han växa ut en del. Sedan
får vi nog se resultat. 

Ölander tror att om någon här i landet skall sänka rekordet nedåt åtminstone 57s,
så är det den gänglige Martin. Martin, som var ganska smal, besatt ett ypperligt glid
och var en excellent och stilsäker frisimmare men nådde aldrig styrkan för de ”stora”
tiderna. Han var dock en kämpe, vilket han visade genom att vara som bäst i lagkapp.

Martin tog många medaljer, 3-4 på SM varje år och titlar på 100, 200 och 400m,
Han ingick i det sensationella segrarlaget på 4x200m vid EM i Monte Carlo 1947 och
blev även Stor Grabb. Som varande neptunare började det givetvis spekuleras om
modern femkamp men då drabbades han, på ett omänskligt sätt, av ödet.

HANS STÖRSTA TRIUMF
Bland de 150 50-mannasimmarna  som 1954 kämpade sig igenom de två bassäng-
längderna i Forsgrénska, var det särskilt en som publik och aktiva följde med spänt
intresse. Det var ingen nykomling, nej långt därifrån, ty ansiktet var välbekant för de
flesta. Simmaren i förgrunden var Martin Lundén, som tio år tidigare var svensk
mästare och medlem i vårt vinnande EM-lag på 4x200m. Dessutom en av Neptuns
bästa lagkappsimmare genom tiderna. Han hade inte varit med och tävlat på ett
drygt år – och skäl för frånvaron hade han minsann haft.

Ett och ett halvt år tidigare, när Martin ännu var ett namn att på allvar räkna med
i svensk sprintersimning, råkade han ut för något av det svåraste som kan drabba
en idrottsgrabb. Han drabbades av polio. Det var inte av den svåraste arten, men till
att börja med fick den då 27-årige neptunaren finna sig i att ligga fjättrad vid sängen
i tre månader. 

Så småningom blev det små simövningar i 37º:igt vatten, men det var inte lätt att
med en förlamningsangripen vänster sida och höger arm, utföra det man helst vill –
simma crawl något i stil med förut. Men en gammal simmare tappar inte sugen så lätt.
Martin jobbade oförtrutet på och en vacker dag, mer än ett drygt år efter insjuknan-
det, stod han pall för 50 meter.

I denna 50-mannaduell gjorde han alltså come-back. Återkomsten blev lyckosam,
inte minst med tanke på att Neptun vann tävlingen på ny rekordtid. Och naturligtvis
mest lyckosam för Martin personligen, som vunnit en seger, värd långt mer än vilken
annan seger som helst. Martin hade preparerat sig ordentligt för den här tävlingen.
Femton gånger hade han kört sina egna högst privata uttagningslopp, och tiderna
hade konstant hållit sig kring 31-31.5. Men nu gällde det tävling och då simmade
Martin på 29.9!

Efter sin aktiva tid gjorde han en stor ledargärning, som bl.a. inrymmer mångårigt
ledamotskap i såväl Svenska simförbundets som i Neptuns styrelse. Martin före-
stod de vinrödas svindlande affärer – d.v.s. han var kassör. Han var också en stötte-
pelare i poloklubben Hellas/Neptun, en pålitlig funktionär vid alla hemmaarrange-
mang. Han såg dessutom till fortbeståndet, eftersom även sönerna Bertil och Hasse
var duktiga pololirare.

Bertil, 12 november 1951, började som höjdhoppare. Hans, 13 augusti 1957.
Spelade OS-kval 1976 och deltog vid OS i Moskva 1980. Flerfaldig EM och EJM-deltaga-
re med 109 senior- och 24 juniorlandskamper på meritlistan. Tre SM- och fyra JSM-
medaljer. Spelat fotboll och bandy i IFK Sollentuna. Har sprungit Stockholm Marathon. 

gick över i en stil, som skulle kunna betraktas så
naturvidrig som allra helst, om den inte varit så väg-
vinnande. Med 5/10 fick ungraren ge sig, efter ett
raffellopp som saknar sitt like. Favoriten Frankrike
då? Jo, dom glömdes bort. Kanske beroende på att
Jany hoppade i 9.2 sekunder efter Olle, som fick
stryk med nio!

Sverige fick alltså en segermarginal på 2/10 till
Frankrike. Slog också Ungerns europarekord från
försöken med 5s. Så spännande var avslutningen, att
den man som skötte klockan för den svenska banan,
i häpenheten inte kom sig för att trycka av klockan,
som ännu åtskilliga minuter efter tävlingen befanns
gående.

PÅ HEMVÄG FRÅN EM tävlade svenskarna i Mar-
seille. Då noterade Martin Lundén 59.5 på 100 meter.

I 10-MANNA HÄNGDE boråsarna med i sju sträckor.
DET UNGDOMLIGA GARDET från SKK satte färg på

50-manna genom att, efter toppning, leda efter en
tredjedel sen vägde rutinen över till arrangörsklub-
bens fördel. Det innebar att Neptun tog ”trippeln”
för tredje året i rad.

FEM SM-MEDALJER
I VARBERGS SIMSTADION SATTE Martin allt på ett
kort och vräkte sig i väg på gränsen till tjuvstart på
100m. Ännu vid 75 meter hängde han fint med då
”Perre” Olsson fann för gott, att plocka fram de
gamla takterna och vann ännu en i raden av SM-
titlar, denna gång med dryga metern. 

Efter mycket jämna försöks-, och för första gången,
semifinaltävlingar blev finalen mästerskapens glans-
fullaste lopp.  Martin öppnade halvvägs på 1:02,
europarekordfart! Olle Johansson lurade i vassen
med sin förödande spurt. Den kom på allra sista
tampen, men tillräckligt för att få handen i plankan
aningen före Martin; samma tid på båda.

Gustaf Kihlström tog ett överraskande livrädd-
ningssilver, dock långt efter ”Perre”, då Thor Henning
diskades för ojust ilandföring. ”Kihlas” besegrade två
blivande legendarer: simningens Birger Buhre, femma,
och handbollens Roland Mattsson, sexa.

Martin gav ”Jacki” Adlerz fem meter, men Harald
Englund tog in nästan allt i frisimslagkappen. Nu slu-
tade Neptun fyra sekunder bakom Hellas. Hade
man däremot plockat ut de fyra bästa tiderna från
de tre Neptunlagen hade det blivit jämnt. 

Efter ett rasande grant lopp fick Neptun revansch
för fjolårsförlusten i den kombinerade lagkappen.
Martin, som nu siktar på OS i London, gav laget tre

meter på ryggsimmet vilket Lennart fördubblade.
Tore tappade sen bara två meter på frisimmet. n

1) Kärringshålan är ett kvinnligt nakenbad alldeles intill Varbergs simstadion.

MERITER:
EM 1947: 4x200m/1, 100m fr/8. OS 1948: 4x200m/4, 100m fr/10, 100m ry/30
NM 1949: 100m fr/2, 100m ry/2
Landskamper: 8 st, v Landsorten: 8 st, JSM: 3 st, DM: 9 st 
SM: Totalt 6 guld, 19 silver, 10 brons + flera svenska rekord
100m: 0 + 6 + 3 (1942-1950), 200m: 1 + 2 + 2, 400m fr: 0 + 3 + 2,
100m ry: 0 + 0 + 1, 4x100m fr: 3 + 7 + 0 (1942-1949, 1952-1953), 
4x 100m my: 2 + 1 + 2
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Trots frånvaron av Lundén och Kihlström blev det
en suverän seger för de vinröda i 20-manna. Liksom
i fjol briljerade klubben genom att leda från start till
mål. Neptunarna simmade som små urverk, från stil-
fulle Grut på startsträckan, till ilskne Synnerholm
på slutsträckan. 

16-ÅRIG HOPPSENSATION
SM I LÅGSVIKT I FORSGRÉNSKA bjöd på en jättesen-
sation vad det gäller damernas tävling. 16-åriga
Anna-Stina Wahlberg, som tränat svikt mindre än
ett år, och som nu ställde upp i sitt livs andra tävling.
Vid den första blev det DM-silver och nu hoppade
”Stintan” till sig en säker seger. Hon lider i alla fall
inte av överdriven respekt - vad månde bliva? OS-
start är i alla fall målet.

Anna-Stina är onekligen ett mycket lovande
ämne till svikthopperska. Hennes upphopp är i det
närmaste perfekt, bensträckning likaså. Än saknas
dock den perfekta smidigheten, liksom också den
rätta sträckningen på överkropp och armar. Vilket
särskilt kom till synes i de hopp där nedslag sker på
fötterna.

Utan tvivel är det saker som hennes tränare, Arne
Lundberg, ganska snart skall kunna rätta till. Vad
hon går för på ”stora” svikten vet hon ännu inte ens
själv, hitintills har hon hållit till på 1-metrarna. Men
de grunder hon fått kommer säkert, att snabbt hjälpa
henne tillrätta även från 3-meterssvikten.

ÄVEN I ÅR RESPASS direkt för pololaget 0-6 mot S02.
TROTS ALLA PESSIMISTISKA förutsägelser blev det

den gamla vanliga neptunvisan, klar och aldrig oho-

tad 50-mannaseger. Ungdomarna från SKK närmar
sig Hellas alltmer.

OLYMPISKA TESTTÄVLINGAR: Martin Lundén vs
”Petter” Östrand. Linköping 200m: Martin 2:18.7/3:a,
tre sekunder bakom. Hofors 200m:Martin 2:15.7/1:a.
Martin fick sin revansch, två sekunder före. 100m:
Martin 59.4/1:a, ”Petter”/2:a. Stockholm/Sp 200m:
“Petter”/1:a, Martin/4:a, frånsimmad med 4 sekunder.

INGET NYTT MONTE CARLO
OS: MARTIN HADE 12:E TID i försöken och en margi-
nal på 0.8s. I semifinalen fattades 0.3s till final. Efter

1948

Ordförande
?

Sv. Simförb. Styrelse
Ragnar Ullborn (1948)

Bästa SM-Klubb
S.K.K. 43
S.o.I.K. Hellas 29
S.K. Neptun 24

S-T:s tio-bästa, simning
7. Martin Lundén

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:28.9
S.o.I.K. Hellas diskv.
S.K.K. diskv.

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:23.2
S.o.I.K. Hellas 9:25.6
S.K.K. 9:36.6

10-mannasimningen
S.K. Neptun 10:57.3
S.o.I.K. Hellas 10:59.6
S.K.K. 11:06.0

BK Neptun är en båtklubb, 
bildad 1948, med 500 registre-
rade båtar på Granholmen 
i Luleå.

OS-guld till ”Willie” Grut,
ungdomarna stormar fram.

Påskkravaller på Söder; buss kör av Lilla Essingebron, 11 omkommer; Gandhi mördas; LP:n; Israel självständigt; luftbron till Berlin; 
Wilhelmina av Holland abdikerar; FN-medlaren i Palestina, Folke Bernadotte, mördas; ”mänskliga rättigheterna”; kommunistkupp i Tjeckoslovakien 

Fr.v. Nils Pettersson, Lars-Olow Nyberg, Sven Pettersson, 
Thor Henning, Martin Lundén.
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Anna-Stina ”Stintan”
Wahlberg g. Baidinger,
17/8 1931, började träna
”raka hopp” (senare ”för-
enklade höga hopp”) 
hösten 1945 och ägnade
sig samtidigt åt 100 meter
frisim. 1947 vann hon flera
JDM och kom med på
”Bosökursen”. Tyckte det
var tråkigt att ligga och
”bada” kilometer efter kilo-
meter och gick helt över till
hopp. SM-fyra i raka hopp
1947 som SKK:are. Roar
sig med korgboll i skol-
laget (1948). Blev i sitt livs
form efter giftermålet.

Caj Millner, 3/5 1925, 
började simma 1940 och
har sedan -42 återfunnits i
Neptuns 20- och 50-manna
lag. Båt- och motorbygge
samt utbordarsport är 
övriga intressen.

Stig Sjöberg, 8/3 1929. 
Var passionerad friidrottare
som bytte till simning 1946.
Han fick, via Skolungdo-
men, sin första kontakt
med sporten i Helsingborg.
Har kommit med storm-
steg. Siktar på modern
femkamp, medan mellan-
säsongen ägnas åt 
terränglöpning.

R E S U L T A T

SIMNING
OS/London (50m)
4x200m fr 4. Martin Lundén 9:09.1
100m fr 10. Martin Lundén 1:00.2
100m ry 30. Martin Lundén 1:15.6

v HUN/Budapest ()
4x200m fr 2. Martin Lundén 9:29.4
100m fr 4. Martin Lundén 1:01.8

v AUT/Wien ()
4x200m fr 1. Martin Lundén 4:30.5
400m fr 2. Martin Lundén 4:12.2
100m fr 2. Martin Lundén 1:01.2

Sthlm v Landsorten/Borås (25m)
4x200m fr 2. Lennart Adlerz 9:31.7
100m fr 3. Tore Synnerholm 59.6

SM/Lidköping (50m) ol.s=olika simsätt
3x100m ol.s. 1. Martin Lundén

Lennart Adlerz
Tore Synnerholm 3:34.7

4x100m fr 1. Stig Sjöberg
Caj Millner
Martin Lundén
Tore Synnerholm 4:11.3

100m fr 2. Tore Synnerholm 1:01.2
400m fr 2. Martin Lundén 5:19.4
Livräddning 2. Thor Henning 2:24.8
100m fr 3. Martin Lundén 1:01.8
Livräddning 3. Allan Wirén 2:26.5
200m fr 4. Martin Lundén 2:23.0

100m br 4. Lennart Adlerz 1:19.4
Livräddning 4. Gustaf Kihlström 2:29.3
200m fr 5. Tore Synnerholm 2:25.4
3x100m ol.sH 8. SK Neptun, lag II 3:52.6

DM 
100m fr Tore Synnerholm 1:01.9
200m fr Tore Synnerholm 2:18.2
100m br Lennart Adlerz 1:13.9
3x100m ol.s. Lennart Adlerz

Martin Lundén
Tore Synnerholm 3:36.3

4x100m fr Tore Synnerholm
Martin Lundén
Stig Sjöberg
Caj Millner 4:16.2

SIMHOPP
SM/Lidköping
Svikthopp 3m 3. Anna-Stina Wahlberg 230.80
Svikthopp 3m 4. Gun Sköld 192.40

SM/Varberg 
Raka hopp 4. Anna-Stina Wahlberg 111.50

SM/Stockholm/F 
Svikthopp 1m 1. Anna-Stina Wahlberg 266.30
Svikthopp 1m 5. Brita Strandberg 176.30

DM 
Svikthopp Anna-Stina Wahlberg 268.40
Raka hopp Anna-Stina Wahlberg 126.95

triumfen på 4x200 meter 1947, hystes vissa förhopp-
ningar om ett svenskt brons. Speciellt som laget
ställde upp med samma okuvliga kämpar som i
Monte Carlo. 

Den långa väntetiden i Londons bastuvärme, var
inte speciellt formförbättrande. Det såg mer än
hotande ut i försöket då Sverige blev trea, efter
Frankrike och Jugoslavien. Det blev inget upprepande
av undret i Monte Carlo. Ungern förbättrade vårt
Europarekord med 12 sekunder!! Ändå fick dom se
sig besegrade av USA med sex sekunder.

Lundén startade på 2:19 och vi låg fyra, aningen
efter Frankrike. ”Perre” Olsson gick ifrån med en
meter. ”PeO” Östrand fick i uppgift att ge Olle
Johansson minst tio meter till Jany – det blev åtta.
Redan på första längden halverade fransmannen
avståndet och var uppe vid 150. Olle var sen på väg
med en ny ”Monte-Carlo”, då han arbetade sig
något före med 15 meter kvar. Men Jany är en i grun-
den bättre simmare så Sverige trillade ner från
bronsplatsen.

FRAMNÄSBADETS, I MÅNGA avseenden, verkligt
förnämliga bassäng, visade sig återigen tillhöra de
mest svår- och tungsimmade vattnen och inte i
någon gren kunde fjolårsresultaten överträffas. En av
anledningarna till att de välbesökta SM-tävlingarna
inte var en av de mer glansfulla, var dels en reaktion
på OS, och dels p.g.a. just OS, och den sena tid-
punkten. Att vattentemperaturen snarare låg under,
än över 17°, gjorde givetvis sitt till. 

Spänningen på 100 meter svarade neptunduon
för, i sin kamp om silverpengen. Den tog Tore efter
en extra grann slutspurt. På dubbla distansen var
Martin 4/10 från brons och på den ännu dubblare
distansen var han dock chanslös, 16s efter ”Peo”
Östrand. 

Inledande lagkappen har alltid varit mästerska-
pens raffelnummer, och med Neptun och Hellas
som huvudkonkurrenter. Man hade på känn att
Hellas inte var gamla vanliga Hellas, utan att Elfs-
borg skulle vara förste utmanare. Lagen låg lika efter
halva loppet sen avgjorde Martin mot Bror-Ebbe
Andersson. Det blev ett intensivt avgörande, men
med en våldsam ansträngning lyckades Tore slå han-
den i planket, en knapp fingerlängd före spurtfeno-
menet Olle. 

Tävlingarna avslutades med 3x100m olika simsätt.
Den var inte mindre rafflande, och ändade i ännu en
neptunvictoria. Ånyo i kamp med boråsarna. Trots
att Bror-Ebbe Andersson tagit in det mesta av det

försprång Martin gett ”Lill-Loppan” vid första väx-
lingen, så var segern aldrig hotad. Tore behöll lätt
den meter han hade i försprång.

Tore har nu passerat Martin som Neptuns sprin-
terkung och den som skall slå honom under de när-
maste åren måste simma rasande fort. Lennart fort-
sätter att fuska i friidrott enligt mottot: - Tävla, men
aldrig träna. Vid de efterolympiska tävlingarna på
Stadion hängde han f.ö. med Londonfinalisterna Rune
Larsson och USA:s ”Dick” Ault till sjätte häcken. 

FLYGFÄRDIGA UNGDOMAR 
MÅNGA AV NEPTUNS UNGDOMAR är när som helst
mogna för elitprestationer och under de senaste
åren har man också fått fram en stor och energiskt
arbetande damavdelning vars medlemmar säkerli-

gen inom den närmaste tiden kommer att återfinnas
i diverse prislistor.

INFÖR CIRKA 2500 SJÄLAR förunnades det speci-
altrimmade Neptun att hemföra sin nionde 50-man-
natriumf. Hellas vann 1938 och 1940. Därmed var
också det tredje ståtliga vandringspriset i denna jät-
testafett bärgat för alltid. Det var också fjärde i året
i rad med vinröd seger i de tre stora lagkapperna. 

En märklig prestation av en klubb som, sedan
”Sven-Pelle” lagt upp, haft svårt att vinna några indi-
viduella SM-tecken. Nu slog man dessutom rekord!
Efter halva loppet växlade alla tre lagen lika. En av
lagledarna viskade att: - Snart sätter vi in vårt 20-
mannalag. Ograverat!  I mål skiljde gott och väl 30m.

VID HELLAS INTERNATIONELLA vann Marin
Lundén 100m rygg på 1:12.4 n

151
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NILS-ERIK OCH SVEN-HÅKAN PAULSON 
simmarbröder i förbundsstyrelsen

De Neptunska simmarbröderna Nils-Erik, 13 juni 1918, och
Sven-Håkan, 22 mar 1922, Paulson växte upp på Jakobsgatan
där fadern, Paul E, drev restaurant Löwenbräu från 1910-1969.
Genom omdaningen av Klarakvarteren tvingades man flytta
verksamheten till Fridhemsplan. Yngste brodern, Åke, f. 1923,
var den mest aktive av bröderna. Spelade vattenpolo i, och var
ansvarig för simmarna, vid Beskowska skolan.

Dom kom tidigt i kontakt med simningen: - Sedan jag var en
tvärhand hög rörde sig gamlingarna ideligen i hemmet,  säger
Sven-Håkan. - Det var Nisse Backlund, Tore Ljungqvist, Arne Borg,
”Robban” Andersson, Pontus Hansson, ”Loppan” Adlerz m.fl.
Lärde sig simma gjorde man av ”Mille” Lundberg på Strömbadet.

10-ÅRIG BILJETTFÖRSÄLJARE
Hugo Lundvall skrev in Nils-Erik i Neptun 1926 och 10 år gam-
mal fungerade han som vice biljettförsäljare till fredagsträning-
arna. När det 1930 blev aktuellt för Sven-Håkan att börja
simma ansåg fadern, som var ständig medlem i S.K.K., att dom
skulle dela på gracerna - en i Neptun och en i S.K.K. Men Nils-
Erik var en försigkommen 12-åring och passade på att skriva in
Sven-Håkan i Neptun.

Bröderna deltog i klubbtävlingar men för Sven-Håkan tog kar-
riären slut då hjärtat sa ifrån. Nils-Erik deltog i Skolungdomens,
dåtidens skol-SM, och var även simhoppare. I mitten av 40-talet
flyttade Nils-Erik till Lund för studier vid Tandläkarhögskolan. Var
då även sekr. i Skånes simförbund. Redan i unga år, sedan slutet
av 30-talet, verkade Sven-Håkan som ledare för polojuniorerna
och 1942 vann man JDM. Skolungdomens hösttävlingar på
Stadion var oftast en prestigefull tvekamp mellan Beskowska
skolan och Örebro tekniska läroverk. Vid ett tillfälle ansåg de förra
att närkingarna använt en icke-kvalificerad deltagare. I egenskap
av lagledare stegade Sven-Håkan fram med protesten och tian,
protestavgiften, i hand fram till tävlingsledaren: ”Fader” Bergvall.

- Är inte du med i Neptun? - Jo. Då rev Bergvall protesten och
kastade den, varpå han stoppade tian i fickan. - Det var enda
gången jag träffade Bergvall”.  

1942 var han med som ledare på sitt första SM. En tävling

han sedan övervarade 55 år i följd. Under tidigt 40-tal utsågs
han till bitr. ledare för 10-, 20- och 50-mannalagen. Som
Beskowian passade han alltid, just med tanke på 50-manna, på
att skriva in simmare i Neptun. Från 1947 och 20 år framåt var
Sven-Håkan ansvarig simledare för i första hand 20-manna,
men snart nog även för 50-manna. 

Efter studierna så väntade krögarkostymen på familjerestau-
rangen och den behöll han på i hela sitt yrkesverksamma liv. 

REDAN I MONTE CARLO 1947...
...var Sven-Håkan, i egenskap av ansvarig för Neptuns simmare,
engagerad på landslagsnivå. I början av 50-talet rekryterades
Sven-Håkan till Simkommittén (SK) och var under åren 1965-
1968 dess ordförande. Vilket i praktiken innebar att vara
ansvarig för landslagen.

- Arne Borgs Bolognatid hade räckt till guld i London 1948
men sedan gick utvecklingenfort, speciellt i vissa grenar.

Under åren i SK styrdes svensk simsport från Svenska
Dagbladets sportredaktion. SK-ledamöterna Birger Buhre, ordf.
före Sven-Håkan, och Henry Runströmer var anställda där och
Sven-Håkan själv fanns ju i Klarakvarteren (på ”Löwen”), dåti-
dens tidningscentrum.

Efter ett decennium i Skåne öppnade Nils-Erik praktik i
Örebro. Flytten innebar också att han övertog ordförandeklub-
ban inom Närkes simförbund. Han var nu också sekr., och
under många år statistikförare, inom SK. Sedermera tog även
SSF:s styrelse hans tjänster i anspråk. Han satt i densamma
åren 1956-1959 och 1961-1965. Vid OS i Helsingfors 1952 fun-
gerade han som internationell tävlingssekreterare. I Rom 1960
var han måldomare, bl.a. i det beramade loppet på 100m fritt
mellan Lance Larson och John Dewitt.

DEN ÖVERLÄGSNA ORGANISATIONEN
- Anledningen till Neptuns totala dominans från 1956, 1957
och ett decennium framåt var vår överlägsna organisation,
berättar Sven-Håkan. Bengt Bergvall, Eriks brorson, gjorde
som sekreterare, ett mycket stort jobb och till sin hjälp hade
han Martin Lundén som skattmästare och mig som simledare.

- Givetvis betydde Sten Hellqvist oerhört mycket. Han blev
vår, och Sveriges, förste erkände tränare. Många andra tog
efter, speciellt S02 och ”Rulle” Gingsjö, Bengts pappa. Sten
Hellqvist hade god kontakt med gymnastikläraren på
Södermalms kommunala flickskola, som skickade sina tjejer
till Forsgrénska.

- Under 60-talet fick vi nytt folk i styrelsen, men det var inte
problemet. Problemet bestod i stället av att Sten och Åke
Johansson slutade. Då stod klubben utan tränare. 

Under storhetsåren i Neptun och i SK var det Sven-Håkan och
Birger Buhre som hördes och märktes mest. Det var dom som
profilerade svensk simning, speciellt i det nya påfundet med att
göra tävlingssimning till en TV-(och folk-)sport. Hur ofta såg
man då inte Sven-Håkan i TV, eller på bild i tidningarna, iförd ljus
kavaj och fluga. Flugan blev något av symbol, i alla fall för skri-
varen som bara var en idrottsintresserad supporter. Liksom den
lilla hårslingan som på alla bilder hängde ner över pannan. Sven-
Håkan blev synonymt med Neptun. Han blev ”Mr Neptun”

- Henry Runströmer spelade en viktig roll i simsportens
utveckling. Dels genom att intressera TV för simning och dels
att få Expressen att ställa upp på hans idé om SUM-SIM. Den
snabba utvecklingen med byggandet av 50m-bassänger kan
vi tacka Bengt Bedrup för. TV direktsände från både SM och
landskamper.

Under 1963 var det mycket prat om att saltvatten var ett
måste, annars var det nästan ingen idé att simma. - Det var
nog ett påhitt av... ja, det låter som Buhre.

KONSTSIM? NEJ TACK!
I slutet av 50-talet var Sven-Håkan även SSF:s revisor och ham-
nade 1962 i förbundsstyrelsen, där han satt kvar till 1971. Det
innebar att under åren 1962-1965 inträffade det unika att både
Nils-Erik och Sven-Håkan ingick i förbundsstyrelsen.

Efter åren i SK satt han även i förbundets VU och 1969-1972
i Konstsimningskommittén. – Jag har aldrig stuckit under stol
med att jag var emot att konstsimning togs upp på program-
met. En åsikt  jag fortfarande vidhåller.

Dom ledare som betytt mest är enligt Sven-Håkan: - Gunnar
Adamsson och Bengt Bergvall. För Adamsson existerade enbart
vinrött och inget annat. Trots det var han den förste som, helt i
strid med statuterna, erhöll SSF:s guldmedalj utan att ha suttit i
förbundsstyrelsen.

Efter sin pensionering flyttade Nils-Erik tillbaka till Stock-
holm.  

Fr.v. Olle Malmkjell, Hugo Johansson,
Bengt Bergvall och Sven-Håkan Paulson.

Bröderna Paulsons vandringspokal.
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William Oscar Guensey Grut, född den 17 september 1914,  var
simmare och modern femkampare av världsklass, bl.a. olym-
pisk guldmedaljör. Det var vid spelen i London 1948 som den
svenska artillerikaptenen fick epitetet ”Världens bästa soldat”
och blev ”Wille” Grut med hela idrottsvärlden.

Hans marsch fram mot det olympiska guldet var hård och full
av missräkningar. De svåraste stötestenarna var: brutet nyckel-
ben, en meniskskada som länge hindrade honom från att träna
löpning, gulsot som det tog den spänstiga officeren ett år att
övervinna. När han slutligen tillfrisknade från alla besvär fick
”Wille”, som generalstabsaspirant, plugga oerhört hårt.

Grut har flera gånger tvingats avbryta sin träning p.g.a. ska-
dor, men tack vare sin energi alltid återvunnit sin form. Det är
tur att den lille artillerifänriken gynnades av en gnistrande
energi och en verkligt föredömlig ambition.

OTURLIGT SKADEDRABBAD
Grut hade en förtvivlad otur. Det började illa redan 1936 då han
red omkull vid jultid. – Jag knäckte ett par revben i fallet och
blev trampad i ryggen av kusen. Ännu värre kunde det ha gått
sommaren 1937 då han tränade fäktning med specialisten
Cederin. Denne fick in en fullträff med sådan kraft att klingan
gick tvärt av. Tur i oturen var att: 

- Det vassa vapnet gled mot revbenen och passerade paral-
lellt med dessa genom det tunna muskelpartiet utanpå bröst-
korgen. I annat fall hade man väl inte stått här.   

1938 var han ytterst nära att bli invalid på livstid. En dag då
han tränade löpning på kaserngården, kom en rekryt och gjorde
reglementsenlig honnör, och ”Gruten” måste förstås svara.
Med påföljd att ena foten gled ner i en liten grop och knät vreds
ur led. Dessutom halkade han och slog bägge knäna i isgatan.
Det befanns, tyvärr, att menisken var skadad på ena benet. 

I väntan på operation lades han in på garnisonssjukhuset,
vilket var en utomordentligt nedslående nyhet. Meniskskador
var på den tiden en ytterst allvarlig skada. Nu kan man ofta
klara av problemen genom artroskopi och någon veckas vila. Då
innebar det oftast slutet på karriären. Ett historiskt exempel är
”Putte” Kock, 29 juni 1901, vars karriär tog slut av den orsaken.
Detta inträffade strax efter det han, vid OS 1924, utsetts till

världens bäste ytter Efter en månads sängläge i gips kom
”Wille” på benen och försökte att metodiskt träna upp det ska-
dade benet, men utan resultat.

- Att knät blev funktionsdugligt igen var professor Alemans
förtjänst. Han företog en ytterst svår operation med lyckligt
resultat. 

Djursholmsstudenten blev officer, generalstabsmajor och
slutligen överstelöjtnant vid Milostaben i Östersund; en tjänst
han lämnade 1963. Ändå framstod detta som sekundärt mot
bakgrund av hans idrottsliga karriär.

Först var han flerfaldig svensk och nordisk mästare i sim-
ning. Därefter en av våra främsta moderna femkampare, med
OS-guldet som kulmen. Pappa Torben, 2 juni 1871, mest känd
som arkitekten bakom Stockholms Stadion, spelade tennis, inte
helt utan framgång - SM-finalist. Idrott var därför vardagsmat 
i det Grutska hemmet. Fast det var främst simningen som
fångade unge ”Willes” intresse.

Han gick med i Neptun i Centralbadet och som elev vid
Djursholms samskola härjade han, i början av 30-talet, vilt i
resultatlistorna från Skolungdomens simtävlingar. 1930 vann
han 100 meter på 1:04.6 och nådde svensk toppklass. Två år
senare vann ”Wille” fyra SM: 200, 400, 1500 och 4x100 meter.
1933 slog han t.o.m. Arne Borgs rekord på 200 meter; 2:16.0.

”KADETTSKOLAN” PÅ KARLBERG
Efter studentexamen blev det Artilleriets Aspirantskola och
Krigsskolan vid Karlberg. Egentligen ville han bli läkare men
faderns besparingar försvann i Kreugerkraschen. På Karlberg
lärde Bengt Uggla, 9/9 1894, honom att: - Vi skall idrotta tills vi
dör – men inte så att vi dör. ”Wille” fick smak på både officersyr-
ket och modern femkamp. 1935 var han åter tillbaka i bassängen
och vann ännu en gång fyra SM: 400m, 1500m, lagkappen på
4x100m, samt vattenpolo. ”Wille” var reserv vid OS i Berlin 1936.
Han var kvalificerad redan till Los Angeles 1932, men ansågs
vara för ung.

1935 började han på allvar träna modern femkamp och som
simmare hade han favören av ett utomordentligt glid i vattnet.
Tack vare sin sim- och löpstyrka kunde han koncentrera sin trä-
ning på de övriga tre grenarna. Sitt första försök gjorde han vid

”WILLE” GRUT 
världens främste idrottsman

DM 1936 där han blev åttonde man. Hans löpförmåga kom till
sin rätt då han kom femma vid en juniortävling.

Året efter blev han sexa vid SM. Fänriken vid ”femkampsre-
gementet” Svea Artilleri, A1, fortsatte sedan att nå framgångar.
1937 vann han ”prins Gustaf Adolfs hederspris” och året efter
visade han sin höga klass genom att, - Efter en enastående och
vacker serie, segra i en landskamp mot Tyskland. Han vann
även SM 1938 och 1939. 

OLYMPISKT SILVER
Vid vinter-OS i S:t Moritz 1948 deltog han också i en inofficiell
tävling i vinterfemkamp, med en silvermedalj som resultat. I
London inledde ”Wille” med en oväntad seger i ridmomentet
och fortsatte med en ännu mer sensationell triumf i fäktning.
Därpå följde en femteplats i skytte och en, som väntat, första-
placering i specialen simning.

I löpmomentet blev han, utan att förta sig, åtta. Det innebar,
som räknesättet var på den tiden, platssiffra 16 - Olympiskt
rekord. Att han inte förtog sig beror på att han visste att allt
bättre än en 37:e plats i terränglöpningen innebar guld. Därför
kunde speakern då ”Wille” startade utbrista: - Nu startar Grut,
Sweden, som kommer att vinna den här femkampen. 

För sin heroiska insats före och under OS 1948 fick ”Wille” Grut
Svenska Dagbladets guldmedalj. Detta i hård kamp med bl.a. Gert
Fredriksson, 21/11 1919, två kanotguld vid OS, Harry Snell, 7/10
1916, världsmästare i cykel, och Henry Eriksson, 23/1 1920,  OS-
guld på 1500m. Men som TT (Torsten Tegnér) skrev i Idrotts-
bladet: – Ett oantastligt val.

Efter London slutade han på allvar att tävla och blev året
därpå ledare för de svenska moderna femkamparna. Ledde
dem fram till 1960, då han blev generalsekreterare för det
internationella förbundet. 1959 deltog han dock, för att känna
på de olympiska kandidaterna, i DM och så sent som hösten
1963 ställde han upp på SM. Fem individuella och nio SM i lag
kan han visa upp i sitt prisskåp.

SÄKERHETSRISK?
Hans lysande militära karriär, han var ett generalsämne, stop-
pades upp av SÄPO då han gifte sig med Suzanne, som kom
ifrån Ungern. Det passade sig inte i sammanhanget: - Byt um-
gänge! Enligt lagen får: - En svensk officer inte gifta sig med
vem han vill utan att riskera jobbet.

I det kalla krigets dagar uppfattades hans kommande hustru
som en säkerhetsrisk. 1964 tog han, som överstelöjtnant,
avsked. Han fortsatte dock som militär, på reservstat, och job-
bade vidare inom näringslivet. Det var hans ursprung, farför-
äldrarna var danskar, som fick vår äldste levande olympier att i
många år bo på Ven. Numera bor han, efter hustruns död 1999,
i Östersund, där han ägnar sig åt korsordslösning. 

Betr. Modern femkamp se: ”
Neptuns moderna femkampare”. 

”Wille” Grut och ”Sven-Pelle”.

MERITER:
NM 1931: 400m/3:a
Landskamper: 4 st
DM: 2 st
SM: 4x100m 4 guld (1931-1935)

100-1500m 5 guld, 3 silver, 1 brons
Vattenpolo 1935/1:a

Svenska rekord
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Till SSF:s årsmöte motionerar SO2 om ett generellt
tävlingsförbud under tiden 1 december till 1 mars.
Allt i akt och mening, att tillgodose tävlingssimmar-
nas absoluta begov av vila och avkoppling under
någon tid av året.

TORE FÖRST, MEN PERRE VANN
REKORDET RÖK OCH SKUMMET stänkte i skarpaste
20-manna. En smula animositet mellan Hellas och
Neptun gjorde inte precis spänningen mindre mät-
tad. På neptunhåll har man velat göra gällande att
Hellas ”okollegialt” förstärkt sitt lag med landsorts-
simmare. Detta var anledningen till att det efteråt
yttrades en del saker, som man eljest ej gärna ta med.

Det föreföll som om samtliga neptunare voro
sena i starten. Detta måste bero på att man kommit
överens om att inte riskera någon tjuvstart. Med lite
större fräckhet i växlingarna är det inget tvivel om
att man kunnat ro hem segern. 

Medeltiden för de två topplagens 40 simmare var
27.9. En sådan radda av fortbadare är det väl i dagslä-
get bara USA som kan visa upp. Dessutom sam de
två snabbaste ”kappisarna” på 25.8 och 26.0. Täv-
lingen blev en rent enastående kamp där Hellas och
Neptun tampades sida vid sida, aldrig mer än en dryg
meter skiljde dem åt. 

Tore Synnerholm gick ut en meter före ”Perre”
Olsson, som nådde i kapp och vände aningen före.
Då inträffade dagens sensation, att Tore simmade
upp, och ifrån(!), ”Perre”. Men dennes rutin i att
klämma handen i målkaklet avgjorde - trots att Tore
Synnerholm hade kroppen före. 

Efter 14 raka segrar i de tre stora lagkapperna,
blev det nu stopp mot Hellas – om än med den
minsta av marginaler.

Av de öviga loppen kan nämnas, att Martin
Lundén efter ett grant lopp, 59.5, vann en klar seger
mot Per-Olof Olsson, 60.0, på 100 meter. Den sena-
res, första förlust mot en svensk på tio år. Dessutom
vann Ulla-Britt Eklund 50 fjäril på 38.0.

VAD HAR HÄNT MED Neptuns stolta vattenpolo-
lag som förlorade mot Hellas med 33-2!! Efter vinst
mot Upsala SS blev det förlust i SM-kvartsfinalen
mot S.K.K. med 11-0!

TROTS AVSAKNADEN AV ETT par tunga namn gav
Hellas Neptun en lektion i 10-manna. Varför sprack
då Neptun? Jo mest på att Martin och ”Kihlas” inte
kunde delta, liksom en skadad ”Thossan”. Neptun
ledde efter halva loppet, men sen var det dags för
en febersjuk ”Lill-Loppan”. Han deltog förvisso men
kom knappt under 1:09.

NIONDE RAKA
NEPTUN TOG SIN NIONDE raka seger vid den 13:e 50-
mannasimningen i Sportpalatset. Snabbast var, som
vanligt, ”Perre” på 25.9, och bland de våra Caj Millner,
26.7. S.K.K. ledde under den första halvan, sen följdes
Hellas och Neptun åt, med ”Neppan” i ledning, fram
till 45:e. I kringsimningarna sam Tore Synnerholm 100
meter fritt på 1:00.1. Den näst snabbaste tiden som
noterats i ”Sportis” tungsumna vatten.

Ännu en fnurra på tråden mellan S.K.K. och
Neptun. Moderna femkamparen Lasse Hall hade
lovat S.K.K. att simma för dem, men dök så upp på
Neptuns lista. Reaktionen blev stark i ”Kappis”, som
ett slag övervägde att inte starta. Med Hall i laget
hade man nästan kunnat utmana Neptun.

NU HAR NEPTUN HELA 14 godkända klass I domare
och funktionärer.

TORE SYNNERHOLM VANN 100-meterfrisimsloppet
mot Österrike i Långviksbadet, före ”Perre” Olsson,
som hoppade in därför att han ändå var på plats.

BLAND DE MÅNGA ELITFLICKOR som slutit upp i
elitleden, noterar man i första hand Ulla-Britt
Eklund, den förnämsta representanten hittills för
Simklubben Neptuns nya damsektion. 

EN 13, EN 14 OCH EN 17-ÅRING
NEPTUN LYCKADES ÖVERRASKANDE förvisa toppvana
Hellas till tredjeplatsen då det gäller SM-poäng.
Vann gjorde, förstås, SKK med 60 poäng mot
Neptuns 30. Stockholm var förkrossande överlägsna,

IFK Stockholm fyra. Det skall i första hand Sten
Hellqvist och SKK-duon Evert Sandberg och Tage
Lindström, i hög grad, ta åt sig äran för.

EFTERSOM ”PERRE” OLSSON enbart sam 100 meter
så förstod man att konkurrenterna var chanslösa.
Endast Martin Lundén vågade följa med i ”Perres”
tempo, men orkade inte. I stället fick han se den vilt
spurtande klubbkompisen Tore Synnerholm före sig
i mål. Tore är deciderad att bli ”Perres” efterträdare.

Martin låg länge tvåa på 200 meter, vid sista
vändningen två meter före. Då kom Olle Johansson
med sin enorma spurt och tog t.o.m. in på fantomen
Per-Olof Östrand. På dubbla distansen simmade
Martin taktiskt och kunde på slutet passera ”Pelle”
Bergman. Anledningen till taktiken var Östrands
överlägsenhet - 17 s före i mål. Kylslaget vatten, och
en klickande pistol, inverkade inte på honom. 

Är det någon av de tävlande i Saltöbadet, som
man unnade ett SM-guld, så var det livräddaren
Allan Wirén - när kommer det? Vi var solklara favo-
riter i lagkappen före Elfsborg men det blev, efter en
kämpainsats, hellénsk triumf. På sista str. simmade
Martin upp oss till andra plats. 

14 år gammal men ändå inte yngst i det fyra kvin-
nor (eller flickor då medaljörerna var 14, 17 resp. nyss
fyllda 13 år gamla) starka finalfältet i fjärilsim. Ulla-
Britt Eklund tog efter hand initiativet i loppet och
vann med 2,5 sekund. Ingegerd Lindfeldt vann
överraskande livräddningens dykmoment, men föll
sen tillbaka till femte och sista plats; hela 27 sekun-
der bakom. 

Denna den nyaste lagkappen gav högst sensatio-
nella mästarinnor, då vi vann 4x100 meter olika 
simsätt. Ulla-Britt förde upp laget i toppen, en pla-
cering som sen aldrig släpptes. Trots svåra attacker
från S.K.K. och Karlskoga så höll man undan. Det
ungdomliga laget där ”Stintan” är äldst med 17 år,
och genomsnittsåldern ligger just under 15 år, 
innebar en välförtjänt framgång för den nystartade
damsektionen och dess utomordentliga tränare –
badmästare Sten Hellqvist.

”Stintan” erövrade ett silver och två brons i sim-
hoppen i de tunna startfälten; totalt 11 starter i tre
av grenarna. I ”Förenklade höga hopp” (tidigare raka
hopp) missade hon silvret med 1/100:s poäng! På 3-
meters svikten presenterade hon några vackra hopp.

FJÄRIL- ELLER BRÖSTSIM?
FINA-STYRELSENS VANKELMOD i frågan om bröst-
och fjärilsim har väckt mycken undran. Det senaste

1949

Ordförande
?

Sv. Simförb. Styrelse
Ingen representant.

Bästa SM-Klubb
S.K.K. 60
S.K. Neptun 30
S.o.I.K. Hellas 28

S-T:s tio-bästa, simning
4. Tore Synnerholm
7. Ulla-Britt Eklund

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:36.2
S.o.I.K. Hellas 24:37.6
S.K.K. 25:00.8

20-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 9:18.0
S.K. Neptun 9:18.1
S.K.K. 9:32.7

10-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 10:52.2
S.K.K. 10:57.1
S.K. Neptun 11:04.1

Drottning Ulla-Britt 14 år,
FINA vågar ej ta beslut i fjärilsimfrågan.

Hockey-VM, 17.000 stormar Stadion; England besegras med 3-1 på Råsunda; Berlinblockaden över; Förbundsrepubliken och DDR bildas; 
En handelsresandes död; Mao Ze-dong utropar folkrepubliken Kina, nationalisterna flyr till Formosa (Taiwan), Den tredje mannen; NATO; 1984 

Neptuni döttrar nu. 
Övre raden fr.v.: 

Inger Sjöberg, Ulla-Britt
(Eklund) Öberg, Margareta

(Lindvall) Jacobsson.  
Främre raden fr.v.: Britt-

Marie (Andersson)
Ljungblom, Kajsa-Britt

(Larsson) Engström, Ebba
(Haglund) Wahlström,

Marianne (Lundquist) Grane. 
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beslutet i detta kapitel är dock rent förbluffande. 
När fjärilsimmet var nytt fick det som bekant

blandas med bröstsim, hur som helst. Sedan kom
man på att fjäril- och bröstsim fick simmas i samma
lopp men man fick inte byta simsätt under tävling-
ens gång. Fjolårets kongress slog fast att det i fort-
sättningen skulle betraktas som två olika simsätt. 

Styrelsen satte sig över detta beslut och fastslog,
att båda simsätten fick användas i samma lopp men
att rekord skulle noteras i resp. simsätt. Nu kom frå-
gan upp igen och då beslöt man att slopa rekord-
tabellen i fjärilsim. 

Detta beslut gäller bara tills IOK sammanträder i
maj 1950. Beslutar IOK då att ta upp fjärilsim på det
olympiska programmet skall de två simsätten skiljas
åt, annars ligger det nuvarande beslutet fast. 

Det innebär att den högsta sakkunskapen på sim-
ningens område överlåtit beslutet till den, på sim-
ningens område, inte särskilt bevandrade olympiska
kommittén. En tävling vart fjärde år skall alltså styra
hur simsporten skall se på denna fråga.

TORE, MARTIN OCH ULLA-BRITT
SVENSKA DAGBLADETS TIO-BÄSTA ranking toppas av
”Petter” Östrand. I slutet av listan finner vi Tore
Synnerholm och Martin Lundén. 

- Tore och Martin har båda varit under minuten
på 100 meter, den förre upprepade gånger. Det blir
kanske väl många sprintersimmare på listan, men
grenen är vår internationellt sett starkaste.” 

Stockholms-Tidningen placerar Tore på fjärde
plats(!) medan Martin saknas. I stället placerar
”Sigge” Bergman, till skillnad mot Birger Buhre, Ulla-
Britt Eklund som sjua. Det borde inte vara så stora
differenser. 

- Tore är nordisk mästare på 100m och vann även
distansen mot Österrike; där han slog självaste
”Perre. 59.5 på 100 och 2:16.6 på 200 meter. Ulla-
Britt kom fram i våras och har hunnit bli mästarinna
på 100 m fjärilsim på alla nivåer och ”knockade” sin
danska vid NM. Grundlade den första svenska
segern mot Danmark i modern tid.”

MORGONTIDNINGEN HAR I EN serie korat 40-
talets bästa idrottsmän i olika grenar. För simningens
vidkommande har man kommit fram till en lista som
toppas av ”Perre” Olsson och med Martin Lundén
på åttonde plats.

ÄVEN I ÅR DELADE SIMFÖRBUNDET ut extra bidrag
till SM-klubbarna enligt: Guld 12.50, silver 7.50 och
brons 7.50; dock högst 15 kr per aktiv. n

Brita Strandberg, 4/6 1925
i Göteborg, via SK Najaden
och Kalmar SS till Neptun.
Upprepade 1949 sitt brons
från 1947. Intresset väcktes
redan då hon tog magis-
tern i 13-årsåldern. 

Allan Wirén, 7/10 1920 i
Jönköping. Simmat sedan
pojkåren och vann sitt för-
sta senior-DM 1937; gjorde
sin första SM-start året
efter. Alltid bland de
främsta vid SM i livrädd-
ning vilket motsäger att det
är en ren chansgren. God
handbollsspelare när yrket,
militär, och simningen så
tillåter. Yrket har också
inneburit flera klubbyten.

Sex av Gamla Neptunares 
ordförande. Övre raden fr.v.:
Ragnar Ullborn, Tore Ljungqvist,
Lasse Berg. Främre raden fr.v.:
Cletus Andersson, Alfred
Henning, Nils Backlund. 

R E S U L T A T

SIMNING
NM/Helsingfors (50m)
100m fr 1. Tore Synnerholm 1:00.3
4x100m ol.s 1. Tore Synnerholm 4:49.4
100m fj 1. Ulla-Britt Eklund 1:28.7
4x100m ol.s 1. Ulla-Britt Eklund 5:29.6
100m fr 2. Martin Lundén 1:00.5
100m ry 2. Martin Lundén 1:14.7

v AUT/Kalmar (25m)
100m fr 1. Tore Synnerholm 1:01.1
4x200m fr 1. Tore Synnerholm 9:29.7

v DEN, NOR j/Oslo
4x100m fr 1. Ulla-Britt Eklund 4:55.4

Anna-Stina Wahlberg
100m ry 4. Anna-Stina Wahlberg 1:28.4
200m br 5. Ulla-Britt Eklund 3:16.4

Sthlm v Landsorten/Jönköping (25m)
200m br 1. Ulla-Britt Eklund 3:13.9
100m fr 2. Tore Synnerholm 1:01.2
100m ry 2. Martin Lundén 1:11.0
4x200m fr 2. Marin Lundén 9:22.9
4x100m fr 2. Anna-Stina Wahlberg 4:51.5

SM/Karlskrona (33.3m) ol.s=olika simsätt
100m fj 1. Ulla-Britt Eklund 1:28.3
4x100m ol.s. 1. Anna-Stina Wahlberg

Ulla-Britt Eklund
Ruth Wester
Maud Berglund 5:52.3

100m fr 2. Tore Synnerholm 59.6
400m fr 2. Martin Lundén 5:07.4
Livräddning 2. Allan Wirén 2:49.2
4x100m fr H 2. SK Neptun 4:09.2
100m fr 3. Martin Lundén 1:00.1
200m fr 3. Marin Lundén 2:17.3
Livräddning 3. Lars Hellström 2:56.2
4x100m ol.sH 3. SK Neptun 4:55.6 

200m fr 4. Tore Synnerholm 2:19.6
Livräddning 5. Ingegerd Lindfeldt 3:41.5
100m fj 6. Lennart Adlerz 1:18.8

Svenskt rekord 
4x100m ol.s D SK Neptun 5:52.3

DM 
100m fr Tore Synnerholm 1:02.3
200m fr Tore Synnerholm 2:23.4
4x100m fr Åke Tisjöö

Caj Millner
Martin Lundén
Tore Synnerholm 4:07.5

100m fj Ulla-Britt Eklund 1:29.9
200m br Ulla-Britt Eklund 3:15.6

SIMHOPP
Sthlm v Landsorten/Jönköping
Höga hopp 3. Anna-Stina Wahlberg 36.62

SM/Karlskrona 
Svikthopp 3m 2. Anna-Stina Wahlberg 104.92
Svikthopp 3m 3. Gun Sköld 88.16
Höga hopp 3. Britt Strandberg 55.13

SM/Hofors 
Förenkl.höga h3. Anna-Stina Wahlberg 56.09
Förenkl.höga h4. Britt Strandberg 50.17

SM/Stockholm/F 
Svikthopp 3. Anna-Stina Wahlberg 95.07
Svikthopp 4. Gun Sköld 79.73

DM 
Svikthopp Anna-Stina Wahlberg 111.62

VATTENPOLO
SM/
Herrar 5. SK Neptun 0-11
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I skuggan under en ek vid Dalaföreningen på Bosön kunde dom
beses, en varm och solig sommardag i midsommartid. Det var
fjärilsimmande döttrar av Neptuns första kvinnliga framgångs-
våg, den från damsektionens första decennium: 1945-1955.
Den, nästan redan från början, så framgångsrika damsektio-
nen fyllde 2005 60 år. De var:  

• Värdinnan Britt-Marie ”Bitte” Andersson, g. Ljungblom, 22
november 1935, som började simma 1945 året då Neptuns
damsektion bildades. SM-debuterade 1951 med en 5:e plats.
1952: 1 landskamp och NJM 3:a. 5:a och 8:a på SM. 1953: NM
6:a, JNM 2:a och 3:a, SM 2:a och 4:a. 1955: SM 6:a och 7:a. Fick
sina första lärospån av ”Wille” Grut och Kerstin ”Bum” du Rietz,
8 januari 1925, göteborgskan från SK Najaden, som gjorde en
säsong i Neptun.
• Inger Sjöberg, 2 februari 1940, som hade sitt stora år 1955.
Då tog hon SM-guld i medleylagkappen och gjorde två lands-
kamper individuellt, mot Danmark och Väst-Tyskland.
• Ulla-Britt ”Ubban” Eklund g. Öberg, 20 augusti 1934. En av
Neptuns framgångsrikaste simmare någonsin. 

De är därmed tre av dem som varit med längst i Neptuns, tidi-
gare, så manliga miljö.

Britt-Marie hade plaskat och lekt på Bosön. – En badmästare
sa att jag skulle börja simma och det var torsdagskvällar kl.19
på Centralbadet som gällde. Det var inte lätt för en 10-årig
flicka att ta sig från Hjorthagen ner till Drottninggatan. Jag fick
gå från Stureplan till Centralbadet, förbi Dambergs och Svea-
salen, flottisternas danshak, genom tunneln som, p.g.a. stan-
ken, passerades väldigt fort. 

- I ”Centan” tränade ”Wille” Grut oss det var bl.a. Margareta
Nisser, som försvann, och Solveig Larsson. Då hade jag ännu
inte lärt mig alla simsätten  I ”Medis” tränade vi, kl. 8 på sönda-
garna, med Sten Hellqvist som ”slavdrivare”. Men det var alltid
roligt. 

- Vi fick betala 10 öre i inträde men det var, förutom med-
lemsavgift, badmössa och baddräkt, allt simträningen kostade.
Senare blev det träning även på vardagseftermiddagarna.  

Ulla-Britt berättar att hon förmodligen gjorde sin första täv-
ling den 9 november 1947. – Jag blev trea och fick ett pris som,
trots allt, betytt mest för mig. Ulla-Britt lärde sig crawla av Lilli
Svanberg (Andersen) i IFK då Sten Hellqvist frågade: - Ska du
inte gå med i Neptun?      

KAFFE OCH AVEC?
-Vid mitt första SM, i Karlskrona 1949, så tillfrågades vi på ban-
ketten om vi ”önskade något till kaffet?” – Ja tack, ett wiener-
bröd. Ulla-Britt tycker att simningen har gett henne så mycket,
framför allt: - Fint kamratskap och goda vänner. 

På frågan om dåtidens fjärilsim, som också fick användas i
bröstsim, svarar den svenska som bäst kunde utnyttja situa-
tionen: - Vi simmade fjäril med armarna, men brötsim med
benen. Det var först när fjärilskicken kom som det delades upp,
säger Ulla-Britt.

Britt-Marie kommer inte ihåg hur många dom var på
”Centan”, men – På Forsgrénska var vi ett 20-tal, minns Ulla-
Britt. Då Inger kom med var man ett 20-tal som simmade ”på
riktigt”. Inger simmade fjärilsim med bröstsimskick. – Det var
Bosse Larsson, Hasse Lindström och Birgitta Lundquist som
började simma med fjärilskick. 

- ”Perre” (Ericson) bodde i Saltsjöbaden och vi hade som-
marstuga i Gustavsberg. Eftersom våra föräldrar var bästa
vänner så badade och lekte vi vid Skräddarviken. Vi käkade
plättar och sprang sen ut i vattnet.

Egentligen var dom för unga, i 10-årsåldern, för att få ta mär-
ken som t.ex. Kandidaten. - Men dom brydde sig inte om åldern
utan vi fick ta alla märken. Sen blev utsläppen från Gustafs-
bergs porslinsfabrik för stora, så vi fick inte bada där längre.

Inger ville börja träna simning, men klubb var inte bestämt,
utan pappan tog med henne till ”Medis”. Där fick Erik König se
henne: - Oh, vad hon simmar fint bröstsim. Därför blev det
Neptun och genast sprang hon på ”Perre” – Varken han eller jag
visste att den andra börjat simma - och i Neptun.   

NEPTUNI DÖTTRAR und DIE ZARAH
Britt-Marie som i många år var sekr. i klubben minns att: - Vid
Neptuns första damtävling, i Centralbadet 11-12 april 1946,
ägde prisutdelningen rum i samband med 40-årsfesten i
Grand Hôtels spegelsal. 

Sommaren 1953 började Neptuni döttrar i Forsgrénska. – Vi
hade gamla silkesdräkter med silverband och vi målade oss,
även naglarna. Marianne Lundquist var ledare och 1955 tog
Ingegerd Lindfeldt över. Vi låg även på träningsläger i Visby
och fick göra uppvisning på ”Snäckis”, samtidigt som Zarah
Leander var där. Sen var vi också i väg till Leipzig.

Även om 1955 var Ingers stora år: SM 4:a, JSM 2:a och två
landskamper, så hade hon uppmärksammats redan året innan.

Då visade hon, vid Hellas svensk-tyska tävlingar i Forsgrénska,
ingen som helst respekt för Ulla-Britt, som hon pressade till
svenskt rekord.

– Det var ju för att få vara med i landslaget man höll på.
Inger minns också en spännande och äventyrlig resa till
Warszawa, det var ju en annan tid då. – Med de gamla tuff-tuff-
tågen tog det tid och det var ständiga visitationer i tullen , men
allt vi hade var knäckebröd.

Ingers landslagsdebut i Uppsala blev uppmärksammad i
media. ”Konfirmand i storförhör till landskamp”. – För att hinna
med så körde Marianne Pavonis pappa mig. Han var ju racerföra-
re. Vi fick punktering, men körde tills det började ryka. Då kas-
tade han ut däcket för att hämta det på återvägen.

Efter barnledighet var hon med igen vid SM 1957, men: – Det
gick inte bra. Började då med vattenbaletten och höll på till
1973. Traditionen fördes vidare genom dottern Britt Fredriks-
son, som också är med i Gamla Neptunare.

DÅ FÖLL DEN SISTA BASTIONEN
Inger sitter i styrelsen för klubbens sista manliga bastion 
- Gamla Neptunare. – Träffade ”Hugge” Johansson när jag och
Margareta Winquist visades runt på Eriksdalsbadet. Efteråt sa
jag: Nu ska jag ringa ”Hugge. Vi skickade in pengarna och nu är
vi ett 30-tal.

Sten Hellqvist är, enligt Ulla-Britt, ett bra exempel på hur en
simledare / tränare bör vara. - Bestämd, men ändå vänlig och
krävande, vilket var vad man behövde. Sten var försynt och höll
sig verkligen i bakgrunden. Han tog aldrig åt sig äran då det gick
bra för oss. När vi simmade var han så nervös att han stod
bakom läktaren. 

En händelse som Ulla-Britt minns, med obehag, hände inför
OS 1952. - Ingegerd Lindfeldt var uttagen till lagkappslaget och
var med under hela förberedelsetiden. Bl.a. var hon med och
provade ut kläderna på NK. Sen tog en tjej från Göteborg
Ingegerds plats och hon fick lämna tillbaka kläderna. Det gör
fortfarande ont.

Britt-Marie minns också Nåtarölägret när: - Vi simmade, i
13°:igt vatten, 1 km till en holme och tillbaka. - Det värkte i pan-
nan, fyller Ulla-Britt i.  Hon minns också hårdträningen, för
”Loppan” Adlerz, vid ett läger för ”morgondagare” här ute på
Bosön. Inför OS 1952 tränade vi också här – i en 16m:s bas-
säng!! suckar Ulla-Britt. 

”BITTE”, INGER OCH ”UBBE” 
tre fjärilar i gröngräset

HOLM/ÖBERG 
den tredje stora neptundynastin
Vi har tidigare presenterat dynastin Henning och kommer senare
att presentera Tour/Holm. Det finns en tredje, om än inte av
samma omfattning, det är Öberg/Holm.

Ulla-Britt Eklunds make Rune, 26 december 1922, som var
målvakt i Hellas (1939-1952) och landslaget. Han vann 9 SM
och spelade 37 landskamper. Deltog i OS: 1948/5:a och
1952/oplac., reserv. Inoff. VM 1949/5:a. EM: 1947/2:a och
1950/2:a. NM: 1951/1:a. Vann 12 DM. Råkade hamna i målet i
juniorlaget och: - Hann aldrig undan bollen.  

Deras son Hans, 9 mars 1963, tog JSM-guld i vattenpolo för
Neptun. Spelade 45 landskamper och deltog i 2 EM. Avslutade
sin karriär i Polisen.

Runes brorsdotter Monica Öberg g. Holm, 12 juli 1942, började

simma för Sten Hellqvist 1951 som efter ett par år rådde henne
att byta till ryggsim. Deltog i 3 landskamper med en grenseger.
JNM/3:a. SM 100m rygg 1957-1961: 6 – 3 – 3 – 3 – 5, plus en
fjärde plats inomhus. Två guld (och ett antal Sv.R.) på 4x100m
medley och ett på 4x100m rygg. På 200m rygg simmade hon
fem finaler med ett silver som bäst. Tre guld och 2 JSM-brons.
Deltog i Neptuni döttrars uppvisningar. Monica har varit korrek-
turansvarig för denna publikation.

Hennes makes farbror Tore Holm simmade 20- och 50-
manna för Neptun. Monica son Thomas, 1 juli 1968, har stått
för layouten i denna bok. Hans bror Ronny, 5 oktober 70, var
lovande simmare i Neptun, men långa förkylningsperioder
innebar att han aldrig blev riktigt konkurrenskraftig. Monica Öberg.
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”Hon kom som en vind. 
Vad bryr sig en vind om förbud?”

Hjalmar Gullberg

1949 svepte Ulla-Britt in som en virvelvind i svensk och nordisk
fjärilsimning. Hon var den dittills förnämsta representanten för
Simklubben Neptuns nya damsektion, dit hon kom från IFK
Stockholm. 

• Vid skolungdomens vårtävlingar visade hon sig för första
gången på tävlingsbanan. 

• Veckan därpå gjorde hon sin internationella debut i Oslo. 
• Fortsatte med goda placeringar i de holländska tävlingarna

för att sedan i tur och ordning bli: distrikts-, svensk- och nor-
disk mästarinna.

I Holland sam Ulla-Britt först i Dordrescht: 100m fritt
1:19.8/6, 200m bröst 3:25.9/5 och i Delft: 100m bröst 1:26.1/2.
Vid NM var det främst Ulla-Britts fjärilsim som grundlade den
svenska segern. Dessutom är hon den första svenska flicka
som behärskar fjärilsim. Det är onekligen raskt marscherat av
en 14-åring.

Detta under en tid då striden stod het, med ständiga regel-

ULLA-BRITT EKLUND 
den första fjärilsimmerskan

ändringar, om fjärilsimmets hemvist. Var det bröstsim eller en
egen disciplin? Förbud eller ej? Ulla-Britt, som var vår främsta
exponent för det extrema fjärilssimmet, släppte bara löst sitt
fjärilsim, som hon drivit nära nog till fulländning.

Framgångsvinden blåste vidare, inte som en svag bris utan
snarare med stormstyrka och ingen avmattning syntes under
1950. 1954 tog hon SM-guld, eller silver, i både fjäril-, bröst- och
ryggsim. 

Neptuni döttrar då. Övre raden fr.v.: Inger Sjöberg, Ingegerd Lindfeldt, Maylie Larsson, Eivor Liljensten, Margareta Lindvall, Kajsa-Britt Larsson, Anita Hellström.  
Främre raden fr.v.: Britt-Marie Andersson, Karin Céwe, Ulla-Britt Eklund, Ebba Haglund, Berit Eriksson. 

ULLA-BRITT EKLUNDS MERITER:
OS 1952: 7:a
EM: 2x8:a
Landskamper: 9
Junior/ungdoms-
landskamper: 3
Mästerskapstitlar: NM 2

NJM 2
SM individuellt 10
SM lagkapp 11 = 21
DM ca. 24
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Årets 20-manna i Forsgrénska badet torde vara en
av de mest rafflande som förekommit. Det var strid
på kniven in i det sista, men det blev till slut en sen-
sationell seger för Neptun, trots att ”Thossan”, p.g.a.
sitt giftermål saknades, liksom bröllopsgästen
Göran Thorén.

Neptuns gäng var idealiskt sammansatt och visa-
de sig genomgående från sin starkaste sida, då ingen
av de vinröda misslyckades. Nyberg vann starten
och följdes av några halvsvaga mannar. 

Fr.o.m. 7:e, med ”Nisse-Pelle”, gick det både jämnt
och smort. Frågan är om det inte var 42-åringen som
avgjorde då han förde upp Neptun från sista plats
till en knapp ledning. Det var otvivelaktigt ett rejält
handtag som denne gamle bohembetonade sim-
fighter, i ett kritiskt ögonblick, gav sin klubb. 

Det hängde på en skör tråd då Hagelin på 11:e sim-
made in på Hellas bana. Han hindrade inte Svärd,
men otvivelaktigt den därpå startande Forsgård.
Efteråt blev det en del diskussion om just denna inci-
dent. Eftersom bandomaren inte kunde svära på att
hellénen blev hindrad, så friade han Hagelin, trots
ihärdig uppvaktning av en del simmare och även
funktionärer.

Martin fick bara halvannan meter denna gång
och ansågs därför vara chanslös, men han kunde
daska handflatan i väggen, ögonblicket före en ilsket
påvräkande ”Perre”. 

ÄNNU EN 20-MANNAPOKAL
Därmed placerades ännu en DN-buckla i prisskåpet
för gott. S.K.K. är tydligen på väg uppåt och höll,
under större delen av tävlingen, jämna steg med de
andra två. Tore 26.3 och Martin 26.5 var, inte helt
överraskande, snabbaste Neptunare.

STOCKHOLM-LANDSORTEN: Martin Lundén ingick
i det segrande medley- (tidigare ”olika simsätt” el.
”ol.s.” ) laget. Ulla-Britt Eklund vann 100 m fjäril,
1:27.0, och medley tillsammans med ”Stintan” och
Maud Berglund. Tore sam, bakom Göran Larsson,
1/10s under minuten. 

VID TÄVLINGAR I FORSGRÉNSKA simmade Tore
100m på 1:00.2, bakom Göran Larssons 58.7 och
Martins 1:01.4.

50 METER FRISIM ÄR EN sedan länge väl omhul-
dad tävlingsdistans, inte bara i Sverige, utan även
utomlands. I många andra länder noteras också
sedan många år rekord. Nu har Simförbundet beslu-
tat upptaga distansen i rekordtabellen. 

Den 24 april hölls första rekordsimningen i

Uppsala, varvid Anna-Stina Wahlberg vann damer-
nas lopp på 32.6. Dagen efter sänkte Göran Larsson,
i Forsgrénska, herrarnas notering till 26.6. En tid som
även Martin Lundén bokfördes för. 

VID EN GALA I FORSGRÉNSKA simmade Tore ifrån
Olle Johansson, 2:15.3 på 200m, och spurtbesegrade
”Petter” Östrand. Eftersom Göran Larsson vann
loppet, 2:14.0, ser det lovande ut för lagkappslaget.

FEM NEPTUNFLICKOR VAR MED på årets Central-
kurs på Bosön.

”STINTAN” TOG EN BEJUBLAD andra plats i svikt-
hopp, vid landskampen mot Tyskland, bara knappa
tre poäng från segern.

EFTER 7-6 MOT HOFORS AIF blev det ännu en
kraftig kvartsfinalförlust; 4-11 mot IF Elfsborg.

NIO SM-VINSTER
DET VAR ETT, PÅ MÅNGA VIS, underbart SM i Lång-
sjöbadet. Det är det enda SM, förutom några hundra-
lappar i Varberg i fjol, som givit ett överskott; dess-
utom femsiffrigt. Det kristallklara vattnet i källsjön
utanför Borlänge är varmt långt in i september. Med
tanke på de senaste årens 16-17°:iga vatten hade det
förmodligen ingen negativ inverkan på resultatnivån.

Våra simmare på 100m frisim förlorade båda sina

spurtstrider; tvåa-fyra blev i stället trea-sexa. Martin
hängde bra med på 200m men orkade inte hela
vägen. Ulla-Britt var överlägsen i fjärilsimmet men
skall inte känna sig för säker i framtiden. ”

Stintan” satsade friskt, men förgäves på 100m
ryggsim. Ulla-Britt vann första sträckan i frisimslag-
kappen och det blev en ohotad uppsättning brons-
medaljer. Medleyflickorna försvarade på ett odra-
matiskt sätt sitt SM-guld. Även ”Stintans” hopptri-
umfer var helt ohotade. Neptun prenumererade på
tredje- och fjärdeplatser, 10 av 16 finalister.

VID LANDSKAMPEN I LJUBLJANA skördade de våra
inga större framgångar. 400 m var för långt för Tore,
medan en sjuk ”Stinta” inte kunde göra sig själv rätt-
visa. Desto bättre gick det mot Danmark då Ulla-
Britt vann en överlägsen seger och tillsammans med
Maud grundlade hon den svenska lagkappstriumfen.

NILS BACKLUNDS UTTALANDE i samband med
”simmarfadern” Erik Bergvalls frånfälle: 

- Epitetet simmarfader säger det mesta om Erik
Bergvalls betydelse för svensk simidrott, inom vilken
jag haft förmånen att samarbeta med honom i 40
år. Han var vår älskade idrotts främste ledare, lärare
och organisatör. Han vigde sitt liv åt idrotten och
hans vackra gärning är för all framtid inristad i den

1950

Ordförande
Ragnar Ullborn
Sekreterare
Henning Hamilton
Axel Sundqvist 
Skattmästare
Åke Gissle

Sv. Simförb. Styrelse
Ingen representant.

Bästa SM-Klubb
S.K.K. 69
S.K. Neptun 24
S.o.I.K. Hellas 22

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:40.3
S.K.K. 24:42.8
S.o.I.K. Hellas 24:50.8

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:20.6
S.o.I.K. Hellas 9:20.8
S.K.K. 9:23.5

10-mannasimningen
S.K.K. 10:46.3
I.F. Elfsborg 10:53.3
S.o.I.K. Hellas 10:55.8
S.K. Neptun 11:22.2

Framgångsrikt mästerskap,
diskningsdispyt vid 20-manna.

Koreakriget; apartheid; Stringhyllan; nioårig grundskola; Surteraset; Gustaf V avlider; plexiglas; Vällingby; 
tunnelbanan Slussen-Hökarängen; Klaus Fuchs; Kung Leopold abdikerar; Kina ockuperar Tibet; cyklamat; Diner`s club; chartersemester    

Fr.v.: Ruth Wester, Ingegerd Lindfeldt, Sten Hellqvist, Maud Berglund, Ulla-Britt Eklund.
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R E S U L T A T

SIMNING
EM/Wien (50m)
4x200m fr 1. Tore Synnerholm 9:06.5

v BRD/Berlin (50m)
4x200m fr 1. Tore Synnerholm 9:21.8
100m fr 4. Tore Synnerholm 1:02.0
4x200m fr 2. Tore Synnerholm 9:17.2
100m fr 4. Tore Synnerholm 1:02.8
400m fr 4. Tore Synnerholm 5:16.0
100m ry 4. Anna-Stina Wahlberg 1:31.9

v DEN/Köpenhamn (25m)
100m fj 1. Ulla-Britt Eklund 1:27.2
4x100m my 1. Ulla-Britt Eklund 5:28.0
4x100m fr 2. Maud Berglund 3:53.5

Ulla-Britt Eklund
400m fr 4. Maud Berglund 6:09.8

v DEN, NOR j/Köpenhamn (25m)
4x100m fr 2. Maud Berglund

Ulla-Britt Eklund
Berit Eriksson 4:56.1

400m fr 4. Ulla-Britt Eklund 6:09.2
400m fr 5. Kristian König 5:20.6
100m fr 5. Maud Berglund 1:13.2
400m fr 5. Berit Eriksson 6:13.1

Sthlm v Landsorten/Helsingborg (25m)
4x100m my 1. Martin Lundén 4:39.6
100m fj 1. Ulla-Britt Eklund 1:27.0
4x100m fr 1. Ulla-Britt Eklund

Maud Berglund
Anna-Stina Wahlberg 4:49.0

100m fr 2. Tore Synnerholm 59.9
4x200m fr 2. Tore Synnerholm 9:13.0
200m br 2. Ulla-Britt Eklund 3:14.2
100m ry 2. Anna-Stina Wahlberg 1:22.4
100m ry 4. Martin Lundén 1:11.9
100m fr 4. Maud Berglund 1:13.4
400m fr 4. Berit Eriksson 5:59.9

SM/Stora Tuna (50m)
100m fj 1. Ulla-Britt Eklund 1:28.8
4x100m my 1. Anna-Stina Wahlberg

Ulla-Britt Eklund
Ruth Wester
Maud Berglund 5:47.0

Livräddning 3. Lars Hellström 2:44.5
100m fr 3. Martin Lundén 1:01.2
400m fr 3. Martin Lundén 5:09.0
4x100m my H 3. SK Neptun 4:59.3
Livräddning 3. Berit Eriksson 3:20.9
4x100m fr D 3. SK Neptun 5:07.7
200m fr 4. Tore Synnerholm 2:18.3
1500m fr 4. Kristian König 21:44.4

4x100m fr H 4. SK Neptun 4:17.2
Livräddning 4. Ingegerd Lindfeldt 3:23.5
200m fr 5. Martin Lundén 2:20.9
100m ry 5. Anna-Stina Wahlberg 1:27.2
100m fr 6. Tore Synnerholm 1:01.7
100m fj 8. Ingegerd Lindfeldt 1:40.9

Svenskt rekord 
50m fr Anna-Stina Wahlberg 32.6

DM 
200m fr Tore Synnerholm 2:24.1
400m fr Tore Synnerholm 5:19.4
100m fj Ulla-Britt Eklund 1:33.5
200m br Ulla-Britt Eklund 3:16.5
Livräddning Berit Eriksson 3:03.4
3x100m my Ulla-Britt Eklund

Ruth Wester
Maud Berglund 4:16.5

4x100m fr Ulla-Britt Eklund
Ingegerd Lindfeldt
Anna-Stina Wahlberg
Maud Berglund 5:06.9

SIMHOPP
EM/Wien
Svikthopp 6. Anna-Stina Wahlberg 117.82

v BRD/Berlin 
Svikthopp 2. Anna-Stina Wahlberg 133.58

v YUG/Ljubljana 
Svikthopp 1. Anna-Stina Wahlberg 110.58
Höga hopp 2. Anna-Stina Wahlberg 52.56

v DEN/Köpenhamn 
Svikthopp 2. Anna-Stina Wahlberg 125.50
Svikthopp 4. Gun Sköld 100.03

Sthlm v Landsorten/Helsingborg 
Höga hopp 2. Anna-Stina Wahlberg 39.12

SM/Stora Tuna 
Svikthopp 3m 1. Anna-Stina Wahlberg 118.34
Svikthopp 3m 3. Gun Sköld 95.49
Höga hopp 5. Anna-Stina Wahlberg 56.14

Stockholm/F 
Svikthopp 1m 1. Anna-Stina Wahlberg 111.98
Svikthopp 1m 4. Gun Sköld 84.93

DM 
Svikthopp 1m Anna-Stina Wahlberg 109.15
Svikthopp 3m Anna-Stina Wahlberg 115.87
Komb. höga h Anna-Stina Wahlberg 56.83

VATTENPOLO
SM/
Herrar 5. SK Neptun
Allsv. 3. Norrgruppen5  3 0 2  34-26  6pRådslag? Fr.v.: Margareta Lindvall, Maylie Larsson, 

Berit Eriksson.

svenska idrottens historia. Vi simmare sörjer en god
vän och en stor ledare.”

NY EM-TRIUMF
ENLIGT LEN-BYRÅN (Europaförbundets sekretariat)
skall de tävlande vid EM vara iförd simdräkt eller
simbyxor, i båda fallen med separata underbyxor.
Fordrade byxor, eller att underbyxan (eller slipsen)
är fästad vid ytterbyxan, godkännes ej.

FRANSMÄNNEN VAR UTE efter revansch för Monte
Carlo men de våras segervilja visade sig en än gång
starkast. Återigen blev de alltså en sensationell
svensk EM-seger på 4x200m, även om det inte gick
lika snabbt som sist. 

Förra gången var det Martin Lundén, nu var det
Tore Synnerholm som försvarade den vinröda fär-
gen i den blågula paletten. ”Bulldoggen” Olle
Johansson, som erhöll en tiometersledning gente-
mot Jany, avslutade loppet på samma sätt som på
Rivieran, 2:15.8 var t.ex. 2.4s snabbare än vid SM. 

Därmed visade det sig att det var onödigt att
svenskarna tagit med sig Monte-Carlo-trofén från
prisskåpet på Sveavägen.

Anna-Stina Wahlberg gjorde en glädjande insats
med sin sjätte plats. Med tiden, och med svårare
hopp, har hon möjlighet att närma sig den yppersta
toppen.

ETT ABSOLUT FULLSATT ”Sportis” såg Neptun vinna
sin tionde raka 50-mannaseger. Visserligen hade
S.K.K. länge ledningen men sen kom de vinröda obe-
vekligt framforsande. Från den 25:e var det praktiskt
taget ingen tvekan om vart segern skulle gå. 

Göran Larsson har övertagit ”Perres” roll som
nummer ett, därefter våra snabbsimmare Martin
och Tore. Hellas får numera förlita sig till Roland
Mattsson. ”Sven-Pelle” var åter med och simmade.n

Maud ”Mådde” Berglund,
g. Zellén, 9/3 1934, en 
ren produkt av Neptuns
damsektion. Skaffade
grundkondition genom
skidåkning.

Gun Sköld g. Ödegaard,
10/10 1932, från början
simmerska men, på inrå-
dan av Arne Lundberg,
började hon träna sim-
hopp. Medlem av Idlatrup-
pen. Gifte sig, och skaffade
barn, i slutet av 1951.
Gjorde 1953 come back och
fick som tack ett brons på
svikten.  

Berit Eriksson, 16/9 1934,
bytte 1948 friidrott och
gymnastik mot simning
och i år började resultaten
infinna sig. Tränar hårt
trots att hon betraktar sim-
ningen som ren avkoppling
till ridandet. 
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Tore Synnerholm ingick i det segrande stockholms-
laget på 4x200m i matchen mot Landsorten. Ulla-
Britt Eklund vann 100m fjärilsim, hon ingick också i
det rena neptunlag som vann 4x100m. 4:47.0 var nytt
svenskt rekord med dryga sju sekunder. 

Maud Berglund, den långa neptunflickan med de
blyga gesterna, kastade sig handlöst in i den yppersta
eliten. Har redan i denna förhandsvisning av vad som
komma skall i sommar, kvalificerat sig till en av de
mest framskjutna positionerna i svensk damsimning.
Maud hämtade in en dryg meter på svenska mästarin-
nan Marianne Lundquist, och aktade sedan inte för
rov, att slå karlskogatjejen i en rafflande spurt.

VINST ELLER FÖRLUST?
ÅTTA DAGAR SENARE VAR det, vid Hellas och DN:s
20-mannasimning, dags igen - nu gällde de SK Posei-
dons medleyrekord. Anna-Stina Wahlberg, Ulla-
Britt Eklund och Ingegerd Lindfeldt förbättrade
rekordet från 4:03.4 till 3:59.2. I det starkaste 200m-
lopp som ägt rum i vårt land blev Tore trea, 2:16.7. 

S.K.K. steg upp som favorit och den som skulle
sätta stopp för Neptun. Anledningen var att man
hade fjolårslaget intakt och att förändringarna bestod
i nyförvärven. Martin Lundén är ur form, medan
C.W., ”Nisse-Pelle”, ”Kihlas” och Lasse Hall saknades.

Vem vann Hellas eller Neptun? Visserligen var
Hellas två sekunder före Neptun men hur var det
med Olle Johansson? Neptun inlämnade nämligen
protest mot hans medverkan och man hade på för-
hand aviserat hellénerna om denna åtgärd. 

På förfrågan hos förbundssekreteraren Ölander
hade ”de gröna” fått beskedet, att enligt hans upp-
fattning var boråsaren icke representationsklar. 

- Alldenstund han denna säsong spelat polo för
Elfsborg. Tävlingsledningen, läs Hellas, avslog pro-
testen men den går vidare till Simförbundet.

Hellas höll frankt undan för favoriterna, men då
och då var Neptun uppe och nosade i täten, men
deras attacker var aldrig tillräckligt hårda. På 15:e
troddes Neptun vara kapabla att passera, men
Söderquist gjorde sitt livs lopp. 

På 17:e avgjordes loppet då Millner noterade
Neptuns, för dagen, femte bästa tid. Men vad hjälp-
te det? För Hellas hade återigen plockat med
”Perre” som gick i vattnet en 1/2s före Caj som
hängde med bra den första längden. Sen kom den
gamla Vadstenaskutan i gång och växlade tre sekun-
der före. Det var bara Göran Larsson, som med
knapp marginal, var snabbare.

FLORENCE UPPMÄRKSAMMAD
I L´EQUIPE, DEN, TILLSAMMANS med la Gazetta de
lo Sport, Sport Zürich och Idrottsbladet ledande
idrottstidningen i Europa, läser vi: 

- A Stockholm, Florence Johansson, ágée de 13
ans, a nagé 100 m en 1:15.5 en serié et 1:16.3 en finale. 

Sverige som simmarnation börjar bli allt mer fruk-
tat på kontinenten och den internationella idrotts-
pressen noterar alltså även våra DM-resultat. Den
13-åriga neptuntösen är ännu knappast känd utanför
Stockholm, men i Paris har man som synes upptäckt
henne. I årets inomhusstatistik placerar hon sig,
trots att hon har tre klubbkamrater framför sig, på
åttonde plats. 

– Florence är inte stor till växten, men det hind-
rar inte, att hon är det bästa ämne jag träffat på i
svensk damsimning. Hon har nämligen det bästa tem-

perament som fordras av en stjärnsimmerska, dekla-
rerade den ungerske förbundstränaren Kálmán Hens-
zelman, som även var imponerad av Sten Hellqvist.

FÖR TREDJE GÅNGEN VAR det riksbekanta stenbrot-
tet i Varberg, skådeplatsen för simningens mäster-
skapstävlingar. P.g.a., utsmyckningarna benämnd
”blommornas SM”. Som vanligt, under de senaste
årens SM-tävlingar, kommer det att anordnas en
eldfest. Denna har i år stor utsikt att bli ett förnäm-
ligt publiknummer. Radiotjänst rikspopuläre repor-
ter Lennart Hyland, har lovat medverka med en
specialkomponerad simversion av Karusellen. 

Fem man nästan på linje i kampen om silverme-
daljen på 100m fritt. Tyvärr blev utgången inte den
bästa för våra simmare. I stället tog Martin sin
medalj i ryggsim. Ingegerd Lindfeldt chansade med
en, enligt svenska förhållanden, mycket hård öpp-
ning på 400m, 1:15.6 efter 100. Sen kom emellertid
favoriterna fräsande. 

Ulla-Britt var ensam om att fjärilsimma 200
meter bröstsim. Det gjorde hon lugnt och behärskat
bakom titelförsvararen Beth Jonsson. På slutläng-
den så lade Ulla-Britt på ett extra kol, simmade lätt
förbi och noterade nytt mästerskapsrekord. I det
riktiga fjärilsimmet blev det t.o.m. svenskt rekord.

Elfsborg besegrade överraskande våra nyblivna
rekordtjejer på 4x100m. Boråsklubben har fått ett
enormt lyft sedan de svenska fixstjärnorna Per-Olof
Östrand och Ingegärd Fredin enrollerat sig i klub-
ben. Räknat enbart på simgrenarna så var man bästa
SM-klubb. Våra flickor tog en svidande revansch i
medleylagkappen, seger med 15 sekunder.

”Stintan” före Gun Sköld och Gunnel Agbey, SKK
i de båda svikthoppen. Det var hela startfältet!! På 
1-meters, i Uppsala, kan det diskuteras om det inte
egentligen var Gun som vann. I kombinerade höga
hopp ledde ”Stintan” inför sista hoppet men miss-
lyckades. Siktet är inställt på Helsingfors.

RUTH WESTERS GENOMBROTT
FÖR UNGDOMSLANDSKAMPENS GLADASTE överrask-
ning svarade 16-åriga neptunflickan Ruth Wester,
genom att ge de segersäkra danskorna en minnesrik
duell på 200 m bröstsim. Det resulterade i en
hedersam andraplacering. Ruth förbättrade det tio
år gamla svenska rekordet med 0.9s. 

Tidigare ej nominerad är Ruth, efter sin granna
simning, ett löftesrikt kort inför spelen i Helsingfors.
Det roliga i sammanhanget är att tiden inte på långa
håll betecknar hennes maximum. Hennes stil är

1951

Ordförande
Ragnar Ullborn
Vice ordförande
Lars-Olow Nyberg 
Sekreterare
Bengt Bergvall 
Skattmästare
Åke Gissle

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)

Stora Grabbar
Thor Henning
Ulla-Britt Eklund

Bästa SM-Klubb
S.K.K.
I.F. Elfsborg
S.K. Neptun

50-mannasimningen
S.K.K. 24:33.5
S.K. Neptun 24:34.3
S.o.I.K. Hellas 24:40.3

20-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 9:19.7
S.K. Neptun 9:21.7
S.K.K. 9:22.5

10-mannasimningen
S.K.K. 10:39.7
S.o.I.K. Hellas 10:44.5
S.K. Poseidon 10:57.2
S.K. Neptun 11:26.8

Florence och Ruth, framtiden är här,
Sven-Håkans första förlust.

makarna Rosenberg fälls; Karusellen; Sverigeloppet; kafferansoneringen upphör; (s) och (bf) i koalition; Hon dansade en sommar;
P-automater; Schumanplanen; superlim; fluor; Nordkorea och Kina intar Seoul; efter fem år ingår USA och Japan fred

Det segrande medleylaget
med fr.v.: Ulla-Britt Eklund,

Anna-Stina Wahlberg,
Maud Berglund, Ruth Wester.

160

>100jub_1954  06-09-04  08.42  Sida 122



fortfarande ganska oslipad och krafterna kommer
utan tvivel att tillta ytterligare. Ruth Wester är,
jämte Margareta Westeson och Maud Berglund, tre
fina kort att spela ut olympiaåret.

Ruth förbättrade rekordet på Skolungdomens 
- men då var, sedan 2,5 sekund, den fjärilsimmande
Ulla-Britt redan i mål. 

– Det blev lönen för mödan det här, sade ”Stene”.
– Där ser man, att träning kan göra susen, bara man
tar den på rätt sätt. – Ja inte upphäver jag några kla-
govisor, sade Ulla-Britt, som i glädjen inte visste vil-
ket ben hon skulle stå på. – Här också, sa Ruth.

TYSKARNAS GRUNDLIGHET FÖRNEKAR sig aldrig. Nog-
granna undersökningar har gjorts för att utröna den
för tävlingssimmare lämpligaste vattentemperaturen.
Resultat: 21° för tävling och 24° för träning.

VID DEN KVALSERIE SOM anordnades för att fylla
två platser i div. 1 hamnade Neptun på femte, och
sista, plats med en poäng.

SVEN-HÅKANS FÖRSTA FÖRLUST
50-MANNA BLEV DEN GENOM åren jämnaste. Det
skilde aldrig mer än 8m mellan lagen då S.K.K. vann
sin första seger på 14 år. Men det hängde bara på
minuten att det hade blivit Hellasseger, i st.f. sista
plats sju sekunder efter. Roland Mattsson hann
nämligen inte fram i tid från den allsvenska hand-
bollsmatch han just spelat.

Till de mindre lyckade inslagen får vi lov att säga
att Luciaparaden, i likbärartakt, hörde. Det är kolos-
salt svårt att tänka sig något mera intelligensbefriande
än detta gloende på tio blonda söta flickebarn.
Publikknipande är det förstås.

”Kappis” och Neptun tampades i början. S.K.K.
drog ifrån, men sen kom Hellas som sparat trumf
och lurat i kölvattnet. Efter 40 str. ”badade” man
lugnt fem-sex meter före konkurrentduon. 

Siste hellén gick i vattnet med ett, som det tyck-
tes, betryggande försprång. Bengt Rask i S.K.K., for-
sade obönhörligt fram och avgjorde kampen på de
sista 15 metrarna. Martin hade ännu mera bråttom
och förde fram havsgudens ättlingar till en klar
andra plats. ”Neppan” saknade ”Thossan” och
Millner, vilka kunde avgjort detta till klubbens favör.

- Ja, så fick man då uppleva sitt första nederlag,
konstaterade Sven-Håkan Paulson. – Det känns ju
lite kymigt, men å andra sidan är jag glad för våra
juniorer. Vi hade fyra fjortonåringar i laget. 

NILS BACKLUND STIGER för fjärde gången in i mak-
tens korridorer. n

R E S U L T A T

SIMNING
NM/Aalborg (50m)
100m fj 1. Ulla-Britt Eklund 1:23.6
4x100m my 1. Ulla-Britt Eklund 5:23.8

v DEN/Jönköping (25m)
100m fj 1. Ulla-Britt Eklund 1:23.4
4x100m my 1. Ulla-Britt Eklund 5:17.6
4x100m fr 2. Maud Berglund

Ulla-Britt Eklund 4:45.2
100m fr 4. Maud Berglund 1:11.7
200m br 4. Ruth Wester 3:11.0

v DEN, NOR j/Hälsingborg
4x100m 1. Maud Berglund

Ulla-Britt Eklund
Ingegerd Lindfeldt 4:54.8

200m br 2. Ruth Wester 3:03.7
100m fr 3. Maud Berglund 1:11.2
100m fr 5. Ulla-Britt Eklund 1:12.2
400m fr 5. Ingegerd Lindfeldt 5:55.1

Sthlm v Landsorten/Karlskoga (25m)
4x200m fr 1. Tore Synnerholm 9:11.2
100m fj 1. Ulla-Britt Eklund 1:25.6
4x100m fr 1. Anna-Stina Wahlberg

Ingegerd Lindfeldt
Ulla-Britt Eklund
Maud Berglund 4:47.0

100m fr 2. Maud Berglund 1:10.8
100m fr 3. Tore Synnerholm 1:01.3
400m fr 3. Kristian König 5:12.5
400m fr 3. Ingegerd Lindfeldt 6:02.3
200m br 3. Ruth Wester 3:14.3
100m ry 3. Anna-Stina Wahlberg 1:22.5
100m fr 4. Ulla-Britt Eklund 1:13.6
400m fr 4. Berit Eriksson 6:03.7

SM/Varberg (50m)
200m br 1. Ulla-Britt Eklund 3:03.2
100m fj 1. Ulla-Britt Eklund 1:23.3
4x100m my 1. Anna-Stina Wahlberg

Ulla-Britt Eklund
Ruth Wester
Maud Berglund 5:35.3

4x100m fr D 2. SK Neptun 4:57.9
100m ry 3. Martin Lundén 1:13.0
100m fr 4. Tore Synnerholm 1:01.0
200m fr 4. Tore Synnerholm 2:19.0
Livräddning 4. Lennart Adlerz 2:56.3
100m fr 4. Maud Berglund 1:13.2
Livräddning 4. Ebba Haglund 3:53.1
4x100m my D 4. SK Neptun, lag II 5:53.8
100m fr 5. Martin Lundén 1:01.1
1500m fr 5. Kristian König 21:30.4
Livräddning 5. Lars Hellström 3:00.6
4x100m my H 5. SK Neptun 5:01.0
100m br 5. Ulla-Britt Eklund 1:13.2
200m br 5. Ruth Wester 3:14.1

100m fj 5. Britt-Marie Andersson 1:31.9
Livräddning 5. Berit Eriksson 3:53.6
4x100m fr D 5. SK Neptun, lag II 5:22.1
100m fj 6. Lennart Adlerz 1:19.4
400m fr 6. Ingegerd Lindfeldt 5:56.4
100m fj 7. Ebba Haglund 1:37.6
100m ry f 7. Anna-Stina Wahlberg 1:27.8
100m fr f 8. Ingegerd Lindfeldt 1:15.1
100m ry f 8. Kerstin Andersson 1:28.2

Svenska rekord 
100y fj Ulla-Britt Eklund 1:14.7
100m fj Ulla-Britt Eklund 1:23.3
100m fj Ulla-Britt Eklund 1:22.6
200m fj Ulla-Britt Eklund 3:02.8
200m fj Ulla-Britt Eklund 3:02.4
200m fj Ulla-Britt Eklund 3:01.5
200m fj Ulla-Britt Eklund 3:00.8
200m br Ruth Wester 3:03.7
4x100m fr D SK Neptun 4:47.0
4x100m my D SK Neptun 5:35.3

DM 
100m fr Ulla-Britt Eklund 1:11.0
200m fr Ingegerd Lindfeldt 6:02.0
100m fj Ulla-Britt Eklund 1:26.7
200m br Ruth Wester 3:03.5
3x100m my Anna-Stina Wahlberg

Ulla-Britt Eklund
Maud Berglund 4:08.8

4x100m fr Anna-Stina Wahlberg
Ingegerd Lindfeldt
Ulla-Britt Eklund
Maud Berglund 4:57.8

SIMHOPP
NM/Aalborg
Svikthopp 3m 3. Anna-Stina Wahlberg 100.30

v DEN/Jönköping 
Svikthopp 1. Anna-Stina Wahlberg 121.78
Höga hopp 2. Anna-Stina Wahlberg 59.64
Svikthopp 3. Gun Sköld 90.51

Sthlm v Landsorten/Karlskoga 
Höga hopp 3. Anna-Stina Wahlberg 36.05

SM/Varberg
Svikthopp 3m 1. Anna-Stina Wahlberg 112.59
Svikthopp 3m 2. Gun Sköld 99.90

SM/Linköping 
Komb.höga 3. Anna-Stina Wahlberg 51.16

SM/Uppsala 
Svikthopp 1m 1. Anna-Stina Wahlberg 95.39
Svikthopp 1m 2. Gun Sköld 91.34

DM 
Svikthopp 1m Anna-Stina Wahlberg 106.42
Svikthopp 3m Anna-Stina Wahlberg 59.57
Komb.höga h Anna-Stina Wahlberg 54.35
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Tidigare har Neptuns damsektion bestått av egna,
Sten Hellqvist-produkter, eller lovande flickor som
velat träna för Sten. 1952 hände något. Från IFK Stock-
holm, via Elfsborg, kom svensk simsports ”leading
lady” Ingegärd Fredin och de senaste årens, vid sidan
av Ulla-Britt Eklund, främsta simmerska Marianne
Lundquist. Nu finns dom tre stora i Neptun. 

1954 FYLLER SIMFÖRBUNDET 50 år. Då hoppas
man att det släpps en smula på det katastrofala
byggstoppet. Sportpalatset har den enda 50-
metersbassängen; i övrigt 20 med 25 meter och
totalt 60 med minst 12 meters längd. 

ÅRETS FÖRSTA INTERNATIONELLA tävling i Stock-
holm var Neptuns februaritävling i Forsgrénska.
Neptun är att gratulera då klubbens ungdomar går från
klarhet till klarhet. De speciella rekordtöserna
Marianne Lundquist och Ulla-Britt Eklund, som nu
blev första svenska under tre minuter på 200m bröst-
sim, tycks gå in för att sätta rekord varje gång de badar. 

Mariannes 440yards-rekord är visserligen ny
svensk rekordnotering, 5:35.8, men 400-meterstiden
var endast 1.2 sekunder från hennes egen svenska
bästa tid. Ulla-Britt förbättrade dessutom Ann-Britt
Janssons tio år gamla rekord på 200 yards.

- Det är inte min förtjänst, säger Sten Hellqvist.  
- Tacka Darko Prvan. Äntligen har vi fått en riksträ-
nare av internationella mått. Ulla-Britt har, under
hela hösten, kört några tusen meter om dagen,
under den jugoslaviske tränaren.

Det var emellertid många att fördela glädjeytt-
ringarna på den här gången. Det är tydligt att våra
simmare går emot en ny storhetstid. Arbetet med
ungdomarna börjar lämna tydliga spår, vilket i speci-
ellt hög grad gäller neptunarna. Men kvällens stör-
sta simmerska var dock det danska fenomenet
Grete Andersen som besegrade Marianne med

åtta, och Fredin med 22s, på 400m. 
ETT VÄLLOVLIGT INITIATIV har tagits i Stockholm

av S.K.K., SoIK Hellas och SK Neptun i det att man
bildat en arrangörsallians. Alliansen debuterar den
16 mars med internationella tävlingar i Forsgrénska
badet, då man bl.a. tänker tussa ihop danska bröst-
simsmästarinnan Jytte Hansen med vår egen Ulla-
Britt Eklund på 200m. Det är bara att gratulera till
detta nyetablerade samarbete, som har alla förut-
sättningar att ge önskad tyngd åt huvudstadens
simevenemang. Enighet ger som bekant styrka.

MARTIN OCH TORE AVGJORDE
EN HÖGDRAMATISK 20-MANNATHRILLER serverades
i Forsgrénska av segersugna och kämpalystna sim-
marungdomar från Neptun och Hellas inför en både
högljudd och lidelsefull publik. 

Neptun öppnade med tre ”oskrivna blad”, varav
två var 14-åringar. Den djärva satsningen inte bara
höll utan gav de vinröda en klar ledning. Hellas och
Neptun låg på linje de första 14 sträckorna. 

Hellas vann hela tiden fördelar i växlingarna
genom påpassliga och raskare starthopp. Därför
ledde än Neptun, än Hellas och än var det suverän
ledning med 15m för de gröna. Deras klack tystnade
då Landfeldt tjuvade grovt och gav laget en extra
halvmeter.

– Har domarna ögonen med sig så åker vi dit, sa
lagbasen Peder Rigård. Hellas gjorde en taktisk miss
då man spelade ut sitt trumfkort, ”Perre” redan på
16:e. Det innebar ett skenbart försprång på fyra meter

Det förvaltades väl på 17:e och 18:e men Martin
och Tore knäckte det nervösa hellénska slutparet.
Då 15 meter återstod, var vi ikapp, innan den våld-
samma kubbningen ändade med Tore Synnerholms
näve först i bryggan.

I DET 13:E MÖTET MELLAN Stockholm och Lands-
orten noterade neptunkvartetten Lindfeldt, Berg-
lund, Fredin och Marianne Lundquist svenskt rekord
på 4x100 meter, 4:43.2 - utan Ulla-Britt! Tillsammans
med Anita Andersson, från SK Najaden, började
dom uppmarschen mot den olympiska finalen. 

Martin Lundén vann 100m rygg och Ingegärd
Fredin 100m fritt, slutligen tog Ulla-Britt en dubbel i
sina specialgrenar: 100m fjäril och 200m bröstsim. I
nämnda damgrenar blev det dubbelt Neptun.

NIO SM-TITLAR
SM I LÅNGVIKSBADET I KALMAR ägde rum under tre
dagars skyfallsregn. Anmälningsavgift: 3:-, kamrat-

fest: 3:-, biljett till försökstävlingar: 1:50, finaltävlingar
sittplats 3:50, ståplats 2:50, barn- och skolung-
domar: 1:50.

Årets rekordskörd utökades därmed till 22 styck-
en mästerskap. Det säger något om svensk simsports
våldsamma utveckling. Det förnämsta rekordet var
nog, att nära 5000 personer trotsade fader Pluvius
vredesutbrott. Som bonus fick dom se ”Petter”
Östrand underskrida, om än på en 25:a, Arne Borgs
klassiska rekord på 1500 meter från Bologna.

Neptun ledde tävlingen om bästa SM-klubb men
passerades i den avslutande lagkappen av S.K.K.
med en enda ynka poäng. Tore Synnerholm beseg-
rade ”Petter” med 1/10 i silverkampen på 100m fritt
och ytterligare 1/10s till ”Ludde”; drygt 2,5 s bakom
Göran ”Rotborsten” Larsson. ”Kisse” König slutade
fyra på 1500m, men var med i striden om silvret.

Vilken kamp det blev i damernas 100m-final. Det
blev praktiskt taget dött lopp men sluggern
Mariannes stora fighterhjärta gjorde att hon lycka-
des pressa sig aningen före. Samma sak gjorde
Maud, gentemot Monica Peters, då det gällde
bronset. Trippel Neptun, med Ulla-Britt som sexa. 

Dagen innan var det samma våldsamma kamp på
400 meter; men denna gånga var det Ingegärd som
utgick med segern medan Maud missade bronset
med en sekund. 

Trots sjukdom vann Ulla-Britt bröstsimsfinalen på
200m med nio sekunder och fjäril 100m med sex
sekunder! Fredins pånyttfödda form visade sig klart
vid damernas uppgörelse på ryggsim där hon note-
rade svenskt rekord. 

Klar seger på frisimslagkappen, hela 8s, och nära
dubbelseger i medleyn. Knappa 1.1s. skilde andrala-
get från silverplacerade Najaden; som i sin tur var
14s efter vårt första lag. Ett år äldre, 14, och en pla-
cering bättre, trea, blev SM-facitet för Ebba denna
gång. Ännu har hon inte valt ut den gren hon skall
specialisera sig på.

”Stintan” hade bara en konkurrent, på behörigt
avstånd dessutom, på lågsvikten. På trean tillkom en
startande men marginalen var ungefär densamma. 
I höga hopp var hon nära att lugga Käte Schier-
wagen på segern. Det skilde endast en poäng.

TYVÄRR MEDDELAR ”simmardrottningen” Ingegärd
Fredin att hon skall ge upp sin mycket framgångsrika
karriär. Vem tar upp hennes fallna mantel?

BOSSE OCH ANITA, VILKA FYND
VID NEPTUNS SKOLSIMNINGAR simmade den 14-årige

1952

Ordförande
Ragnar Ullborn
Vice ordförande
Sigge Ahlin 
Sekreterare
Bengt Bergvall 
Skattmästare
Åke Gissle
Simning
Bengt Sjöberg
Marianne Lundquist
Vattenpolo
Tore Svensson
Allan Blomquist

DAMSEKTION
Ordförande
Åke Gissle
Vice ordförande
Marianne Lundquist 
Sekreterare
Solveig Larsson 
Skattmästare
Brita Andersson

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)
Henry Runströmer (1952-64)

Bästa SM-Klubb
S.K.K. 146
S.K. Neptun 145
I.F. Elfsborg 80

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:10.5
S.K.K. 24:22.8
S.o.I.K. Hellas 24:26.0

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:22.3
S.o.I.K. Hellas 9:22.6
S.K.K. 9:25.5

10-mannasimningen
S.K.K. 10:27.7
I.F. Elfsborg 10:30.3
S.K. Neptun 10:32.2

Ulla-Britt, Ingegärd och Marianne, 
högklassiga tillskott, men vår egen framtid 
är Bosse, 14, och Anita, 11 år.

Provsprängning av atombomb i direktsänd TV; Rampljus; ”Snoddas”; Fladdermusfåtöljen; Haijby döms; Nehru vinner Indiens första val; 
Evita dör; Mau Mau-upproret; USA testar vätebomb; rock`n`roll; DC 3:an och Catalinaplanet; jetflyg; I väntan på Godot

Anita Hellström Per-Ola Lindberg
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folkskolegrabben Bo Larsson, utan hård pressning,
400m fritt på 4:56.4. Det är samma tid som ”Petter”
Östrand hade på SM. Minns att vid det berömda
trekejsarslaget under Paris-OS 1924 vann Arne Borg
5:04.2, före Johnny Weismüller 5:05.6 och Andrew
”Boy” Charlton 5:06.6. 

När man för första gången såg pojken, inte ”Boy”
utan Bo, förvånades man över den kolossala kraft
han, 182 cm och 77 kg, utstrålar i vattnet. Han har
inte Borgs korta armklipp, som skar vattnet i nästan
rätt vinkel, utan liknar mest Jany med de tunga
björnramarna famnande så långt fram han når,
bendrivet är lugnt och kraftigt och han simmar utan
fjäsk, men oerhört ekonomiskt. Bos dagsträning är
4000 meter.

Det verkliga fyndet gjordes i den yngsta flickklas-
sen, där 11-åriga Anita Hellström från Skanskvarns
folkskola inte bara utklassade konkurrenterna, utan
också de förutvarande rekorden. 50m bröst ”fjärilade”
hon i så perfekt stil att t.o.m. ”butterflyprofessorn”
Darko Prvan drog efter andan; tid 44.3s. I frisimmet
var den Sten-Hellqvist-trimmade neptunflickan inte
stort sämre; 50m på 36.7. Vad månde bliva?

DE UNGERSKA FENOMENEN visade upp sig i
”Sportis” och ”Medis” och gav inte våra tjejer en
chans. Det ograverade neptunlaget (Marianne,
Ingegerd L, Maud och Ingegärd F) som representerade
Sverige, fick stryk av de ungerska världsrekordsim-
merskorna med sju sekunder men noterade ändå
svenskt rekord! 4:39.4.

I ANSLUTNING TILL skollovet samlades OS-kandi-

daterna till en veckas avkoppling vid Mullsjö fri-
luftsgård. Neptun representerades av fyra flickor av
vilka Ulla-Britt helst åkte skidor uppför, Maud god
utförsåkerska med en spårvidd på 1,5m, Marianne
perfekt diagonalåkerska som fann träd och buskar
felplacerade i terrängen och Ruth som var den
moderna snöplogen för gänget. 

Härtill kom med bejublad entré Tore. Iförd
”Snoddaskeps”, unika skidstavar och vidhängande
skidor. Den ena staven lär ha använts av Kain då han
slog ihjäl Abel, under det att den andra, den s.k. täv-
lingsstaven, förmodligen har varit i bruk vid stav-
hoppstävlingen i Athén 1906.

VID DEN FÖRSTA danskkampen ledde Marianne
400m till de allra sista simtagen; och satte ännu ett
stiligt rekord. Hon fick också ordentlig revansch på
Grete Andersen. 

Ännu ett rekord av neptunlaget där Maud över-
raskade med att hålla Grete stången och simma på
1:08.5. I den andra matchen noterade Ulla-Britt,
efter en dålig start, svenskt rekord på 200m bröst-
sim, men förlorade mot den ”ortodoxt” simmande
Jytte Hansen.

VINRÖD DOMINANS VID OS-TEST
VID OS-PROVET I SPORTPALATSET imponerade våra
tjejer fyrfaldigt på 100m: I Fredin 1:08.1, M Lundquist
1:09.1, M Berglund 1:09.3 och I Lindfeldt fyra som får
tampas vidare med, den nu sjuka, Najaden Anita
Andersson. Även på 400m fritt och 200m bröstsim
var det total vinröd dominans.

ULLA-BRITT GICK TILL OS-final med åttonde tid
och förbättrade sig i densamma med en placering.
Lagkappslaget gick, med marginal, till final som sexa.
Det fanns t.o.m. möjligheter att avancera men det
gick inte, trots Ingegärd Fredins avslutande 1:07.8.
Det hade behövts att några till simmat under 1:10.
”Stintan” missade, efter en del palavrer, sista hoppet
och därmed den säkra finalplatsen. ”Onödiga”
svenska protester var förgäves.

NEPTUN FICK EN blodig revansch för fjolårsförlus-
ten mot S.K.K. när man nu flyttat in i Forsgrénska
badet. ”Neppan” vann med 20m och slog sitt eget
50-mannarekord med 18.4s. Det 12-åriga simmarbar-
net Anita Hellström, med en vikt på knappa 30 kg,
kom alla, som inte sett henne i vattnet förr, att gapa
av förvåning. Hon sam sina 50m på 34.3., 1.7s snabbare
och hon kunde fått plats i laget.

DEN FÖRLIGA, AKTERLIGA, vinden står sej i simning,
där de aktiva signalerade ytterligare höjd standard på
bredden genom att tre 10-mannagäng lätt kröp under
den gamla rekordnoteringen, tvärs Forsgrénskas bölja. 

S.K.K. triumferade efter en kolossalt hetsig och
skarp kubbning, med i första hand Elfsborg men
även i viss mån med Neptun. Före start härskade
ovisshet i samtliga läger då ingen vågade lita på sin
egen förmåga. 

BLAND DE TIO snabbaste genom tiderna på 100m
frisim finner vi: 5) M Lundén 59.4/1948, 6) T Synner-
holm 59.6/1948, 8) S Pettersson 59.8/1933 och 10)
N Pettersson 59.9/1932. n

OS-laget: Marianne Lundquist,
Anita Andersson, Maud
Berglund, Ingegärd Fredin.
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R E S U L T A T

SIMNING
OS/Helsingfors (50m)
4x100m fr 6. Marianne Lundquist

Maud Berglund
Ingegärd Fredin 4:39.0

200m br 7. Ulla-Britt Eklund 3:01.8
100m fr 16. Ingegärd Fredin 1:08.7
400m fr 16. Ingegärd Fredin 5:28.7
100m fr 19. Maud Berglund 1:09.8
400m fr 21. Marianne Lundquist 5:34.4
100m fr 24. Marianne Lundquist 1:10.8

v DEN/Stockholm (25m)
400m fr 2. Marianne Lundquist 5:21.7
200m br 2. Ulla-Britt Eklund 2:58.9
4x100m fr 2. Marianne Lundquist

Maud Berglund
Ingegerd Lindfeldt
Ingegärd Fredin 4:37.3

100m fr 4. Tore Synnerholm 1:00.9
200m br 5. Britt-Marie Andersson 3:16.0

v DEN/Stockholm (25m)
200m br 2. Ulla-Britt Eklund 2:58.5
4x100m fr 2. Marianne Lundquist

Ingegerd Lindfeldt
Ingegärd Fredin
Maud Berglund 4:38.5

100m fr 3= Marianne Lundquist 1:08.8
200m br 4. Ruth Wester 3:10.3
100m fr 5. Maud Berglund ?

NJM/Oslo ( )
400m fr 1. Bo Larsson 4:58.6
100m fj 1. Ulla-Britt Eklund 1:23.1
4x100m my 1. Ulla-Britt Eklund

Ruth Wester
Maud Berglund 5:24.1

100m fr 3. Maud Berglund 1:11.8
200m br 3. Ruth Wester 3:08.3
100m fj 3. Britt-Marie Andersson 1:30.6
400m fr 4. Ingegerd Lindfeldt 5:45.8
200m br 5. Ulla-Britt Eklund 3:21.1

SM/Varberg (50m)
100m fr 1. Marianne Lundquist 1:09.0
400m fr 1. Ingegärd Fredin 5:31.7
200m br 1. Ulla-Britt Eklund 3:05.3
100m fj 1. Ulla-Britt Eklund 1:22.9
100m ry 1. Ingegärd Fredin 1:17.3
4x100m fr 1. Marianne Lundquist

Ingegerd Lindfeldt
Maud Berglund
Ingegärd Fredin 4:43.9

4x100m my 1. Marianne Lundquist
Ulla-Britt Eklund
Ruth Wester
Ingegärd Fredin 5:26.3

100m fr 2. Tore Synnerholm 1:00.4
4x200m fr H 2. SK Neptun 9:22.6
100m fr 2. Ingegärd Fredin 1:09.0
400m fr 2. Marianne Lundquist 5:31.7
100m ry 2. Marianne Lundquist 1:18.3
Livräddning 2. Berit Eriksson 3:13.4
100m fr 3. Maud Berglund 1:10.4
Livräddning 3. Ebba Haglund 3:17.9
4x100m my D 3. SK Neptun, lag II 5:41.8
100m fr 4. Martin Lundén 1:00.6
200m fr 4. Tore Synnerholm 2:17.6
400m fr 4. Kristian König 5:02.3
1500m fr 4. Kristian König 20:24.0
4x100m my H 4. SK Neptun 4:54.8
400m fr 4. Maud Berglund 5:33.0
200m br 4. Ruth Wester 3:16.8
1500m fr 5. Bo Larsson 20:58.2
100m ry 5. Martin Lundén 1:11.7
100m fj 5. Britt-Marie Andersson 1:32.5
4x100m fr D 5. SK Neptun, lag II 5:29.1
4x200m fr H 6. SK Neptun, lag II 9:59.8
100m fr 6. Ulla-Britt Eklund 1:13.5
4x100m my H 7. SK Neptun, lag II 5:02.9
400m fr 7. Ingegerd Lindfeldt 5:53.4
100m fj 7. Ebba Haglund 1:34.7
4x100m my D 7. SK Neptun, lag III 6:12.4
200m fr 8. Kristian König 2:22.0
100m fr 8. Ingegerd Lindfeldt 1:14.6
200m br 8. Britt-Marie Andersson 3:20.9

Svenska rekord 
200m fr Ingegärd Fredin 2:30.9
400m fr Marianne Lundquist 5:30.1
400m fr Marianne Lundquist 5:21.7
100m fj Ulla-Britt Eklund 1:22.1
200m fj Ulla-Britt Eklund 2:58.8
200m fj Ulla-Britt Eklund 2:58.5
100m ry Ingegärd Fredin 1:17.3
4x100m fr D SK Neptun 4:43.2
4x100m fr D SK Neptun 4:39.4
4x100m fr D SK Neptun 4:37.2
4x100m my D SK Neptun 5:26.3

DM/Sportpalatset (50m)
100m fr Marianne Lundquist 1:09.8
400m fr Marianne Lundquist 5:29.9
100m fj Ulla-Britt Eklund 1:22.1
200m br Ulla-Britt Eklund 3:00.8
100m ry Marianne Lundquist 1:19.2

Livräddning Berit Eriksson 2:10.8
4x100m my Marianne Lundquist

Ingegärd Fredin
Maud Berglund
Ingegerd Lindfeldt 5:37.2

4x100m fr Ingegärd Fredin
Ulla-Britt Eklund
Ruth Wester
Marianne Lundquist 4:43.6

SIMHOPP
OS/Helsingfors
Svikthopp 13. Anna-Stina Wahlberg 48.47

SM u/Stockholm/F 
Svikthopp 1m 1. Anna-Stina Wahlberg 110.64

SM i/Kalmar 
Svikthopp 3m 1. Anna-Stina Wahlberg 99.00
Höga hopp 2. Anna-Stina Wahlberg 57.59

DM 
Svikthopp 1m Anna-Stina Wahlberg 108.34
Svikthopp 3m Anna-Stina Wahlberg

VATTENPOLO
Herrar 6. SK Neptun

forts.1952

Ebba ”Kicki” Haglund, 
g. Durm, num. Wahlström,
21/2 1938, började i Neptun
som 9-åring och blev 
SM-fyra, i livräddning, som 
13-åring. Har haft svårt att
bestämma sig för gren. 

Ingegerd Lindfeldt
g Hansson, 29/8 1934, kom
genom kamrater i kontakt
med simningen 1947/48; då
i IFK. Lagkappsspecialist. 

Stig Johansson, 14/8 1914.
Journalist under pseudo-
nymen Stieg Trenter, vilket
han senare bytte namn till.
Blev en av Sveriges mesta
deckarförfattare med
superba stockholmsskild-
ringar i 26 böcker. Hans
hjälte fotografen Harry
Friberg var modellerad
efter Stiegs gode vän K. W.
(Karl Werner) Gullers, 5/8
1916, som var en av
Sveriges mest framgångs-
rika fotografer. Stigs son
Bo simmade 50-manna för
Neptun. Stiegs andra fru,
Ulla, 18/12 1936, avslutade
Stiegs sista bok och fort-
satte skrivandet med ytter-
ligare elva böcker. Deras
dotter Laura, f. 1961, är
känd som ”barnens deck-
ardrottning”.
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Neptun hade redan i slutet av 1920-talet kontakt med simin-
tresserade lärare, för att rekrytera medlemmar. Klubben anord-
nade, med början 1926, en årlig tävling i lagsimning 5x50y för
Stockholms folkskolor. Vinnande skola erhöll en inteckning i ett
vandringspris. De två första åren vann Klara folkskola. 

1930 ersattes dessa tävlingar med Neptuns skolsimningar,
som arrangerades i samverkan med Svenska Dagbladet.
Inbjudan gick ut till samtliga skolor i Stockholm med omnejd.
Tävlingarna ägde i regel rum i mars och man började i Central-
badet, för att under senare delen av 1930-talet flytta till Sport-
palatset, och senare till Forsgrénska badet. Sista tävlingen
arrangerades 1961.

Dessa tävlingar var föregångare till dagens SUM-SIM. 
I Neptuns skolsimningar tävlade man, förutom i simning, även
i simhopp och vattenpolo. Många av svensk simnings talanger
har här gjort sina första framträdanden i större sammanhang.

Det var gott om publik som med goda röstresurser stöttade

NEPTUNS SKOLSIMNINGAR 
klubbens rekryteringsbas

sina kamrater. Man hängde som druvklasar på de fullsatta läk-
tarna. Alla entusiasmerades av simintresserade gymnastiklä-
rare, som på sina timmar propagerat för tävlingarna. Dom gav
de mest simintresserade biljetter till träningsbad och såg till
att gymnastiktimmar och sportlov användes till träning och
uttagning.

Neptun värvade de flesta av sina juniorer från dessa tävlingar.
Beskowska skolan bidrog under 30-talet med bl.a.: Thor
Henning, Göran Thorén, Harry Kaplan och Sven-Håkan
Paulsson, den senare redan då främst i ledarrollen. I Östra Real
återfanns Bengt Bergvall och Martin Lundén och i Vasa Real
Hugo Johansson m.fl.

Då klubbens damsektion bildades, blev skolorna på Söder
rekryteringsbas. Främst Södermalms kommunala flickskola
med bl.a. Ruth Wester och senare Anita Hellström men också
Södra Flickläroverket på Bohusgatan där t.ex. Ebba Haglund,
Florence Johansson och Margareta Lindvall studerade.

Ingegärd Fredin var
svensk simsports ”lea-
ding lady” under åren
runt 1950. Sex år gam-
mal, född 27/10 1930,
tog hon järnmärket och
som tolvåring magistern.
Eftersom hennes föräld-
rar var verksamma i
Ängby SS:s styrelse, så
fick hon all den hjälp och
stöttning hon behövde.
Dessutom höll dom vär-
varna inifrån staden

borta. Drog redan som 13-åring uppmärksamheten till sig.
Hon var den bästa sprintersimmerska Sverige haft innan

Anita Hellström och Kate Jobson, 8/7 1937, under andra halvan
av 50-talet, hoppade i bassängen. Vann sitt första SM 1945,
100m frisim, och gjorde sin första ”stora” prestation vid rekord-
simningen, 1:08.1, i Uppsala 1946. 

Nådde internationell elitklass 1947 då hon deltog på EM.
Kom till Neptun 1952, tidigare även IFK Stockholm och IF
Elfsborg. Ingegärd hade med sig tolv SM, diverse rekord, delta-
gande i två EM, fyra båda gångerna, och ett OS, femma, i baga-
get. I samlingen fanns även Stora Grabbarmärket.

Redan efter den första Neptunsäsongen lade hon upp sim-
fötterna på bassängkanten. Det blev i alla fall en framgångsrik
avslutning på karriären. 6:e plats på 4x100m vid OS, där hon
även blev 16:e på både 100m och 400m.

Landskamperna var två och vid SM tog hon dubbla lagkapps-
guld, och vann även 400m frisim och 100m ryggsim plus ett
silver på 100m frisim. Under ”nedträningen” vann hon 4x50m
fritt vid inne-SM 1953.

Ingegärd simmade en lugn, drivande crawl, gjorde medel-
måttiga vändningar men hade en sensationellt stark finish.
Utan egentlig specialträning sänkte hon 1947 sitt pers. rek. På
100m ryggsim från 1:26.3 till 1:20.7.

INGEGÄRD FREDIN 
najaden från Ängby

”Stenbrottet” i Varberg var återigen skådeplatsen för SM-tävlingarna.
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Fr.o.m. den 1 januari 1953 gäller att bröst- och fjäril-
sim är två separata discipliner, med varsin rekord-
tabell. Därmed kommer det gamla hederliga bröst-
simmet åter. Det som under senare år benämnts:
”ortodoxt bröstsim” eller ”bröstsim, antik stil”. 

När de nya bröstsimsrekorden skall restaureras,
gäller det att leta i arkiven och bestämma sig för vil-
ket simsätt som användes. Nu skall stipulationstider
upprättas. Dessa tider, vilka är lika med de kända
bästanoteringarna, skall underskridas för att nytt
rekord skall räknas.

Bob Kiputh, världens säkerligen förnämste sim-
instruktör, tankar om den aktuella fjärilsimdebatten: 

- Aldrig har ett beslut fattats mer brådstörtande,
och drastiskt, än detta. Då har jag ändå inte missat
någon FINA-kongress sedan 1920. Vanligtvis brukar
så radikala regeländringar fordra två eller tre olym-
piader, för ett definitivt fastställande av regler. Bl.a.
beroende på det traditionellt konservativa förfaran-
det vid behandling av viktigare frågor. Så har icke
varit fallet denna gång, då den revolutionerande
bröstsimlagstiftningen kom till stånd. 

Under en natt kastades fjärilsimmet, en avgjord
teknisk förbättring av bröstsimmet, ut ur bröstsims-
familjen. Detta av till synes ingen annan anledning,
än att det sårat traditionalisternas estetiska känslor.
I det s.k. fjärilbröstsimmet kränktes varken andan,
eller den bokstavliga meningen, i de gällande reglerna.
Det var enbart en fråga om utvecklingslinje och den
uppfanns även så av simmarna själva. Instruktörer
och andra simledare hade ingen del i ”uppfinningen”.

BOSSE LARSSON VAR en sensationsman på Neptuns
inomhuspremiär. Det var i fjärilsim, som tidigare var
en avart av bröstsim, som unge Bo ordnade ett s.k.
skrällodds. Sträckan var visserligen bara 50m men
Bosse visade, att den nu tillåtna ”fisksnärten” är klart
överlägsen det gamla bentaget enligt vanligt bröst-
simmanér. 

PREMIÄR FÖR INOMHUS-SM
DEN GICK AV STAPELN I Forsgrénska badet. Kvällens
clou var ståtlig. Tre lag kämpade på linje ända fram
till målkaklet. En så bitter fight mellan svenskar har
väl inte ens de äldsta simsupportarna sett tidigare. 

Tore Synnerholm hade den längsta armen, vilket
också innebar att Neptun noterades för nytt rekord
på 4x100m, 4:00.5, 1/10s före IF Elfsborg och ytterli-
gare 3/10s till SKK.  Två 16-åringar gjorde sensation,
den andra, som försatte simpubliken i extas, var den
italienfödda tyskan Monica Peters. 

Den förste var Neptuns Bo Larsson som, i en oer-
hörd finish, slog Göran Larsson på 100m fjäril. Trots
att ”Rotborsten” förbättrade det svenska rekordet
på förmiddagen. Det var förstås, så nordisk junior-
mästare han är, Bos största triumf. 

”Stintan” ledde klart efter de fem första hoppen,
men när så dagsgamla (svensk)debutanten Birthe
Hansen, f.d. Christoffersen från Danmark, fick 10.20
poäng för sitt sämsta, av de kvarvarande hoppen, så
traskade hon lugnt och säkert upp till sitt första
mästerskap. 

50m fritt blev en match mellan Neptun och Lim-
hamn, 4-2 i antalet finalister. Maud Berglund note-
rades för samma tid som segrande Peters, med
”Lunkan” 0.1s bakom. Att Neptun vann den nya
distansen 4x50m fritt är en självklarhet; med andra
laget på bronspallen och tredje laget på sjätte plats.
5.3s blev dagens segermarginal för Ulla-Britt Eklund
på100m fjäril.

CURT ANDERSSON ÄR VÅR f.n. ende officielle
landslagskandidat i vattenpolo.

DEN GAMLE SPRINTERKUNGEN Per-Olof Olsson
anser att: 

- Vi i svensk simsports ledning har en stor mission
att fylla, då det gäller att skapa bättre träningsmöj-
ligheter för våra aktiva simmare och då främst
juniorerna.

Det får enligt mitt förmenande anses högst an-
märkningsvärt, att de flesta svenska simklubbarna
är helt hänvisade till kvällsträning, en eller ett par
gånger i veckan, och oftast efter allmän badtid, d.v.s.
efter kl.20. Det säger sig självt, att varken föräldrar
eller ansvarskännande ledare fordra alltför flitig
träning av unga pojkar eller flickor vid dessa sena
kvällstimmar.

Goda simmare skall, och får inte drivas fram, på
bekostnad av försummat skolarbete. På den punk-
ten måste vi få en ändring till stånd. Badhallarna
måste stå öppna för träning på eftermiddagen.”

20 CM MELLAN TRE LAG 
BOSSE LARSSON SKAFFADE Neptun ett försprång på
20-mannas startsträcka och man behöll den till
åttan. Hellas fick då ett litet försprång sen blev det
Neptun igen, men Hellas var då och då uppe i led-
ningen. 

”Kappis” gjorde en sista kraftansträngning då man
slängde in Göran Larsson redan på 16:e. Han gjorde
en enorm uppsimning, noterade 24.4, 1,5s under
rekordet, och S.K.K. var därmed med i loppet. 

På sista kastade sig Tore i vattnet hårsmånen före
Curt ”Lill-Pontus” Hansson och den outbrännlige
”Perre”. Tore ledde vid vändningen, men Curre gjorde
det till synes omöjliga på slutmetrarna. ”Perre” gled in
så gott som samtidigt, med Tore nästan jämsides.

SKK fick sannerligen ingen promenadseger, utan
strid in på sista halvdecimetern, och ett lika växlings-
rikt drama som någonsin. Storfavoriten Neptun fick
stryk med 2/10s; vilket, med tanke på den 75 meter
hårda slutspurten, nästan verkar vara för mycket. 

I mål skilde knappt 20cm mellan topptrion; av vilka
Hellas, 9:19.1, diskades. Kanske tur för Hellas att dom
inte vann då man diskades, för att deras simmare
försökte hinna i väg före Göran från startpallen.

TUNGSUMMET SM
SM AVGJORDES I DET sällsynt tungsimmade och
grumliga vattnet i Tinnerbäcksbadet. Inom svensk
herrsimning finns det gott om ämnen, möjliga att för-

1953

Ordförande
Alfred Henning
Vice ordförande
Martin Lundén 
Sekreterare
Bengt Bergvall 
Skattmästare
Åke Gissle
Simning
Sven-Håkan Paulson
Vattenpolo
Martin Lundén
Damsektion
Åke Gissle

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)
Henry Runströmer (1952-64)

Stora Grabbar
Marianne Lundquist
Anna-Stina Wahlberg

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 188
S.K.K. 142
I.F. Elfsborg 92

50-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 24:15.8
S.K.K. 24:18.0
S.K. Neptun 24:23.0

20-mannasimningen
S.K.K. 9:18.8
S.K. Neptun 9:19.0
Upsala S.S. 9:46.5

10-mannasimningen
S.K.K. 10:28.4
S.K. Neptun 10:32.3
S.o.I.K. Hellas 10:50.2

Neptun SM-dominant – 23 medaljer,
att vara eller att inte vara (fjäril- eller bröstsim) 
– det är frågan.

Stalin avlider, Chrustjov tar över; Hillary och Tenzing bestiger Mount Everest; Härifrån till evigheten; Joseph McCarty; Hammarskjöld FN-chef;
obligatorisk sjukförsäkring; Knäppupp; Sommaren med Monika; ”Ike”; DNA; hjärt- och lungmaskin; BIC; Stockholm firar 700 år

SM inomhus 4x100m. Fr. ovan: Ingegerd Lindfeldt, Maud
Berglund, Ingegärd Fredin, Marianne Lundquist.
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ädla. På damsidan däremot verkar toppgardet, föru-
tom Ulla-Britt Eklund och Margareta Westeson,
mindre talangfullt än ”generation-Ingegärd-Fredin”.
Det finns dock ett särklassigt löfte i Neptuns 13-
åring Anita Hellström, som faktiskt, som så liten
hon är, ryckte fram som svensk årstrea på 400 m.

Liksom i fjol var vädrets makter ogunstiga, men
det kunde inte dämpa vare sig simmarnas eller åskå-
darnas, 7.000!, entusiasm. Neptun försvarade den
16-poängsledning man byggde upp vid inomhusmäs-
terskapen i kampen om det Bergvallska priset, ja vi
ökade på med 33p. SK Neptun 188, SKK 142 - då åter-
står Höga hopp och Vattenpolo.

Hasse Lindström tog bronset på 200m fjäril, men
var hela tio sekunder från silvret. I fjol fick Marianne
kämpa hårt för guldet på 100m fritt. I år var det
samma sak, men nu var det en annan klubbkamrat
som pressade henne till närmast dött lopp. 

Även på 400m fick hon kämpa sig till segern och
något blåare än ”Lunkan” efter fullbordad simning,
får man leta efter. På 100m bröst fick vår segervana
duo, Ruth och Ulla-Britt lämna ifrån sig titeln till
Berit Mattsson. Men Ruth tog revansch på 200m där
hennes hårda simning så när knäckte henne. 

200m fjäril blev ett rent KM. Fem startande, varav
fyra var från Neptun. Spännande? Svaret på den frå-
gan får vi om vi tittar på avståndet mellan resp. sim-
mare. 1:an till 2:an: 4s, 2-3: 10s, 3-4: 12s och 4-5: 14s. 

Livräddning såg fyra från Neptun och två från
Limhamn till start. Tyvärr lyckades vi bara erövra
silvret. De kvinnliga lagkapperna vanns utan synbar
ansträngning. ”Stintan” hade en mindre lyckad dag
på svikten.

SVERIGE ERÖVRADE SILVER vid NM i vattenpolo
varvid Bertil Åström spelade i varannan match. 

I FJÄRILSIM FÖRLORADE Ulla-Britt NM-titeln med
1/10s. ”Stintans” två landskamper resulterade i en
klar seger och dito förlust. 

BOSSE ”DELFINO” VANN NJM genom en 1,5s-seger
i fjärilsim.

S.K.K. ”SPRÄCKTE” ÅRETS 10-manna genom att
kasta in ”Rotborsten” på femte sträckan. Därmed
kom Neptun ohjälpligt på efterkälken. Då hjälpte
Lindströms och Synnerholms berömvärda avslut-
ningar, 59.0 resp. 59.4, föga.

HELA ÅTTA NEPTUNSIMMARE har nominerats som
EM-kandidater inför 1954. Tjejkvartetten Maud,

Ulla-Britt, Marianne och Ruth är ju, liksom Tore
”gamla i gården” men nu tillkommer den ungdomliga
trion: Hans Lindström, Bo Larsson och Kristian
König. Dessutom hopparna Anna-Stina Wahlberg
och Gun Ödegård.

POLOLAGET TOG TILLBAKA sin plats i div. I då man
vann på w.o. mot Nässjö.

MARIANNE LUNDQUIST tar plats i förbundets sim-
kommitté.

NEPTUN ELLER SKK? 
DET VAR FRÅGAN INFÖR årets 50-mannasimning i
Forsgrénska badet. Det överraskande svaret blev
Hellas! Då den gamle sprintermästaren Per-Olof
Olsson daskade näven i målkaklet kulminerade dryga
24 minuters jubel i rent orkanartade glädjeyttringar. 

De dryga 800 åskådarna fick bevittna hur seger-
rusiga hellener kastade sig i vattnet, och var nära att
i rena yran dränka sin populära slutman. 

Efter, den loppet igenom, hektiska uppgörelsen

Bo Wallsten, 14/10 1940 i
Mexico City(!), började med
simning och tennis. 1952
blev han intresserad av
simhoppning och 1956 blev
han skolungdomsmästare
efter en sommars träning
med Joaquin Capilla
(f.1928) i Mexico. Den
hyperelegante mexikanen
var aldrig sämre än fyra på
sex OS-starter i svikt- och
höga hopp. 1948: 4 + 3,
1952: 4 + 2, 1956: 3 + 1.
Senare har Bosse även
tagit träningshjälp av Don
Harper, silver i svikthopp
vid OS 1956 och Gary
Tobian (14/8 1935), guld i
svikthopp 1960. 
Bosse vann två DM för
Malmö SS 1959. Vid som-
marens besök i Sverige
1962 tog ”Pancho” ett 
silver och två brons vid 
SM och blev på EM 13:e i
svikthopp. Därpå återvände
han till sina studier i USA.
1964 blev han sexa vid
USA-mästerskapen och
hoppade till sig två silver
vid SM. Simmade 50-
manna för Neptun men
vann sina stora hoppfram-
gångar för S.K.K.

SM inomhus, och Sv.R., 4x100m. Fr.v.: Tore Synnerholm, 
Martin Lundén, Hans Lindström, Bo Larsson.

är frågan, om inte alla tre skulle diskvalificerats. Det
opartiska måldomarkollegiet, från väst- och sydsve-
rige, rapporterade nämligen odiskutabla tjuvstarter
på flera simmare, men tävlingsledningen lät nåd gå
före rätt. Mänskligt men, diskutabelt för att inte
säga, direkt felaktigt.

”Kappis” tog kommandot från start t.o.m. sträcka
tio sen kom, trots allt, redan avgörandet på str. 11-16,
då Hellas gick fram till en klar ledning. Det berodde
på att ingen av SKK:s simmare var under 30s på det
avsnittet. 

Neptun hamnade efter S.K.K. från start och på
13:e passerade även Hellas. I täten utspann sig en
våldsam kamp och efter 30 spände sig en del
S.K.K.:are, och rätt som det var fungerade ”Kappis”
som hare åt Neptun. 

När det drog ihop sig, och det stjärnfria hellas-
laget ledde med sju meter kastade ”Kappis” i Larsson
som knockade Neptun. Hellas seger var ett bevis på
fin laganda och på riktigheten i att satsa på de unga. n
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R E S U L T A T

SIMNING
NM/Varberg (50m)
100m fr 2. Marianne Lundquist 1:10.4
100m fj 2. Ulla-Britt Eklund 1:25.8
4x100m my 2. Ulla-Britt Eklund 5:20.6

Marianne Lundquist
100m fr 4. Maud Berglund 1:11.7
400m fr 4. Marianne Lundquist 5:39.4
200m br 6. Ruth Wester 3:12.4
100m fj 6. Britt-Marie Andersson 1:33.8

NJM/Köpehamn (25m)
100m fj 1. Bo Larsson 1:09.5
400m fr 2. Hans Lindström 5:02.6
4x100m my 2. Bo Larsson 4:44.3
4x100m my 2. Britt-Marie Andersson 5:31.4
100m fj 3. Britt-Marie Andersson 1:28.4
100m fj 4. Hans Lindström 1:19.5
100m fj 5. Ebba Haglund 1:32.6

SM 50m/Linköping (50m)
100m fr 1. Marianne Lundquist 1:11.4
400m fr 1. Marianne Lundquist 5:41.5
200m br 1. Ruth Wester 3:12.0
200m fj 1. Ulla-Britt Eklund 3:13.2
4x100m fr 1. Ingegerd Lindfeldt

Ulla-Britt Eklund
Maud Berglund
Marianne Lundquist 4:53.7

4x100m my 1. Marianne Lundquist
Ruth Wester
Ulla-Britt Eklund
Maud Berglund 5:36.2

4x200m fr H 2. SK Neptun 9:30.0
100m fr 2. Maud Berglund 1:11.4
100m br 2. Ruth Wester 1:29.9
200m fj 2. Britt-Marie Andersson 3:17.4
Livräddning 2. Ebba Haglund 1:54.5
400m fr 3. Kristian König 5:02.7
200m fj 3. Hans Lindström 3:01.2
100m br 3. Ulla-Britt Eklund 1:30.3
200m fj 3. Ebba Haglund 3:27.9
100m ry 3. Marianne Lundquist 1:23.1
1500m fr 4. Kristian König 20:43.1
100m ry 4. Ulla-Britt Eklund 1.23.1
Livräddning 4. Britt Eriksson 1:56.3
4x100m fr D 4. SK Neptun, lag II 5:11.0
100m fr 5. Tore Synnerholm 1:01.8
200m fj 5. Bertil Åström 3:04.6
100m fr 5. Ingegerd Lindfeldt 1:14.8
200m fj 5. Maylie Larsson 3:53.8
Livräddning 5. Ruth Wester 2:01.1
100m fr 6. Martin Lundén 1:02.0

200m fr 6. Tore Synnerholm 2:21.7
1500m fr 6. Hans Lindström 22:14.4
4x100m my H 6. SK Neptun, lag II 5:07.2
400m fr 6. Ingegerd Lindfeldt 6:02.6
Livräddning 6. Florence Johansson 2:07.8
4x100m my H -. SK Neptun diskv

SM 25m/Stockholm/F (25m)
100m fj 1. Bo Larsson 1:09.5
4x100m fr 1. Bo Larsson

Hans Lindström
Martin Lundén
Tore Synnerholm 4:00.5

100m fj 1. Ulla-Britt Eklund 1:23.8
4x50m fr 1. Ingegerd Lindfeldt

Ingegärd Fredin
Maud Berglund
Marianne Lundquist 2:09.4

50m fr 2. Maud Berglund 31.5
50m fr 3. Marianne Lundquist 31.6
4x50m fr D 3. SK Neptun, lag II 2:12.9
50m fr 4. Martin Lundén 26.9
100m fj 4. Britt-Marie Andersson 1:30.3
50m fr 5. Florence Johansson 32.8
50m fr 6. Tore Synnerholm 27.6
50m fr 6. Ingegerd Lindfeldt 33.6
100m fj 6. Ebba Haglund 1:32.0
200m ry 6. Maylie Larsson 3:15.7
4x50m fr D 6. SK Neptun, lag III 2:19.7
100m fj f 7. Ruth Wester 1:35.0
4x100m fr H f 7. SK Neptun, lag II 4:16.2
200m ry f 8. Per-Olov Ericsson 2:59.2

DM/
50m fr Hans Lindström 26.8
100m fr Martin Lundén 1:00.4
1500m fr Kristian König 20:49.5
100m fj Bo Larsson 1:09.5
4x100m fr Martin Lundén

Tore Synnerholm
Hans Lindström
Kristian König 4:07.0

4x200m fr Martin Lundén
Tore Synnerholm
Hans Lindström
Kristian König 9:21.5

50m fr Maud Berglund 32.7
100m fr Marianne Lundquist 1:09.9
400m fr Marianne Lundquist 5:32.5
100m br Ulla-Britt Eklund 1:28.4
200m br Ruth Wester 3:12.4
100m fj Ulla-Britt Eklund 1:27.0
200m fj Ulla-Britt Eklund 3:07.8

100m ry Marianne Lundquist 1:20.2
200m ry Marianne Lundquist 2:54.3
Livräddning Ebba Haglund 50.3
4x50m fr Marianne Lundquist

Ingegerd Lindfeldt
Ulla-Britt Eklund
Maud Berglund 2:11.4

4x100m fr Marianne Lundquist
Ingegerd Lindfeldt
Ulla-Britt Eklund
Maud Berglund 4:54.8

4x100m my Marianne Lundquist
Ulla-Britt Eklund
Ruth Wester
Maud Berglund 5:42.3

Svenska rekord 
100y fj Bo Larsson 1:01.6
400m my Hans Lindström 5:54.2
4x100m fr Bo Larsson

Hans Lindström
Martin Lundén
Tore Synnerholm 4:00.5

400m my Ulla-Britt Eklund 6:21.5

SIMHOPP
v AUT, BRD/Regensburg
Svikthopp 1. Anna-Stina Wahlberg 120.20

NM/Varberg 
Svikthopp 2. Anna-Stina Wahlberg 114.37

SM u/Linköping 
Svikthopp 3m 2. Anna-Stina Wahlberg 118.04
Svikthopp 3m 3. Gun Ödegaard 97.67

SM i/Stockholm/F 
Svikthopp 1m 2. Anna-Stina Wahlberg 108.17

VATTENPOLO
NM/Gjövik
Herrar 2. Bertil Åström

forts.1953

Bo Larsson, 10/7 1937,
började som 11-åring i
Polisen. ”Delfino” vann
Kungshattsimningen 1952.
Teknisk, simbegåvad och
outstanding i fjärilsim, men
landslagsklass även i fri-
sim. Flyttade till Hellas
inför 1958, senare åter till
SPIF. Vann under sin kar-
riär 7 SM plus 5 i lagkapp;
3 NJM och 2 JSM; NM-sil-
ver och brons, guld i lag-
kapp; 5 landskamper och
div. rekord. Deltog vid EM
1954.

Margareta Lindvall, 6/5
1937, g. Jacobsson.
”Maggie” började i Neptun
1948. Tog DM på 4x50m
fritt 1955 och brons på SM
1953. Femma i svikthopp
vid JSM 1955. Var med i
vattenbaletten från starten
t.o.m. 1957. Korrektur-
läsare av denna bok. 
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Per-Olov Ericsson föddes den 4 april 1938 i Saltsjöbaden som
under nära fyra decennier varit en, idrottsligt, ”död” del av
Nacka kommun. Under 1900-talets första hälft var det en
blomstrande idrottskommun med friidrott, fotboll, segling,
backhoppning, längdskidåkning, tennis, ishockey, ja de flesta
sporter utövades i ”Wallenberg town”. 

Knut A. Wallenberg, 19 maj 1853, stod bakom byggandet av
järnvägen (Saltsjöbanan), Badhotellet etc. Inspirationen till
Grand Hôtel (som invigdes av Oscar II, 21 januari 1829, 1893
och är ”världsberömt” för ”Saltsjöbadsavtalet” 1938) fann man
i Monte Carlo. Familjen Wallenberg uppmuntrade hantverkare
att bo, och verka, i Saltsjöbaden. Därför var det innevånarna
själva som byggde upp det idylliska samhället. Det, vid sidan
av Djursholm, första villasamhället. – Pappa drev en målarfir-
ma, berättar ”Perre”.

Det fanns en idrottsplats, en slalombacke och en skidbacke
som länge var Sveriges bästa. Dessutom påbörjades byggandet
av ett storståtligt simstadion på Restaurangholmen med
romersk förebild, tyvärr fullföljdes aldrig planerna helt. Här
arrangerades Nordiska spelen 1901, 1917 och 1926, liksom
Svenska Spelen och SM i simning, tennislandskamper, Saltsjö-
badsregattan och andra regattor i K.S.S.S.:s regi m.m.

”ROLLE” OCH ”HOGGE”
Det var i denna idrottsbefrämjande miljö som ”Perre” växte upp
och blev följaktligen en idrottslig allätare. I ishockey hade först
Skuru, sen Nacka och Atlas Diesel (sedermera Atlas Copco)
med ”Rolle” Stoltz, 1 augusti 1931, i laget, spelat i högsta divi-
sionen. ”Saltis” ville också vara med och satsade då på lands-
lagsspelaren Holger Nurmela, 28 oktober 1920.

Under 40-talet spelade han ishockey (3 SM-guld och 111
mål på 153 landskamper, OS 1952/3, VM 1947/2, 1954/3), och
allsvensk fotboll (7 mål på 16 matcher), i Hammarby och Tre
Kronor, men det var från AIK han 1952 värvades över till villa-
idyllen. Med hjälp av ”Hogge” och Curt Piper, 31 augusti 1911,
tog man sig upp i näst högsta serien där man första året sluta-
de tvåa bakom just AIK. VM-bronset 1954 vann han på Stadion!
Då representerande Saltsjöbadens IF(!). En förening som stif-
tades i juni 1906!!

Curre var mannen bakom ”Bamsingarna”, 40-talets suveräna
Hammarbygäng. För hans dotter Berit, 30 juni 1941, gällde från
början friidrott och skidor, men 1955 gav hon sig på simningen.
Året efter, och i ytterligare två år, tog hon guld vid SM i lagkapp.
Mångsysslare både på, och vid sidan av, bassängen. En medalj
av varje valör i livräddning. Efter karriären flyttade Berit till
Australien,

Så givetvis spelade ”Perre” ishockey. Det gick det så bra för
honom, att ”Hogge” tog ut honom till ett läger för morgondagare
och till TV-pucken. ”Perre” åkte också skidor där han hade
Harald Hedjerson, 1 april 1913, som tränare. Förutom att han
var en av pionjärerna inom nordisk kombination, var han i topp
även i orientering, skytte, längdåkning, liksom i curling.

Anledningen till Saltsjöbadens fall från denna blomstrande
och inspirerande idrottsmiljö till en steril öken var enligt
”Perre”: - Bristen på ledare. Ett inte helt obekant problem. Under
senare tid har man vaknat upp igen och har bl.a. Sveriges stör-
sta slalomklubb. Dessutom har man en modern femkamps-
klubb, med Bengt-Herman Nilsson som ledare.

UPPTÄCKT AV LARS-OLOW NYBERG
Men hur kom det sig att det blev simning som drog sig segrande
ur denna palett av idrotter? Jo, 1949 var familjen på Gotland

där Lars-Olow Nyberg såg att ”Perre” visade goda anlag. 
– Skicka honom till Neptun. Där kom han med i en av

Neptuns ungdomsgrupper och började ”misshandla” vattnet
under Bengt Bergvalls ledning. 

- Det blev en jobbig tid att åka fram och tillbaka till Fors-
grénska morgon och kväll, med skolgång ute i Saltsjöbaden
däremellan. 1951/52 fick jag komma med i Sten Hellqvists elit-
grupp. Där ingick de framgångsrika tjejerna liksom Hasse
Lindström, Bosse Larsson och Lars-Erik Bengtsson. 1953 fick
”Perre” åka med till SM för att se och lära. - Pappa sysslade inte
själv med idrott men var nu med och startade ”Neptuni vänner”. 

- Det började gå tungt i träningen och Sten såg att något var
fel och undrade vad jag sysslade med? Han ansåg att träningen
pekade på betydligt bättre resultat. Anledningen var just
ishockeyträningen. Eftersom man hade en enorm respekt för
honom så var det bara att koncentrera sig på simningen.

Under Stens ledning förbättrade han sig till 2:12 på 200m,
sen kom ”Åke Johan” från Hellas. ”Perre” var mer en kämpe,
slugger och kraftsimmare, medan Åke predikade stilsimning-
ens ”höga visa”. ”Perre” tog till sig Åkes evangelium och jobbade
väldigt hårt med koordinationen. Med en kombination av kraft
och stil förbättrade han även resultaten - ner till 2:08!

JAGAD AV VARGAR
SM i Eskilstuna 1958 simmade man 200m i strömt vatten då
dammluckorna var öppna. Därför genomfördes en ny EM-uttag-
ning i Halmstad där ”Perre” simmade på 2:11, övriga 2:13. Hans
tid var avgörande för att man tog ut ett lag på 4x200m som slu-
tade sjua.

När det gäller modern femkamp hade ”Perre” löpning och
simning gratis och det gick bra även i teknikgrenarna. – Skulle
göra lumpen i Östersund men många ryckte i mig. ”Wille” Grut
ville ha mig till Östersund medan Hamilton försökte få mig som
attackdykare i Karlskrona men jag hade redan lovat K1 och
Arvid Eriksson. 

Man ville skriva kontrakt med ”Perre” men det löpte i åtta år
vilket han tyckte var för lång tid. Han fortsatte dock att träna
femkamp med full disciplin. 

- Halv 5 stod hästen klar, sen rullade det på alla veckans
dagar. Jag höll mig kvar i landslaget och blev OS-nominerad i
båda sporterna. Man kunde bara vara nominerad i en sport. Så
Grut, Wachtmeister, Eriksson och Bode försökte påverka mitt
val till moderna femkampens förmån, men jag sa nej. 

Vid SM i Uppsala 1959 simmade han första sträckan på
4x200m på en tid som räckte till för-OS i Rom. – Jag visste inte hur
det gått för en bil stod och väntade för transport till Madrid via
Bromma. Där vann ”Perre” militära VM både individuellt och i lag.

KAMRATSKAP FÖRE FRAMGÅNG!
4x2-laget blev ett enormt sammansvetsat kamratgäng. – Vi
gjorde allt tillsammans. Per-Ola Lindberg, Lars-Erik Bengtsson,
Bengt Nordwall, Leif Wolmsten och jag. Leif blev inte uttagen
men vi smugglade in honom i OS-byn och han sov ofta över hos
oss. Även i den klassiska lagkappen i Leipzig 1962 var Perre”
reserv. 

– Sen orkade jag inte med att mobilisera kraft längre. I stäl-
let blev det vattenpolo med kompisarna. Det blev hela 67 land-
skamper i vattenpolo och: – Bara det inte störde simmandet så
var det inga problem för Åke. 

- I efterhand ångrar jag att jag inte satsade på femkampen,
det var min gren, men kamratskapet fick avgöra. I modern
femkamp var det, på den tiden, däremot en massa intriger. 

PER-OLOV ERICSSON 
sluggern från Saltsjöbaden

MERITER SIMNING:
EM 1958: 4x200m fr/7:a
OS 1960: 400m fr/22:a
Landskamper: 10
NM 1955: 2 silver
NJM 1956: 1 silver
SvR: 800m fr/1, lagkapp/10
Mästerskapstitlar: SM 15 (alla i lagkapp) 

(+10 silver & 10 brons) i 50 finaler
JSM 2
DM 1
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Det ser ut som om SK Neptuns ansträngningar att få
ett ryskt simmarlag till Sverige skulle krönas med
framgång. Sovjet kommer av allt att döma att sända
sitt världsrekordlag i medley till vårt land. Då ryssarna
kommer, skrivs ett stycke simhistoria, ty det blir
såvitt vi känner till första gången som ryska simmare
visar sitt kunnande utanför järnridån – om man nu
undantar Helsingforsspelen får två år sedan. 

Det blir ett högintressant besök. Som man nu kan
bedöma är ryssarna klart överlägsna i den aktuella
lagkappsimningen, men det betyder mindre.
Huvudsaken är att tävlingsutbytet kommit till stånd.

TROTS LEDNING MED 50m, och förmaningar av
ledningen, diskades Sverige, läs Hasse Lindström, i
medleylagkappen vid NJM. Kan anledningen till

1/2m-tjuven vara de alltför generösa domarna vid
de stockholmska lagkapperna?  

DUBBLA V.REK. I ”MEDIS”
DEN INTERNATIONELLA SIMSÄSONGEN fick en strå-
lande upptakt i samband med Neptuns tävlingar i
Forsgrénska badet. Den enorma ryska idrottsvågen
vällde in över de svenska simmarna. Debuten i
svenska vatten medförde två världsrekord: Vladimir
Minasjkin 1:10.5 på 100m bröst och 4:19.0 på 4x100m
medley. Den fruktansvärda kraften i ryssarnas sim-
ning förtog liksom andan på svensk publik. 

DET BLIR ÅTERBESÖK för svenskar som tack för
inbjudan. Enligt vad ryska ledare uppgav får troligen
Neptun, som tagit första kontakten, inbjudan. Det
skall gälla ett besök i juni eller juli och man var spe-
ciellt intresserade av de bästa damerna.

LIKSOM SENARE VID ryssgalan i Jönköping vann
”Lunkan” 50m frisim på 31.2. Även Ulla-Britt tog en
dubbel: 50m fjäril 38.7 och 100m bröst 1:29.1. I Jönkö-
ping blev Hasse Lindström bäste svensk på 100m
fritt 59.9 och, efter en mycket vacker simning, 100m
fjäril på 1:08.3.

AV DE 30 EM-KANDIDATER som simkommittén
nominerat är sju från Neptun. Det betyder också att
”Kisse”, Hasse, Bosse, Ulla-Britt, ”Lunkan”, Maud och
Anita fr.o.m. nyår har tillgång till fyra fribad per
vecka. Dessutom är Curt Andersson polokandidat,
liksom ”Stintan” och Gun i hopp.

VID TÄVLINGAR I BRYSSEL hängde Bosse Larsson
med världsrekordhållaren Herbert Klein i 25m. Tiden
1:09.8 mot 1:08.7. I Wien ingick Bosse i det segrande
medleylaget på 4x50m, 2:02.7. Marianne Lundquist
vann 100m på 1:12.5, före Anita som i stället vann
400m, 5:49.5. I 100m fjärilsloppen vann Bosse, 1:11.4,
och Ulla-Britt, 1:26.0. ”Lunkan” och Ulla-Britt ingick i
det segrande laget på 4x50m medley, 2:28.9.

DET VAR NOG DEN finaste 50-mannakvällen
sedan starten 1937, trots att spänningen i huvudtäv-
lingen dog bort på ett tidigt stadium. Neptun höll
hela tiden ett betryggande gap till Hellas. Hade deras
mannar pressats till chansstarter och kamp på livet i
vattnet hade rekordet gått ner till cirka 24 blankt.
Återigen visar det sig att Stockholms simmare, p.g.a
dessa lagkapper, håller yppersta europaklass på 50m.
Endast 25 av de 150 simmarna sam på över 30s.

DAMBALETT SKAPAD 
Marianne Lundquist har med sina neptuntöser ska-
pat en ny vattenbalett, som helt säkert vore något

för journalfilmarna. Det är ett sånt där typiskt pro-
gram, som passar så bra som en inramning till en
tävling. Stil- och stämningsfullt.

”STINTAN” BJÖD BIRTHE HANSON på hårt mot-
stånd på inomhussviktens SM-tävling; 2.6p skiljde.

DET ANDRA INOMHUS-SM:ET i simning blev väl
den yngsta mästerskapstävling som genomförts i all-
varligare sammanhang. Tonåringarna dominerade
och ganska signifikativt var inledningen på finalkväl-
len med 14-åriga Anita Hellström som första ”man” i
vattnet, för Neptuns suveräna lag på 4x50m. Man
förstår dess överlägsenhet då andralaget kom trea,
bara sekunden från silver och tredjelaget fyra. 

Marianne Lundquist var tillbaka i gammal fin mäs-
tarform. Man förstår lättare 50m-dominansen då man
tittar till listan över Bästa tider i år. Där finner man
neptunska najader på platserna: 1, 2, 5, 6, 8 och 13.

Systrarna Lundquist oerhört nära en dubbel på
50m fritt. Det rutinerade bröstsimsparet Eklund/
Wester var chanslösa på 100m. Bosse Larsson tog
en säker seger i fjärilsim. Hasse Lindström öppnade
hårt men orken räckte bara till en bronsmedalj.

DE FÖRSTA SVENSKA juniormästerskapen blev en
enda stor succé, idrottsligt så väl som organisato-
riskt. De ungdomliga aktörerna bjöd på kampfyllda
och spännande dueller som fick åskådarna i det
praktiskt taget fyllda Ramnabadet att uppvisa när-
mast sydländska scener. 

Bosse och Hasse var två av tävlingarnas dominan-
ter medan Anita oväntat spurtbesegrade Monica
Peters. Trots det var Hasse tävlingarnas otursgubbe.
Först vann han 400m men diskades p.g.a. felaktig
vändning. Sedan diskades även det segertippade
medleylaget av samma orsak; dock utan Hasses för-
skyllan. 

Mest glädjande var, och då även ur en svensk 
synvinkel, Anita Hellström. Hon är tvivelsutan det
största löfte som kommit fram inom svensk dam-
simning och upptäckaren Sten Hellqvist har en
ansvarsfylld uppgift, då det gäller att ”managera”
henne de närmaste åren

NEPTUN SLUTADE FEMMA med åtta poäng på åtta
matcher när finalspelet om SM i vattenpolo avgjor-
des i Ramnabadet i Borås.

22-ÅRIGE NEPTUNAREN Kristian König gjorde en
fin insats i den 13:e Kungshattssimningen genom att
överlägset triumfera för tredje gången. Den välväxte,
snygge, blivande gymnastikdirektören stod i en klass
för sig och gjorde helt och hållet sitt eget lopp. 

Vattnet låg blankt och var ganska ljummet. Mot

1954

Ordförande
Ragnar Ullborn
Sekreterare
Bengt Bergvall 
Skattmästare
Åke Gissle
Simning
Sven-Håkan Paulson
Vattenpolo
Martin Lundén

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)
Henry Runströmer (1952-64)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 173
S.K.K. 158
I.F. Elfsborg 79

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:07.8
S.o.I.K. Hellas 24:16.5
S.K.K. 25:03.0

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:16.8
S.o.I.K. Hellas 9:18.9
S.K.K. 9:22.8

10-mannasimningen
S.K. Neptun 10:34.5
S.K.K. 10:38.4
S.o.I.K. Hellas 10:39.0

”Stintan” nära EM-medalj,
”Kisse” König sensation i lagkapp.

Dien-Bien-Phu faller, Vietnam delas; Bildjournalen; TV i Sverige; Dagerman död; Billie Holiday i Stockholm; nykomlingen Sovjet vinner VM på Stadion;
svensk atomreaktor på KTH; ”Tumba-Tarzan”; kärnkraftverk; Boeing 707; Algeriska frihetskriget; solbatteri   

Sten Hellqvist stoppar 
pipan vid SM.
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slutet blev det riktigt guppigt och tungsummet.
Följe- och supporterbåtar skvalpade upp den ena
vågkammen, efter den andra och gjorde vattnet
svårforcerat. 

Bakom ”Kisse” var det en fullständigt hänsynslös
bröst-vid-bröst kamp, som hellénen Jan Höög
avgjorde: König 31:39, Höög 33:52, Bosse Larsson
33:55, Hans Lindström 33:56.5 och Lars Eriksson,
Hellas 33:56.5.

SEX SM-GULD
ÅTERIGEN SM I Tinnerbäcksbadet men till skillnad
mot i fjol så var de yttre förutsättningarna betydligt
bättre. Till mest lovande hoppare utsågs Neptuns
Maylie Larsson. 

Efter en hård öppning vann Anita Hellström lite
överraskande inledningsgrenen 400m före ”Lunkan”.
Marianne fick sin revansch i returkampen, den på
100m, med dryga sekunden. 

På 200m fjäril försökte ”Jio” Larsson knäcka sin
namne Bo men det var han själv som fick betala pri-
set. Ulla-Britt fick ge sig med 1,5s i ryggsim, men tog
fjärilstiteln lika överlägset som vanligt, med knappa
fem sekunder. Ruth Wester lyckades inte försvara
fjolårstiteln. Fick nu nionde tid och missade sensa-
tionellt nog finalen. 

”Kisse” dubbel silvermedaljör; fast åt ”Petter” var
givetvis inget att göra. Nu finns det kanske hopp i
(sim)hopp. Urban Sandgrens dubbla sjätteplatser
på SM indikerar sådant. 

Poseidon, S.K.K. och Neptun kämpade hela tiden
om ledningen på 4x100 medley. Liksom på 4x200m
blev Håkan Westeson tungan på vågen för lunda-
pojkarna. Flickorna visade sig som vanligt vara out-
standing på 4x100m, drygt 12s före Najaden, liksom i
medleylagkappen, 18s före Limhamn.

”STINTAN” NÄRA EM-MEDALJ
DEN STORA ÖVERRASKNINGEN vid EM i Turin var
Neptuns Kristian König.  Unga Anna-Stina Wahlberg
gjorde en av sitt livs bästa serier. Efter att ha legat i
toppen efter fem hopp så var det endast på svårig-
hetsgraden i den andra avdelningen som hon rasade
ner till sjunde plats. 

Kunde ”Stintan” banta bort 4-5 kilo, skulle hon
utan vidare gå upp i den absoluta toppen. Ty ingen
av konkurrenterna satsar så friskt som svenskan och
ingen har en så överdådig sträckning på hoppen.

MAN KAN BARA beklaga arrangören, Hellas, att
inte fler än ett par hundra ansåg det mödan värt att

offra några timmar på det mycket omväxlande pro-
grammet vid de svensk-tyska tävlingarna i Fors-
grénska. 

Det mest bestående resultatet svarade den 20-
åriga neptunnajaden Ulla-Britt Eklund för. Hon för-
bättrade sitt eget svenska rekord på 100m fjärilsim
med 0.4s till 1:21.7. Hon gjorde ett mycket väldispone-
rat lopp och hade goda krafter kvar för spurtlängden. 

Det mest glädjande i loppet var dock att det, av
allt att döma, tändes ett nytt stjärnskott. 14-åriga
Inger Sjöberg visade ingen som helst respekt för sin
äldre klubbkamrat och pressade nu sitt personliga
rekord med tre-fyra sekunder till 1:24.8.

HELLAS I 10-MANNALEDNING, oftast genom bätt-
re insimningar till växling,  som växte till 2m efter str.
sju. Då kom Neptun med Bosse, Hasse och Tore
som simmade på 3:01.4 mot Hellas 3:10.4. De senare
så långsamt, att t.o.m. de tidigare sladdande S.K.K.
kom i fatt.

VAR HELST DEN vinröda armadan drar fram så
dominerar man prispallarna, antingen det gäller
Hofors jubileums- eller Uppsalas internationella
tävlingar.

HÖRT PÅ FÖRBUNDSMÖTET:
- Stockholmsklubbarna tycks ha de knalt. Ute på

landsorten är det betydligt bättre. En landsorts-

klubb där hemma som fått kommunalt anslag på
6.000 kr, för att bygga om några simhytter, har inte
ens kommit sig för att starta arbetet

Sven-Håkan Paulson frågade om: - Simförbun-
det, som i år redovisade en vinst på 3.600 kr, verkli-
gen har råd att nyanställa en generalsekreterare
med en årslön på 16-18.000 kr?”

ÖVERLÄGSET I  50-MANNA
FYRA 16-ÅRINGAR OCH en 46-åring ingick i Neptuns
segrande och rekordslående 20-mannalag. Den
gamle, som givetvis var ”Nisse-Pelle” som hade
11:e(!!) bästa tid av neptunarna. Neptuns sämsta tid
denna dag var 28.7, men det var den bästa sämstatid
man någonsin noterat.

NEPTUNS REKORDSÄTTANDE LAG var alldeles för
överlägsna i 50-manna, trots att gamlingar som
”Pelleduon”, dock under 29s, fortfarande platsar.
Loppet var avgjort praktiskt taget innan det börjat.
S.K.K. tog ledningen med 2m på tredje mot Martin
Lundén som var tillbaka, men givetvis inte i bästa
trim, efter sin poliosjukdom. 

Man höll täten till 7:e då ”Kisse” tog över. På 15:e
drygades avståndet ut till 10-12m. Sen kom Hellas i
gång och på 23:e skiljde bara 3m, men halvvägs var
det 15m. Återigen vann Neptun alla tre lagkapperna. n

Rune Jansson, 14/6 1933,
började sin simmarbana
som 15-åring i Långsjö SS.

Florence Johansson g
Flygare, 2/6 1937 i Arboga,
kom som 7-åring och ville
lära sig simma. Gymnastik,
skidåkning och teater är
övriga intressen.

Per-Gunnar Widebäck,
13/3 1938. ”Ormen” började
simma som 14-åring och
tog två år senare medalj 
på SM. 

Fr. kl 6 och t.v.: Karin Céwe Öhman, Maylie Larsson, Kajsa-Britt Larsson, Margareta Lindvall, Inger Sjöberg, Berit Eriksson,
Britt-Marie Andersson, Ebba Haglund, Anita Hellström, Inger Elmström, Ruth Wester Adlerz.
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R E S U L T A T

SIMNING
EM/Turin (50m)
4x200mfr 4. Kristian König 9:01.2
1500m fr 8. Kristian König 19:50.4
100m fj 8. Ulla-Britt Eklund 1:26.2
4x100m fr 8. Anita Hellström

Marianne Lundquist
Ulla-Britt Eklund 4:51.2

400m fr 11. Kristian König 4:54.1
100m fr        14= Marianne Lundquist 1:11.2
200m fj 15. Bo Larsson 2:51.5
400m fr 17. Anita Hellström 5:51.4

NJM/Borås (25m)
100m fj 1. Bo Larsson 1:08.4
400m fr 1. Anita Hellström 5:35.4
400m fr 2. Bo Larsson 5:01.8
100m fj 2. Hans Lindström 1:12.3
100m fr 3. Hans Lindström 1:00.3
400m fr 3. Hans Lindström 5:02.5
100m fj 3. Ebba Haglund 1:30.5
4x100m my -. Bo Larsson diskv

Hans Lindström

v BRD/Varberg (50m)
200m fj 1. Bo Larsson 2:45.2
1500m fr 2. Kristian König 20:22.0
4x200m fr 2. Kristian König 9:17.4
100m fj 2. Ulla-Britt Eklund 1:24.3
4x100m fr 2. Marianne Lundquist 4:50.7
400m fr 3. Kristian König 4:59.8
400m fr 3. Marianne Lundquist 5:45.3
100m fr 4. Marianne Lundquist 1:13.4
400m fr 4. Anita Hellström 5:55.4
100m fj 4. Ebba Haglund 1:35.0

v DEN/Ålborg (50m)
100m fj 1. Ulla-Britt Eklund 1:23.8
4x100m fr 2. Marianne Lundquist

Anita Hellström 5:00.1
4x100m my 2. Ulla-Britt Eklund 5:26.3
400m fr 3. Marianne Lundquist 5:44.8
100m fr 4. Anita Hellström 1:13.6
400m fr 4. Anita Hellström 5:52.6

SM 50m/Linköping (50m)
200m fj 1. Bo Larsson 2:45.3
100m fr 1. Marianne Lundquist 1:11.4
400m fr 1. Anita Hellström 5:39.5
100m fj 1. Ulla-Britt Eklund 1:22.5
4x100m fr 1. Ulla-Britt Eklund

Ingegerd Lindfeldt
Marianne Lundquist
Anita Hellström 4:55.3

4x100m my 1. Marianne Lundquist
Ruth Wester
Ulla-Britt Eklund
Anita Hellström 5:34.7

400m fr 2. Kristian König 4:54.8
1500m fr 2. Kristian König 20:12.8
4x100m my 2. Per-Olov Ericsson

Per-Gunnar Widebäck
Bo Larsson
Hans Lindström 4:48.2

400m fr 2. Marianne Lundquist 5:40.9
100m ry 2. Ulla-Britt Eklund 1:21.6
100m fr 2. Anita Hellström 1:12.6

4x200m fr 3. Rune Jansson
Hans Lindström
Kristian König
Per-Olov Ericsson 9:42.0

200m fr 4. Kristian König 2:18.3
4x200m fr 5. Per-Gunnar Widebäck

Bertil Åström
Erik König
Gösta Lindström 10:48.8

200m br 5. Per-Gunnar Widebäck 2:58.8
100m fj 5. Inger Sjöberg 1:32.4
200m fj 6. Hans Lindström 2:59.7
100m fj 6. Ruth Wester 1:33.7
4x100m fr 7. Kristian König

Lennart Adlerz
Bertil Åström
Rune Jansson 5:15.5

4x100m fr D 7. SK Neptun, lag II 5:33.3
4x100m my 7. Ebba Haglund

Berit Eriksson
Inger Sjöberg
Ingegerd Lindfeldt 6:10.8

200m fj f 7. Bertil Åström 3:04.6
100m fr f 8. Hans Lindström 1:02.5
100m fj f 8. Ebba Haglund 1:36.4

SM 25m/Stockholm/F (25m)
100m fj 1. Bo Larsson 1:07.8
50m fr 1. Marianne Lundquist 31.8
4x50m fr 1. Anita Hellström

Florence Johansson
Ingegerd Lindfeldt
Marianne Lundquist 2:10.2

100m br 2. Ulla-Britt Eklund 1:27.7
100m fj 3. Hans Lindström 1:10.5
100m br 3. Ruth Wester 1:28.5
4x50m fr D 3. SK Neptun, lag II 2:13.9
50m fr 4. Hans Lindström 27.0
4x100m fr H 4. SK Neptun 4:06.3
50m fr 4. Ingegerd Lindfeldt 32.5
4x50m fr D 4. SK Neptun, lag III 2:18.7
200m ry 5. Ebba Haglund 3:07.3
50m fr 6. Ulla-Britt Eklund 33.5

SM 25m/Stockholm/F (25m)
Livräddning 1. Ruth Wester 1:56.2
Livräddning 3. Per-Gunnar Widebäck 1:41.6
Livräddning 3. Ebba Haglund 1:59.3

JSM/Eskilstuna (25m)
100m fr 1. Hans Lindström 1:00.4
400m fr 1. Bo Larsson 5:03.0
100m fj 1. Bo Larsson 1:09.1
400m fr 1. Anita Hellström 5:36.8
100m fj 2. Hans Lindström 1:09.6
100m fj 2. Ebba Haglund 1:29.8
4x100m my D 3. SK Neptun 6:00.0
100m fr 3. Anita Hellström 1:13.5

DM/
50m fr Hans Lindström 26.7
100m fr Hans Lindström 1:00.6
200m fr Hans Lindström 2:16.2
400m fr Kristian König 4:57.4
1500m fr Per-Olov Ericsson 20:28.7
100m fj Bo Larsson 1:08.6
200m fj Bo Larsson 2:43.4

200m ry Per-Olov Ericsson 2:40.0
4x100m fr Kristian König

Bo Larsson
Rune Jansson
Hans Lindström 4:05.0

4x200m fr Tore Synnerholm
Kristian König
Per-Olov Ericsson
Hans Lindström 9:30.1

4x100m my Per-Olov Ericsson
Jan Lövstedt
Bo Larsson
Tore Synnerholm 4:41.0

50m fr Marianne Lundquist 32.0
100m fr Anita Hellström 1:10.8
400m fr Anita Hellstöm 5:40.0
100m fj Ulla-Britt Eklund 1:22.3
100m br Ulla-Britt Eklund 1:28.0
100m ry Marianne Lundquist 1:20.2
200m ry Marianne Lundquist 2:59.0
4x50m fr Marianne Lundquist

Anita Hellström
Florence Johansson
Ulla-Britt Eklund 2:11.0

4x100m fr Ulla-Britt Eklund
Ingegerd Lindfeldt
Marianne Lundquist
Anita Hellström 4:56.1

4x100m my Marianne Lundquist
Ruth Wester
Ulla-Britt Eklund
Anita Hellström 5:28.7

Svenska Rekord 
100y fj Bo Larsson 59.9
100m fj Bo Larsson 1:06.9
100m fj Bo Larsson 1:04.9
100m fj Ulla-Britt Eklund 1:21.7

SIMHOPP
EM/Turin
Svikthopp 7. Anna-Stina Wahlberg 115.85

v BRD/Varberg 
Svikthopp 4. Gun Ödegaard 106.21

SMu/Linköping 
Svikthopp 3m 3. Gun Ödegaard 92.00
Svikthopp 3m 4. Maylie Larsson 87.75
Svikthopp 3m 5. Karin Cèwe 64.10
Svikthopp 3m 6. Urban Sandgren 85.94
Höga hopp 6. Urban Sandgren 81.64

SM i/Stockholm/F 
Svikthopp 1m 2. Anna-Stina Wahlberg 109.32

JSM/Eskilstuna 
Svikthopp 2. Urban Sandgren 46.20

DM/ 
Svikthopp 3m Gun Ödegaard 98.90

VATTENPOLO
Kurt Andersson 3 landskamper
Tore Synnerholm 1 landskamp

SM/Borås 
Herrar 5. SK Neptun

forts.1954
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FÖRST KOM ”LUNKAN”...
Att jag hamnade i Neptun
berodde på följande. I slutet
på 40-talet var tävlingen
Stockholm vs Landsorten
någonting stort, det gällde
naturligtvis för Landsorten
att slå Stockholm. Under
dessa tävlingar kom jag i
kontakt med flera av
Neptunflickorna. Vi träffades
sedermera på många täv-
lingar, SM och landskamper.

Det blev Ulla-Britt Eklund-Öberg som fick mig att gå in i Neptun,
och få chansen att träna med dem och med den förnämlige
Sten Hellqvist. Eftersom jag samtidigt flyttade till Stockholm,
för att studera på GCI, så passade det bra. 

Det var ett fantastiskt kamratskap mellan flickor och pojkar
och det var kul att träna för Sten Hellqvist. Flera gånger i veckan
tränade vi med grabbarna. Det var hårda program, disciplinerat
och inga undanflykter. Skickligt och bestämt fick han oss att
träna och Stens ord var lag, man var stolt att få vara med i hans
gäng. Under mina år i Neptun var ju klubbens damer domine-
rande i Sverige, vi vann många SM-titlar, och med ett stort del-
tagande i landskamper, EM och OS.

Under EM i Turin 1954 fick jag och Ulla-Britt stifta bekantskap
med ett gäng simmerskor, som visade upp sig i pauser under
EM-tävlingarna, med olika ”vattenbalettnummer” till musik.
Vackra baddräkter, olika attiraljer som bollar, hattar, käppar,
paraplyer m.m. Vi blev stormförtjusta över dessa uppvisnings-
program. Jag blev lyrisk, tänkte att detta kan vi göra i Neptun. Vi
hade i samband med Stockholm-Tidningens Luciagala i ”Medis”
haft vanliga ”fackelsims” program. Men vattenbalett, det kan vi
fixa, så många skickliga simmerskor som Neptun hade. 

”HUGGE” OCH SET STÖTTADE
Sagt och gjort, vi antecknade en tipslista på vad vi såg och
hörde, och idéerna sprutade fram. Vi hade jättekul. När vi kom
hem satte jag och Ulla-Britt igång och sammankallade alla tje-
jer. Vi förklarade hur vi skulle kunna bilda Neptuni Döttrar. Alla
tjejer var med på idén med en vattenbalett. Kul! Vi satte igång

och skrev program för 16 st, 12 st och 8st. Då det var svårt att
få träningstid så tränade vi på Neptuns simtider. Vi fick stöd,
och ovärderlig hjälp, av Hugo Johansson. 

I ett senare skede hjälpte Set Hjärpe till med belysning, spot-
light m.m. Utmärkt. Hugo fixade kontakter, med bl.a. Sahlénre-
derierna, så att vi fick snygga baddräkter och klänningar till
truppen. Toppen! Vi fixade även en hel del själva. Vi sydde t.ex.
på självlysande breda band på baddräkterna och sydde t.o.m.
indiankläder och gjorde peruker. Så kul vi hade. SUCCE! 

Vi ordnade t.o.m. träningstider i Liljeholmsbadet, så att vi fick
chans att träna teknik och olika programinslag m.m. Det var
skönt att inte behöva trängas i ”Medis”. Vår neptunkontakt, Hugo,
ordnade så att Neptuni Döttrar fick chans till en veckas träning,
och uppvisningar, på kvällstid på Snäckgärdsbaden i Visby. Till-
sammans med en del av neptunsimmarna, som hade träningslä-
ger på dagtid med Sten. Utmärkt kontrakt.

Våra uppvisningar blev mycket populära och uppskattade.
Detta var ju helt nytt i Sverige. Senare på kvällen uppträdde
Zarah Leander med sin Hülpers. Utmärkt samarrangemang.
Som ersättning fick vi bostad, mat och chans till träning. Vi var
glada för att Hugo, engagerade sig för Neptuni Döttrar.

Det var en rolig tid och en bra fortsättning på neptuntjejernas
sim- och tävlingsperiod. Jag är stolt över att ha kunnat introdu-
cera ”vattenbalett” (numera  konstsim i tävlingsform) i Sverige.

Marianne Lundquist-Grane

...SEN KOM ”LILL-LUNKAN”
Sverige fick sin första tempererade utomhus-50:a 1959, nämli-
gen Fyrisbadet i Uppsala. Där arrangerades naturligtvis, tradi-
tionsenligt i början av augusti, också ute-SM  samma år. Då blev
Neptun bästa klubb och vi marscherade stolta och glada runt
bassängen med neptunfanan i spetsen för att ta emot  pokalen
Bergwalls minne.

Neptuns SM-läger förlades givetvis också till ”Fyris”. Tidigare
somrar hade vi frusit och frusit, bl a i Flaten. Kallaste SM var
nog i Eskilstunaån 1958. Blåst, regn och 15 grader i vattnet,
när vi tjejer vann medleylagkappen på söndagen. I Varberg och
på Bosön var det ibland bara 13 grader, när vi tränade. 

Pojkarna tålde inte kyla lika bra som tjejerna. Vid speciellt ett till-
fälle minns jag, att killarna sa: - Nu skiter vi i det här och gick upp.

Det gillade förstås inte Sten Hellquist, som var en sträng herre, och
det påverkade säkert hans beslut att släppa killarna. Dessa togs
över av ”Åke Johan”, som hade ett mera skämtsamt lynne, men
även stora krav. Numera simmar jag bara när det är varmt!

Under lägret i Fyris, med Sten och Åke som tränare, bodde
neppangänget på AUS (arméns underofficersskola), käkade
med militärerna och cyklade till badet. Starkaste minnet: Stäm-
ningen när vi på natten satt på golvet med filtar över axlarna
och lyssnade på batteriradion, när Ingemar Johansson gick sin
VM-match mot Floyd Patterson borta i USA. Och Ingo vann!
Gissa om det jublades.

Höjdpunkter var det också, när föräldraföreningen överra-
skade med nybakta bullar, tårta och saft. Våra resor till Hamburg
och Rostock i juni inte att förglömma.

ANEKDOTER
Det fanns en lång, gänglig, duktig bröstsimmare, Per-Gunnar
Widebäck, som allmänt gick under namnet ”Ormen”. Vid en täv-
ling i Bredsandsbadet i Enköping, någon gång på 50-talet,
hände något märkligt. Vi hejade som vanligt på ”Ormen”. Banan
bredvid såg ut att gå tom, men till vår stora förvåning kom
plötsligt en ny konkurrent upp till ytan, och kämpade banan
fram. Det var en riktig orm , en snok, och nu hejades helt vilt på
ormen. Loppet vanns dock av P-G.

Ryktet påstod, att ”Perra”, Per-Olov Ericsson, simmade 1500
fritt i sängen, hela natten före SM-finalen i Harnäs 1955. Ett bra
genrep! Loppet blev tight. ”Perra” och Willy Hemlin från
Norrköping kämpade sida vid sida, längd efter längd, till sist
lyckades Willy slå näven i bryggan en knapp sekund före Perra.  

Efter Jane Cederqvists silver på 400 frisim i Rom 1960, upp-
vaktades finansborgarrådet Hjalmar Mehr i Stockholm och ett
par år senare byggdes Eriksdalsbadet, utomhusanläggning,
samt det numera rivna inomhusbadet. En oerhörd tillgång för
stockholmssimmarna.

Ibland gick det livligt tillväga på träningarna och språket var
mustigt. Frisimmaren Vaahtoranta från Finland tränade period-
vis med neptunkillarna för Åke Johan. En gång när han förmod-
ligen var litet slö vrålade Åke:

- Jag ska sticka kniven i dig din finnjävel. Detta hörde några
personer i husen ovanför badet, varpå de ringde polisen, som
snabbt kom körande med blåljus och sirener. Tablå!

Birgitta Lundquist-Hjalmarsson

FRÅN KARLSKOGA TILL NEPTUN, VIA GCI
Marianne var 12 år när Karlskogas nya simhall invigdes och hon
anmälde sig till den första crawlkursen. Det behövdes inte många
lektioner förrän den energiska flickans anlag visade sig. Så fort
hon hade en ledig stund så låg hon i det våta. Som 14-åring vann
hennes skola överraskande lagkappen vid Skolungdomens.

Första SM-starten skedde 1946 då hon simmade hem
bronsmedaljen på 100m frisim och 3x100m olika simsätt. Året
efter blev det både landslags- och mästerskapsdebut. Vid
Spelen i London blev det en semifinalplats på 100m och en fjärde,
men diskvalificerades, i lagkappen. 

Efter att ha tagit medalj(er) fyra år i rad på SM kom så full-
träffen 1950 med guld både på 100m och 4x100m. Efter hårda
spurter vann ”Lunkan” både 100 och 400m året efter, sen var
det dags för Marianne att visa upp sin enorma tävlingsinstinkt
i den vinröda baddräkten. Hennes simning kännetecknades av
en okuvlig segervilja och ett sjusärdeles fighterhumör och hon
gav aldrig en tävling förlorad. Hade ett ”skolår” i S.K.K.

Lillasyster Birgitta följde i Mariannes simtag, först i Karlskoga
och, efter ett par år i yppersta eliten, i Neptun och på GCI. ”Lill-
Lunkan” lärde sig simma redan som 3-åring och gjorde sin första
tävling 1945. På det sättet utjämnade hon åldersskillnaden dem
emellan. Var även en god hastighetsåkare på skridskor. 

Owe Fröberg

MARIANNE OCH BIRGITTA LUNDQUIST 
Neptuni värmlandssystrar

MERITER: MARIANNE  ”Aja”, ”Lunkan” BIRGITTA  ”Lill-Lunkan” 
LUNDQUIST g. GRANE 24/7 1931 LUNDQUIST g. HJALMARSSON 15/6 1937
Meriter för Karlskoga SS – 1951 Meriter för Karlskoga SS - 1955

OS 1948: 11:a 100m, disk 4x100m (4:a) -
EM 1947/1950: 3:a 4x100m, 4:a 4x100m, 5:a 100m -
NM: 2:a 400m, 5:a 100m 2:a 100m ry, 1:a 4x100m
Landskamper: 5 st 5 st
SM: individuellt 5 guld + 5 medaljer 1 guld + 2 medaljer

lagkapp 1 guld + 6 medaljer -
DM: ett 30-tal 26 st

Meriter för SK Neptun 1952-1955 Meriter för SK Neptun 1956-1965
OS: 1952: 6:a 4x100m, delt. 100m, 400m -
EM: 1954: 8:a 4x100m, delt. 100m 1958:  8:a 100m fjäril
NM: 2:a 100m, 4:a 400m 2 guld, 1 silver
Landskamper: 6 st 8 st
SM: individuellt 5 guld + 5 medaljer 3 guld + 4 medaljer

lagkapp 9 guld 10 guld + 4 medaljer
DM: ett 20-tal knappa 20 st

”Stor Grabb” 1952 ”Stor Grabb” 195
Fungerade en tid som landslagsledare SSF:s styrelse 1968-1969
Sekr. i förbundets simkommitté
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20-mannarekord igen. Busvass kubbning under 18
sträckor, sen kom Neptun efter en av de mest raff-
lande loppen i tävlingens historia.

- Det var en dj-ns vimsig speaker. Han inbillar sig
att Neptun slagit rekordet med fyra sekunder,
4/10:delar skall det givetvis vara. Inte tusan kapar
de här killarna utan vidare fyra sekunder. Så´nt sker
inte nu för tiden när allting är så pressat!, 

Det var synnerligen ”sakkunniga” kommentarer
från diverse ”experter”, när härolden läste av tiden
på sin klocka direkt efter att Tore Synnerholm
dängt sin karda i planket. Sedermera visade det sig
att speakern tagit till i underkant eftersom Neptun
slagit den gamla noteringen med 4.3s. 

Eftersom norrlandståget inte gick förrän 20:00,
uppenbarade sig Kristian König på startpallen. Han
inledde starkt men Engwall överraskade med att
sätta i handen ungefär samtidigt. De satte därmed
standarden för en av de saftigaste och ovissaste
duellerna i mannaminne. 

Sida vid sida kämpade de fram till 13:e då det var
dags för simkommitténs 36-årige ordförande
”Perre” Olsson, med dagens snabbaste tid, 25.8.
Betänkligt! Han piskade vattnet eldigare än på
mången god dag så det lutade åt södertriumf.  Men
avslutningen med Rune Jansson, Hasse Lindström
och Tore var för stark för Hellas ungdomar. 

Hasse och Tore simmade på 26.1. Tidigare i loppet
hade Hellas unga stjärnskott Lars Hennix avverkat
sin sträcka på 26.2.

LANDSORTEN TRÄNGER PÅ
NORRLAND, SKÅNE OCH Västsverige (Göteborg/
Borås) tränger på. Stockholm håller alltjämnt lands-
orten stången, men: - Det fordras arbetsinsatser av
klubbledarna, framhåller huvudstadsförbundets
ordförande Henry Runströmer.

DEN BÄSTA NYHETEN inför det innevarande
arbetsåret är att idrottsstyrelsen ställt Sten
Hellqvist till förfogande som distriktstränare kl. 15-
19, fem dagar i veckan. Hellqvist redogör för att han,
i samarbete och samförstånd med klubbarnas
ansvariga simledare, i huvudsak tar sikte på special-
trimning av talangfulla juniorer.

Runströmer framhöll att det var bättre att, vid
tävlingar fylla simhallarna med gratisåskådare än att
tävla inför en handfull betalande publik. Idrotts-
styrelsens badinspektör Lennart Hjort frågar om
man kan träna effektivt i 12-metersbad. Det är delad
uppfattning, men majoriteten trodde sig om att kunna

utnyttja små ”baljor” med gummirepens hjälp. I så
fall kan klubbarna troligen räkna med att få utnyttja
ett 50-tal folkskolebad där den främsta behållningen
blir en kontinuerlig och sund rekrytering.

Stockholms stad planerar, vid byggandet av skol-
hus, 36 stycken nya bassänger för simundervisning.
Samtliga kommer att bli 12,5x6m med ett djup av
75cm på ena kortsidan. 

Vidare har man beviljat ett anslag på 1/2 miljon
kronor till ett nytt friluftsbad i Eriksdalslunden, men
att byggnadstillstånd icke erhållits. Ett ordentligt
utomhusbad för att kunna arrangera ett SM är där-
för fortfarande bara en dröm i Stockholm.

Idrotts- och friluftsstyrelsen har i sina framtids-
kalkyler planer på att bygga ett antal simhallar med
25-meters bassäng på bl.a. följande platser: Vällingby,
Ängy, Brännkyrka, Västertorp, Högdalen, Gubb-
ängens folkskola, Kärrtorp och Surbrunnsgatan.

STORSLAM PÅ DM
ULLA-BRITT EKLUND har flyttat till Lund men kom-
mer även fortsättningsvis att simma för Neptun. 

NEPTUN VANN ALLA simtitlar vid DM i ”Medis”.
Bosse ”Delfino” Larsson satte svenskt rekord både
i försök och, efter en lugnare öppning, final, 1:06.3
och 1.05.8. Ett nytt stjärnskott lyste upp i damernas
bröstsim. Det var den hittills praktiskt taget okända
junioren Marianne Pavoni, en axelbred och urstark
15-åring.

SM I LÅGSVIKT var ett Neptunarrangemang som
förutom fem hemmahoppare såg två från S.K.K.  De
blev en skarp strid om andra platsen. ”Stintan”,
otränad och just hemkommen från Wien, leverera-
de emellertid ett bra pikhopp med halvskruv som
10:e ”kringla”. Det förde, med knapp marginal, upp
henne på silverplats.

Två nya flickor som under Arne Lundbergs led-
ning lovar mycket är Maylie Larsson och Karin
Cewe.

RUTH WESTERS MÖJLIGHETER till att försvara sin
livräddningstitel försvann genom Monica Peters
goda ansimning.

BO LARSSON OCH Anita Hellström dominerade
landskampen mot Polen med totalt fyra segrar och
tre andra platser.

INOMHUS-SM DOMINERADES av de gamla gudarna;
grekernas Poseidon och romarnas Neptun. Det blev
ett rekordens och dramatikens mästerskap som
dock saknar en längre frisimssträcka.

Hasse Lindström utmanade Göran Larsson på

50m fritt men räckte inte riktigt till... än. Fjärilsim
visade en svag bredd, men en rasande kamp mellan
Bosse Larsson och Jan Andsberg.

Efter besvikelsen att inte vinna 100m bröstsim,
som Ulla-Britt Eklund vann, tog sig Marianne Pavoni
samman och vann uttagningsloppet på 200m på
3:06.3. Lagsimningarna gav tävlingarna en värdig ram.
På 4x50m skuggade Poseidon Neptun loppet ige-
nom. På första levererade Marianne Lundquist och
Elisabeth Borglin en batalj som påminde om forn-
stora dar. Ulla-Britt Eklund avgjorde på tredje sträckan
mot, efter polio, come-backande Margareta
Westeson. Det blev för mycket för Eva Varde att 
ta ikapp mot Anita Hellström. Eva hade, i de flesta
loppen, problem med Forsgrénskas vändningsplanka. 

”Stintan” var totalt chanslös, nära 15 poäng, mot
Birthe Hanson. Var nu nära att tappa andra platsen
till Gun Ödegaard med Gunnel Ageby tätt bakom.  

10 MEDALJER BLEV Neptuns facit vid JSM i Lund
och hela åtta av dom var av ädlaste valör - allt eller
intet. En belöning för Sten Hellqvists gedigna arbete.
Marianne Pavoni synes fylla måtten för en bröstsim-
merska av internationell toppklass, något vårt lands-
lag saknat i många år. Inger Sjöberg imponerade
inte, men kommer säkert igen. Sluggern Per-Olov
Ericsson gladde med fin tid på 400 meter medan
Anita Hellström var enda frisimsdam av verklig klass,
seger med 18s på 400m. Även övriga vinster togs
med lätthet.

En jämförelse mellan årets JSM och olympiska
spelen i Amsterdam för 27 år sedan ger vid handen
att småpojkarna- och flickorna i vissa grenar skulle

1955

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Åke Gissle 
Simning
Sven-Håkan Paulson
Vattenpolo
Martin Lundén
DAMSEKTIONEN
Ordförande
Marianne Lundquist 
Sekreterare
Berit Eriksson

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)
Henry Runströmer (1952-64)

Stora Grabbar
Anita Hellström
Bo Larsson

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 184
S.K.K. 110
S.K. Poseidon 79

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:28.8
S.o.I.K. Hellas 24:44.4
S.K.K. 24:46.7

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:12.5
S.o.I.K. Hellas 9:14.3
S.K.K. 9:38.2

10-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 10:29.0
S.K. Neptun 10:29.7
S.K.K. 10:43.8

Hasse Lindströms genombrott,
många nya bad på gång.

Warszawapakten; Juan Perón störtas; motboken avskaffas; P2; ungdomsgårdar; ”Hovet”; Einstein, James Dean och Charlie Parker dör; 
drygt 80 döda på Le Mans; Disneyland; Lolita; allmän sjukförsäkring; Österrike självständigt; poliovaccin; Cypernkriget

Inger Sjöberg.
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utklassat veteranerna. På 400m hade Zorilla hamnat
femma och Arne Borg hade fått stryk av sju junio-
rer. Kusinerna Junefelt hade vunnit en dubbelseger
på 200m bröstsim. Anita hade vunnit med 16s! Det
berömda trekejsarslaget på 400m fritt, fyra år tidiga-
re, hade för Weismüller gett en åttonde plats, två
sekunder bakom 13-årige Christer Junefelt.

ANNA-STINA WAHLBERG har gift sig med den
österrikiske landslagsmannen i vattenpolo Willy
Baidinger.

STENS FLICKOR SLOG DANMARK
STEN HELLQVIST FIRADE, genom sina flickor, stora
framgångar då Sverige äntligen besegrade sina danska
läromästare. Överlag visade de svenska flickorna att
dom är på väg mot toppen igen. 

Många överträffade sina tidigare bästa noteringar
och endast ett fåtal nådde inte upp till sin absoluta
toppnivå. Bland dem Inger Sjöberg som fick jäkta
upp till Uppsala i bil liksom Marianne Lundquist,
som ej längre hinner underkasta sig så rationell trä-
ning som tidigare. Dock gjorde hon ett kallblodigt
lopp och säkrade en svensk dubbelseger.

Sten hade glädjen att se talangerna Anita Hell-
ström och Marianne Pavoni slå ut i full blom. Anita
har fått en annan styrka i sin simning numera och ser
ut att infria de förhoppningar man ställt på henne. 

Temperamentsfulla Marianne slog svenskt rekord
i sitt tredje lopp på 200m bröstsim. Ruth Wester
tangerade, i sin come-back, sitt gamla svenska

rekord, dock kvarstår vändningsproblemen. Ulla-
Britt Eklund synes ha genomgått en metamorfos
sedan hon återbördats till Stockholm.

Inför medleylagkappen var ställningen helt jämn.
Birgitta Ljungquist vann ryggsim med 0.2s, Ulla-
Britt tappade tre sekunder på bröstsimmet, det och
en halv sekund till togs igen av Birgitta Lundquist i
fjärilsim, sen kunde Anita dryga ut med en ytterliga-
re en dryg sekund. Danskorna satte rekord vilket
också de svenska flickorna gjorde, med 1.6s.

I SAMBAND MED landskampen genomfördes ett
antal uttagningar för herrarna. På 200m frisim var
Hans Lindström klart bäst, 2:15.6, som tvåa placerade
sig, genom en vass spurt, mer överraskande P.O.
Ericsson, 2:16.3. 

LASSE ERIKSSON FICK revansch på 400m där han
var 0.2s före P.O som i sin tur var lika mycket före
Kristian Königs 4:51.2. P.O. blir säkert ett stort namn
då han fått slipa av stilen en smula. Vid en annan
test vann Hans Lindström 100m frisim före Tore
Synnerholm, båda 59.8.

INFÖR DEN AVSLUTANDE helgens två matcher i
polons inomhusserie, som spelades i Eskilstuna, var
ställningen i bronskampen: Norrköping 12, Tunafors
och Neptun 11 och Polisen 10. Först 10-5 mot Västerås
men sen tyvärr en avgörande uddamålsförlust, 5-6,
mot Tunafors. Därmed slutade Neptun femma. 

ÅRETS SM-ARENA, HARNÄSBADET vid sjön Trösken
intill Furuvik, invigdes med landslagsuttagningar.
Hasse Lindström och ”Kisse” König kom visserligen

starkt på sista längden men de hade aldrig någon
möjlighet att nå bortflyende Lasse Eriksson på 400m. 

Inger Sjöberg svarade för en sensation genom att
slå mer namnkunniga Ulla-Britt Eklund. Då 20m åter-
stod låg dom på linje men Inger hade mest krafter
kvar och avgjorde striden genom en rivande spurt.

NÅGRA NEPTUNARE DELTOG i en tredagars nordisk
elittävling i Reykjavik  och gjorde överlag utomor-
dentliga resultat. Marianne Pavoni slog sitt eget
svenska rekord på 200m bröstsim; 2:a på 3:01.6. Sen
noterade hon pers. rek. och blev tvåa också på halva
distansen, 1:25.5. Per-Olov Ericsson förbättrade sig
med hela 40s på 1500m till 19:48.8. Han vann även
100m ryggsim, 1:11.7, och blev tvåa på 400m, 4:50.0,
pers. rek. i båda.

SVERIGE FICK SPELA sparv i tranedansen vid lands-
kampen mot Tyskland. En seger på 18 grenar, men
den togs av urstarke neptuntösen Marianne Pavoni.
Hon vann med en 1/2 sekund efter en mycket hård
slutuppgörelse. Tiden får anses vara mycket god på
en 50-m:s bana. När man ser Mariannes kraftfulla
aktion kan man inte undgå att få känslan att hon blir
första svenskan som pressar sig ner under 3-minu-
tersgränsen. 

Hasse Lindström var snudd på att röna samma
framgång, han gjorde nämligen det ingen väntat.
Han lämnade Grosse-Woogs simstadion efter att ha
summit 100m frisim på 58.8, endast 0.1s från seger.

DE FYRA NEPTUNFLICKORNA åkte efter den, i vär-
men, krävande tågresan direkt vidare för att simma i
den 28:e strömsimningen i Uppsala. Neptun vann
med bred marginal på ny rekordtid.

NEPTUN DOMINERADE SM
NEPTUN DOMINERADE, 10 av 20 möjliga segrar, de
högklassiga tävlingarna. Så kan man sammanfatta
folkfesten vid SM i Harnäs. 8.000 åskådare under de
tre dagarna, var en av ingredienserna som gjorde
detta till en av de mest spännande och festligaste i
historien.

Hasse Lindström besegrade Göran ”Rotborsten”
Larsson, som kan bli vår ende OS-simmare nästa år.
Ändå fick han dubbelt stryk av Hasse som efter att
ha varit lovande, nu slog igenom med dunder och
brak. 

Per-Olov Ericsson dök upp som en komet på täv-
lingarna och tog silver och brons medan ”Kisse” tog
sina obligatoriska fjärdeplatser; dom fick f.ö. samma
tid på 400m. 

1500m blev en enda lång kamp mellan Willy

Marianne Pavoni, 17/10
1940, började i Mälarhöj-
dens SS. Efter endast två
års träning, och med ett
års tävlingsvana, gick hon
direkt upp i eliten och vann
200m bröst på SM. Första
fem månaderna innebar
två SM plus ett brons, DM,
NM-brons och deltagande i
tre landskamper. Mot Väst-
Tyskland tog hon den enda
svenska segern,. Noterade
svenskt rekord på 200m
bröst på Island och har
svensk bästanotering på
100m. Motorintresserad, 
då pappa Mario är aktiv
racerförare.

Harnäsbadet
>>

175

>100jub_1970  06-09-06  10.08  Sida 3



forts.1955

Hemlin, Per-Olof Ericsson och Stig-Åke Persson.
Längd efter längd följdes de tre åt på linje, någon
enstaka gång ledde någon av dem med ett par deci-
meter. På de sista längderna släppte Stig-Åke och tio
meter från mål såg Per-Olov ut att ha triumfen säk-
rad. Fem meter senare lade Norrköpingsgrabben på
ett extra kol, vräkte sig oemotståndligt fram och
kunde vinna med 0.9s. 

”Delfino” avvisade attackerna på 200 fjäril och
kommer nu att specialträna distansen inför kom-
mande OS.

Anita fick kämpa för sin dubbel, speciellt mot nya
fyndet Kate Jobson på 100m. Marianne Pavoni, som
är årets stora stjärnskott, besegrade fjolårsfyndet
”Kickan” Pettersson på 200m bröst. Ruth Wester
hänger fortfarande med på prispallen liksom Ulla-
Britt Eklund på fjärilsim. ”Stintan” och Ödegaard tog
sina sedvanliga silver- och bronsmedaljer på svikten.
Fyra lagkapper och fyra ohotade segrar är ytterligare
ett bevis på klubbens bredd.

NEPTUN ÄR MÅHÄNDA på frammarsch i vattenpolo.
Nu erövrade man fjärde platsen bara poängen från
bronset.

FACIT AV ”PLASKFESTEN” i Nordens stiligaste, även
läget, simstadion – Frognebadet - blev att Sverige
mer än väl vägde upp den samfällda styrkan hos de
övriga fyra lagen.

Anita ledde från start till mål på sin ytterbana på
400m frisim vid NM medan Marianne hade fullt sjå
med att hålla undan för Kerstin Pettersson. Kanske
var det den uteblivna frukosten, som hon sov över.
Nu fick hon simma på socker och hårt bröd. 

”Stintan” var överraskande säker och imponerar
alltjämt med sin friska satsning och härliga vrist-
sträckning. Per-Olov Ericsson var, i kamp med Karri
Käyhkö, nära en sensationell seger på 400m. ”Kisse”
kom givetvis fyra! Per-Olov var bara två sekunder
bakom Willy Hemlin på 1500m i det enligt sam-
stämd expertis grannaste NM-loppet. Bronstiden 25
sekunder sämre. Bosse ”Delfino” var drygt sju sekun-
der snabbare än konkurrenterna i medleylagkappen.
På 200m visade det sig att han är långt ifrån full-
gången ännu

PÅ INBJUDAN AV Tyska simförbundent ordnades, 
i den idylliska lilla staden Bad Kissingen i sydöstra
Tyskland, ett internationellt träningsläger för sim-
hoppare. Märkligt såtillvida att det var det första av
det slaget i europeisk simhistoria. Bland dom fem-
ton fanns Gun Ödegaard och Arne Lundberg.

DEN ALLMÄNNA SYNEN på våra badhus är föråld-

rad. Vid ett flertal badhus i landet får inte simning
förekomma, eller i varje fall i begränsad utsträck-
ning. Bassängen skall stå till förfogande för några få
badgäster. Ungdomen stör om de får tillträde! Våra
simhallar står i regel inte till förfogande för ung-
domsverksamhet, elementär simning, simträning
och liknande, som är av stort värde för ungdomen. 
I och med simhallsbyggandet har nya möjligheter
skapats för ungdomsverksamhet, men uppfattningen
om badhusen har inte förändrats. 

BLIR DET ETT MUNKBROBAD
OM BORGARRÅDET Helge Berglund och arkitekt
Sven Markelius får sin vilja igenom, kommer det
mycket sörjda och omtalade gamla Strömbadet en
gång återuppstå. Denna gång i form av ett modernt
bassängbad vid Munkbron. Ett detaljerat förslag till
Munkbrobadet har presenterats för idrottsstyrelsen,
vilken i princip tillstyrker. Enligt förslaget skall badet
placeras utanför de nya strömbroarna strax söder
om Riddarholmen.

Badet kommer att samtidigt kunna ta emot 1.600
badande. Badet omfattar omklädnings- och entré-
byggnader i två plan, serverings- och administrations-
byggnad liksom solplage, solbads- och serverings-
terrasser. En bassäng, 14x33m, plus en hoppbassäng
med torn och sviktar och även en barnbassäng med
måtten 7x12.5m. Till de badandes förfogande står en
yta av 5.000m2.

INFÖR NÄSTA ÅRS Olympiska spel har Hans
Lindström, Per-Olov Ericsson, Kristian König och
Anita Hellström uttagits för specialträning.
Dessutom har Anna-Stina Baidinger utsetts till OS-
kandidat.

DET FÖRSTA SVENSKA simbesöket i Sovjet, för-
utom Arne Borgs gästspel på 30-talet, blev en upp-
levelse för den 15-mannatrupp som avreste från
Bromma. Bland dessa Anita Hellström, Hasse
Lindström och Perre Ericsson som simmade i treda-
garstävlingen i Arméstadions 50m:s bassäng.

Anita: 100m fr 1.09.8/5, 400m fr: 5:28.3/3; 
Hasse: 100m fr 1:00.3/12, 4x200m9:16.7/4; 
Perre: 400m fr 4:56.4/7, 1500m fr 20:14.7/6.
FÖRBUNDETS ÅRSMÖTE KOM in på den stora bris-

ten på simhallar i landet. Slutet blev att man enades
om en skrivelse till stadsfullmäktige i Stockholm
med en vädjan om att arbetet snarast måste sätta
igång.

NÄR DET GÄLLDE kandidatnomineringarna till
simstyret föreslogs: - Paulson. - Vilken Paulson? frå-

Åke Whilney, 27/2 1932,
polospelande skåning som
lyckliggjorde Neptun en tid.
Var nöjesreporter på
Kvällsposten och i
Expressen. Skrev TV-serien
N.P.Möller liksom texter till
Lill Lindfors, 12/5 1940 i
Helsingfors. Han ledde
under fem år det populära
TV-programmet Fönster
mot TV-världen.  

gades det. ”Onda samvetet” Sven-Håkan dök upp: 
- Det är mig han menar. men jag avstår. Varpå 
brodern Nils-Erik åkte in.

INFÖR ETT FULLSATT Forsgrénska vann Hellas 10-
manna på sin jämnhet. Då hjälpte det inte att
Neptun kastade in sina fyra bästa kort i finishen.
Lasse Eriksson lyckades hålla undan för Hasse
Lindström. S.K.K. kunde inte hänga med i det hårda
tempot.

ÅRETS 50-MANNA BLEV lika spännande som sina
föregångare. Till en början dominerade dagens 60-
åring stort. Det var bara Hellas som bitvis förmådde
kivas med S.K.K. i täten. Halvvägs låg Neptun 35m,
som växte till 40m, efter ”Kappis”. Ännu då bara 14
sträckor återstod, låg Neptun sist, 25m bakom S.K.K. 

Neptuns lagledning behöll dock nerverna kalla
och hushållade med krafterna för att slänga inte de
bästa simmarna när det bäst behövdes. Då Lasse Hall,
som 43:e man, avverkat sin sträcka låg S.K.K. alltjämt
i täten men Neptun hade för länge sedan passerat
Hellas och började få kontakt med ledarlaget. 

Definitiv kontakt fick man på sträcka 45 och 46,
då Bosse Larsson och Rune Jansson var i kapp.
Fr.o.m. 46:e hade Neptun hand om ledningen, som
sedan undan för undan ökades. Den avslutande
kvartetten simmade ifrån jubilarens svaga slutfyra
med 18s! Man tappade t.o.m. mot Hellas.

- Med ordinarie gäng hade vi kalkylerat med en
tid under 24 minuter, berättar Neptuns eldsjäl och
lagledare Sven-Håkan Paulson. 

- Nu fick vi ta med vad vi hade till hands, men det
gick ju vägen ändå. Trots att det fanns de som inte
frestat sig med en 50-meterssträcka, under de senaste
tio åren. 

I första hand saknade vi ””TThhoossssaann”” HHeennnniinngg, men
han ersätts av ÅÅkkee TTiissjjöööö, som helt apropå uppen-
barade sig.

De som bäddade för vår seger var en skara sim-
mare som ligger nästintill de stora kanonerna och
som nu förbättrade sig med flera tiondelar. Som den
urstarke långdistansaren Per-Olov Ericsson vilken
höll jämna steg mot sin S.K.K.:are.

I ett extra lopp besegrade Hasse återigen ”Rot-
borsten” i ett lopp, där den senare ledde fram till
sista vändningen, 58.8 mot 59.0. Neptuns vatten-
balett gjorde en bejublad uppvisning. Lika stort
jubel mottog luciakandidaterna som paraderade
föregångna av smålucior. n
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R E S U L T A T

SIMNING
NM/Oslo (50m)
400m fr 1. Anita Hellström 5:31.4
4x100m my 1. Marianne Pavoni 5:20.2
4x100m my 1. Bo Larsson 4:35.7
100m fr 2. Hans Lindström 59.0
400m fr 2. Per-Olov Ericsson 4:52.0
1500m fr 2. Per-Olov Ericsson 19:37.2
200m fj 2. Bo Larsson 2:43.7
100m fr 3. Anita Hellström 1:10.1
200m br 3. Marianne Pavoni 3:02.4
400m fr 4. Kristian König 4:54.2
100m fj 4. Ulla-Britt Eklund 1:24.4

v BRD/Darmstadt (50m)
200m br 1. Marianne Pavoni 3:04.3
100m fr 2. Hans Lindström 58.8
4x200m fr 2. Hans Lindström

Kristian König 9:29.2
4x100m fr 2. Ulla-Britt Eklund

Anita Hellström 4:43.5
1500m fr 3. Kristian König 20:22.1
400m fr 3. Anita Hellström 5:41.1
100m fj 3. Inger Sjöberg 1:24.4
400m fr 4. Per-Olov Ericsson 5:05.4
200m fj 4. Bo Larsson 2:52.6

v DEN/Uppsala (25m)
100m fr 1. Anita Hellström 1:09.9
400m fr 1. Anita Hellström 5:24.6
4x100m my 1. Ulla-Britt Eklund

Anita Hellström 5:14.7
400m fr 2. Marianne Lundquist 5:40.4
4x100m fr 2. Marianne Lundquist

Ulla-Britt Eklund
Anita Hellström 4:44.0

100m fj 3. Inger Sjöberg 1:26.0
200m br 3. Marianne Pavoni 3:02.6
100m fr 4. Marianne Lundquist 1:11.4
200m br 4. Ruth Wester 3:03.7

v POL/Warszawa (25m)
100m fj 1. Bo Larsson 1:08.0
200m fj 1. Bo Larsson 2:38.6
4x100m my 1. Bo Larsson

Hans Lindström 4:30.1
400m fr 1. Anita Hellström 5:37.5
4x100m fr 1. Marianne Lundquist

Ulla-Britt Eklund
Anita Hellström 4:49.5

4x200m fr 2. Per-Olov Ericsson
Hans Lindström 9:24.5

100m fr 2. Anita Hellström 1:12.3
4x100m my 2. Marianne Pavoni

Anita Hellström 5:24.6
100m fr 3. Hans Lindström 1:00.2
400m fr 3. Marianne Lundquist 5:51.2
100m fj 3. Ulla-Britt Eklund 1:25.4
100m br 3. Marianne Pavoni 1:26.7
200m br 3. Marianne Pavoni 3:04.5
400m fr 4. Per-Olov Ericsson 4:59.8

SM 50m/Harnäs (50m)
100m fr 1. Hans Lindström 59.3

200m fr 1. Hans Lindström 2:14.1
200m fj 1. Bo Larsson 2:43.5
4x200m fr 1. Per-Olov Ericsson

Tore Synnerholm
Kristian König
Hans Lindström 9:20.2

4x100m my 1. Per-Olov Ericsson
Per-Gunnar Widebäck
Bo Larsson
Hans Lindström 4:46.0

100m fr 1. Anita Hellström 1:10.0
400m fr 1. Anita Hellström 5:31.5
200m br 1. Marianne Pavoni 3:07.5
4x100m fr 1. Ebba Haglund

Florence Johansson
Ulla-Britt Eklund
Anita Hellström 5:04.3

4x100m my 1. Ulla-Britt Eklund
Marianne Pavoni
Inger Sjöberg
Anita Hellström 5:27.2

1500m fr 2. Per-Olov Ericsson 19:59.8
100 m fj 2. Ulla-Britt Eklund 1:24.3
400m fr 3. Per-Olov Ericsson 4:59.0
200m br 3. Ruth Wester 3:12.8
4x100m my D 3. SK Neptun, lag II 5:45.5
400m fr 4. Kristian König 4:59.1
1500m fr 4. Kristian König 20:16.4
100m fj 4. Inger Sjöberg 1:25.6
100m fr 5. Tore Synneholm 1:01.1
100m ry 5. Ulla-Britt Eklund 1:24.9
100m fj 6. Hans Lindström 2:57.7
100m fj 6. Britt-Marie Andersson 1:31.8
200m fr 7. Per-Olov Ericsson 2:21.0
1500m fr 8. Erik König 21:11.4

SM 50m/Örebro (25m)
Livräddning 2. Ruth Wester 1:52.3
Livräddning 6. Ebba Haglund 1:57.8
Livräddning 7. Britt-Marie Andersson 1:58.8
Livräddning 8. Ingegerd Lindfeldt 2:02.2

SM 25m/Stockholm/F (25m)
100m fj 1. Bo Larsson 1:05.8
100m br 1. Ulla-Britt Eklund 1:26.5
4x50m fr 1. Marianne Lundquist

Florence Johansson
Ulla-Britt Eklund
Anita Hellström 2:08.8

50m fr 2. Hans Lindström 26.5
4x100m fr H 2. SK Neptun 4:03.8
50m fr 3. Anita Hellström 32.2
100m br 3. Marianne Pavoni 1:27.3
100m br 4. Ruth Wester 1:27.8
200m ry 5. Per-Olov Ericsson 2:37.0
200m ry 5. Ebba Haglund 2:59.2

JSM/Lund (25m)
100m fr 1. Hans Lindström 1:00.3
400m fr 1. Per-Olov Ericsson 4:57.0
100m fj 1. Bo Larsson 1:07.4
4x100m my H 1. SK Neptun 4:41.2
100m fr 1. Anita Hellström 1:11.4

400m fr 1. Anita Hellström 5:26.1
200m br 1. Marianne Pavoni 3:07.3
4x100m my D 1. SK Neptun 5:29.2
100m fj 2. Inger Sjöberg 1:25.3
400m fr 3. Hans Lindström 4:58.9

DM/Stockholm/F (25m)
50m fr Hans Lindström 26.9
400m fr Kristian König 5:03.6
100m fj Bo Larsson 1:05.8
100m br Per-Gunnar Widebäck 1:18.0
200m ry Per-Olov Ericsson 2:35.5
4x100m fr Bo Larsson

Hans Lindström
Per-Olov Ericsson
Tore Synnerholm 4:09.2

50m fr Marianne Lundquist 32.2
100m br Marianne Pavoni 1:27.1
200m ry Marianne Lundquist 2:59.4
4x50m fr Ingegerd Lindfeldt

Anita Hellström
Marianne Lundquist
Margareta Lindvall 2:14.4

Svenska rekord 
100y fj Bo Larsson 58.6
100m fj Bo Larsson 1:06.3
100m fj Bo Larsson 1:05.8
100m fj Bo Larsson 1:05.2
100m fj Bo Larsson 1:04.9
100m fj Bo Larsson 1:04.5
200m br Marianne Pavoni 3:02.6
200m br Marianne Pavoni 3:01.6

SIMHOPP
NM/Oslo
Svikthopp 2. Anna-Stina Baidinger 116.66

v POL/Warszawa
Svikthopp 3. Gun Ödegaard 90.60

SM u/Harnäs
Svikthopp 3m 2. Anna-Stina Baidinger 115.54
Svikthopp 3m 3. Gun Ödegaard 104.10
Svikthopp 3m 5. Maylie Larsson 81.19
Svikthopp 3m 7. Karin Cèwe 80.25

SM i/Stockholm/F
Svikthopp 1m 2. Anna-Stina Wahlberg 97.86
Svikthopp 1m 3. Gun Ödegaard 96.13
Svikthopp 1m 5. Maylie Larsson 85.28
Svikthopp 1m 6. Karin Cèwe 75.12

DM/
Svikthopp 1m Gun Ödegaard 97.41

VATTENPOLO
SM/
Herrar 4. SK Neptun
I-husserien 5. SK Neptun
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Ingegärd Fredin, Anita Hellström. 

13/6 1940 i Söderhamn, g. Meredith. Ett av de mer sensationella
stjärnskotten någonsin. Började simma som 9-åring och 1954
tog hon överraskande guld och silver vid SM och deltog på EM.
Åren efter fortsatte hon på samma sätt. Trots att tävlingssäsong-
en 1956 ännu bara var i sin linda har två svenska rekord noterats.
För dem svarade den 15-åriga neptunnajaden Anita Hellström. 

I sitt första tävlingsframträdande utklassade Anita Ingegärd
Fredins svenska rekord på 200m; 2:30.9/1952. Hon öppnade
på 31.8 och passerade 100m ett par tiondelar under sitt per-
sonliga rekord på distansen, 1:08.6. Likväl hade hon krafter att
fullfölja loppet med bibehållen stil på 2:27.7.

När hon sedan simmade 100m på 1:07.7 så har hon raderat
ut Ingegärd ur rekordlistan och själv tagit ett kliv mot europe-
isk toppklass. Unga Anita är den verkliga perspektivöppnaren
inom svensk damsimning. Anita har lagt gymnastik och pia-
nospel åt sidan. Nu gäller bara träning, träning och åter träning.  

- Det är det enda som leder till framgång. Den som siktar på
olympiska medaljer i dagens ursinnigt hårda konkurrens
måste satsa på nya friska idéer även med risk att spricka på
kuppen. Vårt unga aktiva simmargarde har med friskt och frej-
digt mod accepterat de hårda villkor som järnhård träning av
öststatsmodell inte ger något avkall på. En sådan offervilja,
optimism, träningsflit och äregirighet måste ge resultat. 

Birger Buhre tolkade det på ett utomordentligt sätt i en krö-
nika i KvP: - För att Anita skall kunna hävda sig olympiskt räcker
det inte, som för ”Sigge” Ericsson1) och Sixten Jernberg att visa
sig bäst i nordisk-rysk konkurrens, inom en sådan intern krets
är hon redan primus.

Hon har därför underkastat sig ett föga feminint tränings-
program av helt ny modell, åtminstone för svenska najader.
Hantlar och skivstänger har varit den snygga, spensliga men
stålhårda flickans rekvisita under vintermånaderna. 

Det har inte saknats kritiker för denna hårdkörning men hit-
tills har dessa kommit på skam. De ansvariga har tvivelsutan
varit rädda för att ”bränna ut” en exceptionell talang, men också
insett att man i dagens hårda konkurrens, och i en världsidrott
som simning, måste ta vissa risker för att nå toppen.

Vid NM i Oslo 1955 blev en så berest idrottsbedömare som
Torsten Tegnér smått chockad av den ”liljekonvaljsljuva” stock-
holmsflickans fräna tag. Anita Hellström har dock ingalunda
varit ensam om denna hårdträning. I Stockholm har Sten
Hellqvist och gymnastikhårdköraren Stig Rosander drillat dus-
sinet ”mot-skyn-siktande” simmarungdomar. 

1) Sigvard ”Sigge” Ericsson, 17/7 1930, tog OS-guld i skridsko 10000m,
och silver på 5000m, 1956. Vann VM och EM 1955 för vilket han tiller-
kändes Bragdmedaljen. Året efter vann Sixten Jernberg, 6/2 1929,
utmärkelsen. Han vann nio OS-medaljer i längdskidåkning, varav fyra
guld. Dessutom fyra guld och två brons vid VM. 

ANITA HELLSTRÖM 
tog över efter Ingegärd Fredin

MERITER:
EM 1954: 4x100m fr/8, 400m/17
OS 1956: 4x100m fr/6, 100m fr/20, 400m fr/23
Landskamper: 9
SvR: Dryga tiotalet
Mästerskapstitlar:NM 1955: 1 

JNM 1955/56: 3
SM 1954-1959: 17 (+7 silver, 2 brons)
JSM: 9
DM: 20
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HANS LINDSTRÖM 
en attitydtorped med träben

Så blev han, född den 7 maj 1937, kallad i samband med ett
radioprogram och ett par debattartiklar han skrev om handi-
kappidrott i början av 80-talet. Han var lovande och framgångs-
rik i flera år innan genombrottet 1955, då han vann fem SM.
Hans första kontakt med idrotten skedde då han cyklade till
Bosön för att bada och spela pingis.

Det var en tillfällighet som gjorde att han rekryterades till
den organiserade idrotten. Han gick till badet och tränade varje
dag i två veckor för att lura ut vilken dag den tillbedda, men
därom ovetande, flickan brukade vara där. Samma dag som
flickan dök upp belönade tränaren honom med ett frikort för
visad flit, därför blev han simmare. Första bucklan vann han i
Nynäshamn som 13-åring.

Den kloka tränaren, och extrafarsan, Sten Hellqvist gav
honom varsamt tillbaka självförtroendet efter fadäsen vid
Skolungdomens i Forsgrénska. Där gjorde Hasse ryggplask från
tian, och tappade badbrallorna, från tian. Han påpekar gärna
lagandan, kamratskapet och glädjen i klubben, andan av
gemenskap och samhörighet, vid både träning och tävling. 

BENAMPUTERAD
I samband med en trafikolycka 1961 tvingades han amputera
det vänstra underbenet. Han hade utbildat sig till flygnavigatör
och, efter olyckan, till flygledare. Då olyckan hade förändrat de
fysiska förutsättningarna, så var det Birger Buhre som lycka-
des återskapa Hasses idrottsintresse. Under 1,5 år hade han
inte ens läst sportsidorna. När lusten att träna och idrotta, som
handikappad, kom tillbaka visade det sig att han i princip fick
arrangera tävlingarna själv – och det gjorde han!

- Det handlade inte om nåt särskilt go. Jag var helt enkelt
egotrippad. Jag ville tävla och hade skaplig initiativförmåga.
Han besökte de klassiska Stoke Manderville Games i England
och blev oerhört besviken. – Mitt i natten gick jag ut på en gräs-
matta och svor en ed att det skulle bli annorlunda. Vi handikap-
pade måste få tävla under värdiga former. Och det har han
arbetat för sedan dess.

Han startade en simklubb för handikappade i Nyköping där
han var ledare, tränare, farsa och chaufför. När Svenska handi-
kappförbundet bildades 1969 blev han inte inbjuden då han var
för kontroversiell. – Jag har alltid varit ett svart får och fortsät-
ter att opponera mig mot det gamla sättet att bedriva handi-
kappidrott. Redan 1973 kom han med i styrelsen och sex år
senare blev han heltidsanställd generalsekreterare. Han var
starkt inblandad i bildandet av Internationella Paralympiska
Kommittén (IPC) och blev ansvarig för idrotterna och dess
utveckling inom den Paralympiska rörelsen.

Inom handikappidrotten gläds han över att, efter en dag i
veckan i tre års tid, kunna lära en svårt handikappad unge att
simma. Han uppdrogs av Riksidrottsstyrelsen att hålla tackta-
let för mottagarna av RFs förtjänsttecken i guld 2001 då han
själv var en av dem. Då gav han bland annat följande råd i slut-
klämmen:

- När allt känns hopplöst. Gå ner och träna med gänget!
Dessutom säger han att: - Livet är inte alltid en dans på rosor
men då ”shit happens” lägg på ett hysteriskt skratt. 

VÄRLDSMÄSTARE
Hasse är Neptuns ende vinnare vid Masters-VM. Det hände i Rio
de Janeiro 1990. Som handikappad har Hasse dispens att starta
i vattnet. Inom handikappidrotten tog han VM guld på 50m fjäril
1970. Fem paralympiska medaljer 1976 och 1988, varav ett
guld i lag, 15 SM. Simmade 50-manna mellan 1951 och 1973.

Internationellt verkade han som generalsekreterare i
Internationella handikappidrottsförbundet 1981-1989. Efter det
var han teknisk officer i IPC 1989-1997 , vilket han följde upp
med att vara president i dess europeiska motsvarighet (EPC)
1997-2001. Detta är enbart en förkortad version av hans digra
meritlista. Vidare har Hans erhållit ”Kungamedaljen”, ”Prinsens
plakett”, liksom att han är medlem av ”the Paralympic Order”
och ledamot av Sv. Idrottsakademin.  

Fontana di Trevi i Rom. Världens kanske mest kända fontän, med Jupiter (Neptun)
i centrum. Det är den ”riktiga” önskebrunnen, där man slänger i småslantar för
att få sina önskningar uppfyllda. Kerstin Anita Marianne Ekberg, 29 september
1931 i Malmö, fotomodell och skådespelare. Blev Miss Sverige 1951 och fick efter
Miss Universumtävlingen i USA arbete som fotomodell och i mindre filmroller.
Största uppmärksamheten väckte rollen i Krig och Fred. Genombrottet kom 1960
i Det ljuva livet mot Marcello Mastroianni, 28 september 1924. Det var då hon
badade i fontänen och gav den, ”Trevi”, ett ansikte. Anita var gift med skåde-
spelarna Anthony Steel, 21 maj 1920, och Frederik ”Rick” van Nutter (Clyde
Rogers), 1 maj 1929. Det två huvudrollsinnehavarna fick genom filmen sitt interna-
tionella genombrott.  Den storväxta Anita som ”Sexgodess” och Marcello som
”The Great Latino Lover”. Regissören Federico Fellini, 20 januari 1920, fick sitt
genombrott 1956 då han vann en Oscar för La Strada.  

MERITER:
Landskamper: 3
NM 1955: 100m fr/2:a
NJM 1953, 1954: 2 silver, 2 brons
SM: Utomhus 17 finaler i 7 grenar,

4 guld (100m fr, 200m fr, 4x100m fr, 
4x100m my), 3 silver, 3 brons

SM: Inomhus 8 finaler i tre grenar,
1 guld, 4 silver, 1 brons

JSM: 3 guld, 1 silver, 1 brons
DM: 17 st
Svenska rekord: 400m my, 4x100m fr.
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Årets 20-manna blev mindre lyckat, ty Hellas var för
bra och för taktiskt kloka. Vilket betydde att hellé-
nerna ledde från start till mål. Man satte in Lasse
”Stöt” Eriksson på första sträckan och genom detta
sitt djärva spel fick utmanarna simma i ystra hellé-
ners kölvatten - och detta är ingen sinekur. Tappra
neptunare försökte, men deras attacker blev aldrig
tillräckligt närgångna. 

När man skickade i P.O. Ericsson på 14:e trodde
man allvaret skulle komma men Billing överraskade
med att öka försprånget. Sen tog de vinröda in
någon meter, men i bakfickan hade de gröna sin
”Perre”. I sin 21:a(!) start noterade han dagens näst
snabbaste tid, 26.0. Det var bara tiondelen långsam-
mare än Hasse Lindström. Hellas nya rekord inne-
bar en snitttid på 27.5!

DEN FÖRSTA SAMMANDRAGNINGEN av OS-kandi-
dater ägde, i mars, rum i Stockholm. Då presterades
resultat som fick t.o.m. de mest kritiska pressbedö-
marna att spärra upp ögonen. Det var en hektisk
dag: Först 200 och 100m i ”Sportis” 50:a, sedan tes-
ter av P.O. Åstrand på Bosön, därefter återigen 200
resp. 100m; men nu i ”Medis” 25:a och med både
försök och final.

För Neptuns del resulterade det i följande: Hans
Lindström 2:15.8, 2:14.2, 2:12.2; Per-Olov Ericsson
2:17.0, 2:15.3, 2:16.7; Bo Larsson 2:20.5, 2:18.1, -; Anita
Hellström 1:08.8, 1:07.7, 1:08.4; Birgitta Lundquist
1:15.2, 1:14.0, -.

Aldrig tidigare hardeman behövt simma så fort,
2:15.3, för att ta sig till en ren svensk final, samma tid
noterades även för den närmast final. För flickornas
del, som bara simmade 100m, innebar det ett nytt
svenskt rekord och personligt för de fyra första - två
under 1:08 och totalt fyra under 1:10.

VID DM RADERADE Per-Olov Ericsson, med pas-
sertiderna 1:05 - 2:20 - 4:57, ut Curt Abrahamssons
sex år gamla svenska rekord på 800m; från 10:27.3 till
10:17.8.

”STINTAN” BESEGRADE BIRTHE
SM PÅ LÅGSVIKTEN fick i alla fall ett sensationellt
resultat, då Anna-Stina för första gången besegrade
Birthe Hanson. Triumfen var knapp, 0.90 poäng,
men oomtvistad. Deras resultat är de högsta som
noterats i en officiell svensk tävling. ”Stintan” spän-
stigare och bättre trimmad, nedbantad 10 kilo, än
någonsin avbröt Birthes treåriga svit. 

Nu siktar hon på Melbourne och 3-meters svik-
ten. Bedömningarna var ovanligt jämna och bra. 

Av medaljörernas totalt 60 hopp, var det bara vid
två tillfällen som skillnaden, mellan högsta och läg-
sta domarsiffran, var mer än 1,5 poäng. Tittar man
vidare på siffrorna så finner man att tre av de fem
domarna hade Birthe som etta!

SM-TÄVLINGARNA, i Malmös nybyggda simhall,
avslutades med ett sällsynt lagkappsraffel. Posei-
dons slutman Håkan Westeson gjorde sitt livs sim-
ning, 57.1, och besegrade Hasse Lindström, 57.9, med
emaljen på en framtand. Efter tre sträckor hade
Göran Larsson, numera göteborgare, gett S02 en
meter på Neptun, som hade lika mycket till
Lundalaget. Vår simmardrottning fick kriga för sin
bronsmedalj då både fyran och femman noterades
för samma tid som Anita.

Rekordhållaren ”Perre” hade otur då det ”bara”
blev brons, 2.3s från guld, vilket kanske tarvar en för-
klaring. Han vann sitt heat men då hans, som det
visade sig, svåraste konkurrenter, Willy Hemlin och
Rolf Junefelt, saknade kvalificeringstider så placera-
des dom i det sämre heatet. ”Delfino” var, liksom
Anita på 200m, som vanligt överlägsen. Vidare
utmanade Hasse verkligen Göran Larsson, båda fick
samma tid.

UNDER VÅREN EMIGRERADE Gun Ödegaard till
Kanada.

20-MANNA FÖRST UT I TV
REDAN KL.18 VAR det slutsålt. Tur då att det var pre-
miär för simning i svensk TV. Som ”tävling” betraktad
blev kvällen mindre lyckad, då Hellas var sina kon-
kurrenter allt för överlägsna. De gröna rekordsim-
marna ledde med bred marginal från start till mål,
då man spelade ut ett av sina bästa kort Lasse ”Stöt”
direkt. 

Hellas vann de fyra första sträckorna och hade
redan i det läget 2,5s. Neptun avslutade med Tore
Synnerholm och Hasse Lindström, men det hjälpte
föga. Snabbast av alla? Det är bara att travestera
årets nobelpristagare Ernest Hemingway: Den
gamle och Medishavet – nämligen ”Perre Olsson” 37
år. I ett sololopp raderade Anita ut Marianne
Lundquists rekord på 400m fritt. 

UNDER EN VANLIG baddag i ”Sportis” simmade
Anita ensam på bana 1 i skvalpet vid kakelväggen.
Hon simmade med en beundransvärd precision och
med till synes outtröttliga krafter längd efter längd.
Konditionsträningen har tydligen skötts perfekt med
sikte på en olympisk start. När det var klart hade
hon passerat på 5:42.2 resp. 11:44.4 och sam, efter

1500m, i mål på 22:20.2. Det innebar en (två) förbätt-
ringar av Ingrid Thafvelins svenska rekord med 26.9
resp. 72.3s.

DET BLEV KLAR seger mot Finland i den första
landskampen sedan 1934. Anita gjorde efter de yttre
förhållandena bra tider. På 100m fick hon revansch
på Kate Jobson och på 400m tangerade hon sitt
rekord, satt på 25m:s bana. Maylie noterade ny per-
sonlig poängserie i sin landslagsdebut. Hasse hade
en ”off day”, fick t.o.m. kramp i ena benet, och för-
lorade oväntat till Karri Käyhkö. 

Per-Olov slet som vanligt på i sin egna stil.
Nästan vid varje vändning var han aningen före Karri,
men var efter vändningen två meter efter. Detta är
något som ”Perre” måste arbeta bort om han vill ha
något att säga till om i större sammanhang. Martin
Lundén konstaterade, att han under lördagen gjorde
nio besök på sammanlagt sex timmar i den äkta finska
bastun. Trots det såg man fortfarande vem han var.

I 8-NATIONSLANDSKAMPEN var Anna-Stina bara
3.8 poäng från seger och drygt 3 bakom Birthe.

KATASTROF FÖR ANITA VID SM
SM I HALMSTAD blev en både sportslig som publik
succé. Trots att det klagades på att bassängen var
alldeles för mörk och svårsimmad. 100m fritt blev
en veritabel katastrof för Anita Hellström som nyli-
gen satte svenskt rekord. Nu fyra sekunder(!) bakom
Kate Jobson, hon fick dessutom kämpa för att hålla
sin fjärde plats. 

Samma historia på 400m där hon fick stryk av
Karin Larsson. Trots ett ansträngande lagkappspro-
gram samma dag noterade ”Lill-Lunkan” svenskt
rekord, både i försök och final. För damerna blev
det en dubbelseger, och en sjunde placering för
medleylagen. I det segrande frisimslaget ingår
numera fru Grane, f.d. Lundquist, och fru Hansson,
f.d. Lindfeldt. Maylie var bara 1.7p från brons. Båda
lagkapperna var avgjorda efter två sträckor.

Ett silver om dagen för ”Perre”, utan att vara rik-
tigt nära en medalj av ädlare valör. Inräknat lagkap-
perna simmade han hem fem silver på lika många
starter. ”Perre” var klart snabbast av neptunsimmarna
på 4x200m. Ändå var det här som S02, genom
Göran Larsson, sänkte Neptun med 2,5s. Hasse för-
mådde sen bara ta in 0.1s av de 0.8s som fattades. 

4x100m medley blev en ren upprepning. ”Rotbors-
ten” avgör mot ”Perre”, men nu gällde det sträcka 1
och sex sekunder. ”Perre” hotades redan första dagen
av den bittre konkurrenten som nu även börjat

1956

Ordförande
Alfred Henning 
Vice ordförande
Ragnar Ullborn
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Åke Gissle 
Simning
Sven-Håkan Paulson
Vattenpolo
Martin Lundén
DAMSEKTIONEN
Ordförande
Marianne Lundquist 
Sekreterare
Berit Eriksson
Skattmästare
Åke Gissle

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)
Henry Runströmer (1952-64)
Martin Lundén (1956-61)
Nils-Erik Paulson (1956-59)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 166,5
S02 104
S.K.K. 100

50-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 24:00.1
S.K. Neptun 24:13.7
S.K.K. 24:39.5

20-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 9:09.8
S.K. Neptun 9:13.7
S.K.K. 9:33.2

10-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas 10:17.6
S.K. Neptun 10:27.8
S.K.K. 10:44.8

Anita Hellström, 15-årig träningsnarkoman,
simning i TV, 20-manna först ut.

Burgess och MacLean i Moskva; Grace Kelly + furst Rainier III; Marilyn Monroe + Arthur Miller; Elvis Presley; Ungernrevolten; Nasser förstatligar Suezkanalen; 
ryttar-OS i Stockholm; Vasa återfunnet; ungdomskravaller i city; Lång dags färd mot natt har urpremiär på Dramaten; Israel invaderar Sinai   
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simma längre sträckor, som i detta fall 400m. 
USA, MEXICO OCH SVERIGE var inbjudna till hopp-

tävlingar i Moskva. En av de fyra svenskarna var
Anna-Stina Baidinger, som också blev tävlingarnas
stora överraskning. Efter en mycket vacker serie
ledde ”Stintan”, efter den första avdelningen, med 
1 poäng över europamästarinnan Tjumitjeva. 

I sin andra avdelning har Anna-Stina två dåliga
hopp som hon bör byta ut snarast. Det är hennes
baklängesvolt och Mollbergare som helst skall bli 1,5
baklänges resp. 1,5 Mollbergare. Därmed hade hon
inget att sätta emot med, andra platsen höll hon
dock.

TVÅ NEPTUNSEGRAR VID Polenlandskampen och
båda på 100m fjärilsim. Det var en fröjd att se ”Lill-
Lunkan” fjärila fram i det i det 16°:iga vattnet. Hennes
insats var onekligen dagens strongaste, svenskt
rekord med drygt två sekunder. Trots att Raczynski
satte polskt rekord så var han drygt 1,5s efter en
Bosse ”Delfino” som syns ha återfunnit segergnistan. 

”Stintan” stod i särklass på svikten medan det går
tungt för Anita. Nu blev hon besegrad med hela
16.6s av Karin Larsson på 400m. ”Perre” ledde med 2

dm efter halva sträckan och han var även i ledningen
vid 300m, men sen tog ”klassen” ut sin rätt och
Gremlowski vann med 1,5s.

ANITA TVÅA, MEN TREA
JUNIOR-NM AVGJORDES i Köbenhavn. På lördagen i
Hilleröds hypermoderna utebad, med 22°:igt tem-
pererat vatten, och skvalprännor. Dagen efter inom-
hus i Österbro svömmehall. Anita ledde 100m fram
till åtta meter före mål då först Anna Palle och sen
Karin Larsson passerade, även om Anita står som
tvåa i protokollet. 

De yttre förhållandena var inte alldeles idealiska.
Luften var fuktig och rå och även omklädningsrum-
men var iskalla. Det hindrade inte att våra 400-
metersfighters svarade för en knallstark öppning
och aktersimmade bäste icke-svensk med en hel
bassänglängd. ”Perre” sam in som tvåa, 0.8s efter
Hemlin. Siffermässigt mästerskapens allra bästa pre-
stationer.

ANITA SKRUVADE UPP tempot redan från början
på 400m vid JSM. Birgitta Wängberg hängde med
medan Karin Larsson avvaktade. Vid 200m hade hon

Marianne Lindberg, 16/6
1939, började simma i
Nyköping 1948. Tävlings-
debuterade i början av 
50-talet. Tappade gnistan
p.g.a. skada, men kom i
kontakt med Neptun-
flickorna då hon flyttade till
Stockholm hösten 1955.
Motorintresserad.

åter kontakt och 25m senare ryckte hon ifrån. Trots
tredje platsen, nästan nio sekunder från seger, tan-
gerade Anita det tidigare svenska rekordet. 

På samma distans för pojkar öppnade Rolf June-
felt friskast skuggad av ”Perre”. Mot slutet drog det
ihop sig till en knallhård slutfight, vilken vanns av
”Perre”. Det var ett välförtjänt mästerskap för den
ständiga SM-tvåan. I övrigt lätta segrar för Anita och
Birgitta och, speciellt, medleylaget.

FÖR FÖRSTA GÅNGEN på 15 år besegrade Neptun
Hellas i en vattenpolomatch.

HELLAS TOG TRIPPELN
SEGERVANA NEPTUN HADE planer på att vid 50-man-
nas jubileumsår hemföra sin 15:e seger. Då stack
Hellas, som bara vunnit en gång sedan 1940, upp
och vann. Årets seger var rejäl och klar. 

Inga större differenser i början, men efter str. 12
började S.K.K. sacka. Efter 18 str. låg S.K.K. åtta meter
efter, men efter str. 25 ledde man med en meter
före Hellas och tre före Neptun. Ledningen hade
under de senaste sträckorna bytts fram och tillbaka
och stämningen var på höjdpunkten. 

Upp mot 30.e började Hellas jämnhet lysa 
igenom, det blev meter efter meter och vid str.
37/38 var man 20m före. Nu började också Neptun
lämna ”Kappis” bakom sig, som vid 44:e blev varvad.
På 47:e ”badade” Per-Olof Olsson på 26.4, bara 0.3s
sämre än dagens snabbaste tid av Lasse Hennix. 

I övrigt var kvällen, med Luciakandidaterna på
plats, som vanligt lyckad. Neptuns vattenbalett var
ovanligt bra och skämtnumren en väldig publiksuccé.
Neptun hade problem med sitt lag, halva 20-manna-
gänget var borta. Tidigare har Neptun gjort det åtta
gånger, nu gjorde Hellas det för första gången, vann
alla tre lagkapperna. 

ANITA HELLSTRÖM BLEV femma i det första för-
söksheatet på 100m fritt vid november-OS i
Melbourne. Hon var bara 0.6s från en semifinalplats.
Det kan nämnas att Kate Jobson var en kallsup, och
0.1s, från en finalplats. 

På 400m var Anita långt, 15s, från final. Lagkapps-
lagets försökstid 4:30.1 räckte, med fem sekunders
marginal, till final. I finalen förbättrade man sig med
0.1s och en placering. Det hade behövts en sekund
per sträcka för att nå upp till pallen. 

Anna-Stina Baidinger, som tappade formen under
australienvistelsen, klarade sig vidare med en marginal
av 0.11 poäng; å andra sidan var det tätt framför. Tyvärr
räckte det inte till för att avancera i protokollet. nSM 4x100m medley. Fr.v.: Anita Hellström, Birgitta Lundquist, Berit Piper, Birgitta Öhman.
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R E S U L T A T

SIMNING
OS/Melbourne (50m)
4x100m fr 6. Anita Hellström 4:30.0
100m fr 20. Anita Hellström 1:08.5
400m fr 23. Anita Hellström 5:29.2

NJM/Köpenhamn (25m)
100m fj 1. Anita Hellström 1:24.0
4x100m my 1. Anita Hellström 5:24.7
400m fr 2. Per-Olov Ericsson 4:45.7
100m fr 2. Anita Hellström 1:09.8

v POL/Varberg (50m)
100m fj 1. Bo Larsson 1:06.1
4x100m my 1. Bo Larsson 4:27.5
100m fj 1. Birgitta Lundquist 1:17.0
4x100m fr 1. Anita Hellström 4:35.8
400m fr 2. Per-Olov Ericsson 4:50.1
400m fr 2. Anita Hellström 5:37.7
4x100m my 2. Birgitta Lundquist 5:09.3
1500m fr 3. Per-Olov Ericsson 19:42.0
200m fj 4. Bo Larsson 2:46.1

v FIN/Helsingfors (50m)
4x100m my 1. Bo Larsson

Hans Lindström 4:33.9
100m fr 1. Anita Hellström 1:08.8
400m fr 1. Anita Hellström 5:21.2
100m fr 2. Hans Lindström 1:00.2
400m fr 2. Per-Olov Ericsson 4:55.2
4x100m my 2. Birgitta Lundquist 5:23.8

SM 50m/Halmstad (50m)
200m fj 1. Bo Larsson 2:43.8
100m fj 1. Birgitta Lundquist 1:19.1
4x100m fr 1. Marianne Grane

Ingegerd Hansson
Birgitta Lundquist
Anita Hellström 4:56.3

4x100my 1. Birgitta Öhman
Berit Piper
Birgitta Lundquist
Anita Hellström 5:25.8

200m fr 2. Per-Olov Ericsson 2:17.5
400m fr 2. Per-Olov Ericsson 4:55.8
1500m fr 2. Per-Olov Ericsson 20:11.0
4x200m fr 2. Tore Synnerholm

Kristian König
Per-Olov Ericsson
Hans Lindström 9:13.5

4x100m my 2. Per-Olov Ericsson
Per-Gunnar Widebäck
Bo Larsson
Hans Lindström 4:43.7

400m fr 2. Anita Hellström 5:30.9 
4x100m my 2. Monica Öberg

Ruth Wester
Ulla-Britt Eklund
Ingegerd Hansson 5:40.0

200m fr 3. Kristian König 2:18.3
100m fj 3. Anita Hellström 1:26.2
100m fr 4. Hans Lindström 1:00.5
100m fr 4. Anita Hellström 1:10.6
100m ry 4. Birgitta Öhman 1:23.2
200m br 5. Per-Gunnar Widebäck 2:54.3
100m fj 5. Ulla-Britt Eklund 1:27.5
100m fr 6. Tore Synnerholm 1:00.9
400m fr 6. Kristian König 5:03.6
1500m fr 6. Per-Olov Ericsson 20:41.6
400m fr 6. Birgitta Segerström (1 5:52.2
100m ry 6. Monica Öberg 1:24.3
200m fr 7. Hans Lindström 2:19.2
200m fj 7. Hans Lindström 3:10.7
100m fj 7. Ingalill Larsson 1:35.9
200m br 7. Ruth Wester 3:17.4
4x100m fr D 7. SK Neptun, lag III 5:59.6

100m ry 8. Marianne Grane 1:27.2
4x100m fr D 8. SK Neptun, lag II 5:23.3

SM 50m/Lidköping (50m)
Livräddning 2. Berit Piper 1:49.4
Livräddning 5. Birgitta Öhman 1:59.3
Livräddning 7. Lennart Adlerz 1:43.2
Livräddning 7. Ruth Wester 2:01.0
Livräddning 8. Birgitta Segerström 2:31.5

SM 25m/Malmö (25m)
100m fj 1. Bo Larsson 1:05.3
200m fr 1. Anita Hellström 2:29.7
4x50m fr 1. Marianne Lindberg

Birgitta Lundquist
Ingegerd Hansson
Anita Hellström 2:07.5

50m fr 2. Hans Lindström 26.2
4x100m fr 2. Per-Olov Ericsson

Kristian König
Tore Synnerholm
Hans Lindström 3:57.6

800m fr 3. Per-Olov Ericsson 10:05.0
50m fr 3. Anita Hellström 31.4
200m ry 6. Birgitta Öhman 2:58.6
50m fr 7. Tore Synnerholm 27.2
200m ry 7. Monica Öberg 2:58.6
100m br 7. Marianna Pavoni 1:30.0
100m br f 8. Ulla Malmén 1:30.7

JSM/Stockholm/F (25m)
400m fr 1. Per-Olov Ericsson 4:47.0
100m fr 1. Anita Hellström 1:07.7
100m fj 1. Anita Hellström 1:25.7
100m ry 1. Birgitta Öhman 1:18.6
4x100m my D 1. SK Neptun 5:29.7
100m fr 3. Per-Olov Ericsson 1:00.7
100m ry 3. Per-Olov Ericsson 1:14.0
400m fr 3. Anita Hellström 5:19.8

DM/ 
50m fr Hans Lindström 26.9
100m fr Tore Synnerholm 1:03.6
200m fr Hans Lindström 2:26.0
400m fr Hans Lindström 5:29.2
800m fr Per-Olov Ericsson 10:17.8
1500m fr Per-Olov Ericsson 19:59.9
100m br Lennart Adlerz 1:18.8
200m br Per-Gunnar Widebäck 2:59.8
100m fj Bo Larsson 1:04.9
200m fj Bo Larsson 2:57.0
100m ry Bo Larsson 1:17.8
4x100m fr Per-Olov Ericsson

Rune Jansson
Tore Synnerholm
Hans Lindström 4:06.8

4x200m fr Bo Larsson
Erik König
Lennart Adlerz
Hans Lindström 11:08.2

4x100m my Bo Larsson
Lennart Adlerz
Per-Gunnar Widebäck
Tore Synnerholm 5:10.8

50m fr Anita Hellström 31.4
100m fr Anita Hellström 1:11.9
200m fr Anita Hellström 2:31.8
400m fr Anita Hellström 5:38.2
100m fj Birgitta Lundquist 1:24.0
100m ry Birgitta Öhman 1:25.7
200m ry Birgitta Öhman 2:55.0
4x50m fr Tanya Nilsson

Ingegerd Hansson
Marianne Lindberg
Anita Hellström 2:09.9

4x100m fr Ingegerd Hansson
Birgitta Segerström
Birgitta Lundquist
Anita Hellström 5:11.1

4x100m my Birgitta Öhman
Berit Piper
Anita Hellström
Birgitta Segerström 5:41.6

Svenska rekord 
50m bana
100m fj Bo Larsson 1:06.1
800m fr Anita Hellström 11:44.4
1500m fr Anita Hellström 22:20.2
100y fj Birgitta Lundquist 1:10.9
100y fj Birgitta Lundquist 1:09.8
100m fj Birgitta Lundquist 1:17.0
25m bana
800m fr Per-Olov Ericsson 10:17.8
200m fj Bo Larsson 2:31.0
4x100m my H SK Neptun 5:19.6
4x100m my H SK Neptun 5:16.8
100m fr Anita Hellström 1:07.7
200m fr Anita Hellström 2:27.7
400m fr Anita Hellström 5:21.2
800m fr Anita Hellström 11:44.4
1500m fr Anita Hellström 22:20.2
100m fj Birgitta Lundquist 1:19.3
100m fj Birgitta Lundquist 1:19.1
100m fj Birgitta Lundquist 1:15.5

SIMHOPP
OS/Melbourne
Svikthopp 12. Anna-Stina Baidinger 97.29

v POL/Varberg
Svikthopp 1. Anna-Stina Baidinger 121.94

8-nationers/Wien
Svikthopp 3. Anna-Stina Baidinger 118.24

v FIN/Helsingfors
Svikthopp 4. Maylie Larsson 94.66

SM u/Halmstad
Svikthopp 2. Anna-Stina Baidinger 123.90
Svikthopp 4. Karin Céwe 93.41
Höga hopp 4. Maylie Larsson 42.38
Höga hopp 5. Urban Sandgren 78.35
Svikthopp 5. Maylie Larsson 74.59

SM u/Lidköping
Komb.höga h 5. Maylie Larsson 34.63
Komb.höga h 7. Urban Sandgren 49.53

SM i/Stockholm/F
Lågsvikt 1. Anna-Stina Baidinger 114.95
Lågsvikt 4. Karin Céwe 79.36
Lågsvikt 6. Maylie Larsson 74.39

DM/
Svikthopp Anna-Stina Baidinger 104.17

VATTENPOLO
SM/
Herrar 5. SK Neptun
Serien 6. SK Neptun 9  3 2 4  56-63  8p

1) ”Bibbi” Segerström

forts.1956
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När jag var ett år flyttade mina föräldrar till en etta på
Skulptörvägen 7 i Johanneshov, en förort i södra Stockholm. 
I våningen ovanpå oss bodde en jämnårig flicka som hette
”Bibbi” Segerström. Vi träffades i sandlådan där vi lekte tillsam-
mans med hinkar och spadar. 

Efter några år satte min mamma upp en lapp i en närbelägen
Konsumaffär om att vi ville byta till en större lägenhet. På så
vis hamnade vi på Bildhuggarvägen 9 i en tvåa med matvrå på
45 kvadratmeter. Där bodde jag med mina föräldrar och två brö-
der tills jag var 20 år. På andra sidan gatan bodde Anita
Hellström. Hon var några år äldre än jag och på väg att bli
svensk mästarinna i simning. 

En dag när jag var elva år var jag i Eriksdalsbadet. Det här var
i mitten på 50-talet och badet hade inga likheter med den stor-
slagna anläggning som ligger på samma plats idag. Då fick jag
syn på ”Bibbi” som jag inte träffat på länge. Hon kunde simma
crawl. Jag minns att jag tyckte det såg väldigt snyggt ut och
tänkte att sådär vill jag också kunna simma. 

- Följ med mig på söndag till ”Medis”, sa ”Bibbi”. Och det gjorde
jag. Vi var massor av ungar som delades in i grupper för att lära
oss de mest elementära grunderna i crawlteknik. Genom
”Bibbi” kom jag i kontakt med Sten Hellqvist. Han var tränare i
Neptun och betraktades som något av en Gud. Jag fick visa
honom några simtag och till min stora lycka kunde jag börja

INGALILL MOSANDER 
vann ingen SM-medalj, men väl Axel Liffnerpriset

träna för honom. Sten hade stor auktoritet och jag tyckte mycket
om honom. Han såg bra ut, hade vitt hår, gropig hy och händerna
skakade alltid på honom när han tände sin pipa. 

Han var också hård som tränare. Varje morgon och kväll skulle
man simma. Långa sträckor på förmiddagen, spurter på efter-
middagen. Jag hade fått specialisera mig på fjärilsim eftersom
jag hade “så lösa axlar” som han sa. Fjärilsim var det jobbigaste
simsättet så konkurrensen var inte lika mördande som inom
crawl, bröst och ryggsim. Det var nog därför jag lyckades hamna
i finalen på SM i Halmstad 1956.

Trots att jag tränade lika mycket som Jane Cederqvist, Karin
Stenbäck och Ann-Christine Hagberg var jag inte särskilt fram-
gångsrik. Jag var en sån som kom trea som bäst. Jag tyckte
det gjorde ont att simma så fort man orkade på en tävling.
Hjärtat bultade, lungorna kändes som om de skulle sprängas.
Tog man det lite lugnare kändes det genast lite bättre. Men då
vinner man inte. 

Varför höll jag då på år in och år ut? Ögonen sved av kloret
och luggen frös till is när jag åkte hem efter ett pass för att läsa
läxor. Mycket berodde på kamratskapet. Jag trivdes väldigt bra
med de andra flickorna som tränade. De var glada, utåtriktade
och energiska. 

Som barn var jag ofta på Flatenbadet och tittade då avund-
sjukt på den grupp pojkar och flickor som elegant kastade sig i
vattnet och forsade fram och dessutom verkade ha så kul ihop.
Jag ville också tillhöra den skaran. Det fick jag ju faktiskt också
till slut och jag har många roliga minnen från min tid i Neptun.
Men även om jag inte fick några fina medaljer lärde jag mig en
sak som jag haft stor glädje av senare i livet - självdisciplin. 

Nu för tiden har jag världens roligaste jobb - jag sitter i en
panel i tv-programmet Go´kväll och rekommenderar böcker. Till
programmet brukar även kända människor bjudas in, bland
dem Therese Alshammar. Vi upptäckte att vi bägge tillhörde
Neptun och hon berättade att hon också satt och knåpade på
något skriftligt bidrag till jubileumsboken. Det sista hon sa till
mig i sändningen var: 

- Då ses vi på 100-årsjubileet! Och det ser jag verkligen fram
emot.

Ingalill Mosander

(Ingalill f. Larsson, 17 juli 1943, har arbetat som  reporter på DN,
Västmanlands läns tidning, Bildjournalen, Veckojournalen, Expressen
och Aftonbladet. I den senare är hon för närvarande ansvarig för två
boksidor varje söndag. Sen åtta år tillbaka medverkar Ingalill i en bok-
panel i Go´kväll i SVT. I mitten av 90-talet frilansade hon som journalist
från Berlin för bl.a. Radio Kristianstad, där hon hade utlandskrönikor
varje vecka. 

2004 tilldelades Ingalill Axel Liffner-stipendiet för förtjänstfull kultur-
journalistik. I stipendiet ingick 30.000 kr som hon bjöd sin man till
Mauritius för. Han blev väldigt glad!

Maken Jan Mosander, 13 augusti 1944, född i Stockholm av skånsk
mamma och finsk pappa Uppvuxen i Helsingfors där han tog sina första
journaliststeg. Är, enligt egen utsago: - Någon form av halvblod. Fortsatte
därefter till Expressen och Aftonbladet och sedan 1983, förutom något
kortare avbrott på SVT, arbetar han på Sveriges Radio och Dagens Eko. 

Arbetar ofta som ”grävande journalist”, vilket bl.a. inneburit att han
1987 erhöll Stora Journalistpriset. Jan, och två kollegor, hade då avslö-
jat mutaffären mellan Bofors och Indien.

Simmeriterna är obefintliga, däremot simmar han numera 1000m i
veckan).
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Årets första SM avgjordes i Neptuns regi i Fors-
grénska. Åt suveränen Birthe Hanson fanns i dag,
som vanligt, ingenting att göra åt? Jo faktiskt, ty
”Stintan”, hela tiden i underläge, var knappt poängen
bakom. Å andra sidan är det tredje året i rad det skil-
jer mindre än poängen dem emellan. Det innebär att
årets 0.98 poäng är den, trots allt, mest överlägsna.
Hoppningens sensation var Maylies brons, synd att
det inte är en lagtävling kopplad till tävlingen.

VATTENPOLOLAGET FÖRLORADE SIN plats i det
norra semifinalspelet till Sirius.

STÄMNINGEN I STOCKHOLMSTRUPPEN var i dyst-
raste laget vid ankomsten till Malmö och matchen
mot Skåne. Nyinryckte flygeleven på Ljungbyhed
Hasse Lindström, som ansågs vara skillnaden mel-
lan seger och förlust, hade inte fått permission. 

Ledarduon Stig ”Sheriffen” Ohlsson och Sten
Hellqvist ringde då ett ilsamtal (not: på denna tid
var det inte bara att lyfta på luren då man skulle
ringa, speciellt utanför närområdet) till överste K.
Lindahl och inom några timmar fanns Hasse på
plats i Malmö. När startskottet på 100m fritt gick
dök han i vattnet, fylld av segervilja och kämpaglöd,
och vann på 59.0. Stockholm är översten stort tack
skyldig.

Tävlingarnas sensation var unga Birgitta Öhmans
genombrott på 100m rygg. Hon fick spänningen att
stiga till över kokpunkten, genom att på de sista tio
metrarna växla tempo och kämpa ned drottningen
Margareta Westeson. Birgittas 1:15.5 var bara 0.1s
från svenska rekordet. 

En blomma skall även överräckas till Sten Hell-
qvist, mannen bakom verket. Övriga neptunsegrar
togs av: ”Delfino” 100m fjäril 1:05.8; Anita Hellström
100m fritt 1:08.5; Kristian König 400m fritt 4:45.2;
Birgitta Lundquist 100m fjäril 1:20.1. Tävlingarna blev,
genom medverkande av skönhetsdrottningen Anita
Ekberg och dubbla OS-guldmedaljören Lasse Hall,
en publikt stor succé.

DEBUT FÖR GRÖNGÖLINGARNA
VID SM I VALHALLABADET gjorde grabbarna från
Hellas, Leif Wolmsten, Lasse Hennix och Per-Ola
Lindberg debut för Neptun. Av dessa lyckades Leif
bäst. På 800m låg en överraskning på lut då han, och
inte Kristian König, gav Willy Hemlin en match av
bästa märke. Att han fick sträcka vapen på sista 25:an
mot ”simningens Zatopek” är inget att säga om. 

Vem blev fyra i loppet? ”Kisse” förstås. Karin
Larsson underskred svenska rekordet på 200m med

0.3s - men vad hjälpte det? Hon
blev ändå, i en rafflande duell,
besegrad med halvsekunden av
titelförsvararen Anita Hellström.

På tal om överraskning. 50m
frisim var nära att resultera i en
storsensation. Neptuns Tanya
Nilsson ledde efter första läng-
den och i mål hade hon bara en
marginal på 0.1s ner till bronset.
Trots det var hon oerhört nära
att besegra Kate Jobson. Det var
0.1s där också. Sedan avgjorde
hon lagkappen på sin första
sträcka. ”Bosse delfino” fick
sträcka vapen för starkt spurtan-
de jönköpingsfightern Rolf Fri-
berg, båda fick samma tid. Unga
Birgitta Öhman var bara 0.2s från
silver.

RASERAD SM-FORM
ANITA HELLSTRÖM FICK sin fina
SM-form raserad och kunde inte
göra sig själv rättvisa vid dan-
marksmatchen. Efter 14-åriga
Birgitta Öhmans sensationella
insatser tidigare under säsongen
så kom en naturlig reaktion.
Mönstret känns igen från liknan-
de stora genombrott. 400m har
varit en dansk specialité men nu
hade bästa danska 5:35. Vid mat-
chen Skåne-Stockholm sam sex
juniorsimmerskor under den
tiden.

KARIN CÉWE SKALL under tre
vårmånader studera i Tyskland.
Karin kommer givetvis kombinera detta med att
träna med landets hoppare.

FR.O.M. DEN 1 MAJ gäller skilda rekordtabeller för
25 resp 50 metersbana.

NÄR MAN SITTER med matchprogrammet för 1957
års poloallsvenska utomhus i sin hand, är det inte
utan att man som gammal simmarvän blir betänk-
sam. Stockholm har tre lag med, Hellas, Neptun och
Polisen, men inte en enda match går i huvudstaden.
Orsak? Där finns inte något lämpligt bad! Eriksdals-
badet har tidigare varit valplatsen för de allsvenska
dusterna, men den anläggningen har länge betrak-

tats som sanitärt undermålig.
Sedan flera år tillbaka har man i tidningar sett

många olika ”drömförslag” om hur Eriksdalsbadet
skall se ut efter en ombyggnad. Är det äntligen denna
renovering stadens fäder sanktionerat eller ska sim-
marna i Stockholm få fortsätta att arbeta i ännu mera
dödvatten, ännu ett bad fattigare? Nyligen har en
storm av protester gått genom pressen mot ”Sportis”
nedläggande. Vart bär utvecklingen hän?

HELLAS LEDDE MED en eller två meter tills
”Neppans” 12:e man, Leif Wolmsten, vände till en
tvåmeters ledning. ”Urhajen”, Olsson i Hellas, note-

1957

Ordförande
Alfred Henning 
Vice ordförande
Hugo Johansson
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Åke Gissle 
Simning
Sven-Håkan Paulson
Vattenpolo
Lennart Lindström

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)
Henry Runströmer (1952-64)
Martin Lundén (1956-61)
Nils-Erik Paulson (1956-59)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 185
S02 90
S.K.K. 87

Årets simmare
8) Anna-Stina Baidinger
9) Birgitta Lundquist
10) Anita Hellström

50-mannasimningen
S.K. Neptun 23:51.8
S.o.I.K. Hellas 23:52.5
S.K.K. 25:13.1

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:08.6
S.o.I.K. Hellas 9:16.3
S.K.K. 9:38.2

10-mannasimningen
S.K. Neptun 10:09.4
S.o.I.K. Hellas 10:30.9
S.K.K. 10:45.4

Får stjärnskotten Birgitta, Tanya 
och Maylie någonsin ett nytt bad?

EEC; ”Papa Doc”, och hans ton-ton, inför skräckvälde på Haiti; Sputnik, Lajka; West Side Story; Yves Saint-Laurent, 21 år, efterträder Dior; 
beatniks; Ulf ”Hajen” Hannerz; ATP; Det sjunde inseglet; Tommy Steele; Little Rock; Doktor Zjivago; kardborrbandet; pacemaker

SM-Medaljörerna i Livräddning: Birgitta Segerström (silver), Berit Piper (guld) 
och Ruth Adlerz (brons).
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rade kvällens bästa tid men det hjälpte inte då Curt
Andersson höll honom väl stången. Avgörandet
kom när Lasse Hennix gjorde en fenomenal kuller-
byttsvändning och utökade till fem meter. 

En lysande uppvisning av Neptun som efter den
formidabla avslutningen: Hennix 26.2, Hasse Lind-
ström 26.4 och Tore Synnerholm 26.2, noterade
nytt rekord. Det innebar också att S.K.K. varvades.

- Hade nog räknat med seger, sa Sven-Håkan
Paulson, lagom blygsamt. - Curt Andersson vill vi
nog tacka lite extra, som höll så bra mot ”Perre”. Det
gav oss den psykologiska knuffen. En blomma också
till ”Thossan” som gjorde sin 19:e start. Och så
Hennix fenomenvändning.

MAYLIE LARSSON KOM fyra på svikten, 100.18, vid
de internationella hoppningarna i Rostock.

NEPTUNS POLOLAG GJORDE en hedersam insats
vid turneringen i Leipzig. Oavgjort mot Poseidon
från Hamburg och Wissenschaft från Leipzig/Halle.
Hedersamma förluster mot Dynamo Magdeburg, 
2-4, och BSG Lok från Karl-Marx-stadt, 1-2. Det kan

nämnas att Poseidon förlorade mot de två sist-
nämnda med 0-10 resp. 3-9.

JON HENRICKS PÅ BESÖK
DEN FÖRSTA AV tävlingarna, vid den australiensiska
frisimfantomen Jon Henricks turné genom Sverige
avgjordes i Vanadisbadet. Här simmade han snabbare
än någon, någonsin, gjort i Europa tidigare, 56.0.
”Kisse” och Bengt Nordwall var främsta konkurren-
ter; men 4.5s efter. En ljusglimt var Neptuns medley-
lag som skrevs in i böckerna som de första svenska
rekordhållerskorna.

NEPTUN OCH RAN besökte Hamburgs 8:e interna-
tionella simtävlingar. Bästa neptunsimmare blev
Birgitta Lundquist med en andra plats på 100m 
fjäril med tiden 1:20.5.

FYRA UNGA SIMMARE från Neptun deltog vid
juniorlägret i Eskilstuna: ”Bibbi” Segerström, Birgitta
Öhman, Tanya Nilsson och Monica Öberg.

EN NY SM-FULLTRÄFF dels för arrangerande
Varberg och dels för SK Neptun då det gäller det

sportsliga. Tyvärr satte Bosse ”Delfino” in sin fruktade
spurt för sent, det fattades 0.7s. Fredagskvällens
tredje svenska rekord kom på beställning av
Neptuns medleyflickor som underskred förbundets
stipulationsgräns för rekord med 4.7s. Detta var
klubbens nionde raka titel. ”Neppans” tredjelag slu-
tade nia.

Efter en ordentlig omgång vann Lasse Eriksson
400m. Den spurtstarke Neptunaren ”Kisse” König
var mindre än en halvsekund efter. ”Stintan” ledde
efter åtta av de tio hoppen, sedan spelade nerverna
henne ett spratt. Anita Hellström hade inte mycket
att säga till om på 400m, hela 13s från prispallen. 

Göran Larsson vilseleddes av ett kameraknäpp
och steg av pallen, då han trodde det var startens
pistol som klickade. Då small skottet och dom övriga
kastade sig i. Peter Bergengren vände vid 150m med
fyra meters lucka. Då ”slocknade” han, fyra i mål, till
den 25-årige neptunveteranen ”Kisses” förmån. Först
silver sedan guld. Det är aldrig för sent. 

Även medleylagkappen bjöd på stor dramatik.

Birgitta Öhman, g. Wik-
ström, 1/8 1942, började
simma 1951 och hör till
den nya hårdtränande
typen vilka tränar varje
dag. Dock inte under mel-
lansäsongen; då blir det
två gånger per dag. Fick
sitt genombrott 1956.
Systern Margit, 22/12 1945,
blev intresserad av simning
1952, gick in i Neptun 1954.
Träningen gick bättre och
bättre och 1962 vann hon
SM på 4x100m rygg. 

Maylie Larsson, 18/1 1936,
började simma i Ängby SS
1950. SM-debuterade 1953
med en 5:e och en 6:e pla-
cering men var inte nöjd
med sig själv som fortsim-
merska. Slog sig i stället
på simhoppning och nådde
även där direkt liknande
placeringar. Lämnade
Neptun för S.K.K.

Världens snabbaste man 
Jon Henricks möter Neptuns
stjärnor. 

1: 4x200m-laget. 
Fr.v.: P.O. Ericsson, P.O. Lindberg,
K. König, L. Wolmsten.
1: Anita Hellström
3: Peter Bergengren

1 2

3

>>
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”Rotborsten” ryggsimmade ifrån med 4.7s, P. G. tog
in 2.6 och Bosse 3.7s. Det gav Neptun en ledning
med 1.6s, men B.Å. Karlsson simmade upp Per-Ola.
Trots att måldomarna var oeniga, om S02 eller Nep-
tun vann, så fick Neptun 0.2s sämre tid.

Lasse Eriksson öppnade snabbt, 1:03/2:20, även
på 1500m, men förtog sig. Nu krigade sig i stället
Glenn Pettersson fram till en bastant ledning, 9s
halvvägs. Stilsimmaren Leif Wolmsten hade dispo-
nerat krafterna bäst och närmade sig obönhörligen.
Med tre längder kvar sam han upp jämsides sen var
han oemotståndlig och vann med dryga tre sekun-
der. Båda förbättrade sig med runt minuten. 

Fjolårstvåan Neptun tog redan från början,
genom ”Perre”, hand om initiativet på 4x200m och
dom övriga var redan besegrade. I mål var avståndet
till S02 11.2s. Nyblivna gymn.dr. Birgitta Lundquist
börjar närma sig gammal god form. Klubbrekord på
4x100m fritt, ändå var flickorna sex sekunder efter
SK Ran. 1:00.2 och 1:00.6 blev tiderna för de två för-
sta medaljörerna på 100m fritt. Sen trillade fyra
stycken in på samma tid. Tyvärr kom Lasse och Per-
Ola i mitten av dessa.

ARNE BORG I FARA
LEIF WOLMSTENS LYSANDE maratonsimning, vid NM
i Helsinki Uimastadion, ger en föraning om, att Arne
Borgs sägenomspunna rekord på 1500m, kan ryka all
världens väg - kanske redan i sommar. 25 medaljer
för den svenska truppen och de som missade pallen
kom så nära som möjligt, d.v.s. fyra. En av dessa var
givetvis ”Kisse”.

HAMMARBYS LEGENDARISKA hockeyledare Curre
Pipers dotter Berit erövrade med bred marginal sin
första SM-titel i Råckstabadet. Inte blev det sämre
av att ”Bibbi” Segerström och Ruth Adlerz följde
närmast. Tre nykomlingar! Njae, Ruth var ju som
Wester en av våra mer rutinerade livräddare.

SEMESTRANDE TORE SYNNERHOLM fick inte chan-
sen att bli Nordisk Mästare i vattenpolo då kallelsen
inte nådde honom i tid. Klubblaget vann tre och för-
lorade fyra matcher och placerade sig därmed som
femma i SM-tabellen.

I KRISTALLKLART VATTEN i Piscine Comunali di
Albaro i Christoforo Colombos födelsestad Genoa,
vann hemmalaget med tio poäng. Så kulminerade
också deras toppform och man mejade ner nations-
rekorden. 

Anna-Stina Baidinger gjorde en mycket stark
insats och hotade verkligen Birthe Hanson om

Tanya Nilsson g. Sande-
berg, 10/8 1941, vann höjd-
hopp vid Nordiska folksko-
lespelen 1955. Hade redan
1954 fått upp ögonen för
Sten Hellqvist och sim-
sporten. Gymnastik är god
mellansäsongsträning.

segern, 122.02 mot 122.03!!! Imponerade gjorde unge
Per-Ola Lindberg som fick simma startsträckan på
4x200m och gjorde det med bravur på 2:14.2.

NEPTUN PÅ VISIT I LEIPZIG
EN NEPTUNTRUPP BESTÅENDE av Lasse Hennix,
”Perre” Ericsson och klubbens vattenbalett besökte
Leipzig i samband med den stora Leipzigermesse. De
senare framträdde tre kvällar i rad inför sammanlagt
11.000 åskådare, succén var stor. 

Med hänsyn till det hårda programmet: två repe-
titioner och två kvällsframträdanden varje dag, lik-
som att hon var starkt förkyld, var det en verklig
prestation av Anita Hellström att vinna både 100,
1:07.3, och 400m, 5:24.0. Dessutom deltog hon på
100m fjäril: 4:a på 1:20.8.

MAYLIE LARSSON DELTOG i årets hoppkurs i Bad
Kissingen. Därefter anordnades en match mellan de
svenska deltagarna och Bayern i Regensburg. Maylie
hoppade bra och kom på andra plats. Även i en
efterföljande högahoppstävling kom hon tvåa.

NEPTUN DOMINERADE JSM i Boden och erövrade
dubbelt så många poäng som tvåan, ja man tog mer
poäng än 3-5:an tillsammans. 13 medaljer varav fem
av ädlaste valör vilka samtliga erövrades med kraft-
full marginal.

NEPTUNARNA VAR, UTAN att riktigt lyckas, för
överlägsna i 10-manna. Ändå sänkte man rekordet
med drygt åtta sekunder och man får känslan av att
dom kan sänka tiden ner mot 10 minuter, d.v.s. 60s i
snitt. Sådan ensidig kamp är mindre rolig för alla
dem som är neutrala och gillar hård kubbning. Dom
vinröda är vältränade och har säkerligen skött trim-
ningen bäst av alla, ty materialet är det väl ingen
större skillnad på. Eller hur?

Snitsige Per-Olov Ericsson, blivande modern fem-
kampare, inledde galant. 60.8 och tre meters för-
språng, sen var det bara för åldermannen ”Lill-
Loppan” att hålla undan. Purunge Bengt Fridmark,
14 år, har verkligen talang i kroppen, med fint flyt
och lätt effektivt sim. 

Knäskadade Peo Lindberg fick, den här gången,
huvudsakligen lita till armarna. Härligt simmade
också Hasse Lindström, men tyvärr tjänstgör han
som fältflygare på östgötaslätten och hoppas på
kommendering närmare en ”balja”. 

DRAMATISK 50-MANNA
NEPTUNSEGER PÅ NY rekordtid i väldigaste 50-
manna. Frågan är om tävlingens myndighetsdag

kunde ha blivit mer laddad och dramatisk ty Hellas
överraskade enormt. Dramatiken höll sig inte enbart
till bassängen. 

Håkan Malmqvist, i programmet upptagen i
Hellas laguppställning, dök överraskande upp på
Neptuns startpall. ”Nisse-Pelle” och Arne Jutner
fortsatte med sitt pokerspel och gjorde sluga
snabbkalkyler och omdisponeringar. Då kontrade
Hellas med att dra sitt ess ur rockärmen: ”Petter”
Östrand(!) Hade han månne gömt sig i den rock som
nämnda ärm tillhörde? 

S.K.K. var i början, mest på skoj, i ledning men
efter 10:e var Hellas och Neptun långt före. Sen
drog Neptun ifrån men på 18:e sög Östrand upp det
mesta av försprånget, och vid 20:e ledde Hellas
klart. ”Neppan” kom igen men då var det dags för
mästersimmare ”Perre” i Hellas.

Då kom Neptun med den ännu äldre kämpen
”Nisse-Pelle”, som råkade hitta storformen och pis-
kade vattnet nästan som i fornstora dar. Sen hängde
han mer död än levande på linan innan han orkade
ta sig upp.

- Folket skrek – fullsatt var det! – sej hesa. Man
stod och skriade, man satt och vrålade och man
kunde på ljudets styrka avgöra vem som ledde - 
- när Hellas låg i täten höll man på att förgås och
när Neptun närmade sej, eller gick förbi, tjöts det
högljutt... Oj, oj, oj, vilken förtätad stämning och
fruktansvärd gastkramning, Men det skall ju vara
nyttigt att ”skrika ut”, så det här var i så fall rena
hälsokosten, skriftade Sverker Benson i IB. 

Den väldiga fighten fortsatte till 42:a, 43:e, sen låg
visserligen Hellas med uppe, men hade spelat ut så
många bra kort att det bara var lankor kvar på slu-
tet, medan Neptun bara spelade trumf: ”Perre”,
”Pålle”, Hennix och Tore. Bandomarna skulle, som
vanligt, givetvis ha diskvalificerat alla tre lagen. 

Det är trångt kring startpallarna och rätt som det
är får sig en på pallen väntande en knuff eller annan
störning, som kommer honom att ramla i vattnet.
Efteråt menade en del helléner, att en neptun-
simmare snott till sig hela två meter. För en mindre
patriotisk färgad var det i så fall två mycket korta
meter. Det var den åttonde lagkappstrippeln för
Neptun. n

Observera att mer om säsongen finns 
i artikeln om Per-Ola Lindberg (1964).
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R E S U L T A T

SIMNING
NM/Helsingfors (50m)
1500m fr 1. Leif Wolmsten 19:25.8
100m fj 1. Birgitta Lundquist 1:18.8
4x100m my 1. Birgitta Lundquist 5:16.7
4x100m my 2. Bo Larsson 4:31.1
200m fj 3. Bo Larsson 2:44.7
400m fr 4. Kristian König 4:54.8

v ITA/Genoa (50m)
4x100m my 1. Birgitta Lundquist 5:10.4
4x200mfr 2. Per-Ola Lindberg 9:03.2
4x100m my 2. Bo Larsson 4:34.0
100m fj 2. Birgitta Lundquist 1:19.0
1500m fr 4. Leif Wolmsten 19:50.8
200m fj 4. Bo Larsson 2:51.2

v DEN/Stockholm (25m)
400m fr 1. Birgitta Segerström 5:17.0
4x100m fr 1. Birgitta Segerström

Anita Hellström 4:39.5
100m fr 2. Anita Hellström 1:08.3
400m fr 2. Anita Hellström ?
100m fj 2. Anita Hellström 1:20.2
100m ry 3. Tanya Nilsson 1:18.1

v DEN/Köpenhamn (25m)
100m fj 2. Anita Hellström 1:23.3
100m fr 3. Anita Hellström 1:09.4
200m br 4. Anita Hellström 3:19.0
100m ry 4. Birgitta Öhman 1:19.3

SM 50m/Varberg (50m)
200m fr 1. Kristian König 2:15.3
1500m fr 1. Leif Wolmsten 19:31.4
4x200m fr 1. Per-Olov Ericsson

Per-Ola Lindberg
Kristian König
Leif Wolmsten 9:10.4

100m fj 1. Birgitta Lundquist 1:17.8
4x100m my 1. Birgitta Öhman

Berit Piper
Birgitta Lundquist
Anita Hellström 5:20.3

200m fr 2. Per-Ola Lindberg 2:15.7
400m fr 2. Kristian König 4:51.3
100m fj 2. Bo Larsson 2:38.4
4x100m my 2. Per-Olov Ericsson

Per-Gunnar Widebäck
Bo Larsson
Per-Ola Lindberg 4:41.6

4x100m fr 2. Tanya Nilsson
Birgitta Lundquist
Birgitta Segerström
Anita Hellström 4:50.2

400m fr 3. Leif Wolmsten 4:52.4
100m ry 3. Birgitta Öhman 1:20.3
100m fr 4. Lars Hennix 1:00.9
100m fr 4. Anita Hellström 1:08.7
400m fr 4. Anita Hellström 5:33.0
100m fj 4. Anita Hellström 1:22.8
4x100m my D 4. SK Neptun, lag II 5:39.5
100m fr 5. Per-Ola Lindberg 1:00.9
200m fr 5. Per-Olov Ericsson 2:16.5
400m fr 5. Birgitta Segerström 5:36.0
400m fr 6. Per-Olov Ericsson 4:57.3
1500m fr 6. Lars-Erik Bengtsson 20:32.1
4x200m fr H 6. SK Neptun, lag II 9:39.7
200m br 6. Berit Piper 3:13.7
100m ry 6. Monica Öberg 1:23.6
4x100m fr D 6. SK Neptun, lag II 5:13.2
200m ry 7. Hans Lindström 2:59.1
4x100m my H 7. SK Neptun, lag II 4:57.5
100m ry 7. Tanya Nilsson 1:23.9
200m fr f 8. Lars Hennix 2:21.2
1500m fr 8. Erik König 21:29.1
100m fj f 8. Tanya Nilsson 1:28.5

SM 50m/Jönköping (50m)
Livräddning 1. Berit Piper 1:48.8
Livräddning 2. Birgitta Segerström 1:55.5
Livräddning 3. Ruth Adlerz 2:03.3
Livräddning 5. Birgitta Öhman ?

SM 25m/Göteborg (25m)
200m fr 1. Anita Hellström 2:26.9
4x50m fr 1. Tanya Nilsson

Birgitta Segerström
Ingegerd Hansson
Anita Hellström 2:04.5

800m fr 2. Leif Wolmsten 9:53.0
100m fj 2. Bo Larsson 1:05.9
50m fr 2. Tanya Nilsson 30.4
200m ry 3. Birgitta Öhman 2:48.4
800m fr 4. Kristian König 10:03.4
4x100m fr 4. Per-Ola Lindberg

Lars Hennix
Tore Synnerholm
Hans Lindström 4:00.7

4x100m fr 5. Per-Olov Ericsson
Rune Jansson
Kristian König
Leif Wolmsten 4:04.4

50m fr 5. Anita Hellström 31.2
200m ry 5. Monica Öberg 2:54.2
100m br 6. Berit Piper 1:28.0
50m fr f 7. Ingegerd Hansson 31.8
200m fr 7. Birgitta Segerström 2:36.9

JSM/Boden (25m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 59.3
400m fr. 1. Leif Wolmsten 4:45.5
400m fr 1. Anita Hellström 5:16.1
100m fj 1. Anita Hellström 1:20.8
4x100m my 1. Monica Öberg

Berit Piper
Anita Hellström
Birgitta Segerström 5:23.8

100m fr 2. Lars Hennix 59.5
100m fj 2. Per-Ola Lindberg 1:12.0
100m fr 2. Anita Hellström 1:07.7
100m ry 2. Tanya Nilsson 1:18.0
400m fr 3. Per-Ola Lindberg 4:58.0
400m fr 3. Birgitta Segerström 5:25.3
100m fj 3. Tanya Nilsson 1:25.3
100m ry 3. Monica Öberg 1:18.5

DM/ 
50m fr Lars Hennix 25.4
100m fr Kristian König 1:02.7
200m fr Kristian König 2:21.5
400m fr Kristian König 5:04.8
800m fr Leif Wolmsten 10:17.9
1500m fr Lars-Erik Bengtsson 20:40.8
100m fj Bo Larsson 1:09.2
200m fj Hans Lindström 3:03.9
4x100m fr Per-Ola Lindberg

Per-Olov Ericsson
Lars Hennix
Kristian König 4:08.8

4x200m fr Leif Wolmsten
Lars Hennix
Per-Ola Lindberg
Kristian König 9:46.0

4x100m my Bengt Nordwall
Lars Hennix
Per-Ola Lindberg
Kristian König 5:08.6

50m fr Tanya Nilsson 31.0
100m fr Anita Hellström 1:09.7
200m fr Anita Hellström 2:36.2
400m fr Anita Hellström 5:23.4
100m br Berit Piper 1:30.3
200m br Berit Piper 3:13.3

100m fj Anita Hellström 1:21.9
100m ry Birgitta Öhman 1:21.0
200m ry Birgitta Öhman 2:51.3
Livräddning Berit Piper 1:51.2
4x50m fr Tanya Nilsson

Birgitta Segerström
Ingegerd Hansson
Anita Hellström 2:07.6

4x100m fr Tanya Nilsson
Birgitta Lundquist
Birgitta Segerström
Anita Hellström 5:29.5

4x100m my Birgitta Öhman
Berit Piper
Birgitta Lundquist
Anita Hellström 5:20.3

Svenska rekord 
50m bana
4x200m fr Per-Olov Ericsson

Leif Wolmsten
Kristian König
Per-Ola Lindberg 9:10.4

4x100m my Birgitta Öhman
Berit Piper
Birgitta Lundquist
Anita Hellström 5:20.3

25m bana
4x200m fr H SK Neptun 8:59.6
200m fr Anita Hellström 2:26.9
100m fj Birgitta Lundquist 1:15.0
100m ry Birgitta Öhman 1:15.2
4x100m my D SK Neptun 5:17.6
4x100m my D SK Neptun 5:17.0
4x100m my D SK Neptun 5:11.0

SIMHOPP
NM/Helsingfors
Svikthopp 2. Anna-Stina Baidinger 120.77

v ITA/Genoa
Svikthopp 2. Anna-Stina Baidinger 122.02

SM u/Varberg
Svikthopp 3m 2. Anna-Stina Baidinger 116.02
Svikthopp 3m 3. Maylie Larsson 91.19
Svikthopp 3m 4. Karin Céwe 88.79
Hög hopp 5. Maylie Larsson 43.46

SM i/Stockholm/F
Svikthopp 1m 2. Anna-Stina Baidinger 108.28
Svikthopp 1m 3. Maylie Larsson 93.82
Svikthopp 1m 4. Karin Céwe 90.46

DM/
Svikthopp 1m Anna-Stina Baidinger 114.72
Svikthopp 3m Christina Hellgren

VATTENPOLO
6-nationers/Barcelona

6. Tore Synnerholm 4 lk

SM
Herrar 5. SK Neptun

Leif Wolmsten f. Karlsson,
18/2 1939, sysslade från
början med fotboll, ishockey
och skidor; juniormästare i
Nacka. Blev intresserad av
simning 1954. När han året
efter började träna för 
”Åke Johan” blev simning
huvudsporten och ytter-
ligare ett år senare var han
nästan på prispallen vid SM.
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Redan 1947 kom det första beviset på sektionens tillvaro då
Kerstin du Rietz blev fyra på 200m bröstsim. Trots att man fick
vänta till året efter på sin första SM-titel, då 16-åriga Anna-Stina
Wahlberg till alla experters överraskning vann svikthopp, och
att det var i en tid med betydligt färre antal grenar då inne-SM
tillkom först 1952, så erövrade damerna redan 1958 sin 50:e
SM-titel. Den som mest bidrog till detta lyckade utfall var Ulla-
Britt Eklund med tio titlar individuellt och elva i lagkapp. 

Många tusen simmarflickor har under de gångna åren tränat
under Sten Hellqvist och alla har i honom funnit den idealiske
instruktören. Alla har förvisso inte nått mästarinneklassen
men dom har trivts i hans skola och många har lyckats över för-
väntan. Numera är det cirka 120 flickor som brukar komma
varje söndagsförmiddag och flera kvällar i veckan dessutom. 

Neptunska 50-talssimmerskor. Övre raden fr.v.: Marianne Lundquist,
Ingegerd Lindfeldt, Ingegärd Fredin, Ulla-Britt Eklund, Maud Berglund.
Mellanraden: Birgitta Segerström, Anita Hellström, Berit Piper, Birgitta
Öhman. Nedre raden: Ruth Wester, Birgitta Lundquist, Anna-Stina
Wahlberg.

JSM avgjorde i början av oktober. Hela södra Sveriges simmar-
juniorer och ledare reste då med nattåget till Boden. Det var
simmare från Ran, S.K.K., Skövde, Jönköping, SPIF, Uppsala,
Sirius, Göteborg, Katrineholm, Elfsborg, Poseidon, Örebro,
Nyköping, Lidköping, Malmö, Tunafors, och Sundbyberg - samt
förstås Neptun som kom med den största truppen. Den inne-
höll. Anita Hellström, ”Bibbi” Segerström, Tanya Nilsson,
Monica Öberg, Birgitta Öhman och Berit Piper på flicksidan.
Pojkarna var: Bengt Nordwall, Per-Ola Lindberg, Leif Wolmsten,
Lars-Erik Bengtsson och Lasse Hennix, samt ett antal ledare.

Juniorsimmarsverige tog sin packning och stegade av tåget

mot stationshuset. Där stod vi gruppvis och lyssnade på den
ansvarige i Boden som upplyste oss, klubb efter klubb, om var vi
skulle inkvarteras. Det ena gänget efter det andra försvann till
olika hotell i Boden. Kvar vid stationshuset stod vi och väntade
på att få veta vilket hotell vi skulle bo på. På den tiden var ju inte
så ofta som man bodde på hotell. Till slut basunerades det ut:

- Simklubben Neptun inkvarteras på stickspår fyra. Vi blev
ganska långa i ansiktet, tog vårt bagage och stegade ut på ban-
gården till stickspår fyra, där vi inkvarterades i en gammal
avdankad sovvagn. Bra blev det och roligt hade vi.  

Monica Holm

”Bibbi”, 12 juni 1943 i Linköping, fick sitt simintresse av
pappa Olle som var verksam inom Neptun. Hon började med
frisim, vann 2 DM och var dubbel SM-finalist 1956. Året
efter gjorde hon landslagsdebut och vann SM på 4x50m
fritt, tog dessutom två silver. 1958 fick ”Bibbi” sitt stora
genombrott med dubbla SM-guld, nu som ryggsimmerska.
Totalt erövrade hon fyra guld och fyra silver. Hon ansågs ha
oanade framtidsmöjligheter och året efter utsågs hon till
”Årets svenska Idrottsflicka”. 

Det lyste av tävlingslust kring henne då hon forsade
fram genom vattnet. Vid SM 1958 frågade en glad ”Bibbi”
pappa Olle: - Nu när jag blev mästarinna kan jag väl få fem
kronor i veckopeng? - Allright, du får en femma i fortsätt-
ningen. En ökning med två kronor.

1959 vann hon tre grenar mot Polen och Italien/
Storbritannien och sex SM. Årets simmare (trea 1960), Stor
Grabb och femma på den svenska 10-bästa listan. I sam-
band med juniorlandskampen mot DDR i Göteborg 1959
kunde man ta del av följande beskrivningar av hennes täv-
lingstemperament:

SOM SIXTENS STÅLHÅRDA BLICK
- Hos Bibbi Segerström, vilket väldigt efternamn döljs,
under ett mjukt och behagligt yttre, ett manligt stålhårt
idrottssinnelag. I sitt rätta element har hon en Arne Borgs
furia. När hon är retad, är hennes simningar som vulkanut-
brott och de påminner om Borgs vilda framfart när han
retad gjorde den klassiska Bolognasimningen på 1500m.

Längst in i ”Bibbis” blick bor det där stålhårda blänket
som man varsnat hos en Dan Waern, en Ivar Johansson
eller en Sixten Jernberg. I sin brinnande ärelystnad är hon
samtidigt den pålitligaste av kamrater. När hon slog han-
den i kaklet, efter att ha fullbordat 400m på rekordtid, så
löd hennes första ord:

- Nu tar vi lagkappen också, flickor!
Trots att yrkeslivet väntade så hann den optimistiska

flickan med sin träning. 1960 blev det en timmes intensiv
träning på morgonen och före kvällens språkstudier, i
ryska, engelska och franska, för att förkovra sig inom sitt
yrke som resebyråtjänsteman, blev det ytterligare en tim-
mes hårdträning. Nu hade 400m fritt blivit ”Bibbis” verkliga
distans där hon öppnade loppen så mycket hon förmådde.

Lasse Hennix, Leif Wolmsten, ”Bibbi” Segerström, Birgitta Öhman
(visar frisyren), Anita Hellström och framför vagnen på ”Stickspår 4”
Monica Holm.

DAMSEKTIONENS
FÖRSTA DECENNIUM 
gav framgång direkt

STICKSPÅR 4 
det glömmer jag aldrig

BIRGITTA SEGERSTRÖM 
”Bibbi” - kvicksilvret

MERITER:
OS 1960: 6:a 4x100m, 8:a 400m
EM 1958: 11:a 400m, 12:a 100m rygg
Europarekord: 200m 1960
Landskamper: 11
SvR: 31, flest i ryggsim
Mästerskapstitlar: NM 1959, 1961: 3 

SM: 22 (+9 silver, 3 brons)
JSM: 8
DM: 21
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Åke Johansson kom till Stockholm från Malmö vid 3,5 månads
ålder. Åke var stockholmskisen med det rätta tugget. Humor
och verbal förmåga firade triumfer när han hade träning. 

Första kontakten med simningen fick ”Åke Johan” i Sportpa-
latset, där han började som badmästare 1934. Kom till Fors-
grénska 1940 och började som tränare i SoIK Hellas 1945. Hjälpte
fram de sjögröna till platsen som svensk herrklubb nr 1. De stör-
sta löftena under Hellastiden var Bosse och Lasse Eriksson.

Senhösten 1956 började Åke i Neptun och fick då ta hand
om killarna som ingick i Sten Hellqvists ”tjejgrupp”: Per-Olov
Ericsson, Lars-Erik Bengtsson och Hasse Lindström. Sen till-
kom hans adepter i Hellas: Leif Wolmsten, Per-Ola Lindberg,
Bengt Nordwall och Lasse Hennix. Snabbt kunde också dom
inrangeras i listan över landslagsmän. 

Han hyllade tekniken och förstod tidigt att tekniken skiljer
agnarna från vetet, när alla tränar så mycket det går. Det privata

Åke Johansson lyfter upp Leif Wolmsten efter NM-vinsten på 1500m 1957.

ÅKE JOHANSSON 
en urskånsk söderkis

initiativ som räddade Jon Henricks till en Sverigeturné somma-
ren 1957 kan inte nog uppskattas. Det gav både aktiva och trä-
nare sådana studietillfällen, att man i Budapest kunde konsta-
tera, att unge ”Arne-Borg-dödaren” Lars-Erik var den mest
”australiske” av alla. Även övriga svenska pojkar, som Bengt
Nordwall, var mer än andra nationer på rätt väg – och se hur
han lyckades få en notorisk kraftsimmare som ”Perre” att till-
godogöra sig en viss känsla för stil och finess.  

Efter att Göran ”Rotborsten” Larsson och Per-Olof ”Peo”
Östrand dragit sig tillbaka var svensk herrsimning lite ned-
gången. Vid SM i Eskilstuna 1958 snittade de fyra bästa 2:16 på
200 meter. Ingen Budapestbiljett för ett lag på 4x200 meter. Nu
gjorde Neptun och ”Åke Johan” en insats, som blev något av en
frälsarkrans för svensk herrsimning. De trodde på de lovande
juniorer man just fått fram: Per-Ola Lindberg, Bengt Nordwall
och Lars-Erik Bengtsson.

Utan ett öres bidrag från förbundet stack Åke och hans sim-
mare ned till Halmstad. Bodde på ett billigt pensionat, livnärde
sig mest vid korvkiosken och laddade för ett sanktionerat test-
lopp. I Halmstadbassängens saltvatten, landets just då mest
lättsimmade, lyckades fyra grabbar prestera 2:12 i snitt. Dom
fick, med viss tvekan, sina biljetter. 

STÖTTAD AV BUHRE
Birger Buhre och herrarna i simkommittén hade dessförinnan,
i mer eller mindre polisförhör, hos styrelsen fått förklara sig: 
- Vem har gett tillstånd till testloppet? I Budapest krånglade det
unga svenska laget, med en tiondels marginal, sig med till fina-
len. - Aldrig har en tiondel betytt så mycket, ansåg Buhre. - Vi
fick en plattform att jobba vidare på. 20 år senare skrev han
att: - Det finns anledning att ge Åke Johansson en rejäl hyllning
i efterskott!

Att något hänt med herrarnas 200m frisim visade även
1959:års inne-SM. De fyra senaste åren hade 2:14 och tiondelar
räckt för SM-titeln: - Nu behövdes 2:12.8 för att gå till final. Det
mest positiva var att det utfördes av så unga, och utvecklingsba-
ra, grabbar. Ettan Nordwall, och trean Bengtsson är bara 17 resp.
16 år. Nordwall simmade två gånger samma dag under 2:10, lika
med europeisk toppklass - 2:08.7 på f.m. och sex timmar senare
2:09.3. Det är så rasande snabbt utvecklingen måste gå, om det
skall finnas en chans att hänga med i svängarna. 

Ett sådant genombrott kommer inte gratis utan bakom ligger
mycken omvårdnad. Åke, som hade fem av finalisterna i sitt
stall, har tagit hand om dem sen före tonåren. Under tre år har
han offrat varje semesterdag på dem, ställt sitt hem till förfo-
gande som träffpunkt, växt samman med dem. Framför allt har
han genom att ivrigt utbilda sig själv och samarbeta med en
entusiastisk simläkare, kunnat ge dessa grabbar en förstklas-
sig teknisk utrustning. 

Som Bengt och Lars-Erik simmade crawl vid SM 1959, ele-
gant, hypereffektivt, väloljat har Birger Buhre endast sett några
australiska fenomen och Europas två storheter, Pucci och
Black, göra. De är stilsimmare och det gör gränserna för deras
utvecklingsmöjligheter vida. Ingen av neptungrabbarna har
Helsingforsmedaljörernas styrka men de har en utmejslad tek-
nik. Allt för länge har man här hemma vägrat inse att simning
är en utpräglad teknikidrott, en konst i att behärska främmande
element.

Som tips för andra instruktörer ville Åke i första hand fram-
hålla vikten av att inte ha för bråttom med konditionsträningen.
Lägg även en stor vikt vid stilträning och med andningsteknik.
Lägg därtill 90% av stilträningen på armtagen, när det gäller fri-
sim, ryggsim och fjärilsim och lika mycket på bentagen då det
gäller bröstsim.  

För att få ytterligare landslagsmän hade 
”Åke Johan” vissa specifika önskemål: 

Ökade träningsmöjligheter och fler bassänger. 
Möjligheter att i utlandet få studera träningsmetoder. 

Mer tid i skolorna för fysisk fostran. Intimare samarbete
mellan tränare, klubbledningar och simförbund.
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Lågsvikten blev, för vilken gång i ordningen, en inten-
siv kamp mellan fruarna Hanson och Baidinger,
med sedvanlig utgång.

I VALHALLABADET FÖRBÄTTRADE ”Lill-Lunkan”
Ulla-Britt Eklunds klubbrekord på 200m fjäril, från
OS-finalen för sex år sedan med 9.4s!! Båda note-
ringarna var, givetvis, även svenska rekord.

SOM VANLIGT DRAR neptunbasen Sven-Håkan
Paulson den vanliga jeremiadvisan som innehåller:
oro, ängslan och förtvivlan, men, också som vanligt,
så står ordinarie besättning på startbryggan. Han har
en väldig förmåga att i hast förvandla frågetecknen
till utropstecken. 

Denna gång hade den gode Sven-Håkan kanske
rätt för med sex debutanter och tre reserver i laget,
var fjolårets rekordlag nederlagstippade. Icke förty
tog Neptun hem segern i årets 20-mannasimning. En
strålande prestation. 

Oro härskade i Neptuns omklädningsrum, ty
ovanligt nog hade en del grabbar inte dykt upp, och
bland de saknade fanns en sådan kanon som
Synnerholm. När det budskapet tillkännagavs drogs

gardinen ned och modstulenheten trädde in. 
T.o.m. hos 50-årige ”Nisse-Pelle”, som upplevt

allt som finns av motigheter. Han gjorde sin första
20-mannastart 1927 – då var de övriga simmarna 
i laget inte ens påtänkta. Han vände dock snabbt
sinnet och deklarerade:

- Vi skall slåss, än är inte loppet avgjort, och vi
måste ta det osäkra före det säkra.  

Hellas tog ledningen, men på 6:e hoppade alla tre
i samtidigt och gastkramningen höll i sig ända till
19:e. Där avgjorde förre hellénen, numera neptuna-
ren, Per-Ola Lindberg och det mot självaste 20-
mannakungen Per-Olof Olsson. Dennes under
senare år ”runt-26s” har hastigt försämrats med en
sekund. 

En aning malört i bägaren. Tjuvstarter förstås!
Något måste göras, varför har man annars bando-
mare. Nu skall det erkännas, att neptunarna drivit
upp en kolossal teknik i att snabbt komma iväg, men
för den skull får ju inte övertramp accepteras. 

Debutanterna hade noga instruerats i den speci-
ella växlingsteknik, som växt fram under hårda stri-

der i 20-talets ”Centan” och 30-talets ”Sportis”. Det
gör att domarna, efter en del funderande, hellre
friar än fäller den som ligger över det tillåtna. Som
konsekvens av detta så simmar de flesta sekunden
snabbare än normalt. 16:e tid av Neptunarna hade
Nisse Pettersson – 50 år!

NEPTUN DOMINERADE JSM på Rans hemmaplan.
Så imponerade de unga neptunflickorna att Torsten
Tegnér ”TT” inspirerades till följande rader:

- Det förunderliga
Vi kan slå ihop den urtappra svärmen 12-14-åringar
till en enda bunt, och säga att KKrriissttiinnaa, BBiibbbbii, JJaannee,
MMaarrggaarreettaa och MMaarriiaannnnee – medelålder: c:a 13,5!! –
kom som en brusande kaskad, en oemotståndlig
vårflod.

FULLKOMLIGT HÄPNADSVÄCKANDE, vilken VIL-
JESTYRKA – till synes utan gräns – som dessa barn-
ungar röjde.

Och så detta: bredden är stor – blir större! Andan
är god – och tycks vara på uppåtgående.

Och vi ser en ny generation växa upp efter en viss
(halvt) förtappad slafs-generation: små varelser
fulla av liv och kraft och självklar självdisciplin. Små
vikingabarn, små mörtar som bara vill och vill och
vill FRAMÅT ! ! ! FRAMÅT ! ! ! 

Och som inte vet vad rädsla är. Titta bara på den
där bittelilla bröstsim-mästarinnan Margareta Win-
quist: en liten varelse i västficksformat 13 år, ej större
än en normal 9-åring.

ANITA HÖLL TACKTALET
VID SVENSKA FLAGGANS Dagsfirandet på Stadion
hölls tacktalet, för samtliga organisationer till
Konungen, av Anita Hellström. Neptun tilldelades
även en svensk flagga av Konungen. Den mottogs av
Anita, Hasse Lindström och Per-Ola Lindberg.

NU HAR SK NEPTUN ett bättre klubbrekord på
1500m än S.K.K. Lars-Erik Bengtsson slog nämligen i
Berlin, Arne Borgs 31 år gamla svenska rekord.

VID NJM LEDDE Bengt Nordwall i 250m, sen var
Lars-Erik Bengtsson imponerande och vann 400m
med sju sekunder. Bibbi Segerström ledde pratiskt
taget hela loppet för flickorna, men överrumplades
i spurten av överraskningen Barbro ”Vick” Anders-
son. Per-Ola Lindberg var å andra sidan ohotad.

I DE TRADITIONELLA internationella tävlingarna 
i Hamburg i Sommerbad Eimsbüttels 50-meters 
bassäng noterade Neptun bl.a. tre segrar: Birgitta
Lundquist på 100m fjäril, Per-Ola på 100m och flick-

1958

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Sven-Håkan Pulson
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Åke Gissle 
Simning
Sven-Håkan Paulson
Vattenpolo
Lennart Lindström

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)
Henry Runströmer (1952-64)
Martin Lundén (1956-61)
Nils-Erik Paulson (1956-59)

Stor Grabb
Birgitta Lundquist

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 184
S.K. Ran 78
S02 67

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:11.9
S.o.I.K. Hellas 24:19.2
S.K.K. 24:47.1

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:10.2
S.o.I.K. Hellas 9:11.9
S.K.K. 9:36.2

10-mannasimningen
S.K. Neptun 10:06.0
S.o.I.K. Hellas 10:38.3
S.K.K. 10:49.2

”TT” i beundran för Neptuns 13-årsflickor,
Anita höll tacktal på Svenska Flaggans dag.

De Gaulle återvänder; Boris Pasternak; Birgit Nilsson till Metropolitan; Lars Forsells Snurra min jord; ”Rock-Ragge” och ”Lille Gerhard”; 
Moderna museet; Sverige i VM-final på Råsunda; Explorer I; större delen av Manchester U omkommer; IKEA; American Express

Karin Stenbäck och ”Bibbi” Segerström.
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orna (B. Öhman, M. Winquist, B. Lundquist, B. Seger-
ström) som satte svenskt rekord i medleylagkappen.
Andra placeringar togs av: ”Bibbi” på 400m, ”Perre”
på 400m samt lagkappslagen (Tanya, Jane, ”Bibbi”,
Anita) på 100m och (”Perre”, Hennix, Nordwall, Per-
Ola) på 200m.

VID UTTAGNINGSSIMNINGAR (EM) i Halmstad vann
”Perre” på 2:11.6, Nordwall och Per-Ola var 1,5s efter.

KARIN CÈWE VANN svikthopp vid tävlingar i
Schweinfurt på 97.97.

PRIMITIVT SM
ESKILSTUNA PRIMITIVA SIMSTADION, där man simmade
mellan två bryggor i Vilstaån, stod som värd för de
60:e Svenska Mästerskapen i simning. Det var
ogunstigt väder och matt publiktillströmning. Trots
att Per-Ola ”badade” sista sträckan på nästan 2:24
vann Neptun 4x200m med 12,5s. Anledningen var
enkel: ”Perra” 2:15, Wolmsten 2:17 och Nordwall 2:18
gav inte dom andra en chans. 

Trots att två nya tillkommit satte medleyflickorna
för andra gången på kort tid rekord. Ran var 10s(!)
efter men fick sin revansch i frisimmet. Jämnt efter
halva loppet men sen sam systrarna Larsson, Karin
och ”Kisse”, ifrån Anita och ”Bibbi” med sju sekunder
mot ny rekordtid. 

”Bibbi” var bara 2s efter rekordslående Karin

Larsson på 400m. Det blev en suverän neptunsk
trippel på 100m ryggsim för damer. I medleylagkap-
pen kom Neptun på 1:a, 3:e resp. 10:eplats. Jane
Cederqvist var femma på 400m men nosade på
bronset. Wolmsten och ”Perre” simmade nästan
dött lopp på 400m. Två unga Neptunflickor på pris-
pallen på 200m bröstsim. Även silvermedaljören
Elisabeth Hernth från Ägir var under 14 år.  

Sten Hellqvist tyckte det var konstigt att det gick
så mycket fortare åt ena hållet jämfört med det
andra. Han tog då en promenad och upptäckte att
dammluckorna uppströms var öppna. 

I ETT LOPP PÅ 1500m i Varberg visade Lars-Erik
och Hemlin både tåga och kampvilja. Loppet såg ut
att bli en måldomares mardröm. Nu skipades nog
rättvisa då Lars-Erik erkände att han nog missade
plankan en smula, 19:13.8 på båda. Revansch för Lars-
Erik en vecka senare då SM avgörs i Linköping? Nej,
Lars-Erik var nästan ikapp Willy Hemlin efter 1350m
men orkade inte fullfölja.

WOLMSTEN VAR TVÅA på 400m i Finnkampen
långt efter Willy Hemlin, men också besegrad av
extrasimmaren ”Perre”, 4:48.0. Övriga neptundelta-
gare hade ordentliga marginaler. Per-Ola gladde
med 58.1 på 100m. 4x100m medley för herrar blev,
på ett sätt, det mest omväxlande loppet. Ställ-
ningen i silvermatchen mellan Neptun och Jönkö-

ping var efter resp.sträcka: Nep v JSLS: +3.8s, -0.3s, 
-6.7s och –0.5.

”NEPTUN” EUROPASJUA
PER-OLA, ”PERRE” OCH ”LILL-LUNKAN” är vi vana vid
att dom står överst, men vid EM fick dom verkligen
kämpa för placeringen. Per-Ola hade delad 16:e 
tid i försöken, 59.7. Tvingades därför till omsimning
som han vann på 58.8. Lars-Erik hade sista finaltid, 
men med marginal. Förbättrade sig med 5s, men var 
ändå chanslös uppåt i resultatlistan. Det skilde 9,
16,5 resp 31s.

Ett nästan rent Neptunlag sjua i Europa på
4x200m! Intressant att sämsta tid hade ”utbölingen”
Lars Eriksson med 2:15.4. En tid som även Wolmsten
och Lars-Erik är fullt kapabla till. ”Bibbi” hade
behövt simma 7s snabbare för en final på 400m och
2,5 på rygg.

”Lill-Lunkan” gick till final med delad sämsta tid
och där fick hon också delad sämsta tid. Det var
varmt vatten överallt i Budapest, t.o.m. i källsjöarna.
Åke ”Tankångaren” Johansson, 110 kg netto, låg och
flöt en hel eftermiddag i Lidobadet.

BLAND LOVANDE SIMMARE vill SK Neptun fram-
hålla Karin Stenbäck, blott 11 år, som noterat 1:17.0
på 100m fritt. ”Bibbi” Segerström satte nytt svenskt
rekord, på 100m rygg, vid Skolungdomens där f.ö.

Bengt Nordwall num.
Signahl, 1/6 1941, började
träna hösten 1954 och
sökte sig till Hellas. Fick
sitt genombrott då han
bytte till Neptun. Spelade
även vattenpolo i lands-
laget, 30 A- och 3 J-lands-
kamper, SM-silver och
JSM-guld, t.o.m. 1968.
Ansågs vara den största
simbegåvning Sverige haft.
Det fanns fartresurser i
den gängliga lekamen.
Ibland föreföll det nästan
som om han simmade
ovanpå vattenytan likt en
stor vattenspindel.
Saknade dock Arne Borgs
fighterhumör.

10-manna. Bakre raden fr.v.:
Rune Jansson, Lars-Erik
Bengtsson, Lars Hennix, Bengt
Nordwall, Per-Ola Lindberg.
Främre raden fr.v.: Per-Olov
Ericsson, Tore Synnerholm,
Bengt Fridmark, Leif Wolmsten,
Petter Assor.

>>
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forts.1958

Anita Hellström bara blev sexa på 100m, hon tar f.n.
inte tävlingssimmandet så hårt.

SLUTET FÖR ”SPORTIS”
AVSLUTNINGSTÄVLINGAR I ärevördiga Sportpalatset.
Europamästarinnan Kate Jobson visade fortsatt
storform. Hon neg för prinsessan Sibylla och sen
sam hon på 1:06 i den ökänt tungsumna bassängen 
- en ganska så fenomenal prestation.

Lilla Jane Cederqvist gladde med 1:10.8. Där en
flicka som kan komma ner mot Kates rekord. Men
tyvärr, efter i dag finns inte ”Sportis” mer. Per-Olof
Ericsson var nära vinst på 200m då Willy Hemlin i
överlägsen ledning inte uppmärksammade ”Perres”
vilda sluggning.

DET MER ÄN resultaten än mer betydelsefulla
med landskampen mot Storbritannien, var den for-
midabla succé svensk simsport gjorde med televi-
sionens hjälp. Premiären i Malmö blev nämligen en
odiskutabel succé förmedlad till tusen och åter
tusen TV-tittare landet runt.

FÖR SIMFÖRBUNDSORDFÖRANDE Bertil Sällfors
var laget på 4x200m den största och mest ange-
näma överraskningen: 

- Där finns något att bygga på inför Rom 1960. 
På herrsidan har vi tre Neptun-juniorer i våldsam

utveckling. Per-Ola Lindberg, 18, Bengt Nordwall, 17,
och Lars-Erik Bengtsson, 16 år. De två sistnämnda 

stilister av renaste australiskt snitt. 
För fem månader sedan hade dom som högsta

merit en tredje och en fjärde placering på junior-SM.
Nu har dom tagit ett stadigt ”raka spåret” mot
världsklass. I lagkappen hade Per-Ola 2:09.6 och
Bengt 2:09.1! 

På 100m blev det en svensk dubbel med Per-Ola
som tvåa. Han fick samma tid som ettan Lennart
Brock. Svenskt rekord av ”Bibbi” och nära seger på
100m rygg, rekord blev det också för ”Maggan”
Winquist på 200m bröst.

NEPTUN VANN LAGKAPPERNA vid inomhus-SM.
Flickorna fick kämpa om segern mot de två Malmö-
klubbarna: Ran och MSS. ”Bibbi” satte svenskt rekord
på 200m rygg, som hon vann tre sekunder före Karin
Larsson. På 200m fritt fick dom samma tid, men var
0.7s efter Barbro Andersson. 

LIVRÄDDNINGSMÄSTERSKAPET GICK i Tinnerbäcks-
badets mörka vatten varför dykmomentet ströks!

DEN 27 OKTOBER erövrade SK Neptun DN:s pokal
i 10-mannasimning på ett överlägset sätt. Inte bara
det man slog Bremens ”världsrekord” på 10x100m
med 3.2s. Förhoppningen om att alla skulle simma
under minuten grusades, då bara tre klarade av det:

”Perre” 59.0, Nordwall 59.0 och Per-Ola 58.5. 
Nu sam laget opressat på 60.6 i snitt. Efter 75m på
sträcka fyra var Göran Larsson uppe i höjd med 
Leif Wolmsten och sen rasade man utför. Tappade 

47m på resterande 625m. Relativt sett är dom ännu
bättre på 10x200m. 

ALLA DISKADE, MEN ….
50-MANNA BLEV EN förvånansvärt hård kubbning
där S.K.K. ställde till med en braksensation genom
att leda mer än halvvägs. Hellas och Neptun turades
sedan om i ledningen, men det var aldrig några
avstånd att tala om. På slutet avgjorde Neptuns
stjärngarnityr. 

Alla lagen diskades p.g.a. tjuvstart. Bandomar-
chefen Gösta Ölander hade bokfört en tjuvstart för
vardera Neptun och Hellas samt fem för S.K.K. Han
valde att inte se mellan fingrarna utan slog sensatio-
nellt till hårt och obevekligt. Tävlingsledningen
beslöt, trots detta, emellertid att: 

- Låta tävlingen gälla och räkna resultaten av
ställningen i mål, då tjuvstarterna icke hade någon
betydelse för den inbördes ordningsföljden. Beslutet
väckte bestörtning och medias dom var hård: 
- Reglerna måste följas!

Året innebar ännu en neptuntrippel i masslagkap-
perna. n

Lars-Erik Bengtsson, 18/5
1942, var den som mitt
framför näsan på fristils-
kungen Willy Hemlin 
raderade ut Arne Borgs
klassiska Bolognatid ur
rullorna. Stilsimmare av
australiensiskt snitt.
Uppskattad tränare, efter-
trädde Sten Hellqvist, med
stor pedagogisk kunskap.
Landslagsspelare i vatten-
polo, 12 st till 1964. Var en
tid gift med Marianne
Johansson.

50-manna med Sven-Håkan
Paulson (t.v.) och Åke Johansson
(t.h.), i varsin ände av kortsidan,

klockande tider. Bredvid Sven-
Håkan ser Leif Wolmsten och en

huttrande ”Perre” Ericsson hur
Bengt Nordwall tar vattnet i

besittning.

Observera att mer om säsongen finns 
i artiklarna om Karin Stenbäck (1959), Jane

Cederqvist (1960) och Per-Ola Lindberg (1964).
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R E S U L T A T

SIMNING
EM/Budapest (50m)
4x200m fr 7. Per-Olov Ericsson

Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 8:55.4

1500m fr 8. Lars-Erik Bengtsson 19:12.2
100m fj 8. Birgitta Lundquist 1:15.9
400m fr 11. Birgitta Segerström 5:27.0
100m ry 12. Birgitta Segerström 1:19.1
100m fr 15. Per-Ola Lindberg 59.5

v GBR/Malmö (25m)
4x200m fr 1. Leif Wolmsten, Bengt Nordwall

Per-Ola Lindberg 8:44.2
100m fr 2. Per-Ola Lindberg 57.8
100m ry 2. Birgitta Segerström 1:14.7
4x100m my 2. Birgitta Segerström

Birgitta Lundquist 5:03.3
100m fj 3. Birgitta Lundquist 1:14.1
200m br 3. Margareta Winquist 3:01.0
100m ry 3. Monica Öberg 1:15.0
400m fr 4. Per-Olov Ericsson 4:42.5

v RUM/Bukarest (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 59.5
400m fr 1. Per-Olov Ericsson 4:47.3
100m fj 1. Birgitta Lundquist 1:16.0
4x100m my 1. Marianne Johansson

Birgitta Lundquist 5:11.0
4x200m fr 2. Per-Ola Lindberg

Bengt Nordwall 9:09.0
100m ry 2. Birgitta Segerström 1:17.4
1500m fr 3. Lars-Erik Bengtsson 19:41.7
200m br 3. Marianne Johansson 3:12.4

v FIN/Halmstad (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 58.1
4x100m my 1. Per-Ola Lindberg 4:33.4
400m fr 1. Birgitta Segerström 5:22.0
100m fj 1. Birgitta Lundquist 1:15.5
100m ry 1. Monica Öberg 1:17.6
4x100m my 1. Birgitta Segerström

Birgitta Lundquist 5:13.1
400m fr 2. Leif Wolmsten 4:50.2
400m fr 2. Jane Cederqvist 5:33.0
100m ry 2. Birgitta Öhman 1:17.6
200m br 4. Marianne Johansson 3:10.6

NJM/Kalmar (25m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 59.7
400m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 4:47.6
4x100m my 1. Per-Ola Lindberg 4:41.1
400m fr 2. Bengt Nordwall 4:54.9
400m fr 2. Birgitta Segerström 5:13.8
100m fj 2. Tanya Nilsson 1:25.2
200m br 3. Marianne Johansson 3:05.8
100m ry 3. Monica Öberg 1:17.7
200m br 4. Margareta Winquist 3:15.9

SM 50m/Eskilstuna (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 59.5
4x200m fr 1. Per-Olov Ericsson

Leif Wolmsten
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 9:15.1

200m br 1. Marianne Johansson 3:06.7
100m fj 1. Birgitta Lundquist 1:15.5
100m ry 1. Birgitta Segerström 1:17.3
4x100m my 1. Monica Öberg

Berit Piper
Birgitta Lundquist
Birgitta Segerström 5:16.4

400m fr 2. Leif Wolmsten 4:53.1
400m fr 2. Birgitta Segerström 5:30.2
100m ry 2. Birgitta Öhman 1:18.8
4x100m fr 2. Tanya Nilsson

Jane Cederqvist
Anita Hellström
Birgitta Segerström 4:44.1

200m fr 3. Per-Ola Lindberg 2:15.7
400m fr 3. Per-Olov Ericsson 4:53.1
4x100m my 3. Per-Olov Ericsson

Per-Gunnar Widebäck
Hans Lindström
Per-Ola Lindberg 4:48.0

200m br 3. Margareta Winquist 3:09.5
100m ry 3. Monica Öberg 1:19.0
4x100m my 3. Birgitta Öhman

Marianne Johansson
Anita Hellström
Tanya Nilsson 5:35.4

400m fr 4. Lars-Erik Bengtsson 4:56.2
4x200m fr H 4. SK Neptun, lag II 9:33.2
200m br 4. Berit Piper 3:09.9
100m fr 5. Per-Olov Ericsson 1:01.3
200m fr 5. Per-Olov Ericsson 2:16.3
400m fr 5. Jane Cederqvist 5:36.9
100m fj 5. Anita Hellström 1:27.1
200m fr 6. Leif Wolmsten 2:17.7
100m fr 6. Birgitta Segerström 1:10.8
4x100m fr D 6. SK Neptun, lag II 5:02.4
200m fr 7. Bengt Nordwall 2:18.0
100m fr 7. Tanya Nilsson 1:11.4
4x100m my H 8. SK Neptun, lag II 4:59.8

SM 50m/Linköping (50m)
1500m fr 2. Lars-Erik Bengtsson 19:20.9
Livräddning 2. Birgitta Segerström 1:49.2
Livräddning 3. Berit Piper 1:50.0
1500m fr 4. Leif Wolmsten 20:11.0

SM 25m/Stockholm/F (25m)
4x100m fr 1. Per-Olov Ericsson

Lars Hennix
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 3:55.5

200m ry 1. Birgitta Segerström 2:41.9
4x50m fr 1. Birgitta Segerström

Jane Cederqvist
Anita Hellström
Tanya Nilsson 2:03.7

200m fr 2. Birgitta Segerström 2:27.7
100m br 2. Margareta Winquist 1:26.0
4x100m fr H 4. SK Neptun, lag II 4:04.0
200m ry 4. Monica Öberg 2:47.6
200m fr 5. Jane Cederqvist 2:35.7
200m fr 6. Anita Hellström 2:38.9
200m ry 6. Birgitta Öhman 2:51.6
4x50m fr D 6. SK Neptun, lag II 2:09.5

JSM/Malmö (25m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 58.3
400m fr 1. Per-Ola Lindberg 4:45.2
400m fr 1. Birgitta Segerström 5:07.3
200m br 1. Margareta Winquist 3:05.0
100m ry 1. Birgitta Segerström 1:15.5
4x100m my 1. Monica Öberg

Margareta Winquist
Tanya Nilsson
Birgitta Segerström 5:10.0

400m fr 2. Bengt Nordwall 4:46.3
200m br 2. Marianne Johansson 3:05.6
100m fr 3. Birgitta Segerström 1:08.6
100m ry 3. Birgitta Öhman 1:19.1
4x100m my 3. Birgitta Öhman

Marianne Johansson
Birgitta Andersson
Jane Cederqvist 5:30.2

DM/ 
100m fr Bengt Nordwall 1:01.5
200m fr Per-Olov Ericsson 2:15.1
400m fr Lars-Erik Bengtsson 4:52.0
800m fr Per-Olov Ericsson 10:21.7
1500m fr Lars-Erik Bengtsson 19:06.8
4x100m fr SK Neptun 4:01.7
4x200m fr Lars-Erik Bengtsson

Hans Lindström
Per-Ola Lindberg
Leif Wolmsten 9:24.5

100m fr Birgitta Segerström 1:10.2
200m fr Birgitta Segerström 2:28.6
400m fr Jane Cederqvist 5:22.5
100m fj Tanya Nilsson 1:24.9
100m br Margareta Winquist 1:27.1
200m br Marianne Johansson 3:02.9
100m ry Birgitta Segerström 1:17.1
200m ry Birgitta Segerström 2:43.7
Livräddning Berit Piper 1:51.7
4x50m fr SK Neptun 2:05.6
4x100m fr SK Neptun 4:49.0
4x100m my SK Neptun 5:36.2

Svenska rekord
50m bana
800m fr Lars-Erik Bengtsson 10:03.6
1500m fr Lars-Erik Bengtsson 19:02.9
1500m fr Lars-Erik Bengtsson 18:46.6
100m fj Birgitta Lundquist 1:13.8
200m fj Birgitta Lundquist 2:54.8
100m ry Birgitta Segerström 1:17.3
4x100m my Birgitta Öhman

Margareta Winquist
Birgitta Lundquist
Birgitta Segerström 5:17.6

4x100m my Monica Öberg, Berit Piper
Birgitta Lundquist
Birgitta Segerström 5:16.4

25m bana
800m fr Birgitta Segerström 11:05.0
1500m fr Birgitta Segerström 21:08.8
100m fj Birgitta Lundquist 1:14.7
200m fj Birgitta Lundquist 2:49.1
200m br Margareta Winquist 3:01.0
100m ry Birgitta Segerström 1:14.1
100m fj Birgitta Lundquist 1:13.8
200m ry Birgitta Segerström 2:41.9
4x100m my Monica Öberg

Margareta Winquist
Tanya Nilsson
Birgitta Segerström 5:10.0

SVIKTHOPP
v GBR/Malmö
Svikthopp 4. Maylie Larsson 93.49

v DDR/Göteborg
Svikthopp 4. Karin Cèwe 95.09

v BRD/Malmö
Svikthopp 4. Karin Cèwe 93.23

v BRD j/Malmö
Svikthopp 4. Christina Hellgren 86.61

SM u/Eskilstuna
Svikthopp 3m 3. Maylie Larsson 82.82
Svikthopp 3m 5. Christina Hellgren 71.97
Svikthopp 3m 6. Siv Larsson 70.99

SM i/Stockholm/F
Svikthopp 1m 2. Anna-Stina Baidinger 99.44
Svikthopp 1m 3. Maylie Larsson 94.65
Svikthopp 1m 4. Karin Cèwe 90.51

JSM/Malmö (25m)
Svikthopp 2. Siv Larsson 58.55
Höga hopp 3. Siv Larsson 36.92

DM/
Svikthopp 1m Anna-Stina Baidinger 98.76
Komb.h.hopp Lena-Kristina Sjöström 47.51

VATTENPOLO
SM/
Herrar 6. SK Neptun 14 4 3 7 48-62 11p

Lars Hennix, 10/1 1939,
fick sin simuppfostran
under Åke Johansson i
Hellas. Spelade handboll i
Lundens pojklag.

Ständig ledamot
Tage Warborn chef för
familjeföretaget Monark.
Chef för hela koncernen då
man 1960 slog sig ihop
med Nymans (Cresent).
Därmed tog det stora och
långvariga cykelkriget, ”de
blå” mot ”de gula”, slut.
Några år senare blev det
dock Husqvarna av det
hela och cyklarna hamna-
de i bakgrunden. Sonen
Sten simmade 50-manna
för Neptun.

Margareta Winquist, 24/10
1944, började träna på all-
var hösten 1957.
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I dessa tider då specialisterna tagit över från de all-
roundsimmande damerna, så imponerar ”Bibbi”
Segerström med sina fyra SM-vinster med tre
svenska rekord. Totalt har hon satt 13 svenska rekord
och ståtar nu med sitt namn på åtta distanser.

VID INOMHUS-SM i Helsingborg svarade pyttelilla
Margareta Winquist för en historisk simning då hon
med små, små, lustigt avkortade bröstsimtag, som
första svenska med bred marginal passerade tremi-
nutersvallen på 200m bröstsim. 

– Nu är isen bruten. Tänk att ha gått under de där
tre minuterna, sade den glädjestrålande 14-åringen.
Vid SM på 800m slog Lars-Erik Bengtsson rekordet
med hela 11 sekunder. En glad söndag var det också
för ”Perre”. 

Sin vana trogen agerade han startman och på sin
myndighetsdag slet han åt sig en ledning på någon
knapp meter. Något har hänt med herrarnas 200m
frisim. De fyra senaste åren har 2:14 och tiondelar
räckt för SM-titeln: - Nu behövdes 2:12.8 fföörr aatttt ggåå
ttiillll ffiinnaall..

KARIN OCH MAYLIE BARA 1.26 resp. 1.42p från SM-
silvret på lågsvikten.

RADION UTESTÄNGD
MARGARETA WINQUIST ÄR den första svenska som
simmat 200m bröst under tre minuter. Hon kan
pressa den tiden väsentligt om hon lär sig effektivare
vändningar. Dessutom blir hon först till hösten 14 år;
hon har tid att ”växa i”. Vid 20-manna gick hon för
andra gången under gränsen, 2:58.9. Per-Ola noterade
57.8 på 100m medan ”Lill-Lunkan” sam fjäril på 1:16.1 

Blixtöppning av Neptun som hade drygt 2,5s efter
två sträckor. Sen tog Polisen ikapp 2s men uppåt
sträcka 7-8 hade man tappat för mycket igen. Hellas
tappade direkt 4,5s men smög sen fram genom att
ta några tiondelar hela vägen utom på sexan, där
evigt unge ”Perre” Olsson, med tredje Hellastid, tog
in nästan 1,5s. 

Efter elvan var man bara 0.2s bakom, men efter
fjorton var det 2s - då slog ”Rotborsten” till med att
ta in 1.3s. Sträckan efter tog man ytterligare 0.3s.
Fyra sträckor kvar och fyra tiondelars skillnad, spän-
nande? Icke, ty nu slängde ”Neppan” in det tunga
gardet: Lindström-Wolmsten-Nordwall-Lindberg,
som ökade ut till 7.1s!

De stora samtalsämnena var annars Arne Jutners
deltagande för Hellas. Skulle han vara proffsförkla-
rad eller ej? Bakgrunden är den att Jutner i fjol var
anställd av simförbundet som betald polotränare. 

– Fallet kom så hastigt på, att jag just nu ingen-
ting kan säga, säger simförbundets generalsekrete-
rare, och tillika neptunledare, Henry Runströmer.  

Det andra ämnet var att arrangerande D.N. och
arrangerande Hellas genom nämnda Jutner(!) nekade
Radiotjänst, som genom sina direktreferat genom
åren medverkat till 20-mannainstitutionens genom-
slagskraft, tillträde genom att frågan:

- Hur mycket vill ni betala?, ställdes. Därmed fick
den av Radiotjänst utsände reporten, nämnde Run-
strömer(!), hålla sig till anteckningsblocket. 

MEN TV FÅR VARA MED
LANDSKAMPEN MOT POLEN, i Simhallsbadet, och
juniorlandskampen mot Göteborg, i Valhallabadet,
sändes i TV som nu, genom Bengt Bedrups och
Gert Engströms försorg, gjort simning till sin sport.
Mot Polen var Per-Ola bara 0.2s från seger och näs-
tan lika nära var Leif Wolmsten i en batalj av världs-
klass på 400m. 

Inga problem för ”Bibbi” på 400m och ryggsim,
hårdare då för Winquist i bröstsim. Malmöhallens
lättsumna bassäng har väl aldrig varit valplatsen för
en rekordslakt slikt denna. Vårt bästa simlandslag
genom tiderna och Europas, alla kategorier, yngsta.

REKORDRAS AV NEPTUN vid Östersjöspelen i
Rostock. Nio svenska, och utan en tveksam diskvali-
fikation, ytterligare ett rekord. 200m, 800m och
1500m för herrar, diskningen på 4x200m, medan
damrekorden kom på: två gånger på 200m och
400m dessutom 4x100m fritt och medley. 

Vill man sen, som Sven-Håkan Paulson, räkna
rekorden även på 25m:s bana så stiger antalet ytter-
ligare. Ändå uttryckte tränarparet Sten och Åke far-

hågor. Åke trodde att grabbarna körts för hårt under
Uppsalalägret. Trots ryssar, holländare, östtyskar
och övriga nordbor stod vi överst på prispallen hela
sju gånger.

Rätt rörande var annars 14-åriga Jane Cederqvists
ord, då hon direkt efter rekordloppet vände sig till
Henry Runströmer:

- Får jag rekordplakett? - Javisst. – Jamen, jag blir
av med rekordet i nästa lopp. Det blev hon också,
men hon strålade av lycka och neg, då hon fick det
jakande beskedet. Fin ungdom!

Vem imponerade mest? Lasse på 1500m eller
”Bibbi” på 400m? Kanske ändå Bengts startsträcka
på 200m, 2:08.3, där han rent stilmässigt imponerade
mest, då han flöt ifrån ryssen Solokin på slutlängden. 

Men vad skall man säga om 14-årigen Nisse Frö-
man, kanske ”Åke Johans” största talang, som hade
19:46 på 1500m. För 21 år sedan belönades Björn
Borg med Dagbladsmedaljen, när han vann EM med
samma tid!

Östtyskarna var, stilmässigt, fulla av beundran av
Nisse, som kanske simmar ännu effektivare än Lasse.
Han har nämligen lyckats synkronisera andningen
med det australiensiska armtagets förlängning. Och
Birgitta Lundquist är ”still going strong”

LEIF TOG GENAST ledningen på SM 1500m och
behöll den till 500m, då han fick magkramp. Lasse
tog över och fick 25m som han sedan behöll. 

DET ÄR I FLATENBADET som Neptuns unga najader
genomför sin sommarträning. Här finns alla med
från olympiahoppen Jane och ”Bibbi” ner till de 11-
åriga ”vattenspindlarna” Karin Stenbäck och
Elisabeth Ljunggren, vars OS-drömmar ligger längre
framåt i tiden. Träningsprogrammet är av rena zato-

1959

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Sven-Håkan Pulson
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Åke Gissle 
Simning
Sven-Håkan Paulson
Vattenpolo
Lennart Lindström

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)
Henry Runströmer (1952-64)
Martin Lundén (1956-61)
Nils-Erik Paulson (1956-59)

Stor Grabbar
Birgitta Segerström
Per-Ola Lindberg

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 265
S.K. Ran 87
Malmö S.S. 77

Årets simmare
1) Bibbi Segerström
4) Bengt Nordwall
8) Lars-Erik Bengtsson
9) Jane Cederqvist
10) Per-Ola Lindberg

50-mannasimningen
S.K. Neptun 24:04.6
S.o.I.K. Hellas 24:50.9
S.K.K. bröt

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:09.7
S.o.I.K. Hellas 9:16.8
S.K.K. 9:35.7

10-mannasimningen
S.K. Neptun 10:10.7
S.P.I.F. 10:46.9
S.K.K. 10:55.2

Formidabel SM-insats av Neptuns frisimmare.
juniorlandskamp i direktsänd TV!

Castro störtar Batista; Asterix; Sten Bergman: Min far är kannibal; ”Ingo” tungviktsmästare; v.rek. av Dan Waern; bröderna Cartwright; 
Är du kär i mig ännu Klas-Göran?; Tingsten avgår; Aniara; EFTA, Kina går in i Indien; månens baksida filmas; synthesizer

Fr.v.: Bengt Nordwall, Glenn Pettersson, Leif Wolmsten, Lars Hennix, Per-Ola Lindberg. 
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pekklassen1). Först oavbrutet mellan 11 och 12:45 följt
av en timmes paus, därpå samma sak igen.

HOPPARTJEJERNA KOMMER
NÅGRA NEPTUNARE DELTOG vid förbundets hopp-
läger i Mullsjö. Bland damerna är det framför allt
Karin Cèwe som gått framåt med stormsteg. Hon
utgör det hittills farligaste hotet mot Birthe
Hanson. Maylie Larsson tillhör den absoluta toppen
och har stor tävlingsrutin. God rytm i hoppningen
har Margareta Rybrant, förmodligen efter pappa
Stig. En verklig friskus är 17-åriga Lena Sjöström som
tillhör dameliten i slalom. 

VID KONGRESSEN I ROM väntas frågan om spelar-
byten i vattenpolo komma upp.

TOTAL SM-DOMINANS för Neptuns herrar i frisim,
däremot inga placeringar i specialgrenarna.

100m u 1 2 - - - -
200m i 1 - 3 4 - 6
200m u 1 2 - 4 - -
400m u 1 2 3 - 5 -
800m i 1 2 3 - - -
1500m u 1 2 - 4 - 6
4x100m i 1 - - 4
4x200m u 1 2 - 4 - 6

Vid SM i Uppsala presenterade sig ännu en mycket
ung neptunflicka, då 11-åriga(!) Elisabeth Ljunggren
simmade 200m bröst på 3:05.5. I finalen, som vanns
av Margareta Winquist, sam Elisabeth något lång-
sammare men slutade på placeringen närmast pris-
pallen. Det var Neptuns femte titel, genom fem
olika flickor, under de senaste åtta åren.

Tävlingarna började i idealiskt väder, medan de
båda avslutande dagarna var regniga. Det senare och
TV-sändning innebar att det, även om det var
betydligt mer folk än i fjol, aldrig blev fullsatt. Dock
var det de bästa SM-tävlingarna som hållits.

Det var nära, 0.4s, att Per-Ola förde Neptun till
en dubbelseger på 4x200m, tredjelaget blev nia.
Tillsammans med Bengt vann han en enkel dubbel
på 100m. Den senare vann, precis som inomhus,
dubbla distansen med 2,5s. Dubbel blev det även på
400m ”Bibbi” 0.2s före Jane, sedan nio sekunder till
trean. På herrarnas 400m var det nära en kvadrup-
pel. Ran fick en ordentlig revansch för den knappa
förlusten på 4x100m inomhus.

I Svikthopp fick Birthe Hanson ”Stintan” hårt
motstånd av Maylie, 1.57p bakom, och Karin, 1.90. 

VID NORDISKA VANN ”Pålle” efter en hård kamp
med Käyhkö, som sen tog revansch på Lars-Erik på
400m. Lars-Erik i sin tur vann 1500m, 38s före Leffe.
”Bibbi” vann 400m 8s före Jane, som i sin tur var
22,5s före trean, och 32,5s före K. Michaelsen, som
fick sin revansch på rygg. ”Lill-Lunkan” fortsätter att
dominera fjärilsim ihop med ”Kisse” Larsson.

BETYDELSEFULL MILSTOLPE
”BIBBI” FICK VERKLIGEN ta i för att bärga segern på
400m mot Italien och Storbritannien. Med stolthet
kommer vi att minnas hur flicklaget på 4x100m, med
”Bibbi” som ankare, kämpade sig fram till en ärorik
seger över tippade engelskor. Dessa hade förstärkts
med Syd-Rhodesias starka mästarinna. Snabbare har
bara USA och Australien simmat.

Detta utgjorde en betydelsefull milstolpe på
vägen mot ännu större framgångar för ett lag allt-
jämt i sjudande utveckling. ”Bibbi” hade koncentre-
rat sig något övermänskligt och flög iväg så att
Wilkinson alldeles kom av sig inför denna stridslust
och tappade fem sekunder.

Höljd i skynken likt en mediterande arab inväntade
Per-Ola, utan en rörelse samlande nervkraft, på sin
ytterbana starten och körde sedan ett mästerlikt
sprinterlopp. 10m från mål var Kendrew framme
och kände på Bengt, men den långe neptunaren
gled ursnyggt ifrån. 

På 1500m började Leif och Lasse i känd stil, Leif
kanske lite väl ambitiöst. Vid 100m ledde dom med
metern före mästaren Ian Black. Vid 200m var han
ikapp Lasse och drog sedan sakta ifrån. ”Bibbi” stod
för dagens sensation när hon ledde, och rekordsam
i ryggsim, grenen hon aldrig tränar - men tappade
tyvärr allt i vändningen. På 400m öppnade Lasse
lugnt som femma men arbetade sig efter hand upp
till andra platsen.

”Bibbi” öppnade bushårt på 400m, men fick en
schackning efter 325m. En kolossalt hård strid ut-
spann sig på den sista längden. 20m före mål låg
engelskan framom ”Bibbi”, som bara kunde skymta
hennes arm genom vattnet. Men vår najad spurtade
frenetiskt och lyckades rädda sig först till kaklet
med en knapp dm.

I första växlingen på 4x200m skuttade Perondini
överentusiastiskt iväg, innan hans man hunnit fram
och fick därmed fyra meter. Starke ”Perre” gjorde en
”övermänsklig” kraftuttagning, och var vid 300m näs-
tan ifatt. Han stelnade av den våldsamma ansträng-
ningen och tappade sex meter på andra halvan. Att

han höll Sreenan 5m bakom sig är faktiskt bra gjort!
Bengt gjorde nu ”dagens prestation” när han på

andra längden knappade in Bianchis sjumeters för-
språng till tre, och på tredje längden bara till en.
Mitt på slutlängden gick Bengt förbi och trots att
Bianchi kämpade frenetiskt kunde Bengt slå en
mager hand i mål, 1/2m före.

Vid det laget var långe Pucci redan ute i luften, en
bra bit före Per-Ola som regelrätt inväntade sin
kompis. Eftersom Italien vann med, ja dom blev inte
diskade, fyra sekunder så hade dom verkligen haft
tid att invänta regelmässiga växlingar. Senare visar
en bild att det nog inte var en överväxling, utan att
intrycket förstärktes av att:

- När Bengt når fram så är Per-Ola fortfarande i
knästående.

VID MILITÄRA VM i Madrid vann ”Perre” 400m 
slående ovan nämnde Perondini med drygt 8s.
Dessutom erövrade han ett brons i stridssimning
och guld i lag förutom silver på 4x200m och brons
på 4x100m medley.

”BIBBI” VAR NÄRA att spränga femmniutersgränsen
vid Stockholms JDM; 5:00.5. Först under blev ändå
en neptunsimmare, nämligen Jane Cederqvist. Vid
JSM i Forsgrénska vann hon på 4:57.4. Lars-Erik och
Bengt tog en klar dubbel på 400m. En indisponerad
”Bibbi” fick väskan full med silver i stället för förvän-
tade guld.

JUNIORLANDSKAMP I TV!
MINST HALVA MILJONEN svenskar satt parkerade
framför sina TV-apparater och blev åsyna vittnen till
en grandios svensk juniortriumf över Östtyskland.
”Bibbi” fick sin revansch både på Jane och rekordet
då hon vann juniorlandskampen mot Östtyskland
på 4:56.6; 6,5s före Jane. I förbifarten passerade hon
även 200m på rekordsnabba 2:23.2. 

Dagen efter blev det ryggrekordet som rök. 
Med sin tid på 400m skulle hon vid OS i Paris ha
utklassat giganterna, legendarerna: Weissmüller-
Charlton-Borg. Per-Ola ingick i det med 4-2 segrande
pololaget. De östtyska flickorna var av en påfallande
späd och bräcklig typ. De hade ingenting att beställa
mot våra robusta eller moget utvuxna najader.

(NNootteerraa:: Att juniorlandskamper direktsändes i TV,
trots att det bara fanns en TV-kanal. Notera även
jämförelsen mellan robusta och moget utvuxna
svenska najader, gentemot påfallande späda och
bräckliga östtyskor!)

13-ÅRIGA KARIN STENBÄCK simmade 100m fritt på

SKS3) tio-bästa-lista
5) Birgitta Segerström

3) SKS = Sportjournalist-
ernas Klubb Stockholm.
1945 röstades deras tio-
bästa lista fram för första
gången. Anses vara den
”officiella” listan.

>>
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forts.1959

1:07.5 vilket hade inneburit svenskt rekord för tre år
sedan. 

FÄRGSTARKA DEBUTANTER
DEBUTERANDE POLISEN SATTE färg på 50-manna
genom en mycket stark upptakt vilket gav ett för-
språng man kunde försvara över 38 sträckor. På 24:e
simmade Rune Jansson upp ”Neppan” från sista, till
platsen närmast Polisen. Ännu efter 33 sträckor
ledde man med en bassänglängd.

Då släppte Sven-Håkan Paulson lös de stora kano-
nerna vilka snart återställde ordningen. På 40:e tog
Keding över ledningen för Neptun. Därmed var
Neptun, som ett tag sladdat på sista plats, i ohotad
ledning. I mål var Hellas tvåa och Polisen trea men
diskades för en grov tjuvstart då Åke Lindhgren skrek:

- I väg!, alldeles för tidigt. En tjuvstart på halv-
annan meter såg inte domarna genom fingrarna
med. S.K.K. tappade räkningen och avslutade efter
49 sträckor. Snabbast i Hellas den otroliga duon
”Perre” och ”Rotborsten”, med 27.0. 

På dom tio avslutande sträckorna hade åtta nep-
tunare 27.0 eller bättre, ”missarna” var på 27.8 och
28.0, medan bara en i Hellas sam fortare än 29.5.
Lagens tider på 41-50:e: Neptun 4:29.0, Hellas 5:00.8.

Trots alla tveksamma starter så föll inte en enda
på Neptuns lott, ty Paulson gav inte klartecken förrän
hans mannar verkligen dängt sin näve i barriären.
Genom detta tappade man säkert 10s på säkerhe-

tens altare. Nils Pettersson, nyss fyllda 50 år, avver-
kade sin sträcka på imponerande 29 blankt.

SÅ ÖVERLÄGSEN HAR NOG aldrig någon av de
stora stockholmska lagkapperna vunnits som när
Neptun i Åkeshovshallen vann 10-manna. Siste man
i laget varvade (d.v.s. 50m före) svåraste konkurren-
ten Polisen. Det innebar också tredje raka trippeln
för Neptun. n

(1) Emil Zatopek, 19 september 1922 i Koprivnice. ”Det
tjeckiska lokomotivet” dominerade långdistanslöpningen
från 1948 till 1954 och vann under denna tid 38 raka
lopp på 10000m, elva stycken enbart 1949. Noterade 18
v.rek på samtliga distanser mellan 3 miles (4.8km) och
30km. EM/OS 1946-1956. 5000m: 5, 2, 1, 1, 3, -. 10000m:
-, 1, 1, 1, 1, -. Maraton: -, -, -, 1, -, 6. Gjorde sin marathon-
debut då han fullföljde sin fantastiska guldtrippel vid
OS 1952. Revolutionerade träningen genom intensiva
intervaller som senare blev standard. Blev känd genom
sin galopperande och studsande löpstil, med huvudet
på sned och med kraftiga grimaser. Hans fru Dana
Zatopková, f. Ingrova, även hon 19 september 1922.
Spjutkasterska som satte v.rek. OS/EM 1948-1960: 7, 5,
1, 1, 4, 1, 2.) 

R E S U L T A T

SIMNING
NM/Gladsaxe (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 58.3
1500m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 18:47.4
4x100m my 1. Per-Ola Lindberg 4:28.4
400m fr 1. Birgitta Segerström 5:07.0
400m fr 2. Lars-Erik Bengtsson 4:41.0
1500m fr 2. Leif Wolmsten 19:25.5
400m fr 2. Jane Cederqvist 5:15.3
100m fj 2. Birgitta Lundquist 1:15.2
100m ry 2. Birgitta Segerström 1:15.6
100m fr 3. Bengt Nordwall 59.4
400m fr 3. Leif Wolmsten 4:45.5
200m br 3. Margareta Winquist 3:03.8

v ITA, GBR/Rom (50m)
400m fr 1. Birgitta Segerström 5:05.3
4x100m fr 1. Birgitta Segerström 4:22.9
4x100m my 1. Birgitta Segerström 5:02.3
100m fr 2. Bengt Nordwall 57.9
400m fr 2. Lars-Erik Bengtsson 4:44.1
1500m fr 2. Lars-Erik Bengtsson 18:40.5
4x200m fr 2. Per-Ola Lindberg

Bengt Nordwall
Per-Olov Ericsson 8:47.5

100m ry 2. Birgitta Segerström 1:14.5
100m fr 3. Per-Ola Lindberg 58.3
4x100m my 3. Per-Ola Lindberg 4:32.1
400m fr 3. Jane Cederqvist 5:11.8
200m br 4. Margareta Winquist 3:02.2
100m fj 3. Birgitta Lundquist 1:15.7
400m fr 6. Leif Wolmsten 4:48.1
1500m fr 6. Leif Wolmsten 19:40.9

v POL/Malmö (25m)
4x200m fr 1. Per-Olov Ericsson

Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 8:33.8

400m fr 1. Birgitta Segerström 5:01.0
200m br 1. Margareta Winquist 2:59.3
100m ry 1. Birgitta Segerström 1:14.3
4x100m fr 1. Jane Cederqvist 4:25.5
4x100m my 1. Birgitta Segerström 5:01.8
100m fr 2. Per-Ola Lindberg 56.8
400m fr 2. Leif Wolmsten 4:34.1
100m fj 2. Birgitta Lundquist 1:14.3
4x100m my 2. Per-Ola Lindberg 4:17.4
400m fr 3. Lars-Erik Bengtsson 4:35.6
100m ry 3. Monica Öberg 1:15.1

v RUM/Halmstad (50m)
4x200m fr 1. Leif Wolmsten

Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 8:50.4

4x100m my 1. Per-Ola Lindberg 4:31.9
4x100m fr 1. Birgitta Segerström 4:25.6
4x100m my 1. Birgitta Segerström 5:20.8

v DDR j/Göteborg (25m)
100m fr 1. Bengt Nordwall 57.1
4x200m fr 1. Lars-Erik Bengtsson

Bengt Nordwall 8:41.1
400m fr 1. Birgitta Segerström 4:56.6
100m ry 1. Birgitta Segerström 1:12.8
200m fr 2. Bengt Nordwall 4:38.9
400m fr 2. Jane Cederqvist 5:03.2
200m fr 3. Lars-Erik Bengtsson 4:39.8
200m br 4. Margareta Winquist 3:02.9

SM 50m/Uppsala (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 58.6
200m fr 1. Bengt Nordwall 2:10.0
400m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 4:42.2
4x200m fr 1. Per-Olov Ericsson

Lars-Erik Bengtsson
Leif Wolmsten
Bengt Nordwall 9:13.1

400m fr 1. Birgitta Segerström 5:10.2

Karin ”Kajsa” Cèwe g.
Öhman, 15/2 1935 i
Uppsala, kom från IFK
Stockholm. Hon var en av
Tage Lindströms adepter.
Tränade först simning och
var med i Neptuni döttrar.
Kom relativt sent in på
simhoppningen. Deltog i
SM efter mindre än ett års
träning. Roat sig med
handboll. Under hennes tid
gick ett antal av Neptuns
SM-medaljörer i hopp över
till S.K.K. Karin stannade
kvar, däremot gifte hon sig
med S.K.K.:s 43-faldige
svenske mästare Toivo
”Toian” Öhman, 5/2 1933,
två OS- och fyra EM-star-
ter, 43 SM 1949-1968, 28
landskamper. Dottern Tyri,
8/3 1964, har efter sin aktiva
karriär, under en väldigt
lång tid varit verksam som
hopptränare i Neptun.

”Perre” startar och 
Sven-Håkan håller ordning 

på klockan.

Observera att mer om säsongen finns 
i artiklarna om Karin Stenbäck (1959), Jane
Cederqvist (1960), Per-Ola Lindberg (1964)

och Elisabeth Ljunggren (1968).
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200m br 1. Margareta Winquist 3:02.2
100m ry 1. Birgitta Segerström 1:15.6
4x100m my 1. Monica Öberg

Margareta Winquist
Birgitta Lundquist
Birgitta Segerström 5:06.9

100m fr 2. Bengt Nordwall 58.8
200m fr 2. Lars-Erik Bengtsson 2:12.5
400m fr 2. Leif Wolmsten 4:46.5
400m fr 2. Jane Cederqvist 5:10.4
4x100m fr 2. Tanya Nilsson

Birgitta Lundquist
Jane Cederqvist
Birgitta Segerström 4:38.7

400m fr 3. Bengt Nordwall 4:50.4
4x200m fr 3. Rune Jansson

Bengt Fridmark
Nils Fröman
Per-Ola Lindberg 9:19.8

100m fr 3. Birgitta Segerström 1:06.2
200m br 3. Marianne Johansson 3:04.8
100m fj 3. Birgitta Lundquist 1:15.9
100m ry 3. Monica Öberg 1:17.3
4x100m my 3. Birgitta Öhman

Marianne Johansson
Tanya Nilsson
Jane Cederqvist 5:21.1

200m fr 4. Leif Wolmsten 2:13.9
200m br 4. Elisabeth Ljunggren 3:08.1
400m fr 5. Per-Ola Lindberg 4:53.9
4x100m fr D 5. SK Neptun, lag II 5:01.6
100m fj 6. Tanya Nilsson 1:23.4
400m fr 7. Nils Fröman 5:03.6
200m fr f 8= Per-Ola Lindberg 2:18.8
200m br 8. Helen Nordensson 3:12.0
100m ry 8. Birgitta Öhman 1:23.6

SM 50m/Linköping (50m)
1500m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 19:01.0
1500m fr 2. Leif Wolmsten 19:44.6
1500m fr 4. Nils Fröman 20:39.8
1500m fr 6. Matti Göransson 21:21.1

SM 25m/Hälsingborg (25m)
200m fr 1. Bengt Nordwall 2:09.3
4x100m fr 1. Per-Olov Ericsson

Rune Jansson
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 3:57.7

200m fr 1. Birgitta Segerström 2:24.0
200m br 1. Margareta Winquist 2:59.7
200m ry 1. Birgitta Segerström 2:41.5
4x100m fr 1. Tanya Nilsson

Birgitta Lundquist
Jane Cederqvist
Birgitta Segerström 4:31.0

100m fj 2. Birgitta Lundquist 1:14.7
200m ry 2. Monica Öberg 2:42.4
200m fr 3. Lars-Erik Bengtsson 2:11.8
200m fr 3. Jane Cederqvist 2:26.2
200m my 3. Tanya Nilsson 2:48.2
200m fr 4. Per-Ola Lindberg 2:12.2
4x100m fr H 4. SK Neptun, lag II 4:03.0
100m fj 4. Jane Cederqvist 1:19.0
200m ry 4. Birgitta Öhman 2:50.4
200m fr 6. Leif Wolmsten 2:13.0
200m ry 6. Birgitta Öhman 2:55.0
4x100m fr D 6. SK Neptun, lag II 4:50.5
100m fj 7. Anita Hellström 1:23.5
200m br 7. Marianne Johansson 3:11.0
200m my -. Jane Cederqvist -
200m br f 8. Helen Nordensson 3:08.4

SM 25m/Göteborg (25m)
800m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 9:36.4
800m fr 2. Leif Wolmsten 9.39.0
800m fr 3. Bengt Nordwall 9:52.9

JSM/Stockholme/F (25m)
100m fr 1. Bengt Nordwall 58.7
400m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 4:37.4
400m fr 1. Jane Cederqvist 4:57.4
4x100m my 1. Monica Öberg

Margareta Winquist
Jane Cederqvist
Birgitta Segerström 5:14.2

400m fr 2. Bengt Nordwall 4:38.1
100m fr 2. Birgitta Segerström 1:06.2
400m fr 2. Birgitta Segerström 5:07.8
200m br 2. Margareta Winquist 2:59.3
100m ry 2. Birgitta Segerström 1:15.3
4x100m my D 2. SK Neptun, lag II 5:27.6
100m ry 3. Bengt Nordwall 1:10.1
100m ry 3. Monica Öberg 1:16.3

DM/
100m fr Per-Ola Lindberg 1:00.3
200m fr Per-Ola Lindberg 2:15.3
200m fr Bengt Nordwall 2:12.7
400m fr Lars-Erik Bengtsson 4:46.6
800m fr Bengt Nordwall 10:08.2
1500m fr Lars-Erik Bengtsson 19:04.1
4x100m fr SK Neptun 4:03.3
4x200m fr SK Neptun 9:36.0
100m fr Birgitta Segerström 1:08.8
200m fr Birgitta Segerström 2:25.3
400m fr Birgitta Segerström 5:09.0
200m br Margareta Winquist 3:01.9
200m br Margareta Winquist 3:00.5
100m fj Birgitta Lundquist 1:15.8
100m ry Birgitta Segerström 1:16.2
200m ry Monica Öberg 2:43.7
200m my Jane Cederqvist 2:49.4
4x100m fr SK Neptun 4:40.0
4x100m fr SK Neptun 4:47.0
4x100m my SK Neptun 5:18.2

Svenska rekord
50m bana
200m fr Bengt Nordwall 2:08.3
800m fr Lars-Erik Bengtsson 9:55.2
800m fr Lars-Erik Bengtsson 9:50.6
800m fr Lars-Erik Bengtsson 9:44.3
1500m fr Lars-Erik Bengtsson 18:40.5
1500m fr Lars-Erik Bengtsson 18:20.5
4x200m fr Per-Olov Ericsson

Leif Wolmsten
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 8:52.4

200m fr Jane Cederqvist 2:29.2
200m fr Birgitta Segerström 2:27.1
400m fr Jane Cederqvist 5:05.6
400m fr Birgitta Segerström 5:01.7
200m br Margareta Winquist 3:00.5
100m ry Birgitta Segerström 1:16.2
100m ry Birgitta Segerström 1:15.6
100m ry Birgitta Segerström 1:14.5
4x100m fr Tanya Nilsson

Karin Stenbäck
Jane Cederqvist
Birgitta Segerström 4:36.8

4x100m my Monica Öberg
Margareta Winquist
Birgitta Lundquist
Birgitta Segerström 5:07.9

4x100m my Monica Öberg
Margareta Winquist
Birgitta Lundquist
Birgitta Segerström 5:06.9

25m bana
800m fr Lars-Erik Bengtsson 9:36.4
200m fr Birgitta Segerström 2:23.7
200m fr Birgitta Segerström 2:23.2
400m fr Birgitta Segerström 5:01.0

400m fr Birgitta Segerström 5:00.5
400m fr Jane Cederqvist 4:57.4
400m fr Birgitta Segerström 4:56.6
200m br Margareta Winquist 2:56.9
100m ry Birgitta Segerström 1:12.8
200m ry Birgitta Segerström 2:41.5
4x100m fr Tanya Nilsson

Birgitta Lundquist
Jane Cederqvist
Birgitta Segerström 4:31.0

4x100m my Monica Öberg
Margareta Winquist
Birgitta Lundquist
Birgitta Segerström 5:07.9

4x100m my Monica Öberg
Margareta Winquist
Birgitta Lundquist
Birgitta Segerström 5:06.9

SIMHOPP
NM/Gladsaxe
Svikthopp 3m 3. Maylie Larsson 97.97
Svikthopp 3m 4. Karin Cèwe 96.62

v ITA, GBR/Rom
Svikthopp 3m 3. Karin Cèwe 103.57
Svikthopp 3m 4. Maylie Larsson 96.05

SM u/Växjö
Komb.höga hp 4. Kerstin Rybrant 43.50

SM u/Uppsala
Svikthopp 3m 2. Maylie Larsson 99.20
Svikthopp 3m 3. Karin Cèwe 98.86
Höga hopp 5. Christer Sandstedt 61.99
Svikthopp 3m 5. Kerstin Rybrant 78.07
Höga hopp 5. Lena-Kristina Sjöström 40.49

SM i/Uppsala
Svikthopp 3m 2. Karin Cèwe 96.50
Svikthopp 3m 4. Maylie Larsson 82.40

SM i/Solna
Svikthopp 1m 3. Karin Cèwe 87.83
Svikthopp 1m 4. Maylie Larsson 87.67
Svikthopp 1m 6. Siv Larsson 63.75

JSM/Stockholm/F
Svikthopp 2. Kerstin Rybrant 47.79
Höga hopp 3. Christer Sandstedt 46.44
Svikthopp 3. Christina Hellgren 44.85

DM/
Svikthopp 3m Karin Cèwe 98.80
Komb.h. hopp Kerstin Rybrant 31.41

VATTENPOLO
Juniorlandsk. Per-Ola Lindberg 1 st

SM/
Herrar 7. SK Neptun 14  2 4 8  44-74  8p

JSM/Göteborg
Herrar 3. SK Neptun 3  1 1 0  17-19  3p

R E S U L T A T

Kerstin Rybrant
g Carlsson, 10/2 1945, 
började hoppa för Tage
Lindström 1956. Lämnade
Neptun för S.K.K. Deltog
vid EM 62, NM 63, OS 64.
10 landskamper, SM 2 guld
(8 silver, 4 brons), 3 JSM.
Senare tränare i Neptun.
Systern Britta, 22/12 1946,
tidigare simhopperska,
vann SM i basket 1964.
Dotter till Gösta f. Jonsson,
20/1 1904 i Norrköping.
Violinist, dirigent SF:s
orkester, kåsör i Afton-
bladet (sign. Flips). Han
har skrivit fyra kriminalro-
maner, filmmanus, operet-
ter, libretton, radiomanus,
vis- och revytexter (fr.a. åt
Kar de Mumma). Enl. STIM
250 sånger, av vilka många
var översättningar från
minst fem olika språk.
Översatte fem operor (bl.a.
Benjamin Brittens Turn of
the Screw och verk av
Claude Debussy), minst 37
musikteaterverk, fr.a. ame-
rikanska musikaler (bl.a.:
Teaterbåten, Kungen och
Jag, West Side Story, ja de
flesta stora musikaler).
Hans översättning av My
Fair Lady 1959 används än
i dag, då hans förvandling
av den londonska cockneyn
till stockholmskt söder-
slang anses vara oöver-
träffad. Speciellt då ”Den
spanska räven… ” som är
bättre än originalet.
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Att vår simungdom är framåt vet de flesta. Nu vet också borgar-
rådet Helge Berglund det med besked. En verklig aktiv insats
gjorde Neptuns simmarungdomar, när dom den 16 november
gick upp till borgarrådet i samlad trupp, och begärde besked om
hur det skall bli för Stockholms simmare? Det är brist på trä-
ningsmöjligheter och ordentliga simbad. Han blev inte lite för-
vånad då Tanya Nilsson vid mötets början plockade fram penna
och stenogramblock, och för eftervärlden bragte full klarhet i
vad som sades under den 75 minuter långa träffen. TV bidrog
också till att kasta allt tänkbart ljus över händelsen.

Berglund assisterades av bl.a. Magnus Magnusson, idrotts-
styrelsens direktör. De tio Neptunarna, anförda av 15-åriga
rekordflickan Jane Cederqvist, som nyligen skrev brev till
Berglund och frågade varför huvudstaden inte har något 50-

BORGARRÅD LOVAR NEPTUN: 
- Eriksdalsbadet skall vara färdigt om två år.

metersbad, var ”Bibbi” Segerström, Bengt Nordwall, Tanya
Nilsson, Lars-Erik Bengtsson, Bengt Fridmark, Per-Olov
Ericsson, Monica Öberg, Lasse Hennix och Per-Ola Lindberg.
Berglund hade tagit upp ”den kastade handsken” och kallat
simmarna till sig. Han framhöll svårigheterna att bygga och
påpekade att det går bra att simma i t.ex. Johanneshovs plast-
bassäng. Simmarprotest:

- I en rund bassäng kan man inte elitträna. Han sade också,
att man planerat bad i varje stadsdel. Simmarna: - Vi vill inte ha
bra planer, utan fungerande. Borgarrådet lovade då att snarast
ta upp ärendet till förnyad behandling i stadsfullmäktige. - Jag
skall göra mitt bästa, utlovade han. Simmarna menade att: - Det
inte är nödvändigt att bygga påkostade bad. Bättre med många
enkla, än inget bad alls. Situationen i Forsgrénska badet är

bekymmersam. Det är kaos, menade Lasse Hennix. - 400 flick-
or försöker träna på söndagsmorgnarna, och det har varit upp
till 350 grabbar på tisdagskvällarna. När 75 flickor kunde stop-
pas undan i Liljeholmsbadet märktes knappast minskningen i
Forsgrénska!”

För TV berättade Berglund också om de ännu diffusa planerna
kring ett bad i kvarteret Väduren i Vasastan och GCI:s baddröm
bakom Stadion. - Hittills har vi inom simningen varit alltför still-
samma i badfrågan, säger Neptuns Sven-Håkan Paulson.
Badkommittén sammansatt av representanter för Simfräm-
jandet, Svenska simförbundet och Stockholms simförbund har
inte nått långt. Men nu blir det nog liv i luckan. Bl.a. kommer
Svenska simförbundet systematiskt att sprida kunskap om de
fördelaktigare förhållandena i andra länder.

HATTEN AV FÖR NEPTUN
Egentligen är det en mystifikation att simklubben Neptun kun-
nat skapa simmare av världsklass. Man saknar nämligen
strängt taget allt, vad andra anser vara nödvändigt för att driva
fram toppidrottsmän. I gengäld har man glöd och okuvlig fram-
åtanda i ledningen. Här ”sitter” man inte i styrelsen, utan man
jobbar stenhårt för att skapa simmare och hävda det kära
klubbnamnet 

Sveriges troligen två förnämsta tränare genom tiderna har
man i klubben, Sten Hellqvist och Åke Johansson, vilka bägge
arbetar av intresse, strängt taget utan ersättning. Dom har 150
kr i månaden och det täcker ungefär kostnaderna. (Resor, tele-
foner och dylikt.)

Det kostar pengar att träna simning i Forsgrénska Badet.
Huvuddelen får de aktiva själva betala. I sommar har man legat
på träningsläger i Finland och på slutet i Uppsala, vilket kostat
stora slantar.

SOK OCH SSF SPONSORER
Här har åtskilligt betalats av Simförbundet och av Olympiska
medel, men klubben har fått lov att satsa åtskilliga tusenlappar.
Pengar som kommit in i medlemsavgifter, genom lotterier, tig-
gerier och dylikt.

Ingen aktiv har kunnat arbeta och tjäna pengar, men för den
skull har det aldrig varit frågan om någon ersättning för förlo-
rad arbetsförtjänst. I stället har de flesta fått satsa ur egen,
eller föräldrarnas, portmonnä för att få vara med.

Till följd av att Stockholms stad är så förtvivlat långsam i
vändningarna när det gäller att fatta beslut om uppförandet av
det tempererade utomhusbadet, som man före kriget bestäm-
de skulle uppföras som ersättare av det ohygieniska Eriksdals-
badet, har ungdomarna tvingats resa till fjärran ort för att
träna. Härigenom har det blivit både dyrbarare och mindre
effektivt. Det är ju inte så lätt att smälta in i en ny miljö och det
är heller inte så skoj att bo i kappsäck strängt taget en hel som-
mar. Men man måste, simmarna hade inget val.

Att de lyckades så bra och att man skapat världsstjärnor
som Jane Cederqvist och Bibbi Segerström vittnar endast om,
att materialet är gott, och att neptuntränarna är minst lika
skickliga som någonsin de australiska.

RÄDS EJ KONKURRENSEN
- Kan vi nu bara fortsätta på det här sättet några år framöver,

är jag bergsäker på att vi kan ta upp konkurrensen med vilka
nationer som helst, sade mig Sten Hellqvist när vi i Fyrisbadet
bevittnade Janes granna världsrekordlopp på 800 där tränar-
Sten alltså fick bekräftelse på ”var han stod”.

- Jag har mängder med fina flickor, som vill vara med och
träna, men vi har ju tyvärr ingen möjlighet att ta hand om alla.
Av dem jag har i bakfickan, är det flera som faktiskt presterat
bättre tider än vad Jane och Bibbi gjorde vid samma ålder.

- Du är inte längre övermåttan imponerad av vad amerikan-
skor, australiensiskor och andra berömdheter presterar.

- Nej, tiderna är inte omänskliga. När vi, med våra resurser
kan prestera i närheten, är det självklart, att vi skulle kunna
göra ännu bättre, om vi hade de stora simmarnationernas till-
gång på bad- och simhallar, samt deras ekonomiska möjlighe-
ter”, summerade Sten Hellqvist och däri har han hur rätt som
helst.

Finns nu något som helst intresse hos Staten och Staden att
bereda väg för dessa ungdomar? Tyvärr är det landets ledning
som ”har bollen”.

Sverker Benson i Simsport 1960

”Bibbi” Segerström och Jane Cederqvist.
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Karin Stenbäck, Ann-Christine Hagberg.

Karin g. Martin, 14 mars 1946, kom med i ”hårdkörningsleken”
1956, började simma 1957, tävlingsdebuterade i SvD:s skol-
simningar 1958 och slog igenom 1960 med dubbla lagkapps-
guld. Trots att hon närmade sig rekordtider på 100m fritt ansåg
Sten, att hon hade ännu större potential för fjärilsim. La´ av
efter 1963 men hoppade, i sista stund, in i laget på 4x100m fjä-
ril året efter. Tog därmed ytterligare en SM-titel. När ”Liten
Karin” började var hon en av Sten Hellqvist spädaste små adep-
ter, smal och spröd som ett vajande grässtrå.

1958 ville Neptun bland lovande simmare framhålla Karin
Stenbäck, blott 11 år, som noterat 1:17.0 på 100m fritt. Det är i
Flatenbadet som Neptuns unga najader genomförde sin som-
marträning 1959. Här fanns alla med från de stora olympiahop-
pen ner till de 11-åriga ”vattenspindlarna” Karin Stenbäck och
Elisabeth Ljunggren. Deras OS-drömmar sträcker sig till 1964
och 1968. Dom genomförde rena fakirträningen. Nära två tim-
mars oavbruten träning, en paus på en timme och sen nära två
timmar igen. Året efter simmade 13-åriga Karin 100m fritt på
1:07.5. Tre år tidigare hade det inneburit svenskt rekord. 1960
debuterade hon i landslaget, vann tre SM-guld och ett silver i
lagkapp och finalsimmade på 100m fritt. 

SIMSUVERÄNEN VID OS 1912 SIAR
I ett halvår har 14-åringen visat att hon är den mest talangfulla
fjärilsimmerska som kommit fram i detta land. I ”Medis” kros-
sade hon det svenska rekordet på 200m fjäril med 10s. Hon
simmade dessutom in i världseliten då tiden, 2:35.0, bara var
0.3s från världsrekordet på lång bana.

- Hon kommer att rumla om bland världsrekorden något
fruktansvärt, sade en mycket imponerad Duke Kahanamoku.
- Jag tror mig aldrig ha sett någon så stark kvinnlig simmare.
Hon tröttnade aldrig utan bara ökade farten.

Vid NM i Halmstad visade återigen den svenska damavdel-
ningen världsklass. Unga Karin visade ännu en gång världs-
klass, tangerande holländskan Marianne Heemskerk europare-
kord på 100m fjäril, 1:10.4. Dessutom satte hon svenskt lång-
banerekord på 200m fjäril, 2:37.4. Mot DDR segrade Karin med
5.5s, före Jane Cederqvist(!). Vid invigningen av Ronneby-
badet var startpallen någon cm för hög. Därför godkändes inte
Karins 1:12.7 på 100m fjäril.

Det såg ut som, en aldrig tidigare så koncentrerad, Karin
Stenbäck - halvvägs ledde EM-finalen i fjärilsim före Ada Kok,
som dock tog över. Då såg det ut som om Karin hade grepp om
silvret, men då kom Ute Noack. Då såg det ut som om Karin
hade grepp om bronset, men då kom Heemskerk. Då såg det ut
som om Karin skulle komma fyra och... javisst!

-Mitt livs lopp, sa Karin om segern över Ada Kok vid 6-natio-
ners 1963. Det var värdefullt att Karin äntligen fick vinna en
stortävling, i kamp med europaeliten. Hon fick det bevis hon
behövde, att hon egentligen inte ska ta stryk av någon inom
Europa. Men vad hänt med den snälla och beskedliga stilsim-
merskan Karin Stenbäck?

– Jag har fått en annan syn på livet. Jag har lärt mig att
strunta i vad folk säger, säger Karin efter att ha slagit världsre-
kordhållerskan Ada Kok. Samma Karin som tidigare alltid fick
stryk när det verkligen gällde! Det har sagts: - Ofattbart!
Flickan har ju kullager i axlarna. Det finns ingen i världen som
kan veva på så smidigt som Karin. Armarna går som väder-
kvarnsvingar men det är synd om flickan. Hon är kanske den
största talangen i svensk simning, men hennes nerver gör att
vi inte kan bygga på henne vid stora tävlingar. 

Expertisens diagnos var riktig ty ”liten Karin” var ömtålig och

spröd som en porslinsdocka tills nu. Hon tog åt sig av allting, kri-
tik, anmärkningar, ja allt. Hon lyssnade på alla dåliga och goda
råd. Till slut så visste hon varken ut eller in. Men så, i år, började
plötsligt den förut så blyga flickan röra sig ledigare och själv-
ständigare. F.d. ”underbarnet” Karin har blivit ”fröken Stenbäck”.

FIGHTERINSTINKTEN KOMMER MED ÅREN
- När jag simmar nu för tiden tänker jag bara på en sak: att
vinna! Fighterinstinkten kommer med åren – man blir en lejo-
ninna på en gång. Nu tål hon vilken psykisk press som helst.
Om loppet säger hon att: - När jag vid vändningen kände att all-
ting klaffat perfekt så var jag också på det klara med att offra
mig helt på slutlängden. Vilken härlig känsla att slå handen i
kaklet, vända sig om och se de övriga komma i mål.

Karin Stenbäck höll på att ställa till en sensation när hon höll
Ute Noack bakom sig vid vändningen i Erikdalsbadets australi-
engala. Sten Hellqvist var besviken på att TV inte beredde plats
för Karin Stenbäck vid rekordgalan i Malen:

– Hon är i fin form och skulle gett Ann-Christine en match
och i fjärilsim... Kanske missades ytterligare ett europarekord.

För-OS i Tokyo blev en svensk och neptunsk succé. Ann-
Christine vann både 100 och 200m, ”Lisa” vann 400m, medan
Karin fick se sig besegrad av valda delar ur världseliten. På
100m fjäril simmade hon bättre än vad sluttiden, 1:10.8, indi-
kerar. Hon simmade nämligen för seger mot Kok, skaffade sig
läge, men gjorde bort chansen genom tekniska fel i finishen.
Trots att hon simmade taktiskt för en andraplats på 200m så
lekte hon med konkurrenterna på slutlängden, fram till nytt
rekord.

OS-året 1964 inleds med en chockartad nyhet. Karin Sten-
bäck låter meddela att:

- Jag lägger upp. Jag skall ta studenten nästa år och jag
måste koncentrera mig på studierna. Jag förlorade mycket tid

i höstas, både p.g.a. sjukdom och tokyoresan. Nu får Tokyo
vara för mig.

– Tråkigt, säger Sten Hellqvist, men jag är glad att Karin inte
lastar min hårda träning. Jag förstår hennes skäl. Hon har hål-
lit på länge, nästan sju år. Ett tråkigt besked för både Neptun
och landslaget.

– Karin skall fortsätta att simma litet, genom att ”träna ned
sig”. Det betyder vattenkontakt och kanske lusten kommer till-
baka. Vi i förbundet är beredda att hjälpa henne så mycket vi
kan med studierna. Om hon vill, säger Henry Runströmer.

KARIN STENBÄCK 
från vattenspindel till fjärilsdrottning

MERITER:
EM 1962: 100m fj/4:a, 4x100m fr/4:a, 

4x100m my/5:a
NM 1961, 1963: 3
NJM: 2
Landskamper: 10 (14 grensegrar), 

Juniorer 3 (5 grensegrar)
Europarekord: 1
Svenska rekord: 40
Stor Grabb
SM, utomhus: 100m fr - (1 silver, 1 brons) 

+ 2 finaler, 400m fr - (1 silver), 
100m fj 3, 4x100m fr 4, 4x100m 
my 3 (1 silver)

SM, inomhus: 200m fr - (2 silver) + 1 final,
100m fj 3, 4x100m fr 4, 4x100m 
fj 2 (1 silver)

Totalt: 19 (6 silver, 1 brons) + 3 finaler
JSM: 6
Sum-Sim: 2
DM: 15
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Ännu ett år där Neptun framträdde som den svenska
simningens kärncell. Ett fantastiskt årsfacit: vid sidan
av ett medalj- och rekordras av sällan skådat slag,
fanns 400(!) tränande flickor (på alltför knappa tider
i Forsgrénskas trånga balja), 44 fritidsgrupper m.m.
TV gjorde simningen till ett begrepp hos den svenska
allmänheten, medan det internationellt var Jane
Cederqvist som övertog TV:s roll av förmedlare.

De internationella kommentarerna fylldes av
beundran och det ansågs som ett smått underverk,
när man tvingades skicka simmarna utomlands för
att klara den olympiska träningen. Men livet i kapp-
säck bet inte nämnvärt på de, vid det här laget,
ganska härdade ungdomarna.

Miljöbytena var givetvis inte det idealiska, men
eftersom Uppsala inte kunde svälja elitens träning
fanns det inget annat val än att acceptera och söka
sig utanför gränserna. Norge, Finland och Tyskland
räddade på sitt sätt OS-tävlingen, men det var de
aktivas fortfarande mycket ideella inställning som
verkligen betydde något. 

Utan den hade det aldrig gått att genomföra det
hårda programmet, som krävde dryga tre månaders
fullkomlig avkoppling från allt. Det enda som existe-
rade under tiden var simning. Det drog med sig stora
utgifter men Rom var ett så lockande mål, att de
aktiva själva inte ens drog sig för utgifter på mer än
5.000 kr.

UNDER ÅRET INTRODUCERAS konstsim i Sverige,
av Set ”herr Balettben” Hjärpe.

NEPTUN KOM MED hela sitt stjärngarde till damer-
nas första 10-mannasimning, vilken arrangerades av
Sundbybergs S.S. i Solnabadet. Neptuns najader
vann med 23s och på 5:20.8, ett snitt på 32.1. I laget
simmade: Monica Öberg, Elisabeth Ljunggren,
Margareta Rylander, Inger Bengtsson, Birgitta
Lundquist, Tanya Nilsson, Birgitta Friberg, Jane
Cederqvist, Karin Stenbäck och Birgitta Seger-
ström.

FRIPPAN, 13 ÅR, NÄST I RADEN
INOMHUS-SM I FORSGRÉNSKA såg ett nytt svenskt
rekord av neptunflickorna på 4x100m, på internatio-
nellt klingande 4:28.8, sju sekunder före Ran. Då sim-
made ändå andralagets Birgitta Friberg 2.2s snabbare
än sämsta tid i rekordlaget. Birgitta är 13 år och har
bara tränat i ett halvår. Nu simmade hon i sitt första
tävlingslopp på 1:07.6!! Fick helt välförtjänt det tradi-
tionella överraskningspriset. 

Fyra neptunskor bland de fem främsta i ryggsim,

där ”Bibbi” slog rekord i försöken. Rekord var det
också på 200m, i alla fall tangerat, av Bengt i försö-
ken, men fram för allt med fem Neptunsimmare i
topp före Jönköpings Rolf Friberg. Bengt räknar med
en genomsnittstid på 2:08 för det olympiska lag-
kappslaget. För 24 år sedan hade man uttagningar för
att få fram en fjärde man under 2:20 - det sprack. 

”Bibbi” tycks nu genomglödgad. Svallet från de
små yra, stampstarka fötterna, piskar i ansiktet på
”Limhamns-Karin” (Larsson) och ”Roslags-Inger”
(Thorngren). Strax är hallens valkyria borta vid vänd-
ningen och bejublad hos oss igen, nu med en tid, en
100m-tid på 1:06.5!! 

Detta är dock något fantastiskt. Vi minns så väl
hur, för 52 år sen, Sveriges unge olympier Harald
Julin crawlade sig till bronsmedaljen på 1:08. Nu
simmade en flicka från samma simmarglada stad på
1:06.5... Och fortsätter!!! 

”Bibbi” rekordsam även i försöken på 200m fritt. 
I finalen räddade Jane en dubbelseger genom att
besegra Karin Larsson med 1/10s. Även på herrarnas

4x100m var det nära en dubbel! Andra laget var bara
1.8s från silver och tredje laget var tia på 4:11.0. 

INTERNATIONELL STANDARD
DAGEN EFTER PRESTERADE Neptun en sensationell
lagkappstid då, Lasse Hennix, Leffe Wolmsten,
Bengt Nordwall och Per-Ola Lindberg, sänkte det
svenska rekordet med 19.2s till 8:32.6; t.o.m. 1.2s
under landslagsrekordet. Nu kommer knappast
rekordet att godkännas då de tre uren visade mellan
8:31.6 och 8:33.0! Sven Lindhagen berättar i IB att
han någon dag senare mötte gamle neptunkanonen
”Bella” Wallin.

- Inte klokt va grabbarna simmar nu! - På din tid
hade ni väl marigt att göra 2:30 på 200m? - 2:30!??
Ville Anderson slog svenskt rekord på 2:39! Jo, jag
var näst bäst i landet och hade 2:41. … och då var
man nästan död!!”

Hela neptungänget simmade 800m, men beseg-
rades av ”Attack-Janne” Andersson. Sen radade
Neptuns medlemsförteckningen upp sig: Leffe,
Bengt, Lasse, ”Polle” (på 800m!) med ”Perre” som
sjua. Lasse alltså fyra, ändå bara 0.6s från seger.

NEPTUN  BESEGRAR ITALIEN
SVENSKA SIMFÖRBUNDETS HITTILLS största interna-
tionella tävlingar arrangerades i Valhallabadet.
Bengt och Lars-Erik simmade ”dött lopp” på 400m,
4:36.0. Lasse sladdade betänkligt, men efter halva
distansen ryckte han upp sig och kring 300 rasade
han fram. Han åt upp försprånget och gick ifrån,
men Bengt sträckte ut sitt granna flyt och orkade
lägga på ett par extra kol i finishen. 

Tiderna torde stå sig ganska bra i 50-metersbalja,
ty genomgående simmar man bra men vänder
halvknalt. Jane Cederqvist vann 400m, 4:56.8, 2/10
från ”Bibbis” Segerströms rekord och före ”Bibbi”,
som blev tvåa även på 100m, 1:05.8, och i lagkapp. 

Det rena neptunlag som representerade Sverige,
”Polle”, ”Perre”, Leffe och Bengt, satte svenskt
rekord, 8:32.8, liksom Per-Ola på startsträckan,
2:06.8. Andralaget besegrade EM-tvåorna Italien.
Här simmade Lasse tillsammans med Peter Bergen-
gren, B. O. Almstedt och Rolf Friberg. 100m fritt
vann Per-Ola före Bengt, 56.8 och 57.0.

VID DM SIMMADE ”Bibbi” 200m rygg i försöken på
2:34.6 som är under Tanakas världsrekord på 50m-
bana. Det blev även svenskt rekord på 4x100m, där
”Polle” startade med att även avliva Göran Larssons
rekord sen 1951 med 7/10 till 56.0. 

1960

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Sven-Håkan Pulson
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Åke Gissle 
Simning
Sven-Håkan Paulson
Vattenpolo
Lennart Lindström

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)
Henry Runströmer (1952-64)
Martin Lundén (1956-61)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 101
S.K. Ran 33
S.K.K. 33

Svenska Dagbl. Guldmedalj
och Årets Idrottskvinna
Jane Cederqvist

SKS tio-bästa-lista
2) Jane Cederqvist

Årets simmare
1) Jane Cederqvist
2) Per-Ola Lindberg
3) Birgitta Segerström
8) Lars-Erik Bengtsson
9) Bengt Nordwall

50-mannasimningen
S.K. Neptun 23:50.5
S.K.K. 24:26.8
S.o.I.K. Hellas 24:49.9

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:07.3
S.P.I.F 9:16.5
S.K.K. & S.o.I.K. Hellas diskv

10-mannasimningen
S.K. Neptun 10:12.0
S.P.I.F. 10:31.6
S.K.K. 10:38.2

Neptun inte bara Jane Cederqvist, 45 SM-medaljer,
varav 13 guld och 39 svenska rekord.

Sharpville; Chessman; Wilma Rudolph; FNL; Arlanda; Stockholms universitet; Täby galopp; Mina drömmars stad; U2-planet; 
Belgiska Kongo och Cypern självständiga; La Dolce Vita; Eichmann funnen; OPEC; lasern; lika-lön-principen; 4% OMS; kvinnliga präster

Margareta Winquist och Elisabeth Ljunggren.
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20-MANNA BLEV SOM väntat en ren uppvisning
av SK Neptun, med nytt rekord och den fina genom-
snittstiden 27.3. ”Evigt unga” Lasse Hennix, 25.7 och
Hasse Lindström var snabbast, 26.0, 1/10 före
”Polle”. Trots tjuvstart och gamla hjältar som ”Perre”,
100 år?, ”Rotborsten”, Bror-Ebbe och ”Petter”, fick
Hellas stryk av Polisen. Kanske har man för gamla
hjältar. 

SIMKOMMITTÉN HAR VISSA likheter med Simför-
bundet för 40-50 år sedan då var S.K.K. förbundet. 
I dag kompletteras SK-ledamöterna ”Sheriffen”
Ohlsson, Birger Buhre och polokanonen Hasse
Hellbrand av, ”dagens S.K.K.”, Neptuntrion: Henry
Runströmer och bröderna Nils-Erik och Sven-
Håkan Paulson.

JAKTEN PÅ EN 50-METERSBANA
NEPTUNS OS-KANDIDATER jagar 50m-bana.

– Så långt är det klart att vi får hålla till i Upp-
sala i juni fram till midsommar, berättar Sven-Håkan
Paulson. 

– Sen får vi komma igen efter 1 augusti. Det är
mellantiden som skall lösas. Jag har kontakter ute
nere i Tyskland. Simmarna tar, fast de flesta går i
skolan, tjänstledigt. Problemet gäller tränarna Sten
och Åke.

– Dom är ju viktigast, fortsätter Sven-Håkan, 
vilket vi hoppas att Stockholms stad förstår, och
beviljar dom tjänstledigt.

CHRISTER SANDSTEDT HAR länge ansetts som vår
mest begåvade ”yngre junior”, men har haft besvär
med tävlingsnerverna. Nu lyckades det dock äntli-
gen och han noterade personlig rekordpoäng. 

Bland damerna såg andra platsen ut att vara vikt
för Maylie, men i stället bjöd 16-åriga Kerstin på
SM:ets största sensation genom att ta silvret. Man
vågar gissa, att med ytterligare ett par års träning blir
hon den som axlar Birthe Hansons mantel. För att
vara så ung har hon stil och teknik och ovanligt goda
tävlingsnerver.

NEPTUN HADE ”BARA” hoppare vid NJM men dom
skötte sig utomordentligt: fem medaljer varav två
guld. Christer var överlägsen på svikten. 

DEN BRITTISKA STORSEGERN ”drunknade” förstås i
textfloden om ”Ingo v Floyd”. T.o.m. 18-årige skotten
Ian Blacks enorma uppvisning kom i bakgrunden för
slagsmålet på Polo Grounds. Något som kommer-
siellt sett är fullt förståeligt, men som ur idrottslig
synvinkel förefaller högst egendomligt. Även ett tid-
ningsföretag måste anlägga pekuniära synpunkter.

”Bibbi” tog enda svenska vinsten, före Jane, i
Welsh Empire Pool. Båda gick under svenska rekor-
det, och här sam man drygt två meter längre, liksom
”Bibbi” vid 200-passeringen. Per-Ola var nära men
dömdes som tvåa i en, ur formsynpunkt, helt felpla-
cerad landskamp. ”Åke Johans” frisimmare tycks ha
sitt på det ”torra!” inför OS. 110y är f.ö. 100.58m.

NÄSTAN SOM I MELBOURNE
ÅRETS SM-TÄVLINGAR i Fyrisbadet blev minnesrika.
Maken till rekordanstormning har aldrig upplevts i
vår sport. De yttre auspicierna var ypperliga, som-
marväder och en storpublik på 4000 personer.

Det blev dubbla neptunsegrar på 100, 200 och
400 för herrarna och trippel på den senare för
damerna. Trots det missade ”rekord-Bengt” finalen
på 200m, 2:14.7. I B-finalen simmade han sen på
2:09.3, 0.3s snabbare än den 21-åriga ”veteranen”
”Perres” bronstid. Förmodligen bestal Bengts mor-
gonfadäs publiken på ytterligare ett rekord. Per-
Olas tid var ju bara 2/10 från rekordet. 

Vid senaste OS ansågs Lorraine Crapps 4:54.6
som absolut ointagligt, Dawn Fraser var tvåa på
5:02.5. Nu var Jane 0.7s och ”Bibbi” 2.3s långsammare
än Crapp; om man nu kan kalla det långsamt. Bakom
står, ännu inte 14-åriga, Margareta Rylander som en
pålitlig garant för framtidstro.

Jämför man SM:s segerresultat 1960 v 1959, blir
resultatet 13-3 och då är missarna marginella. 1959 v
1958 slutar 16-0! Det säger något om utvecklingen
och SK Neptun står i fören då framgångsbåten 
klyver vattenspegeln.

När det gäller Bergvalls minne till bästa SM-
klubb erövrar SK Neptun 279 poäng. De tre närmast
följande: S.K.K., SK Ran och Malmö SS tillhopa 263
poäng. Man måste ta femman Polisen till hjälp för
att övertrumfa ”Neppan”. 

REKORDRAS INFÖR OS
OS-UTTAGNINGAR I UPPSALA. 200m fritt heat I:
”Polle” 2:07.8 (SvR), Lasse 2:08.6, ”Perre” 2:08.6; heat
II: Bengt 2:06.6 (SvR, passerade 100m på 59.5); 100m
fritt: Inger Thorngren, Upsala 1:04.3 (SvR), ”Bibbi”
1:04.7.

OLYMPISKA TESTTÄVLINGAR i Helsingfors. 100m
fritt: ”Bibbi” Segerström 1:05.7; 100m fritt: Per-Ola
Lindberg 56.7 (SvR); Bengt Nordwall 56.8; 400m fritt:
Lars-Erik Bengtsson 4:35.8; Per-Olof Ericsson 4:37.8;
400m fritt: Jane Cederqvist 4:54.7 (SvR); ”Bibbi”
Segerström 4:58.2; 4x200m fritt: Bengt Nordwall

2:08.1 (SvR); Per-Olof Ericsson, Lars-Erik Bengtsson
och Per-Ola Lindberg 8:35.8 (SvR).

HERRARNAS OS-FINAL på 100 meter utmynnade i
en riktig palaver, med bl.a. neptunarna Nils-Erik
Paulson och Henry Runströmer inblandade i ledande
roller. Dom som såg målgången från höger hade en
åsikt, medan dom till vänster tyckte tvärtom. Slut-
ligen tog överdomare Bertil Sällfors beslutet som
gick emot amerikanen Lance Larson och till fördel
för australiensaren John Dewitt. Per-Ola slutade åtta.

O S – S I L V E R !
MER OM DETTA i artikeln om Jane Cederqvist i slutet
av detta år.

Startmannen Sven-Göran Johansson gick i mål
näst sist, men med pers, på 4x200m. Lasse gick
ganska starkt, låg ett tag bara 4m efter Storbri-
tannien. Bengt satsade oerhört och gick upp dem,
men han hade förtagit sig och måste släppa förbi
Finland. 

Per-Ola gjorde vad han kunde, men fick nöja sig
med att försvara placeringen – vilken var bättre än
den åttonde i försöken. Lasse var tio sekunder från
final, men han var nöjd med sina svenska rekord på
både 800 och 1500m.

INOMHUSPREMIÄREN I ”MEDIS” resulterade i
svenska rekord eller näst-bästa noteringar i rad:
400m: Jane 4:52.2, 100m: Per-Ola 56.2, 400m: Lars-

Lena-Kristina Sjöström,
4/8 1941. Intresset för sim-
hopp väcktes hösten 1958
och har under Tage Lind-
ströms ledning utvecklats 
i expressfart. Lämnade
Neptun för S.K.K. 13:e 
individuellt och 2:a i lag för
Djurgårdens IF i slalom.

Christer ”Lill-Christer”,
”Totte” Sandstedt, 12/6
1944 i Jönköping.
Fältflygare som började
hoppa som 11-åring i
Jönköpings SLS, flyttade
till Stockholm 1958.
Tränade intensivt med
gymnastik och studsmatta.
Lämnade Neptun för S.K.K.
inför 1962. Deltog i EM 62,
66 och i 11 landskamper. 6
SM (9 silver och 13 brons),
SM-medaljör varje år 1960-
1969. Efter en svår skada
gjorde han sensationell
comeback vid SM 1969 där
han besegrade Tord
Andersson.

Bengt Nordwall och Per-Ola Lindberg.

>>
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forts.1960

Erik 4:33.2, 100m rygg: ”Bibbi” 1:12.6; dessutom 1:05.2
på 100m av ”Bibi”.

AV ÖVRIGA LOPP vid världsrekordloppet på
1500m, de fanns sådana, kan nämnas att ”Perre”
pressade Bengt på 100m. Det är också på plats att
nämna att Neptuns ordf. Ragnar Ullborn passade
på att tacka Uppsala stad och Fyrisbadets personal,
för det gästvänliga mottagande simmarna fått under
förberedelserna inför Rom.

VID SKOLUNGDOMENS HÖSTTÄVLINGAR som för
första gången var utlokaliserade, till Malmö, satte
Per-Ola Lindberg nytt svensk rekord på 100m med
55.4. Veckan efter var det JSM i samma simhall. Då
passerades ännu en drömgräns då Jane simmade
under 4:50 på 400m. ”Bibbi” var med i rekordlaget på
medleylagkappen; där andralaget tog brons. Dess-
utom tog hon en bunt medaljer, bl.a. på 100m där hon
var 0.4s efter rekordsättaren Inger Thorngren 

JUNIORFRAMGÅNGAR
HOPPARNA VAR FRAMGÅNGSRIKA vid JSM Christer
tog dubbla guld och var överlägsen Tord Andersson
i höga hopp. Kerstin vann knappt för Margareta
”Stuvbiten” Sahlin, 12 år, i höga hopp medan det
blev omvänt på svikten. 

JUNIORPOJKARNA I VATTENPOLO vann JSM efter
att ha besegrat Polisen med 8-5 i de förberedande
omgångarna. Mot Ran blev det en uddamålsseger 
5-6, varpå man förlorade med 4-5 mot Tunafors.
Hemmalaget behövde vinna med fyra mål för att
snuva neppangrabbarna på guldet. Seniorerna avan-
cerade, bakom Trelleborg, till div. I. Detta genom
vinster mot Polisen och GKK.

DET BLEV INTE RIKTIGT ”den gamla vanliga visan”
när SM i lågsvikt avgjordes. De som satte extra färg
på tävlingen var Neptuns 16-åriga nordiska junior-
mästare Christer och Kerstin. När ett hopp återstod
var Christer i sensationell ledning, 0.18p före Janne
Engwall och 0.40p före Göran ”Krax” Lundqvist!
Men marginalen var dock för knapp. Christers
”Isander med 1/2 skruv” med svårighetsgraden 1.9
räckte inte till. Han kunde dock glädja sig åt att för
första gången ha besegrat Toivo Öhman.

Efter fem omgångar ledde Kerstin före Birthe
Hanson som bara hade 0.05p till Karin. Då klämde
Birthe i med ”Tyska i rak stil” medan Neptuns hop-
pare gjorde den i gruppering, som hade en 0.5 lägre
svårighetsgrad. Birthe drog därmed ifrån med fyra
resp. sex poäng. I normala fall brukar hon leda från
början och vinna med 10-15p. Så här knappt har det

inte varit sedan ”Stintans” tid.
Kerstin tappade inte nerverna i slutskedets hårda

kamp. Något otaktiskt hade hon placerat sitt sämsta
och osäkraste hopp ”Tyska med en 1/2 skruv” sist
men hon samlade hop sig och noterade sin, liksom
Karin, för dagen högsta poäng. Lena Sjöström, som
vann DM, slog benen i svikten och kunde inte, p.g.a.
otäcka skrapsår, ställa upp i finalen.

16: TID AV ”NISSE-PELLE”, 52 ÅR!
FORSGRÉNSKA VAR FULLSATT, då Neptun för 17:e gång-
en av 24, vann 50-manna. Man förbättrade rekordet
och snittade 28.6s. Polisen satte genom en över-
optimistisk satsning, liksom 1959, färg på tävlingen.
Efter 15 sträckor var man 50m före Neptun, som allt-
så var varvade(!), och ledningen hölls fram till 39:e. 

Sin vana trogen presenterade Neptun sitt lag i sti-
gande ordning. Vilket innebar att det var först på
40:e som ”Kisse” kunde simma upp Neptun i led-
ningen. Då säckade Polisen närmast ihop, med en
minut på sista 10 sträckorna! Denna tävling är kanske
i ännu högre grad lagledarnas än simmarnas stora
mästerskap och uppvisning.

Trots att Neptun låg sist över de 27 inledande run-
dorna så behöll dirigent Paulson fattningen. Han änd-
rade inte på sitt koncept utan litade, helt och fullt, på
sitt ”tunga garde”. Nisse Petterson(!) tar ånyo sin plats
i laget. Nu hade han 16:e tid, 28.3, i laget. Kanske är det
den 16-årige ättelägget Georg Pettersson, i år reserv,
som skall peta ut 52-åringen ur laget.

NEPTUNS ÖVERLÄGSNA, 19,5s, 10-mannaseger, man
snittade 1:01.2, var i störst fara före loppet. Av miss-
tag hade simmarna kallats en halvtimme för sent
och inga kunde vara gladare då S.K.K., p.g.a. de långa
åskådarköerna, tvingades skjuta på starten! 

Efter två sträckor var Neptun i en ledning som
bara utökades, speciellt på 5:e och 6:e, där Hennix
och Wolmsten var 7.3s snabbare än S.K.K. och 7.8s
mot Polisen. Avslutande Lars-Erik, ”Perre” och ”Polle”
slog ”bara” Polisen med 5,5s men S.K.K. med hela 18s! 

DET INNEBAR OCKSÅ att Neptun, de fyra senaste
åren vunnit alla tre lagkapperna. n

SIMNING
OS/Rom (50m)
400m fr 2. Jane Cederqvist 4:53.6
4x200m fr 6. Lars-Erik Bengtsson

Per-Ola Lindberg
Bengt Nordwall 8:31.0

4x100m fr 6. Birgitta Segerström 4:25.1
100m fr 8. Per-Ola Lindberg 57.1
400m fr 8. Birgitta Segerström 5:02.4
1500m fr 11. Lars-Erik Bengtsson 18:19.7
400m fr 22. Per-Olov Ericsson 4:41.2
100m fr 27. Bengt Nordwall 58.5

v GBR/Cardiff (55y)
440y fr 1. Birgitta Segerström 4:59.5
110y fr 2. Per-Ola Lindberg 58.2
440y fr 2. Lars-Erik Bengtsson 4:38.3
4x220y fr 2. Per-Olov Ericsson

Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall 8:46.6

4x110y my 2. Per-Ola Lindberg 4:31.3
440y fr 2. Jane Cederqvist 5:01.6
4x110y fr 2. Birgitta Segerström 4:27.6
4x110y my 2. Birgitta Segerström 5:06.5
110y fr 3. Bengt Nordwall 58.6
110y ry 3. Birgitta Segerström 1:15.1
220y br 3. Elisabeth Ljunggren 3:03.0
440y fr 4. Leif Wolmsten 4:41.5

v DDR j/Rostock (50m)
4x200m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 8:34.8
400m fr 1. Jane Cederqvist 4:51.6
100m ry 1. Birgitta Segerström 1:12.0
4x100m fr 1. Birgitta Segerström 4:20.9
100m fr 2. Lars-Erik Bengtsson 57.4
4x100m my 2. Lars-Erik Bengtsson 4:27.0
4x100m my 2. Birgitta Segerström 5:10.9
100m fr 2. Birgitta Segerström 1:05.0
400m fr 4. Karin Stenbäck 5:15.7
200m br 4. Elisabeth Ljunggren 3:01.0

SM 50m/Uppsala (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 56.8
200m fr 1. Per-Ola Lindberg 2:08.3
400m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 4:34.6
1500m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 18:25.5
4x200m fr 1. Bengt Nordwall

Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson
Per-Ola Lindberg 8:52.5

400m fr 1. Jane Cederqvist 4:55.3
100m ry 1. Birgitta Segerström 1:14.3
4x100m fr 1. Birgitta Friberg

Jane Cederqvist
Karin Stenbäck
Birgitta Segerström 4:29.1

100m fr 2. Bengt Nordwall 57.2
200m fr 2. Lars-Erik Bengtsson 2:08.9
400m fr 2. Bengt Nordwall 4:40.2
400m fr 2. Birgitta Segerström 4:56.9
200m br 2. Elisabeth Ljunggren 3:00.8
4x100m my 2. Ulla Jacobsson

Margareta Winquist
Tanya Nilsson
Karin Stenbäck 5:20.6

200m fr 3. Per-Olov Ericsson 2:09.6
4x200m fr 3. Ralf Gustafsson

Nils Fröman
Lars Hennix
Leif Wolmsten 9:07.9

4x100m my 3. Per-Olov Ericsson
Per-Gunnar Widebäck
Per-Ola Lindberg
Bengt Nordwall 4:41.4

100m fr 3. Birgitta Segerström 1:05.6
400m fr 3. Margareta Rylander 5:08.3
100m fj 3. Birgitta Lundquist 1:16.5

Birgitta Friberg, g. Lind-
holm, 14/5 1946, ”Frippan”
började träningssimma
hösten 1959. I februari
1960 började hårdkörningen
med daglig morgon- och
kvällsträning.

Ulla Jacobsson g. Hunt,
7/10 1946, sysslade med
konståkning innan hon
lärde sig simma som 7-
åring av Birgitta Wängberg.
S.K.K.:are född 29/12 1939
som senare intresserade
Ulla för tävlingssimning.
Birgitta tog tre raka SM-
brons (1956-58) på 400m
samt ett silver på 100m.
Simmade försöken för 
silverlaget vid EM 1958.
Deltog vid OS 1956:
4x100m/6:a och 400m/19:e.
Margareta Winquist på-
verkade Ulla, och klass-
kamraten Karin Stenbäck,
att gå in i Neptun.

SDK Neptunus är en sport-
dykarklubb i Malmö som
1960 bröt sig ur Simfenan.

Observera att mer om säsongen finns 
i artiklarna om Karin Stenbäck (1959), 

Jane Cederqvist (1960), Margareta 
Rylander (1961), Per-Ola Lindberg (1964) 

och Elisabeth Ljunggren (1968).
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100m ry 3. Monica Öberg 1:16.6
4x100m my D 4. SK Neptun, lag II 5:30.5
1500m fr 5. Leif Wolmsten 19:26.6
100m fr 6. Per-Olov Ericsson 1:00.1
400m fr 6. Leif Wolmsten 4:44.3
1500m fr 6. Nils Fröman 19:33.2
4x100m fr D 6. SK Neptun, lag II 4:49.1
100m fr 7. Karin Stenbäck 1:07.5
200m br 7. Marianne Johansson 3:08.9
100m fr B 8. Lars-Erik Bengtsson 1:00.3

SM 25m/Stockholm/F (25m)
200m fr 1. Bengt Nordwall 2:08.1
4x100m fr 1. Per-Olov Ericsson

Leif Wolmsten
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 3:56.3

200m fr 1. Birgitta Segerström 2:21.1
200m ry 1. Birgitta Segerström 2:36.7
4x100m fr 1. Tanya Nilsson

Jane Cederqvist
Karin Stenbäck
Birgitta Segerström 4:28.8

200m fr 2. Leif Wolmsten 2:09.9
800m fr 2. Leif Wolmsten 9:43.1
200m fr 2. Jane Cederqvist 2:23.2
200m br 2. Elisabeth Ljunggren 3:00.6
200m fr 3. Per-Ola Lindberg 2:10.1
800m fr 3. Bengt Nordwall 9:43.6
100m fj 3. Birgitta Lundquist 1:18.2
200m br 3. Margareta Winquist 3:02.2
200m ry 3. Monica Öberg 2:42.7
200m my 3. Jane Cederqvist 2:46.3
200m fr 4. Lars-Erik Bengtsson 2:10.7
800m fr 4. Lars-Erik Bengtsson 9:43.6
200m ry 4. Birgitta Öhman 2:48.2
4x100m fr D 4. SK Neptun, lag II 4:42.8
200m fr 5. Per-Olov Ericsson 2:11.3
800m fr 5. Per-Ola Lindberg 9:51.0
4x100m fr H 5. SK Neptun, lag II 4:02.0
200m ry 5. Ulla Jacobsson 2:51.1
200m br f 7. Marianne Johansson 3:07.1
200m br f 8. Helen Nordensson 3:07.6
200m my f 8. Tanya Nilsson 2:56.2

JSM 25m/Malmö (25m)
400m fr 1. Jane Cederqvist 4:49.2
100m ry 1. Birgitta Segerström 1:12.6
4x100m fr 1. Birgitta Friberg

Jane Cederqvist
Karin Stenbäck
Birgitta Segerström 4:31.2

4x100m my 1. Birgitta Segerström
Marianne Johansson
Jane Cederqvist
Karin Stenbäck 5:02.4

100m fr 2. Birgitta Segerström 1:04.8
400m fr 2. Birgitta Segerström 4:57.4
200m br 2. Elisabeth Ljunggren 3:00.8
4x100m fr H 3. SK Neptun 4:13.6
4x100m fr D 3. SK Neptun, lag II 5:21.2

DM 25m/Stockholm/F
200m fr Bengt Nordwall 2:11.9
800m fr Lars-Erik Bengtsson 9:31.5
200m my Per-Ola Lindberg 2:34.4
4x100m fr Per-Ola Lindberg

Bengt Nordwall
Per-Olov Ericsson
Leif Wolmsten 3:53.3

200m fr Birgitta Segerström 2:21.4
100m fj Birgitta Lundquist 1:18.0
200m br Elisabeth Ljunggren 3:00.2
100m ry Inger Bengtsson 1:28.7
200m ry Birgitta Segerström 2:41.2
200m my Jane Cederqvist 2:48.5
4x100m fr Birgitta Segerström

Jane Cederqvist
Karin Stenbäck
Birgitta Friberg 4:30.0

4x100m my Monica Öberg
Margit Öhman
Inger Bengtsson
Tanya Nilsson 5:39.1

Världsrekord
800m fr Jane Cederqvist 9:55.6
1500m fr Jane Cederqvist 19:23.6

Europarekord
200m fr Birgitta Segerström 2:21.3
400m fr Jane Cederqvist 4:55.6
400m fr Jane Cederqvist 4:53.9
800m fr Jane Cederqvist 9:55.6
1500m fr Jane Cederqvist 19:23.6

Svenska rekord
50m bana
100m fr Per-Ola Lindberg 57.2
100m fr Per-Ola Lindberg 56.7
100m fr Per-Ola Lindberg 56.4
200m fr Bengt Nordwall 2:08.1
200m fr Per-Ola Lindberg 2:07.8
200m fr Bengt Nordwall 2:06.6
800m fr Lars-Erik Bengtsson 9:39.6
800m fr Lars-Erik Bengtsson 9:39.3
800m fr Lars-Erik Bengtsson 9:38.5
1500m fr Lars-Erik Bengtsson 18:20.5
1500m fr Lars-Erik Bengtsson 18:19.7
4x100m fr Per-Olov Ericsson

Bengt Fridmark
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 3:58.8

4x200m fr Bengt Nordwall
Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson
Per-Ola Lindberg 8:35.8

200mfr Jane Cederqvist 2:23.1
200m fr Birgitta Segerström 2:21.3
400m fr Birgitta Segerström 4:59.5
400m fr Jane Cederqvist 4:54.7
400m fr Jane Cederqvist 4:53.9
800m fr Jane Cederqvist 9:55.6
1500m fr Jane Cederqvist 19:23.6
100m ry Birgitta Segerström 1:14.3
200m ry Birgitta Segerström 2:39.3
4x100m fr Birgitta Friberg

Jane Cederqvist
Karin Stenbäck
Birgitta Segerström 4:29.1

25m bana
100m fr Per-Ola Lindberg 56.0
100m fr Per-Ola Lindberg 55.4
200m fr Bengt Nordwall 2:07.5
200m fr Per-Ola Lindberg 2:06.8
800m fr Lars-Erik Bengtsson 9:31.5
4x100m fr Per-Olov Ericsson

Leif Wolmsten
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 3:53.3

4x200m fr Per-Ola Lindberg
Per-Olov Ericsson
Leif Wolmsten
Bengt Nordwall 8:32.8

200m fr Birgitta Segerström 2:20.8
400m fr Jane Cederqvist 4:52.2
400m fr Jane Cederqvist 4:49.2
1500m fr Jane Cederqvist 19:23.6
100m ry Birgitta Segerström 1:12.6
100m ry Birgitta Segerström 1:12.1
200m ry Birgitta Segerström 2:34.6
4x100m fr Tanya Nilsson

Jane Cederqvist
Karin Stenbäck

Birgitta Segerström 4:28.8 
4x100m my Birgitta Segerström

Marianne Johansson
Jane Cederqvist
Karin Stenbäck 5:02.4

SIMHOPP
v BRD/Koblenz
Svikthopp 4. Karin Cèwe 94.09

v BRD j/Koblenz
Svikthopp 3. Siv Larsson 83.25
Svikthopp 4. Kerstin Rybrant 79.61
Svikthopp 3. Christer Sandstedt 103.77

NJM/Gjövik
Svikthopp 1. Christer Sandstedt 83.44
Svikthopp 1. Kerstin Rybrant 70.59
Svikthopp 2. Siv Larsson 64.98
Höga hopp 2. Siv Larsson 38.97
Höga hopp 3. Christer Sandstedt 49.49
Höga hopp 4. Kerstin Rybrant 34.25

SM/Uppsala
Komb.höga h 2. Lena-Kristina Sjöström 52.24
Svikthopp 2. Karin Cèwe 99.60
Svikthopp 3. Kerstin Rybrant 88.91
Höga hopp 3. Lena-Kristina Sjöström 52.00
Höga hopp 4. Christer Sandstedt 75.63
Komb.höga h 4. Kerstin Rybrant 50.99
Svikthopp 4. Lena-Kristina Sjöström 82.85
Komb.höga h 5. Christer Sandstedt 43.37
Komb.höga h 7. Siv Larsson 35.10

SM/Åkeshov
Svikthopp 3m 2. Kerstin Rybrant 91.50
Svikthopp 3m 3. Maylie Larsson 88.63
Svikthopp 3m 4. Siv Larsson 75.37
Svikthopp 3m 5. Christer Sandstedt 97.84
Svikthopp 1m 2. Kerstin Rybrant 92.12
Svikthopp 1m 3. Christer Sandstedt 102.14
Svikthopp 1m 3. Karin Cèwe 90.46

JSM/Malmö
Svikthopp 3m 1. Christer Sandstedt 72.84
Höga hopp 1. Christer Sandstedt 52.30
Höga hopp 1. Kerstin Rybrant 40.21
Svikthopp 3m 2. Kerstin Rybrant 62.99
Svikthopp 3m 3. Siv Larsson 56.51
Höga hopp 3. Siv Larsson 32.84

DM/Stockholm/F
Svikthopp 1m Lena-Kristina Sjöström 84.05
Komb.höga hp Lena-Kristina Sjöström 50.08

DM/Stockholm/Å
Svikthopp 3m Maylie Larsson 97.95

VATTENPOLO
v DDR j/Rostock
Herrar Bengt Nordwall 1 lk

JSM/Eskilstuna
Herrar 1. Lars-Erik Bengtsson

Bengt Fridmark
Matti Göransson
Paul Göransson
Per-Ola Lindberg
Bengt Nordwall
Christer Sandö 3 2 0 1 18-15 4
(Lars Cedronius, Ralf Gustafsson,
Nils Fröman, Lars-Erik Olofsson)

R E S U L T A T

Rolf Edling, 30/11 1943 i
Bombay(!), vars värme gjorde
simningen självklar.
Studerade på en av Neptuns
två ”simskolor”, Sigtuna
Humanistiska, där han 
tränade lika mycket simning
som fäktning. I det våta
tränade han aldrig rationellt,
men Neptuns 50-manna-
scouter såg talangen. 
Det blev fäktningen som tog
överhanden och han utveck-
lades till vår främste någon-
sin. 1976 var han bara en
seger från OS-guld. Drygt
hundratalet landskamper.
Han var även aktiv i skytte
och höjdhopp. För sin seger
vid VM 1973 tilldelades han
Bragdguldet. 
VÄRJA: OS: 1968/9, 1972/5,
1976/6, 1980/4. 
Lag: 1968/opl., 1972/7,
1976/1, 1980/5. 
VM: 1967/25, 1968/9,
1969/opl., 1970/1/4-final,
1971/3, 1972/5, 1973/1,
1974/1, 1975/1/2-final,
1976/6, 1977/2, 1978/13,
1979/9, 1980/4. 
Lag: 1967/4, 1968/opl.,
1969/3, 1970/opl., 1971/3,
1972/7, 1973/5, 1974/1,
1975/1, 1976/1, 1977/1,
1978/3, 1979/4, 1980/5. 
NM: 1967/2, 1969/1, 1973/1,
1974/3, 1977/opl. 
Lag: 1967/1, 1969/2, 1973/1,
1974/1, 1975/1, 1977/1. 
SM: 1966/5, 1967/3, 1968/3,
1969/1, 1970/6, 1971/4,
1972/2, 1973/6, 1974/4,
1975/1, 1976/1, 1977/1,
1978/6, 1979/3. 
Lag: 1968/3, 1970/3, 1973/5,
1974/5, 1975/3, 1977/4,
1980/5
FLORETT: NM: 1966/5,
1968/2,  1970/1, 1973/7. 
Lag: 1966/1, 1968/1,  1970/1,
1972/1, 1973/1. 
SM: 1965/5, 1966/4, 1967/1,
1971/2, 1973/2, 1976/2. 
Lag: 1965/1, 1966/1, 1967/1,
1968/1, 1969/1, 1970/3,
1972/4, 1973/2, 1974/4.
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Det blev en kort och intensiv karriär för Jane Cederqvist. Hon
simmade för Neptun och ingick i Sten Hellqvists stall. Jane
debuterade, som knapp 12-åring, våren 1957 och slutade fyra
år senare. Under den korta perioden hann hon med att vinna
OS-silver i Rom 1960, samt sätta fem europa- och två världsre-
kord. Som den första kvinnan någonsin tilldelades Jane, fem-
ton år gammal, Svenska Dagbladets guldmedalj.

- Hade någon i Melbourne, skrev Birger Buhre, där världseli-
ten fanns på cirka en planets avstånd, sagt att om fyra år kom-
mer en svensk flicka simma i cirklar runt australiensiskorna i
den mest krävande grenen. Ja, då hade den personen säkerli-
gen inte fått gå lös. Han hade betecknats som en fara för den
allmänna säkerheten.

Det var pappa Sten som väckte Janes intresse för simning.
Hon var bara sex år då han, intill sommarstugan vid Drevviken,
gav henne den första undervisningen i det våta. Senare skjut-
sade han henne till träningen i Stockholm och Uppsala. - Intres-
set för bad, plask och lek fanns där tidigt. Jag höll ofta till i en
gammal plaskdamm i Gamla Enskede och i Skarpnäckssko-
lans bassäng, säger Jane i en intervju i Århundradets svenska
idrottsstjärnor.

Jane, 1 juli 1945, växte upp i Gamla Enskede, och senare i
Bandhagen. Sitt intresse för just tävlingssimning väcktes 1957.
Det var när några äldre skolkamrater, bl.a. Anita Hellström,
lockade med henne till en träning med Neptun i ”Medis”. 

Det var en tidig söndagsmorgon och det var först ingen som
la´ märke till en liten knubbig, tystlåten, flicka på 12 år som
blygt undrade om hon fick försöka bli medlem i Neptun. Varje
vecka brukade nämligen Sten Hellqvist låta de 100-tals flickor
som ville bli simmerskor testas i ett 25-meterslopp. De som
håller får bli medlemmar, de andra måste, p.g.a. platsbrist,
avvisas. Under åren 1957-1960 ”testades” 5.000 flickor.

Den allvarligt blickande 12-åringen dök i, klippte ena näven i
kaklet på andra kanten, sådär halva bassängen före sina med-
tävlerskor. Det var Jane Cederqvists första simframträdande.
Tre år senare står hon som första svenska simdam på en olym-
pisk prispall.

Jane blev demontränare Sten Hellqvist trognaste elev. Så
gott som samtliga av Stens dåtida simmerskor fick sin skol-
gång i Södermalms kommunala flickskola, så ock Jane. Hösten
1957 togs hon ut till daglig träning. En månad senare vann hon
sin första tävling, på 50m. Året efter var hon den yngsta SM-
medaljören.

GENOMBROTTET
Hennes genombrott kom då hon var 13 år. Då ingick hon i laget
som vann SM på 4x50m, på nytt svenskt rekord. Vid JSM vann
hon 400m på 5:20.6, en distans på vilken hon senare vann DM.
Det skall påpekas att på den tiden var DM en av de riktigt stora
tävlingarna. 1959 härjade hon friskt på SM. Silver på 400m,
bara 2/10 bakom ”Bibbi” Segerström. Brons på 200m och fyra
på 100. Hon deltog i det rekordslående laget på 4x100m, lik-
som vid NM, där hon tog silver på 400m, och i två landskamper.
Jane blev första kvinna, att simma under den magiska fem-
minuters-gränsen på 400m.

Kvantitativt överträffade Jane, och de övriga sju neptunska
praktexemplaren, träningsmässigt den övriga världseliten.
Under sommarlovens hårdaste träningsperioder avverkade man
13.000, mot australiensiskornas 10.000 och amerikanskornas
6.000 meter. 1960 noterade hon vid tävlingar i Helsingfors, två
svenska rekord på samma dag, på 200 och 400m. Vid SM tio
dagar senare blev hon mästarinna på 400 och 4x100m. Den 17

augusti 1960 gnuggade tidtagarna sig i ögonen: - Är det sant?
För första gången sedan Arne Borgs dagar hade en svensk satt
världsrekord i simning – 9:55.6 på 800m. Världsrekord på
800m fritt av Jane och europarekord på 200m av ”Bibbi”. Jane
slog Ilse Konrads rekord med drygt 16s och Anita Hellströms
svenska med 1:49 – minuter! Hon pendlade mellan 1:15 och
1:16 per hundring och passerade 400m 2/10 snabbare än i SM-
loppet på distansen: 

- Fantastiskt! Hon avslutade med 1:13.8 jämfört med
”Bibbis” andra halva i europarekordloppet på 200m: 1:13.9!!

GULDLÖST
En stor simtrupp fick åka till OS i Rom och de tävlade bra. Den
största medaljfavoriten i svensktruppen, Polisens Tommie
Lindström på 200m bröst, klarade inte av klimatet och tappade
en natt ett par kilo. Därför isolerades Jane och fick leva som i
ett kloster. Pricken över i saknades - ända till näst sista kvällen.
Då stod två neptunflickor på starpallarna på 400m frisim:
”Bibbi” Segerström och Jane Cederqvist. 

Blonda och kraftiga Chris von Saltza1) höll ett oerhört tempo
i sin kraftfulla stil och låg metern före Rae, våra flickor var inte
riktigt med. För en spänd Jane började loppet kärvt, jumbo vid
100 på 1:09.8. Ändå hade hon simmat sig trött, hittade ingen
rytm, men började veva allt mer oemotståndligt. 

Halvvägs låg ”Chris” klart före Rae men fortsatte oförtrutet,
hon var i särklass i kväll. Det såg man på drivet i hennes sim-
ning och man kände vilken het vilja som drev fram henne. Nu
hade Jane fått ”fart under pannorna” och plötsligt var hon, i sitt
allra grannaste och effektivaste sim, uppe på femte plats. Hon
drev på, drev på och det sprutade om henne.

Jane simmade nu förbi även Ilse Konrads och N. Rae. Hon
fick förnyad tändning när hon, i vändningen vid 300m, fick
klart för sig att hon låg trea. Jane insåg också att chansen
fanns att hämta in Lagerbergs, som avancerat till silverplats,
försprång. Holländskan började nu slugga, medan Jane la´ på
ett par kol extra, utan att begå våld på sitt fina simsätt. Det
innebar ännu en fartökning som samtidigt betydde att Dawn
Frasers tilltänkta attacker kom av sig. 

Jane borrade sig fram med väldig kraft i varje armtag, och
sög sig närmare, för att i sista vändningen vara jämsides. Jane
sög in tre meter på storfavoriten, Chris von Saltza från Kalifor-

nien. Därmed erövrade Jane silvermedaljen på rekordtiden
4:53.9. Nu var det inget att snacka om. På läktarna kom galltjut
från hänförda svenskar, oj vad dom skrek

Månne tjuten kunna väcka sjusovarna hemma i Sverige.
Dom som bygger... b a d ! Efter prisutdelningen hämtades hon
upp till radiohytten. Lennart Hyland försökte på alla sätt charma
denna ”dame”. 

- Svårare intervjuobjekt har jag aldrig träffat. Ty Jane lät sig
inte gripas av upphetsningen. - Jo visst gick det bra! Hon hade
talat på sitt eget sätt. Om ”Musslan” Jane sa Buhre skämtsamt
att: - Hon använder cirka 100 ord om året.

Då Sverige inte erövrade någon guldmedalj, blev Jane något
av en räddningsplanka för hela den svenska OS-truppen. 

VÄRLDSREKORD TROTS 8°
När solen dalade kände man kylan, under loppet 8°, som skulle
försämra tiderna med åtskilliga sekunder. Det var svinkallt och
höstruggigt i Fyrisbadet. Åskådarna kom knallande i vinter-
rockar, handskar, tjocka skor och huvudbonader.

I vattnet har man 22.5°, men det skulle bli kallt och stelt
kring axlar, hals och armar. Därtill var inandningsluften rå och
kall. Jane Cederqvist själv var riktigt uppåt och tycktes inte
fästa sig så mycket vid väderförhållandena. Hon hade tänkt
spänna bågen högt, precis som Sten Hellqvist sagt till henne.
Nere på bassängkanten assisterade ”Bibbi”.

Funktionärerna blev en aning försenade, vilket irriterade då
varje minut var dyrbar i kampen mot kylan. Hela loppet låg Jane
jämt med Ilse Konrads mellantider, noterade i varmt och skönt
sommarväder, därtill i salt vatten.

Den rejäla slaktning som Sten räknat med kunde det aldrig
bli tal om, hon passerade t.ex. 800m kvartsminuten för sent.
Jane som vanligtvis simmar så rakt och snålt, touchade nu ide-
ligen linan i det ångande vattnet.

Spänningen var fruktansvärt stor, som under ett skridsko-
lopp på Bislet, då speakern hela tiden jämförde Janes ”rundeti-
der” med Ilses. Fast tjusigare. Den vinröda baddräkten på den
brunbrända kroppen, som borrade sig fram genom det grön-
skimrande, elupplysta och dimhöljda vattnet. Läckert! Och så
denna flickas kamp med klockan. Fascinerande!

- Nu måste Jane simma sista 100 på minst 1:17.5, dånade
det ur högtalarna. Alla galltjöt, vilket Jane måste ha hört i vatt-

Dawn Fraser och Jane Cederqvist.

JANE CEDERQVIST 
dagbladsmedaljören

1) Baronessan Chris von Saltza,
3/1 1944, är barnbarn till den
svenske greven Philip. Hon vann
400m och båda lagkapperna vid
OS 1960, tog dessutom silver på
100m.
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net, för hon fick full fyr under pannorna och ökade tempot
märkbart. 37.5 på näst sista rakan och därmed var saken klar,
ty Jane släpper aldrig i livet av så att tempot blir över 40s på
sista. Jane är i förvånansvärd fin kondition och när ”Bibbi”, som
var först framme och, tjöt ut tiden – Ja, då log Jane med hela
ansiktet och såg enbart lycklig ut.

Hennes insatser uppmärksammades efter förtjänst. För OS-
silvret, och de två världsrekorden, det blev också ett på 1500m,
tilldelades hon, som första kvinna, ”Bragdguldet”. Jane utsågs
även till ”Årets idrottskvinna” - och året efter slutade hon.

På e.m. den 25 april 1961 simmade Jane 400m i Uppsala, i
årets första lopp i 50m:s utomhusbassäng, på 4:56.0, 2s
sämre än i Rom -  men fortfarande en silvertid. Därpå följde trä-
ning 5000m och bilresa ”hem” till ”Medis”. På kvällen ny
400:ing och nu ännu snabbare, 4:49.4, 0.2s från svenska
rekordet. En tid som bara några få i världen presterat. Dess-
utom passerade hon 200m med en tangering av rekordet.

Några veckor senare genomförde ”roboten” Jane en briljant
simning vid idrottsfestivalen Hapoel i Bat Galin Pool i Haifa.
Direkt från badgästvimlet i Forsgrénskas klorfyllda 25m-balja
till sol, värme, 50m bassäng och saltvatten. Chris von Saltza
kunde däremot känna sig som hemma. Men hon var, trots att
hon simmade fortare än i Rom, chanslös mot den neptunska
vattenmaskinen som vann 400m med 3s. Jane satte två euro-
parekord: 4:46.9 i mål och passeringen 2:20.2 på 200m. Det
öppnade vägen för en ny världsrekordgala i Uppsala. Det var
det gamla europarekordet, Corrie Schimmels 4:52.4 på 400m,
som ”Bibbi” jagade i fjol.

Hon blev även nordisk mästarinna på 400m och vann fem SM.
Till hennes meriter hörde fyra individuella SM-guld och nio i lag-
kapp. Hon innehade svenska rekorden på 200, 400 och 800m på
både lång och kort bana. Europarekord på 200 och 400m liksom
de nämnda två världsrekorden. Sen var karriären över. 

Ty kort efter 6-nationers meddelade Jane att hon i fortsätt-
ningen skulle koncentrera sig på kortare distanser. Hennes
fyra aktiva simmarår har endast medgivit treenigheten: ”läsa,
träna, sova”. Med de urusla lokalresurserna i huvudstaden bör
full förståelse hysas för beslutet. Flickornas träningskvanta
har varit matiga. Träning i svinottan och efter skolan trängsel,
under allmän badtid eller tvingas till en 15-mila tur t.o.r. Upp-
sala. Jämför med amerikanskorna som har bassängen ”vägg-i-
vägg” med hemmet.

- Jag valde själv att sluta. En av orsakerna var att komma
ikapp i skolan, en annan klorallergi.

KRITIK AV JANE OCH JANE KRITISK
Jane var ganska irriterad på den nya moderna sportjournalisti-
ken som ställde orimliga krav på våra stjärnor. Bl.a. tog hon illa
vid sig av den kritik hon fick då hon fått stryk av världens just
då ledande simmerska, holländskan Adrie Lasterie, på dennes
specialdistans. Trots att även Jane noterade en absolut världs-
tid, så ansåg Aftonbladet att: 

- Hon är inte längre något vidare, och ansåg i stället att

svensk simnings framtid i stället låg i, han nämnde några
andra: - Dom kan simma! 

Jane har hunnit säga många kritiska ord om sina tävlingsår
och idrottens framgångsfilosofi. Hösten 1960 skrev hon en krö-
nika i Stockholms-Tidningen med titeln: 

- Jag tränar inte för mycket. Simning är det roligaste jag vet!
Men i en intervju 1972 menade hon, att hon hade pressats för
hårt med all träning både morgon och kväll, kraven bara ökade
och ökade. Det blev inte kul längre. 

- Egentligen är jag inte särskilt intresserad av idrott. Många
tror att man är det bara för att man har hållit på med det. 

Jane blev affischnamn i en epok då svensk simning siktade
mot skyn, med mera entusiasm än kunskap i bagaget. Rent
stridsmoraliskt betydde hon mer än någon annan, för den
lavinartade och internationellt uppmärksammade utvecklingen
i svenska simbassänger. När hon hade släppt den hårda trä-
ningen och lugnat ner sig i tillvaron, satsade hon i stället på en
civil karriär Även där har hon lyckats. 

Jane forskade i många år och blev 1970 fil.kand. vid Stock-
holms Universitet. Hon inspirerades till vidare doktorsstudier av
professorn Sven Ulrik Palme, f. 1912, kusin till Olof Palme, 30
januari 1927, senare hade Jane prof. Rolf Torstendahl som hand-
ledare. Jane deltog i ett projekt om: Strejker och arbetarrörelsen
i Stockholm under åren 1860-1910. Det slutade med att hon di-
sputerade i historia, vid Stockholms universitet 1980, på en
avhandling om: Arbetare i strejk - Studier rörande arbetarnas
politiska mobilisering under industrialismens genombrott.
Stockholm 1850-1909. 

GENERALDIREKTÖR CEDERQVIST
Hennes karriär, inom främst statsförvaltningen, är lång och bro-
kig: Samtidigt med doktorerandet arbetade hon på Kommers-
kollegiet och blev därefter dess generaldirektör, avdelningsdi-
rektör på Riksrevisionsverket, direktör på Kommunförbundet,
redde ut Haninge kommuns bottenkörda ekonomi, statssekre-
terare på näringsdepartementet, chef för Statens historiska
museer (Historiska- och Medelhavsmuséerna samt Kungl.
Myntkabinettet), chef för Fortifikationsverket numera, t.o.m.
sommaren 2006, ”sjukvårdsutredare på Finansdepartementet.

Funderar på att därefter starta en intresseorganisation för:
Bättre fungerande sjukvård. Vid sidan om är hon bl.a. ledamot
av Vetenskapsrådet och organisatorisk och ekonomisk konsult
till Nationalmuseum.     

Civilt är Jane är gift, med förre kommunalrådet i Södertälje
Hasse Mattsson, och har en son från ett tidigare äktenskap.

JANES BETYDELSE FÖR BASSÄNGBYGGANDET 
1960 fanns det bara en enda tempererad 50-meters bassäng i
Sverige, den i Uppsala. Efter medaljen i Rom skrev skidgenera-
len och journalisten Sigge Bergman en helsida i Stockholms-
Tidningen, där han krävde att huvudstaden skulle bygga tem-
pererade 50-metersbassänger: 

- Ge en sådan fin idrottsungdom som svensk simnings en

ärlig chans, jämfört med australiensiska och amerikanska
konkurrenters villkor.

Drätseldirektören Erik Magnusson i Ronneby satt på läkta-
ren i Rom och blev hänförd av Janes silverkap. Åkte hem och
rev upp beslutet om nybyggandet av Ronneby Brunn. Där hade
man tänkt sig en liten swimmingpool för motionsbadare. Nu
blev det i stället en 50-metersbassäng med tävlingsmått.
Denna kom att spela en stor roll i svensk simnings utveckling,
SM-arena redan 1961.

Simprofeten Birger Buhre, själv f.d. aktiv simmare, var lan-
dets ledande simskribent – i alla fall den som ”hördes” mest.
Han blev uppringd av kommunpolitiker från hela landet, som
ville prata ”tempererade 50-metersbassänger”. Simning blev nu,
genom Bengt Bedrups försorg, närmast ledande TV-idrott. 

Vem minns inte de specialdesignade rekordgalorna i Malen
vid Båstad som innehöll dåtidens undermedel - saltvatten. Där
Ann-Christine Hagberg och Per-Ola Lindberg simmade i special-
designade rekordlopp, och då talar vi inte ”svenska”, på 100m.
Resultatet blev dubbla europarekord och en stuga till Neptun. 

BYGGBOOM
Byggfirmor trädde in och pressade tidigare höga priser och nya
bassänger invigdes på löpande band. På några få år hade
svensk simning fått sina lokala resurser, för sommarträning,
enormt vidgade. Kate Jobsons och Janes framgångar kom i
psykologiskt rätt ögonblick och matchades, vid TV-förhandling-
arna, förstklassigt av Henry Runströmer.

Henry kom också med idén om Europas enda TV-ägda
idrottslandskamp - 6-nationers. Därför förärades Sverige, och
Malmö, att arrangera premiärtävlingen. På fem år blev simning-
en en breddsport, med åtta gånger fler utövare än 1958.

- Jane Cederqvist och Sten Hellqvist skapade det bassäng-
sverige, som gett svensk simning så kraftigt ökade möjlighe-
ter att göra en social insats. Gärna genom att lära av tidigare
misstag. Sällan har så många haft så få att tacka för så mycket.
Båda bör kunna blicka tillbaka på dessa hektiska år genom ett
försonande skimmer, skrev Birger Buhre i samband med
Svenska simförbundets 75 års jubileum.  

Jane med Sten Hellqvist. Prins Bertil delar ut den. Jane med sina föräldrar.Dagbladsmedaljen. Jane med medalj.

MERITER:
OS 1960: 400m/2:a
NM: 1
Landskamper: 7
SM: 10 (5 silver + 3 brons)
JSM: 6
DM: 4 individuella
Världsrekord: 2
Europarekord: 6
Svenska rekord: 22

Sv. Dagbladets ”bragdguld” 
& Årets Idrottskvinna 1960.
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Fredagen den 24 februari sken solen extra varmt
över Stockholms Söder. Då togs nämligen det första
spadtaget till nya Eriksdalsbadet, med 50-meters-
bassänger inom- och utomhus, vilket beräknas stå
färdigt hösten 1962.

Det var en stor dag för Stockholms badkommitté
(Sven Wallbom, Arne Ljungqvist, Henry Runströ-
mer, Ragnar Ullborn, Stig Lindahl, Gunnar Sulling
och Gunnar Crone) när dom, inte utan stolthet, fick
posera med den efterlängtade spaden.

MARIANNES REVANCH
SJU TITLAR OCH TOTALT 14 medaljer blev Neptuns
facit vid inne-SM. Bara fem medaljlösa finalplatser.
Studier hindrade rekordhållare ”Polle” att delta på
200m. Upp mot 150m låg hela fältet på linje och in
i sista vändningen gick Bengt, Lars-Erik och S-G
Johansson samtidigt. Där avgjorde Lars-Erik med en
av de mest blixtrande, och fräckt chanstagande, sal-
tovändningar man sett i en svensk bassäng. Nära
halvannan meter vann han på kuppen.

Genom sin seger på 200m rygg, på världsresulta-
tet 2:35.8, erhöll ”Bibbi” priset för tävlingarnas
främsta prestation. Fem sekunder bakom utmanade
Birgitta Friberg, 14 år, Gullbritt Jönsson om silvret.
En annan hård kamp utspann sig på 100m fjäril där
Karin Stenbäck, efter en bitter fight, detroniserade
olympiafinalisten Kristina Larsson.

Vid fjolårets utomhus-SM sjabblade Marianne
Johansson bort medleylagets överlägsna seger
genom en tjuvstart. Inför avslutande sträckan i
bröstsimslagkappen låg Malmö SS en dryg halvse-
kund före. Neptunflickan gjorde emellertid vad
ingen väntat och simmade ett par sekunder fortare
än tidigare och kämpande sig förbi på slutmetrarna.
Därmed fick hon en härlig, och oförglömlig,
revansch för fjolårsmalören.    

De tre senaste mästarinnorna följdes åt på 200m
fritt men mot Janes hårddragning på slutlängderna
hade konkurrenterna inget försvar. ”Bibbi” fick där-
emot kämpa för livet och klarade sig med 0.1s.
Ytterligare två ”neppor” i finalen. Lars-Erik tog ett
högst överraskande brons på 100m fjäril där han
spurtade ner den utmanande trion. Med den upp-
ställningen var det däremot ingen överraskning att
Neptuns damrygglag vann tävlingarnas mest över-
lägsna seger.

Eftersom Neptun lyckats få upp Per-Ola till fri-
simslagkappen så var loppet avgjort på förhand, 6.5s
före Skellefteå/Rönnskär. För att andralaget, på

4x100m fjäril, skulle nå en bättre placering bytte
man Birgitta Friberg mot Ulla Jacobsson. Det visade
sig tyvärr vara en taktisk felbedömning. Andralaget
kunde, trots förstärkningen, inte förbättra sin place-
ring. För förstalaget blev det dock en katastrof. Med
Birgitta i laget hade man vunnit överlägset. Nu, utan
henne, fick man stryk med 1s av Ran.

VID SEPARATA SM på 800m vann Jane 28s(!) före
”Meta”, sen följde närmast ”Lisa” och Ulla. 

KARIN I VÄRLDSELITEN
I NORRTÄLJES TUNGA och svåra bassäng simmade
Jane, mot DDR, 400m i ett ursinnigt tempo. En tion-
del över sitt eget svenska, och 4.5s över världsrekor-
det. Nu vann hon 15s före ”Meta” och nästan minu-
ten(!) före bästa DDR-simmerska. Ledningen hade
dessutom satt in henne i fjärilsim, som hon inte
behärskar. Hon frågade ängsligt:

- Kommer Sverige förlora landskampen om jag

kommer sist? Svaret hon fick var: – Vi har räknat
med oavgjort sammanlagt och etta-fyra i fjäril. 

Jane simmade, och blundade, och när hon tittade
upp vid målkaklet kunde hon konstatera, att hon
räddat en svensk dubbel. Segrade gjorde Karin
Stenbäck med 5.5s. I skymundan vann Nisse Fröman
400m med 7s.

JANE GJORDE EN otrolig prestation då hon sim-
made 400m i Uppsala  på 4:56.0. Därpå följde ett
träningspass om 5000. På kvällen simmade hon
ännu snabbare på 400m i ”Medis”, bara 0.2s från
svenska rekordet. Det må förlåtas att Karin Sten-
bäcks fjärilande, svindlande nära världsrekordet,
kom i skymundan. 2:35.0 var bara 0.3s ifrån och nytt
svenskt rekord med 10s.    

I SKYMUNDAN HAR Neptuns frisimsherrar gjort en
oerhörd insats på 4x100m. I Malmös lättsimmade
25-metersbassäng virvlade de fram till den ameri-
kanskt klingande tiden 3:46.0, bäst i Europa förstås!

1961

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Sven-Håkan Pulson
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Åke Gissle 
Simning
Sven-Håkan Paulson
Vattenpolo
Lennart Lindström

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)
Henry Runströmer (1952-64)
Martin Lundén (1956-61)
Nils-Erik Paulson (1961-65)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 112
S.P.I.F 50
S.K. Ran 33

Stora Grabbar
Lars-Erik Bengtsson
Jane Cederqvist
Karin Stenbäck

SKS tio-bästa-lista
3) Per-Ola Lindberg
8) Jane Cederqvist

50-mannasimningen
S.K. Neptun 23:58.7
S.P.I.F. 23:59.4
S.K.K. 24:30.5

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:05.4
S.K.K. 9:23.2
S.o.I.K. Hellas 9:24.2

10-mannasimningen
S.K. Neptun
S.P.I.F.
S.K.K.

Efter tre decennier. Äntligen - spaden i marken!
Trots Janes starka säsongsstart, blev årets ”Metas”.

Gagarin; Grisbukten; Dag Hammarskjöld omkommer; Berlinmuren; USA-trupper till Vietnam; Neurosedyn; Radio Nord, SR svarar med 
melodiradion, det ska vi fira och tio i topp; Änglar finns dom; Vasa bärgas; Wennergren Center; Nurejev hoppar av; Amnesty Int.

Jane Cederqvist.
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Det gamla rekordet innehade Bremen, lika med
västtyska landslaget, som i sin ännu lättare hemma-
bassäng simmat på 3:50.0.

Studentexamenspluggande Per-Ola simmade
startsträckan på 54.9, raderade därmed ut Jon
Henricks banrekord. Därefter ”Perre” Ericsson med,
för en f.d. långdistansare, utmärkta 58.1. Sen kom
Lars-Erik Bengtsson med Europas, just nu, elegan-
taste crawl på 56.0. Varpå en annan utmejslad stil-
simmare, Bengt Nordwall, avslutade med 56.4. 

Alla simmade, trots att dom inte var fulltränade,
fortare än dom gjort någon gång förut. En sällsynt
fullträff. Tränaren Åke Johansson är värd en extra
bonus.

- Jag tycker deras simningar är helt strålande, säger
tränare Johansson. - Betänk att vi under hela våren
bara kört uppbyggnadsgymnastik och endast simträ-
nat 14 dagar inför SM och landskampen. Dessutom
har grabbarna hållit i gång med lite vattenpolo.

Framför allt är Per-Olas insats remarkabel.
Grabben har ju under våren läst hårt inför student-
examen och kört upp sina betyg 1-2 enheter. Det har
blivit gymnastik och 2000m:s badning ett par gånger
i veckan.

JANE UTKLASSAR VON SALTZA
ÅRETS PRESTATION? Janes utklassning av den olym-
piska mästarinnan Chris von Saltza på 400m i Tel
Aviv. Dessutom satte hon europarekord både på
200, som passertid, och 400m.

Neptun har inte bara Europas snabbaste sprin-
ters. Stockholmsklubben har förmodligen, vilket
demonstrerades med eftertryck vid årets 20-
manna, även Europas bästa breddstyrka, och ändå
skulle man ta det lugnt. Givetvis nytt rekord, snitt
på 27.3, vidimerar påståendet. Lasse Hennix tog,
med 26.1, hand om ledningen. 

På 5:e – 7:e var Polisen uppe och nosade men då
kastade Sven-Håkan i Kristian König, sen kom först
Glenn Pettersson och sedan hela kopplet av stor-
simmare. Vilken klubb skall kunna sätta emot när
Neptun, efter att ha avverkat berömda storheter
som Gustaf ”Vasadykaren” Kihlström redan på fjärde
sträckan, har att tillgå en slutkvartett som gör:
”Perre” 25.7, Lars-Erik 25.7, Nordwall 25.3 och Per-Ola
24.9? Efter 27 raka 20-manna tvingades ”Hellas-
Perre”, p.g.a. sjukdom, kasta in handduken.

NIO NEPTUNSEGRAR MOT Polen. I Kulturpalatset i
Warszawa vann ”Polle” med nära sekunden medan
”Meta” var 9s före ”Lisa”, som i sin tur var 12,5s före

trean. Den grövsta måldomartabbe som skådats i
landskampssammanhang drabbade Bengt Nordwall.
Vid tekniska mötet förstod svenskarna att polackerna
skulle ta alla chanser. 

Därför fick lagkappslagen order om extremt lång-
samma växlingar, ändå ville man ha Sverige diskat. På
100m var Bengt klar trea, men dömdes som fyra och
hans tid försämrades med 0.4s. Trots den svårsim-
made bassängen, och de nitiska kontrollanterna,
simmade de svenska damerna för första gången
under fem minuter - och med marginal, 4:52.7.

”METAS” SENSATION
DEN FÖR JANE tillrättalagda världsrekordkvällen i
Uppsala slutade i att en, för den stora allmänheten,
helt okänd 15-åring steg in i rampljuset. ”Meta”
Rylander utklassade, i sin egentliga debut på 1500m,
Jane med 46 och rekordet med 21s. ”Metas” tid,
19:02.8, är lika med den tid Lars-Erik noterade då han,
för bara tre(!) år sedan, slog Arne Borgs bolognatid.

JANE FICK REVANSCH vid invigningen av Ronneby-
badet. Någon cm för hög startpall innebar dock att
europarekordet, 2:19.7, ej godkändes. Därmed inte
heller Karin Stenbäcks 1:12.7 på 100m fjäril.

P.G.A. DEN HÅRDA blåsten tvingades SM-tävling-
arna flytta från Varberg till Ronneby. Två brons och
tre fjärdeplatser blev Christer Sandstedts facit
medan Kerstin erövrade dubbla brons och silver. På
3m-svikten besegrade Kerstin, i silverfighten inom-

hus, Karin med 0.66p. Utomhus gick det tvärtom,
och 0.13p. Kerstin hade även en hård fight med
Lena-Kristina i kombinerade höga hopp; 0.66p.

BERGVALL HAR KOMMIT HEM
SM-TÄVLINGARNA INLEDDES i blåsväder, fortsatte
med blåst och regn, men avslutades i solsken. Man
hade ej hunnit måla den nybyggda bassängen, varför
vattnet var så mörkt så att bottenmarkeringarna ej
syntes. Detta missgynnade speciellt frisimmarna.

”Bibbi” var tävlingarnas gladaste vinnare. Hon
simmade i helig ilska efter att viss expertis ansåg, att
hon mer eller mindre var passerad av klubbkamra-
ten Birgitta Friberg - nu vann ”Bibbi” med 2s. Karin
Stenbäck, 3.3s före ”Kisse” på 100m fjäril, och Per-
Ola Lindberg som vann 100, dryga sekunden före
Janne Lundin, och 200m, erhöll prestationspriserna.
På 200m hade Nordwall bara 2:15.0.

På 4x200m var segermarginalen 15s till Polisen.
Jane 9s före ”Meta” på 400, sen följde ”Lisa” och
Ulla, precis som på 800m inomhus. Trots långdi-
stansarna ”Meta” och Jane i sprintlagkappen utklas-
sade man Ran med 11s. Betänk då att Jane besegrade
sin Ranska med 8.8.s.

Medleylagets framfart: Friberg som vann sin
sträcka på nytt svenskt rekord, Ljunggren, utökade
ledningen, Lundquist och Rylander som avslutade,
noterade 5:15.8 och var sju sekunder före Ran. Ändå
fick laget inga guldmedaljer!

Glenn Pettersson, 30/11
1938, började i IK Sirius.
Tränade rationellt för Evert
Sandberg i Uppsala SS
1954. Stora förhoppningar
om en ny svensk simkung
knöts då till honom.
Förhoppningarna infriades
tyvärr inte. NM 1957: 2:a
1500m fritt. SM: 1 silver
och 4 brons.

Jane Cederqvist.
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SIMNING
NM/Halmstad (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 55.5
4x100m my 1. Per-Ola Lindberg 4:23.2
400m fr 1. Jane Cederqvist 4:55.6
100m fj 1. Karin Stenbäck 1:10.4
100m ry 1. Birgitta Segerström 1:13.6
4x100m my 1. Birgitta Segerström

Karin Stenbäck 4:55.8
400m fr 2. Margareta Rylander 5:01.4
100m ry 2. Birgitta Friberg 1:15.2

6-nationers/Malmö (25m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 55.4
4x100m my 2. Per-Ola Lindberg 4:13.6
400m fr 2. Jane Cederqvist 4:52.4
100m fj 2. Karin Stenbäck 1:10.0
4x100m my 2. Birgitta Segerström

Karin Stenbäck 4:46.4
100m ry 4. Birgitta Segerström 1:12.8

v POL/Warszawa (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 56.3
400m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 4:33.0
4x200m fr 1. Bengt Nordwall

Lars-Erik Bengtsson 8:29.1
4x100m my 1. Lars-Erik Bengtsson

Per-Ola Lindberg 4:19.5
400m fr 1. Margareta Rylander 5:01.9
100m fj 1. Karin Stenbäck 1:13.1
100m ry 1. Birgitta Segerström 1:13.4
4x100m fr 1. Karin Stenbäck

Birgitta Segerström 4:27.2
4x100m my 1. Birgitta Segerström

Karin Stenbäck 4:52.7
400m fr 2. Elisabeth Ljunggren 5:10.8
100mfr 4. Bengt Nordwall 57.8

v CSR/Brno (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 57.1
4x200m fr 1. Per-Olov Ericsson

Lars-Erik Bengtsson 8:45.6
4x100m my 1. Per-Ola Lindberg 4:20.2
400m fr 1. Jane Cederqvist 4:59.2
100m ry 1. Birgitta Segerström 1:14.3
4x100m fr 1. Jane Cederqvist

Margareta Rylander 4:31.4
4x100m my 1. Birgitta Segerström

Karin Stenbäck 4:59.5
400m fr 2. Margareta Rylander 5:01.1
100m fj 2. Karin Stenbäck 1:14.3
100m ry 2. Birgitta Friberg 1:14.9

v DDR j/Norrtälje (25m)
400m fr 1. Nils Fröman 4:47.2
400m fr 1. Jane Cederqvist 4:49.3
100m fj 1. Karin Stenbäck 1:11.5
4x100m fr 1. Ulla Jacobsson

Jane Cederqvist 4:30.6
4x100m my 1. Karin Stenbäck 5:00.8
4x100m fr 2. Nils Fröman 4:08.6
400m fr 2. Margareta Rylander 5:04.5
100m fj 2. Jane Cederqvist 1:17.1
100m fr 3. Nils Fröman 1:02.8
100m ry 4. Birgitta Friberg 1:18.6

SM 50m/Varberg (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 56.5
200m fr 1. Per-Ola Lindberg 2:09.2
4x200m fr 1. Per-Olov Ericsson

Leif Wolmsten,Per-Ola Lindberg
Lars-Erik Bengtsson 8:50.1

400m fr 1. Jane Cederqvist 4:56.0
100m fj 1. Karin Stenbäck 1:10.9
100m ry 1. Birgitta Segerström 1:13.2
4x100m fr 1. Margareta Rylander

Jane Cederqvist, Karin Stenbäck
Birgitta Segerström 4:31.2

forts.1961

Dom gick i stället till: Segerström, Johansson,
Stenbäck, som simmade 9.2s fortare än ”Lill-Lun-
kan”, och Cederqvist som var 8.8s före andralaget i
mål. Alltså en klar dubbelseger. Lars-Erik var som
trea bara 1,5s från guld medan det för Fröman bara
fattades en 1/2s för medalj.

Efter tio år fick vandringspokalen Erik Bergvalls
minne sin definitiva, och rättmätiga, innehavare
nämligen: Simklubben Neptun. Inte så oväntat då
Neptun vunnit priset nio av de tio åren. Överläm-
nandet ingick i en mycket tilltalande ceremoni där
neptunlaget, iklädda vackert vinröda jackor, mar-
scherade in med fana och klingande spel.

DEN ABSOLUTA PÄRLAN
PER-OLA LINDBERG VISADE vad en ljus bassäng och
någorlunda normala väderleksförhållanden kan
betyda. Vid NM i Halmstad dokumenterade han sig
som Europas snabbaste sprinter då han i ett briljant
lopp, utan att få en fullträff, slog Dobais europa-
rekord med 0.2s. I loppet slog han Kari Haavisto
med 2.2s.

Den svenska damavdelningen visade åter världs-
klass: Karin Stenbäck tangerande europarekordet på
100m fjäril, 1:10.4, 4s före ”Kisse”. Dessutom satte
hon svenskt rekord på 200m fjäril, 2:37.4. ”Bibbi” gick
definitivt upp i europeisk toppklass genom rygg-
simsrekordet 1:12.2. Ännu en svensk dubbel på 400m
damer nu med 14s. Sverige dominerade på ett kus-
ligt sätt och vann 14 av 17 titlar.

PER-OLA GJORDE ett formidabelt lopp i lagkappen
i Brno. Han gick i vattnet, omöjliga tre meter efter
men gjorde runt 55s och var en meter före. I Jane och
Metas dubbel, den tar vi alltid för givet nu, var avstån-
det nära 50s till tjeckiskorna. Karin Stenbäck var sjuk,
rätt illa, och förlorade med 0.2s mot ”Kisse”, medan
”Bibbi” och ”Frippan” tog den andra neptundubbeln. 

VID JSM SATTE KARIN svenskt rekord, och Neptuns
stjärnnajader tog de guld som var ämnade för dem.
Eftersom Jane stod i vägen fick ”Meta” förstås nöja
sig med, det väntade, silvret på 400m.

INFÖR 100-TALS MILJONER TV-tittare vann Sverige
sensationellt succén 6-nationers i Malmö. Neptun
bidrog, på ett påtagligt sätt, till segern. Seger tog
Europas sprinterkung Per-Ola, som numera alltid
vinner med 1s. Andra platsen togs av Karin, 0.1s
bakom Lagerberg, Jane, 7s efter Lasterie men 8s
före Ursula Brunner. Dessutom bidrag i de båda lag-
kapperna, samt en fjärde plats för ”Bibbi”.

NEPTUN VANN 10-MANNA lätt, med 15m, sedan

Glenn Pettersson knäckt sin polis på 4:e sträckan
med 3.6s.

VID DE FÖRSTA SUM-SIM-mästerskapen erövrade
Neptuns flickor sju titlar. Pojkarna blev, liksom vid
JSM, medaljlösa.

FRÅN MINUS 50, TILL PLUS 1M 
EFTER 17 STRÄCKOR ledde Polisen med 45m, nästan
två längder. Efter 50 sträckor ledde Neptun med 0.7s.
Det innebar att Neptun var 8s. sämre än i fjol, medan
Polisen förbättrade sig med nästan en minut. Men de
vinröda får se upp! 1959 ledde det toppade laget, som
saknar poliser, i 36, i fjol 39 och i år 46 sträckor. 

Trots att det fanns massor av kända namn i nep-
tunlaget (med C. W. Andersson, 42, som nestor),
deltog även ett 20-tal juniorer; varav en del bara var
13-15 år. Bland dom kända hör även Lars-Olow
Nyberg och Lennart Lindström, som deltagit alla
25 åren. Nestorn Nisse Pettersson har gått bort
sedan sist, men traditionen hålls vid liv genom 13-
årige sonen Nils-Georg.

Neptun hade plockat ner Skellefteås Peter
Bergengren för att förstärka laget, han gav ”Neppan”
en ledning som sedan tappades direkt. Detta fick
polisledningen, d.v.s. föreningens och inte myndig-
heten, att gnälla lite över att Neptun ”lånat” Bergen-
gren för tävlingen. Å andra sidan hävdar Neptun att
Per-Ola Lindberg är i U.S.A., vad det nu har med
saken att göra.

Efter den 42:a str. ledde Polisen med drygt sex
sekunder och nu skulle det bli rafflande dueller
ända in i mål: (blivande simjournalisten John) Stine-
sen v König, Sirks v Synnerholm, Olsson v Frid-
mark, Romell v Wolmsten, H. Bengtsson v Nord-
wall, Svensson v febersjuke Hennix, Jurdell v
Ericsson, Lundin v L-E Bengtsson och inte i en enda
av dessa tvekamper gick Polissimmaren segrande ur
striden. Snabbast var ”Perre” och Lars-Erik med 25.0
före Nordwall 26.0. I Hellas var Per-Olof Olsson till-
baka och fjärde snabbaste hellén på 27.2.

Detta var femte året i rad med Neptun som vin-
nare av de tre stora lagkapperna. n

Observera att mer om säsongen finns i 
artiklarna om Karin Stenbäck (1959), Jane

Cederqvist (1960), Margareta Rylander (1961),
Per-Ola Lindberg (1964) och 
Elisabeth Ljunggren (1968).
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4x100m my 1. Birgitta Segerström
MarianneJohansson
Karin Stenbäck
Jane Cederqvist 5:07.0

200m fr 2. Lars-Erik Bengtsson 2:09.6
400m fr 2. Margareta Rylander 5:04.8
100m ry 2. Birgitta Friberg 1:15.1
4x100m my 2. Birgitta Friberg,

Elisabeth Ljunggren
Birgitta Lundquist
Margareta Rylander 5:15.8

100m fr 3. Bengt Nordwall 58.2
400m fr 3. Lars-Erik Bengtsson 4:36.4
100m fr 3. Birgitta Segerström 1:06.9
400m fr 3. Elisabeth Ljunggren 5:05.1
1500m fr 4. Nils Fröman 19:25.4
4x100m my H 4. SK Neptun, lag II 4:45.1
400m fr 4. Ulla Jacobsson 5:21.2
200m fr 5. Per-Olov Ericsson 2:11.2
400m fr 5. Leif Wolmsten 4:46.6
4x200m fr H 5. SK Neptun, lag II 9:24.3
100m fj 5. Birgitta Lundquist 1:20.8
100m ry 5. Monica Öberg 1:18.2
4x100m fr D 5. SK Neptun, lag II 4:49.3
200m fr 7. Leif Wolmsten 2:13.4
400m fr 7. Nils Fröman 4:49.5
100m fr 7. Karin Stenbäck 1:07.3
200m ry 8. Leif Wolmsten 2:39.6
100m fr (eg.7)f 8. Birgitta Segerström 1:07.9

SM 25m/Gävle (25m)
200m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 2:07.3
4x100m fr 1. Per-Ola Lindberg

Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall 3:52.7

200m fr 1. Jane Cederqvist 2:22.1
100m fj 1. Karin Stenbäck 1:13.0
200m ry 1. Birgitta Segerström 2:35.8
4x100m fr 1. Margareta Rylander

Jane Cederqvist, Karin Stenbäck
Birgitta Segerström 4:34.0

4x100m ry 1. Birgitta Friberg
Birgitta Öhman, Monica Öberg
Birgitta Segerström 5:07.3

200m fr 2. Birgitta Segerström 2:24.1
4x100m fj 2. Ulla Jacobsson

Birgitta Lundquist,Jane Cederqvist
Karin Stenbäck 5:16.4

4x100m br 2. Helen Nordensson
Margareta Winquist
Elisabeth Ljunggren
Marianne Johansson 5:56.4

200m fr 3. Bengt Nordwall 2:09.3
100m fj 3. Lars-Erik Bengtsson 1:07.5
4x100m ry 3. Per-Olov Ericsson

Bengt Nordwall, Christer Sylwén
Leif Wolmsten 4:43.1

200m ry 3. Birgitta Friberg 2:41.8
200m ry 4. Monica Öberg 2:44.0
200m fr 5. Karin Stenbäck 2:28.5
4x100m fj D 5. SK Neptun, lag II 5:43.3
4x100m ry D 5. SK Neptun, lag II 5:31.3
200m fr 6. Ulla Jacobsson 2:30.6
4x100m fr H 7. SK Neptun, lag II 4:04.8
100m ry f 7. Leif Wolmsten 1:09.0
200m fr f 8. Per-Olov Ericsson 2:12.4
200m br f 8. Elisabeth Ljunggren 3:07.7
200m ry f 8. Ulla Jacobsson 2:49.1
4x100m fr D 8. SK Neptun 4:46.2

SM 25m/Eskilstuna (25m)
800m fr 1. Jane Cederqvist 9:49.7
800m fr 2. Margareta Rylander 10:17.4
800m fr 3. Elisabeth Ljunggren 10:20.8
800m fr 4. Ulla Jacobsson 10:46.6

JSM 25m/Karlstad (25m)
400m fr 1. Jane Cederqvist 4:57.3
100m fj 1. Karin Stenbäck 1:10.8
100m ry 1. Birgitta Friberg 1:14.3
4x100m fr D 1. SK Neptun 4:36.0
4x100m my D 1. SK Neptun 5:02.8
400m fr 2. Margareta Rylander 5:05.3

SUM-SIM 25m/Västerås (25m)
50m ry Lena Bengtsson 37.0
100m ry Birgitta Friberg 1:16.4
100m fr Karin Stenbäck 1:06.6
50m fj Karin Stenbäck 32.3
50m fr Agneta Thunell 32.6
50m ry Agneta Thunell 37.7
50m br Majvor Welander 42.4

DM 50m/Stockholm
200m ry Leif Sjöblom 2:32.3
1500m fr Nils Fröman 19:30.9

DM 25m/Stockholm
800m fr Lars-Erik Bengtsson 9:37.4
100m ry Bengt Nordwall 1:09.0
4x100m fr Per-Ola Lindberg

Lars-Erik Bengtsson
Per-Olov Ericsson
Bengt Nordwall 4:35.6

4x100m ry Per-Olov Ericsson
Christer Sylwén, Leif Wolmsten
Bengt Nordwall 4:48.1

200m fr Jane Cederqvist 2:23.0
800m fr Margareta Rylander 10:24.6
200m br Elisabeth Ljunggren 3:05.7
100m fj Karin Stenbäck 1:11.5
200m ry Birgitta Friberg 2:44.7
4x100m fr Margareta Rylander

Karin Stenbäck, Jane Cederqvist
Birgitta Segerström 4:51.5

4x100m fj Birgitta Friberg
Karin Stenbäck, Jane Cederqvist
Birgitta Lundquist 5:26.0

4x100m br Marianne Johansson
Elisabeth Ljunggren
Helen Nordensson
Margareta Winquist 5:56.5

4x100m ry Birgitta Segerström
Ulla Jacobsson, Margit Öhman
Monica Öberg 5:18.1

Världsrekord
1500m fr Margareta Rylander 19:02.8

Europarekord
200m fr Jane Cederqvist 2:20.2
400m fr Jane Cederqvist 4:46.9
1500m fr Margareta Rylander 19:02.8
100m fj/tang Karin Stenbäck 1:10.4

Svenska rekord
50m bana
100m fr Per-Ola Lindberg 55.5
4x100m fr Per-Ola Lindberg, Leif Wolmsten

Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall 3:56.9

200m fr Jane Cederqvist 2:20.2
200m fr Jane Cederqvist 2:19.7
400m fr Jane Cederqvist 4:46.9
1500m fr Margareta Rylander 19:02.8
100m fj Karin Stenbäck 1:12.7
100m fj Karin Stenbäck 1:11.7
100m fj Karin Stenbäck 1:10.9
100m fj Karin Stenbäck 1:10.4
200m fj Karin Stenbäck 2:39.7
200m fj Karin Stenbäck 2:37.8
200m fj Karin Stenbäck 2:37.4
100m ry Birgitta Segerström 1:12.2
25m bana
100m fr Per-Ola Lindberg 54.9

4x100m fr Per-Ola Lindberg
Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall 3:52.7

4x100m fr Per-Ola Lindberg
Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall 3:46.0

200m fr Jane Cederqvist 2:20.6
400m fr Jane Cederqvist 4:46.9
800m fr Jane Cederqvist 9:49.7
1500m fr Margareta Rylander 19:02.8
100m fj Karin Stenbäck 1:11.5
100m fj Karin Stenbäck 1:11.2
100m fj Karin Stenbäck 1:10.8
100m fj Karin Stenbäck 1:10.0
200m fj Karin Stenbäck 2:35.0
4x100m ry Birgitta Friberg

Margit Öhman, Monica Öberg
Birgitta Segerström 5:07.3

SIMHOPP
NM/Halmstad
Svikthopp 4. Karin Cèwe 100.85

v SOV/Moskva
Svikthopp 3. Karin Cèwe 107.74
Svikthopp 4. Kerstin Rybrant 105.29

v POL/Warszawa 
Svikthopp 3. Kerstin Rybrant 97.05

v FIN/Helsingfors
Svikthopp 1. Karin Cèwe 114.16
Svikthopp 3. Kerstin Rybrant 97.89

v CSR/Brno
Svikthopp 4. Karin Cèwe 105.70
Höga hopp 4. Lena-Kristina Sjöström 54.95

v FIN j/Helsingfors
Svikthopp 2. Christer Sandstedt 84.63
Höga hopp 2. Christer Sandstedt 44.22

SM u/Ronneby
Svikthopp 3m 2. Karin Cèwe 113.23
Höga hopp 2. Lena-Kristina Sjöström 63.80
Svikthopp 3m 3. Kerstin Rybrant 113.10
Svikthopp 3m 4. Christer Sandstedt 125.90
Höga hopp 4. Christer Sandstedt 105.06
Höga hopp 4. Kerstin Rybrant 57.62
Svikthopp 3m 5. Lena-Kristina Sjöström 93.49

SM u/Oskarshamn
Komb hög.hp 2. Kerstin Rybrant 52.80
Komb.hög hp 3. Christer Sandstedt 59.90
Komb hög.hp 3. Lena-Kristina Sjöström 52.14

SM i/Kristianstad
Svikthopp 3m 2. Kerstin Rybrant 103.88
Svikthopp 3m 3. Christer Sandstedt 105.34
Svikthopp 3m 3. Karin Cèwe 103.22

SM i/Värnamo
Svikthopp 1m 3. Kerstin Rybrant 102.83
Svikthopp 1m 4. Christer Sandstedt 102.70
Svikthopp 1m 4. Karin Cèwe 98.02

JSM/Karlstad 
Höga hopp 1. Christer Sandstedt 52.02
Svikthopp 1. Christer Sandstedt 78.78
Höga hopp 2. Kerstin Rybrant 34.69
Svikthopp 2. Kerstin Rybrant 72.03

DM i/Åkeshov
Svikthopp 3m Karin Cèwe 104.13

VATTENPOLO
v RUM j, DDR j A, DDR j B/Magdeburg

Lars-Erik Bengtsson 3 lk
Bengt Nordwall 3 lk

SM/inomhus
Herrar 5. SK Neptun14  4 2 8  46-65  10p

R E S U L T A T
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DE VERKLIGA AMATÖRERNA? 32 aktiva inledde året
med en veckas uppladdning på värdshuset Gyllene
Bocken i Ljusdal. Ledare för truppen var en av de
aktiva, Per-Olov Ericsson, som berättade att:

- Det är ett s.k. friluftsläger där vi betalar hela
uppehället själva. Meningen med lägret är att sim-
marna skall få en smula avkoppling från vattenträ-
ningen.

Det behövs därför att inomhusträningen är ganska
så slitsam. Genom träning i friska luften kan man
bota den blodförtunning man kunnat konstatera
hos simmare. Tidigare anordnades liknande läger av
förbundet.

NEPTUNS REPRESENTANTER BIDROG med tre segrar,
och fyra andraplatser, och ingick i tre av de segrande
lagkappslagen när Sverige utklassade tjeckerna i Gävle.

Då saknades ändå våra jänkare Per-Ola och
”Bibbi”. Den 14-åriga sprintertalangen Ann-Christine
Hagberg, tränad av Evert Sandberg i Uppsala och
Sten Hellqvist i Stockholm, simmade startsträckan
på 4x100m. ”Meta” såg ut att attackera Janes 400m-
rekord, men slocknade litet på slutet. Tillsammans
med ”Lisa” tog hon en kassaskåpssäker dubbel. 
Birgitta Friberg visade återigen upp ett imponerande
ryggsim.

SM-DEBUTANT: MAJVOR, 11 ÅR 
MATS SVENSSON GAV inte inne-SM:s försöksetta
Lars-Erik en chans på 200m. Den senare ansattes
även hårt bakifrån. ”Meta” blev ”bara” trea på 200m,
men en av dom framför henne var i alla fall en nep-
tunska, Karin Stenbäck. Det var hennes mest impo-
nerade lopp, även om också fjärilsimmet var av
högsta klass. Numera slår hon forna(?) konkurrenten
”Kisse” med 4-5s.

Trots att hon simmade drygt två sekunder lång-
sammare i finalen så vann 14-åriga Lena Bengtsson
ryggsimmet före ett antal etablerade simmare: - En
utomordentlig talang!. Sexa i finalen blev ännu en
rekordung bröstsimstalang från Neptun: Majvor
Welander, 11 år!! 

Frisimslagkappen borde ha blivit en rafflande
historia men det satte Bengt Nordwall, mycket
överraskande, stopp för. Hans 56.6 var dagens snab-
baste och Neptun kunde vinna med 5,5s. På 4x100m
fritt, och fjäril, simmade Neptuns flickor på rekord-
tider. I det förra loppet var man drygt 5s före Naja-
den och i det senare, där ”Lill-Lunkan” dök upp
(eller i), blev marginalen till Ran 18s(!). Inget rekord i
rygg, men dryga 10s före S02.

DEN, UTAN FÖRBEREDELSER i en femtia och på
bortaplan, förväntade svenska förlusten mot
Holland blev större än i den värsta mardrömmen.
Inte ens den alltid så säkra dubbeln på 400m damer
klarades av. Det fanns dock glädjeämnen. Ann-
Christine presterade sin bästa tid, 1:05.5, och avgjorde
lagkappen. ”Meta” och Karin gav löfte om framtida
stortider i lång bassäng. Karin Cèwe vann svikthop-
pet, 0.06p(!) före ”Stuvbiten”. 

VID UPSALA SS och Neptuns internationella täv-
lingar i Uppsala, noterade två av våra lag nya sven-
ska rekord. I herrlaget på 4x100m avslutade Per-Ola
med 56.7 men var ändå 1.7s bakom Finland. 

SVEN-HÅKAN ”PLURRADE”
20-MANNA BLEV EN topprafflande affär mellan
Neptun och Polisen ända fram till att Sven-Håkan,
innan han själv blev ikastad, kastade i trion Nord-
wall-”Perre”-Lars-Erik. Mot dem fanns det inga kon-
kurrensdugliga poliser att plocka fram. Neptun vann
med 3.3s. Att Polisen sen blev diskvalificerade för
grov tjuvstart, av Tommie Lindström vid 10:e, är en
annan sak. Det skall erkännas att Åke Lindhgren
drillat fram snabba växlingar som var på gränsen. Då
skall man ha en kolossal tur om alla 19 sitter. 

-Regler skall följas, resonerade ”Sheriffen” och
hävdade att Bo Eriksson, som i somras represente-
rade Nynäshamn, inte meddelat klubben sin över-
gång. Tävlingsledaren, Gunnar Sulling, rådbråkade
sin hjärna och ansåg att: 

- Anmärkningen kunde ha kommit före start.
Neptun ledde till sjunde sedan brakade poliserna
förbi och ledde, ibland med tre meter och, ibland
bara med någon decimeter. På slutet blev det sex
och diskning. 

KARIN DOMINERADE HELSINGFORS jubileumstäv-
lingar. Snabbast på 100m fritt, före Ann-Christine,
1:05.8, snabbast i fjäril, 1:11.0, före amerikanskor, snab-
bast i lagkappen, 1:05.6, då Neptun satte svenskt
rekord, 4:27.7.

VID HAMBURGS T VÅDAGARS hade Lars-Erik
rekordhållaren Gerhard Hetz på gaffeln. Lasse
ledde hela loppet. De vände lika vid 1350m och
utkämpade sedan en veritabel spurtfight som Lasse
avgjorde till sin fördel. Fast... då hade man bara sim-
mat 1400m! Plåster på såren fick han som slutman
på 4x200m efter ”Perre”, Bengt och Leif, 8:54.4.

I MOSKVAS LÅNGA bassäng vann Karin fjärilsim på
1:10.9 medan Elisabeth, rekordsimmade och, vann
400m medley på 5:47.3. Rekordsimning även på

4x100m med Karin och Ann-Christin i laget, 4:22.7.
”Anki” 1:04.7 två gånger om. 

I N V I G N I N G E N
Ä Ä Ä N T L I G E N efter 23, som känns som 123, års
väntan står det klart. Den 18 juli stod det nya
Eriksdalsbadet klart att tas i bruk. Det gjorde det
med en tjuvstart av Ada Kok. De 2400 åskådarna
fick uppleva en rekordfri tävling, kanske beroende
på en allt för välvillig Idrottsstyrelse. I decennier,
efter decennier har simmarna tjatat om varmvatten,
vilket man nu ”kompenserade” med 28°:igt vatten. 

Karin följde världstjärnan Kok ända in i mål, 1:10.7
mot 1:10.9, medan Ann-Christine var ännu tightare
gentemot sin holländska, Troost, 1:05.0 för båda. På
400m utklassade Lars-Erik på sista längden Kari
Haavisto med 4,5s. Per-Olas Sverigedebut blev,
efter hård styrketräning, hela 57.3s lång.

NEPTUNS DAMER I OS-KLASS
VID OS FÖR TVÅ år sedan blev Sverige sexa i lagkapp
på 4:25.1. Nu simmade ett rent Neptunlag (16, 16, 14
resp. 13 år gamla) på 4:24.0. SM-tävlingarnas äldste
mästare: Neptuns 23-årige Per-Olov Ericsson, rygg-
simmare i medleylagkappen. Yngst var Neptunduon
Ann-Christine Hagberg och Elisabeth Ljunggren 14 år
och i lagkappen samma klubbs Agneta Thunell 13
och Majvor Welander 11 år.

Karin tangerade sitt fjärilsrekord och stod i en
klass för sig, medan Ann-Christine pressades ända in
i mål av Karin Grubb till 1/10 över rekordet. Per-Ola
visade att han är på väg mot storformen. Förutom
att han gjorde en s.k. ”voltvändning” på 200m kapade
han 0.9s på mästerskapsrekordet.

Sen förde han fram klubben mot nytt svenskt
rekord på 4x100m där han avslutade med 55.2. I den
så betydelsefulla 200m-finalen vände ”Polle” och
Mats Svensson decimetern före resten av fältet.
Varpå de två etablerade en oerhörd spurtuppgörelse,
som Per-Ola vann med 0.3s. Mats var också den
som spräckte neptuntrippeln på 100m.

Neptun vann de båda medleylagkapperna klart.
För herrarna har involverandet av Rolf Junefelt
inneburit en klasshöjning. Per-Ola gjorde en omöjlig
simning, ”tävlingarnas prestation”, i lagkappen. 

Så har vi då tävlingarnas clou: neptundamernas
4x100m-triumf, där man krossade sitt eget rekord
med hela 3.7s. Det innebär att Ann-Christine gjort
fem lopp under 1:05 denna helg.

Svenska rekord blev det även för medleylaget,

1962

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Sven-Håkan Pulson
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Martin Lundén 
Simning
Sven-Håkan Paulson
Vattenpolo
Lennart Lindström

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)
Henry Runströmer (1952-64)
Nils-Erik Paulson (1961-65)
Sven-Håkan Paulson (1962-71)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 89
S.K.K. 39
S.P.I.F 31

Stora Grabbar
Per-Olov Ericsson
Bengt Nordwall

SKS tio-bästa-lista
8) Per-Ola Lindberg

50-mannasimningen
S.P.I.F. 23:28.4
S.K. Neptun 23:31.8
S.K.K. 24:25.8

20-mannasimningen
S.K. Neptun 9:01.9
S.K.K. 9:16.7
S.o.I.K. Hellas 9:18.5

10-mannasimningen
S.K. Neptun 10:10.2
S.P.I.F. 10:15.5
S.K.K. 10:34.1

Efter Karin och ”Meta”,
nu kommer ”Anki”, Lena, Majvor...

OAS terror i Algeriet; Kubakrisen; Marilyn Monroe död; Såsom i en spegel; nioårig grundskola; 491; Hylands hörna; Gröna Hund; Maranata; 
Agent 007 ser rött; ”Trio me´ Bumba” i Tingvallaskolan, förband: engelska ”the Beatles”; Telstar; kassettband; John Glenn i rymden
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liksom för ”Lisa” på 400m medley där hon knäckte
sexminutersgränsen. I den rafflande och i övrigt
jämna finalen på 100m rygg hamnade Neptuns
landslagsflickor Lena och Birgitta på efterkälken.
Sex svenska rekord av Neptuns representanter som
dessutom vann samtliga lagkappstitlar.

EM-SILVER TILL PER-OLA
Per-Olas EM insats på 100m pendlade mellan guld
och fjärdeplats och landade till slut på silverpallen.
Tillsammans med Bengt kapade man i försöken
rekordet på 4x100m med 8.4s, bara 3.8s från världs-
rekordet. Sensationen i försöken var, den kroniskt
morgontrötte, svenska trean Bengt Nordwall som
gjorde ”sitt livs lopp”.

I finalen stred laget tappert mot Frankrike och
England, 1.3 resp. 0.3s före. Återigen gjorde Bengt
”sitt livs lopp”. Hans första 50:a var magnifik och han
är förlåten att han tappade lite på slutsträckan, 55.9.
Därmed gav han ”Polle” vad han behövdes för att
simma hem bronsmedaljerna. 

Elisabeth Ljunggren och ”Meta” Rylander delade
tiden på 400m, men ”Lisa” tilldömdes bronset. I för-
söken simmade flickorna på 4:20.3, sekunden från
europarekordet på 4x100m. Trots att dom förbättrade
tiden med två sekunder så blev dom bara fyra!

Ledning halvvägs för Karin ändade i en fjärdeplats
i fjärilfinalen medan ”Anki” kom åtta på 100m fritt.

DET BLEV DOM VÄNTADE fem gulden vid JSM.
Lagkappslagen slog båda svenskt rekord. I frisim:
4:23.0, seger med 10s, och i medley: förbättring från
5:02.4 till 4:51.8! Att Ann-Christine och Karin skulle
vinna var klart på förhand men skulle det bli ”Lisa”
eller ”Meta” på 400m? Den senare låg klart efter vid
300m, men forcerade starkt på slutlängderna.

I SUM-SIM UPPENBARADE sig en ny exceptionell
neptuntalang, blott 10-åriga Eva Nilsson med rent
fantastiska 39.5 på 50m rygg. 

- Hon kan bli hur bra som helst, säger ”Meta”
Rylander. - Hon har inte bara anlag utan därtill
energi och träningsvilja som få. Hon skolkar aldrig
från en träning och kör aldrig någonsin på sparlåga.
Vid finalerna vann hon grenen med 7s!

NEPTUN VANN SIN 20:e seger i den 35:e 10-manna-
simningen och vann därmed vandringspriset för all-
tid. Av Bergengren på 5:e fick man ett försprång,
från -1.2 till +2.0, som bara utökades. De fyra sista

Bengt Bedrup intervjuar Ann-Christine Hagberg.

Majvor Welander, 15/2
1950, började simma 1959.
Gick två kurser hos Sim-
främjandet och började sen
träna för Sten Hellqvist.
Hör till de verkligt stora
simmarlöftena och fick sitt
genombrott 1962 då hon,
som 12-åring, nådde tider
som fick simexpertisen att
häpna. Bl.a simmade hon
vid SM dött lopp med Ann-
Charlott Lilja.

S.T. tio-i-topp i simning
2) Per-Ola Lindberg
4) Lars-Erik Bengtsson
5) Elisabeth Ljunggren
6) Karin Stenbäck
7) Margareta Rylander
8) Ann-Christine Hagberg
Not: Hela fyra icke-neptu-
nare platsade på listan.

>>
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SIMNING
EM/Leipzig (50m)
4x200m fr 1. Lars-Erik Bengtsson

Per-Ola Lindberg 8:14.4
100m fr 2. Per-Ola Lindberg 55.5
4x100m fr 3. Bengt Nordwall

Per-Ola Lindberg 3:45.0
400m fr 3. Elisabeth Ljunggren 4:58.1
400m fr 4. Margareta Rylander 4:58.1
100m fj 4. Karin Stenbäck 1:10.4
4x100m fr 4. Ann-Christine Hagberg

Karin Stenbäck 4:18.1
4x100m my 5. Karin Stenbäck

Ann-Christine Hagberg 4:52.9
1500m fr 7. Lars-Erik Bengtsson 18:32.5
400m my 7. Elisabeth Ljunggren 5:45.9
100m fr 8. Ann-Christine Hagberg 1:05.1

NJM /Kotka (50m)
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:04.7
400m fr 1. Elisabeth Ljunggren 5:00.3
100m fj 1. Karin Stenbäck 1:10.7
4x100m my 1. Karin Stenbäck

Ann-Christine Hagberg 4:58.6
400m fr 2. Margareta Rylander 5:05.2
100m ry 2. Lena Bengtsson 1:16.4

6-nationers/Rotterdam (25m)
4x200m fr 1. Per-Ola Lindberg 8:27.3
100m fr 2. Per-Ola Lindberg 56.2
100m fj 2. Karin Stenbäck 1:10.1
4x100m my 3. Per-Ola Lindberg 4:17.8
100m fr 3. Ann-Christine Hagberg 1:04.2
400m fr 3. Margareta Rylander 5:00.5
4x100m fr 3. Ann-Christine Hagberg 4:19.8
4x100m my 3. Karin Stenbäck

Ann-Christine Hagberg 4:52.9

v FRA, POL/Paris (50m)
4x200m fr 2. Per-Ola Lindberg 8:40.9
4x100m my 2. Per-Ola Lindberg 4:21.2
100m fr 4. Per-Ola Lindberg 57.9

v HOL/Rotterdam (50m)
4x200m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 8:41.8
400m fr 2. Margareta Rylander 5:00.0
4x100m fr 2. Ann-Christine Hagberg

Karin Stenbäck 4:23.1
4x100m my 2. Karin Stenbäck

Ann-Christine Hagberg 5:06.1
100m fr 3. Bengt Nordwall 58.2
100m fr 3. Ann-Christine Hagberg 1:05.5
100m fj 3. Karin Stenbäck 1:12.5
100m ry 3. Birgitta Friberg 1:14.5
400m my 3. Elisabeth Ljunggren 5:55.8
400m fr 4. Elisabeth Ljunggren 5:06.8

v CSR/Gävle (25m)
4x200m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 8:29.6
400m fr 1. Margareta Rylander 4:55.9
100m fj 1. Karin Stenbäck 1:12.9
100m ry 1. Birgitta Friberg 1:14.0
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg

Karin Stenbäck 4:23.4
4x100m my 1. Karin Stenbäck 4:54.3
100m fr 2. Lars-Erik Bengtsson 57.7
1500m fr 2. Leif Wolmsten 18:42.8
400m fr 2. Elisabeth Ljunggren 5:01.7

v DDR j/Finsterwalde ()
400m fr 1. Margareta Rylander 5:00.4
100m fj 1. Karin Stenbäck 1:11.3
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg

Karin Stenbäck 4:23.6
4x100m my 1. Ann-Christine Hagberg

Karin Stenbäck 4:56.8
400m fr 2. Elisabeth Ljunggren 5:05.7
100m fr 3. Ann-Christine Hagberg 1:06.5
100m ry 4. Birgitta Friberg 1:18.2

forts.1962

gick alla under minuten. Mot det kunde Polisen 
kontra med bara en. 

15, 16, 17, SEN SA POLISEN: STOPP!
DEN 26:E 50-MANNASIMNINGEN i ett smockfullt
och kvavt Forsgrénska, blev nog det livfullaste och
mest dramatiska i hela serien. Ty när Åkes poliser
efter 40 simmade sträckor pressade sig förbi Nep-
tun, och tog en decimeterledning, var det rena
bomben som slog ned. Publiken var med på noterna
och tjöt ut sin tillfredsställelse.

När Olle Jeising på 46:e, genom sin 6:m-ledning,
resolut slog ned Neptun för räkning, vädrade alla att
sensationen skulle bli verklighet. Så har det inte skri-
kits, jublats, och tjutits, förr i badet. Nu ville alla se
favoriterna på fall. 

De erfarna neptunledarna darrade lite på man-
schetterna, när de försökte intala sina slutmän mod
och stridslystnad. Men vad hjälpte det när Åke
Lindhgren, mer vild än tam, i extas drev sina poliser
i vattnet mot segern.

- Jag vill bara säga att Polisens lag har gjort en
enorm insats, sa Sven-Håkan. – Vi slog vårt eget

1) Maja Carlquist, 18/5 1884.
Utbildad vid GCI 1908. Vid
världskongressen för fysisk
fostran i samband med OS i
Berlin 1936 visade hon, med
20 elvaåriga flickor från Sofia
folkskola, upp svensk skol-
gymnastik. Maja hade fram-
gångsrikt genomfört ett
avspänt och rytmiskt arbets-
sätt, till skillnad mot den
rådande militäriska
Linggymnastiken. Vid hem-
komsten skapade hon
Sofiaflickorna. 1939 gjorde
man en enorm succé i USA. 
I dag har man gjort över 1600
uppvisningar i 20-talet län-
der. Maja var i princip emot
tävlingsgymnastik.)

Fr.v. Mats Svensson, Per-Ola
Lindberg och Lars-Erik Bengtsson.

Observera att mer om säsongen finns i 
artiklarna om Karin Stenbäck (1959),

Margareta Rylander (1961), Ann-Christine
Hagberg (1963), Per-Ola Lindberg (1964) 

och Elisabeth Ljunggren (1968).

rekord med 20s och ändå fick vi stryk. Vi har inga
bortförklaringar att komma med, vi konstaterar
bara att det inte är någon skam att förlora mot ett
lag som får en genomsnittstid kring 28s. 

I Neptuns lag sam Karin Stenbäck, som bara fick
stryk av 20 lagkamrater, och Ann-Christine Hagberg.
Tore Synnerholm dök aldrig upp, och Per-Ola är som
bekant i USA, men om man mer utnyttjat sina dam-
simmare så kanske rekordförbättringen blivit större.

I och med SPIFs vinst så bröts en beundransvärt
lång segersvit. Senast Neptun förlorade en av de tre
lagkapperna var 50-manna 1956, sen har det blivit
hela 17(!) raka triumfer.

VID 6-NATIONERS GJORDES NIO starter av nep-
tunkvartetten och ingen slutade sämre än trea. Sten-
bäck bara tiondelen från att besegra Ada Kok. n
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SM 50m/Ronneby (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 56.4
200m fr 1. Per-Ola Lindberg 2:05.7
4x200m fr 1. Bengt Nordwall, Leif Wolmsten

Lars-Erik Bengtsson
Per-Ola Lindberg 8:47.9

4x100m my 1. Per-Olov Ericsson, Rolf Junefelt
Lars-Erik Bengtsson
Per-Ola Lindberg 4:30.5

100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:04.4
400m fr 1. Elisabeth Ljunggren 5:01.8
100m fj 1. Karin Stenbäck 1:10.4
400m my 1. Elisabeth Ljunggren 5:44.6
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg

Agneta Thunell, Ulla Jacobsson
Karin Stenbäck 4:24.0

4x100m my 1. Lena Bengtsson
Majvor Welander, Karin Stenbäck
Ann-Christine Hagberg 4:59.8

100m fr 3. Lars-Erik Bengtsson 58.2
100m fr 3. Karin Stenbäck 1:05.0
100m fr 4. Bengt Nordwall 58.2
200m fr 4. Lars-Erik Bengtsson 2:08.8
400m fr 4. Lars-Erik Bengtsson 4:34.4
400m my 4. Lars-Erik Bengtsson 5:34.0
4x200m fr H 4. SK Neptun,lag II 9:05.4
400m fr 4. Ulla Jacobsson 5:14.7
100m fj 4. Birgitta Friberg 1:17.7
400m my 4. Majvor Welander 6:07.6
4x100m my D 4. SK Neptun, lag II 5:13.8
400m fr 5. Agneta Thunell 5:18.5
400m my 5. Ulla Jacobsson 6:08.4
100m fj 6. Ulla Jacobsson 1.19.2
400m fr 7. Bengt Nordwall 4:45.2
100m ry 7. Lena Bengtsson 1:17.8
100m ry 8. Birgitta Friberg 1:19.2

SM 50m/Stockholm/E (50m)
1500m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 18:26.8
1500m fr 4. Leif Wolmsten 19:39.9

SM 25m/Göteborg (25m)
4x100m fr 1. Per-Olov Ericsson

Leif Wolmsten
Bengt Nordwall
Lars-Erik Bengtsson 3:51.1

100m fj 1. Karin Stenbäck 1:10.7
200m ry 1. Lena Bengtsson 2:42.5
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg

Jane Cederqvist
Margareta Rylander
Karin Stenbäck 4:24.6

4x100m fj 1. Jane Cederqvist
Birgitta Friberg
Birgitta Lundquist
Karin Stenbäck 5:04.8

4x100m ry 1. Ulla Jacobsson
Margit Öhman
Lena Bengtsson
Birgitta Friberg 5:08.8

200m fr 2. Lars-Erik Bengtsson 2:07.0
200m fr 2. Karin Stenbäck 2:21.8
200m fr 3. Margareta Rylander 2:22.7
200m ry 4. Birgitta Friberg 2:44.8
4x100m ry H 5. SK Neptun 4:42.2
200m fr 5. Elisabeth Ljunggren 2:25.2
4x100m fr D 5. SK Neptun, lag II 4:35.1
200m fr 6. Ulla Jacobsson 2:29.7
200m br 6. Majvor Welander 3:13.2
200m ry 6. Ulla Jacobsson 2:45.1
200m fr f 7. Leif Wolmsten 2:09.3
200m fr f 8. Ann-Christine Hagberg 2:30.0

SM 25m/Karlskoga (25m)
800m fr 2. Leif Wolmsten 9:45.2
800m fr 4. Ulla Jacobsson 11:01.8

JSM 25m/Stockholm/F (25m)
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:03.4
400m fr 1. Margareta Rylander 4:57.2
100m fj 1. Karin Stenbäck 1:08.8
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg

Ulla Jacobsson
Margareta Rylander
Karin Stenbäck 4:23.0

4x100m my 1. Lena Bengtsson
Majvor Welander
Karin Stenbäck
Ann-Christine Hagberg 4:51.8

400m fr 2. Elisabeth Ljunggren 4:58.0
100m ry 3. Lena Bengtsson 1:16.4

SUM-SIM 25m/Västerås (25m)
50m fr Eva Nilsson 36.8
25m fj Eva Nilsson 19.7
50m ry Eva Nilsson 41.1
50m br Margareta Saedén 43.6

DM 50m/Stockholm (50m)
200m fr Lars-Erik Bengtsson 2:09.1
400m fr Lars-Erik Bengtsson 4:38.8
4x200m fr H SK Neptun 9:05.0
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:05.6
400m fr Elisabeth Ljunggren 5:06.5
200m br Majvor Welander 3:11.1
100m ry Lena Bengtsson 1:18.1
400m my Elisabeth Ljunggren 5:48.0
4x100m fr Karin Stenbäck

Ann-Christine Hagberg
Ulla Jacobsson
Margareta Rylander 4:32.1

4x100m my Lena Bengtsson
Majvor Welander
Karin Stenbäck
Ann-Christine Hagberg 5:11.7

DM 25m/Stockholm/F (25m)
200m fr Leif Wolmsten 2:09.9
800m fr Leif Wolmsten 9:46.0
4x100m fr Lars Hennix

Bengt Nordwall, Leif Wolmsten
Per-Olov Ericsson 3:58.0

200m fr Margareta Rylander 2:20.0
800m fr Elisabeth Ljunggren 10:19.8
100m fj Karin Stenbäck 1:10.5
200m ry Birgitta Friberg 2:40.2
4x100m fr Karin Stenbäck

Ann-Christine Hagberg
Margareta Rylander
Elisabeth Ljunggren 4:29.3

4x100m fj Karin Stenbäck
Birgitta Lundquist
Ulla Jacobsson
Birgitta Friberg 5:16.8

4x100m ry Birgitta Friberg
Lena Bengtsson
Margit Öhman
Ulla Jacobsson 5:08.4

Europarekord
4x200m fr Lars-Erik Bengtsson

Per-Ola Lindberg 8:18.4

Svenska rekord
50m bana
200m fr Per-Ola Lindberg 2:05.7
4x100m fr Per-Ola Lindberg

Leif Wolmsten
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall 3:54.8

4x100m my Per-Olov Ericsson
Rolf Junefelt
Lars-Erik Bengtsson
Per-Ola Lindberg 4:30.5

100m fr Ann-Christine Hagberg 1:04.0

100m fr Ann-Christine Hagberg 1:03.5
100m fj Karin Stenbäck 1:10.1
400m my Elisabeth Ljunggren 5:55.8
400m my Elisabeth Ljunggren 5:47.3
400m my Elisabeth Ljunggren 5:44.6
4x100m fr Margareta Rylander

Ulla Jacobsson
Karin Stenbäck
Birgitta Segerström 4:27.8

4x100m fr Ann-Christine Hagberg
Agneta Thunell
Ulla Jacobsson
Birgitta Segerström 4:24.0

4x100m my D SK Neptun 5:03.3
4x100m my Lena Bengtsson

Majvor Welander
Karin Stenbäck
Ann-Christine Hagberg 5:01.5

4x100m my Lena Bengtsson
Majvor Welander
Karin Stenbäck
Ann-Christine Hagberg 4:59.8

25m bana
100m fr Per-Ola Lindberg 54.5
200m fr Lars-Erik Bengtsson 2:03.3
100m fj Karin Stenbäck 1:09.7
100m fj Karin Stenbäck 1:08.8
4x100m fr Ann-Christine Hagberg

Ulla Jacobsson
Margareta Rylander
Karin Stenbäck 4:24.6

4x100m fr Ann-Christine Hagberg
Margareta Rylander
Karin Stenbäck 4:23.0

4x100m fj Jane Cederqvist
Birgitta Friberg
Birgitta Lundquist
Karin Stenbäck 5:04.8

4x100m my Lena Bengtsson
Majvor Welander
Karin Stenbäck
Ann-Christine Hagberg 4:51.8

SIMHOPP
v HOL/Rotterdam 
Svikthopp 1. Karin Cèwe 101.39

v FIN, NOR/Uppsala
Svikthopp 1. Karin Cèwe 108.72

SM u/Stockholm
Svikthopp 3m 2. Karin Cèwe 109.30

SM i/Stockholm
Svikthopp 3m 2. Karin Cèwe 94.66

SM i/Karlskoga
Svikthopp 3m 3. Karin Cèwe 102.48

VATTENPOLO
EM/Leipzig
Herrar 9. Per-Olov Ericsson 4 matcher

5-landskamp/Magdeburg
Herrar 5. Per-Olov Ericsson 4 matcher

v BRD/Ronneby
Herrar Per-Olov Ericsson

Lars-Erik Bengtsson 4-4

SM u/
Herrar    5. SK Neptun

SM i/
Herrar 5. SK Neptun14  6 2 6  64-68  14p

DM/
Herrar
Lars-Erik Bengtsson, Per-Olov Ericsson,
Bengt Fridmark, Lars Hennix, Leif Lundkvist,
Rolf Junefelt, Martin Lundén, Bengt Nordwall,
Christer Sandö, Tore Synnerholm, Leif Wolmsten

R E S U L T A T

1959 sågs ett ämne som
knappast skådats tidigare,
10-åriga Agneta Thunell,
24/3 1949. Hon hade inte
bara ett medfött kalasflyt,
á la fisken, i vattnet, utan
hon arbetade så avslapp-
nat, att t.o.m. Maja Carl-
quist(1 skulle ha häpnat. 
– Hon dök upp då och då i
fjol, sa tränare Hellqvist,
men någon nämnvärd 
träning har det inte blivit
förrän sista veckorna. Då
intresset nu tänts har hon
varit med sex gånger i
veckan. Tyckte själv hon
gjorde bra resultat, vilket
sporrade till ytterligare
träning. 1968 kom tillbaka
till Neptun, efter en sejour
i Bromma SS.
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MARGARETA RYLANDER 
det sensationella rekordet

”Meta” föddes den 10/8 1946 i
Köping. Hon lärde sig simma
som 5-åring och det dröjde inte
länge förrän hon lärt sig crawla.
Till ”stall Neptun” kom hon 1957
och började träna rationellt för
Sten Hellqvist. I slutet av 1958
började hon med daglig träning
och debuterade mot eliten som
”Bibbi” och Jane. Det egentliga,
och förväntade, genombrottet
kom vid SM 1960, några år tidi-
gare än väntat. Världen fick upp
ögonen för den unga simmers-
kan vid Janes världsrekordför-
sök på 1500m i Uppsala 1961. 

Det var rena bomben som
kreverade en regnig TV-kväll i Fyrisbadet. Kvällen var tillrätta-
lagd för Jane Cederqvist men tränare Hellqvist plockade fram
ännu en joker ur sin framgångsrika lek. En lätt indisponerad
Jane blev distanserad med 46s. ”Meta” pressade sig, i sitt
första egentliga tävlingslopp på distansen, fram till den fabu-
lösa noteringen 19:02.8! Arne Borgs legendariska bolognatid
löd på 19:07.6.

Mr Borg himself, på plats i regnet, tyckte att: - Fröken
Rylanders tid och prestation, var i regnet en extra pyts vatten
över mig. Hon har ett rytmiskt, harmoniskt och väl avvägt
simsätt, och hennes benspark är mycket effektiv. Givetvis
var 15-åringens världsrekord en sensation i kvadrat. I kölvatt-
net simmade 13-åriga Elisabeth Ljunggren på hyperfina
20:10.2, världsnia någonsin. Vad månde bliva? 

Största chocken för ”Meta” kom inte efter loppet utan redan
efter 400m. - När jag såg att Jane sackade blev jag så rädd.
Rädd att jag gått ut för hårt och inte skulle orka.

- Jag hade på känn att Margareta kunde ge Jane en fight,
sa Sten Hellqvist efter rekordloppet. -Jag stod där och, ja vad
skall man säga, gladdes med den ena och tyckte uppriktigt
synd om den andra. Än så länge är Jane den starkaste,
åtminstone i armarna”.

Med glimten i ögat sa Lars-Erik Bengtsson att: - Nu lägger
jag upp. Har ni tänkt på, att mina tider när jag slog Arne Borgs
rekord var: 4:58, 10:03 och 19:02.8, precis desamma som
Margareta i dag. 

Höst och vinter, i ur och skur, tränade ”Meta” kl. 6:30 och
efter skolan blev det ett betydligt hårdare pass. Ungefär 13
km per dag tränade hon.

- Jag har alltid hävdat att man skall försöka göra sitt
bästa. Om man då blir etta eller sjua har inte så stor betydelse,
så länge du gjort ditt bästa, men andra blev irriterade. Därför
tröttnade jag, ganska kort tid efter rekordet, lite grand då
andra människor ställde högre krav än jag själv gjorde. En
dag då jag inte mådde särskilt bra bad jag Sten att få ligga
utanför banan och bara bada lite. 

- Jävla divafasoner. Du kan gå härifrån. 
Då gjorde jag det och kom aldrig mer tillbaka. Jag gick över

till S.K.K. och småtränade lite. Hade roligt i några år. Var vis-
serligen OS-kandidat 1964 men hade tappat intresset. Och
utan Stens hjälp hade jag aldrig klarat av det.

”Meta” ville ha idrottsskolor som i öststaterna. Liksom Jane,
”Anki” och Karin slutade hon sin aktiva karriär ganska tidigt.

Genom sitt arbete som konsulent hos Svenska Livrädd-
ningssällskapet, inom Stockholms länsförbund, blev hon en
av de ansvariga bakom BLS (Barnens Livräddningsskola).  

- HAN VOOOLTVÄNDER!!! 
den magiska triumfen
Framgången med de första 6-nationers simningarna, i Malmö
1961, skapade i fortsättningen ett helt nytt spår för landslaget.
Förbundet gjorde ett TV-program i färg som såldes genom klub-
barna. Det blev 22.000 kr för att punktsatsas på landslaget.
Dessutom ställde Monark upp med sina idrottsstipendier. 

Landslagskaptenen Per-Ola Lindberg, europarekordhållare
på 100 meter fritt, hade planerat att studera på Tandläkarhög-
skolan i Stockholm. Detta hade varit svårt att kombinera med
fortsatt simkarriär. Nu fanns pengarna så att han kunde studera
vid världens främsta idrottsuniversitet University of Southern
California (USC) i Los Angeles. Där fanns också Sverigevännen
Peter Daland som tränare.

Redan efter ett år betalade sig satsningen med ränta. Per-Ola
berättade nämligen om något mycket viktigt i amerikansk sim-
ning, inte minst i stall Daland: pep-talk. Ett ord som då ännu
inte förekommit inom svensk idrott. Om man inte räknar med
att stockholmska ishockeyspelare redan på 50-talet i omkläd-
ningsrummet före matchen brukade vråla i kör: 

- Ned med dom djävlarna i Nybroviken.

PER-OLA TAR ÖVER
I försöken var Sverige tvåa, sex sekunder, bakom europare-
kordhållarna, och storfavoriterna Frankrike, och ändå rekord-
simmade svenskarna på 8:30.9. Hasse Hellbrand föreslog att
man skulle överlåta till Per-Ola, att förbereda finalkvartetten på
4x200 meter med pep-talk! De fyra Per-Ola Lindberg, Lars-Erik
Bengtsson, Mats Svensson och Hasse Rosendahl vek inte från
varandras sida, de sista 24 timmarna före loppet. De intalade
sig själva att de var oslagbara.

De oroade de spända konkurrenterna genom att vid träning
och insimning, glatt tjoande hoppa på ändan i vattnet. De ville
visa att de inte var tagna av stundens allvar. De fortsatte så
även när de satt och väntade på inmarsch. Den ständigt nervige
Groupaiz började kallsvettas och Per-Ola gick fram och torkade
tjänstvilligt bort det. 

2:05 - den som simmade långsammare, skulle sparkas i
baken av de övriga. Betänk då att Per-Olas svenska rekord löd
på 2:05.7!! och i SM hade man snittat 2:09. Dessutom hade
Lars-Erik simmat över 2:10 i försöken, men ”Åke Johan” stod
på sig: - Inga ändringar i laget.

DRUNKNINGSTILLBUD
Mats startade med en oerhörd öppningsfart och landade på
nytt rekord och höll, svimningsfärdig, på att sjunka efteråt.
Lars-Erik öppnade snabbare än Mats, 1:00.6 mot 1:00.8, och
ledde med 1,5m mot franske stjärnan Gotvalles. Det blev ingen
katastrof för Lars-Erik, tvärtom, han persade med 4s(!). Äntli-
gen fick han utlopp för hela sin simtalang och spädde på med
fighteregenskaper, som man inte trodde att den tunna kroppen
var mäktig. Hasse tappade bara marginellt på sin sträcka. Och
sen avslutade Per-Ola! 

2:04.4, 2:04.6, 2:04.6 och 2:04.8. Det är de kalla siffrorna
bakom finalundret i Leipzig. Ett drama under 15 av de 16 läng-
derna. En meterstor segermarginal, allt erövrat i sista vänd-
ningen. 8:18.4, nytt europarekord med 7,5s och en förbättring
från försöken med 12,5s!!. Avgörandet blev en TV-klassiker
som repriserats ett antal gånger. 

KNOCK-OUTEN
Han gick ut efter Christoph och öppnade på 58.8 och satte, tio
meter före sista vändningen, in vad som verkligen kan beteck-
nas som en knock-out. Per-Ola fullkomligt reste sig ur vattnet

Per-Ola Lindberg.

och rusade mot kaklet, voltvände på perfektast tänkbara sätt
och så låg fransmannen dold bakom den vattenkaskad som
Per-Olas fötter sprutade iväg.

Reglerna föreskrev handen-i-väggen, vilket försämrar ovan-
stående tider med nästan tre sekunder i snitt. Per-Ola hade på
träning visat en voltvändning, där man i efterskott touchar väg-
gen med fingrarna. 

- Den har börjat användas i USA, sa Per-Ola, Mycket vägvin-
nande men jäkligt krävande. Om jag har ork vid sista vändning-
en skall jag slå på den. Detta kände jag till så när jag vrålade
mitt klassiska: 

- Han voooltvänder, så var det en segerfanfar. Per-Olas sista
längd, hans sista 15 meter, blev en uppvisning av en världs-
stjärna. De stod som en fontän bakom honom, han låg med
halva kroppen ovanför vattnet, det var en mästare som i stri-
dens hetaste stund, kunde kosta på sig en delikatess. Mirakel?
Ja, jämför bara de personliga rekorden med vad man presterade
i dagens segerlopp:

Mats 2:06.0 2:04.4 
Lars-Erik 2:08.6 2:04.6 
Hans 2:08.3 2:04.6 
Per-Ola 2:05.7 2:04.8 

8:28.6    8:18.4
Birger Buhre

(Buhre, 31 mars 1918, var under många
år ledare i landslaget och i Malmö SS.
Legendarisk sportjournalist, som ”hör-
des”, i Svenska Dagbladet och Kvälls-
posten. Hans främste adept var Gunnar
Larsson1), 12 maj 1951. Själv var Birger
SM-femma i Livräddning 1946 och -47.)
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PER-OLA LINDBERG
föregångsmannen

Vem var pionjär då det gällde USA-studier vilket sen blev en
naturlig del i utvecklingen av svensk simning på elitnivå?
Vem införde pep-talk inom svensk simning?
Vem införde voltvändning i svensk simning?
Svar: Per-Ola Lindberg!

Per-Ola föddes i Kalmar 24 mars 1940. ”Polle” började träna
simning i Limhamns SS, men rationellt först då han som 13-årig
söderkis kom under ”Åke Johans” ledning i Hellas. Samma år
dominerade han vid SvD:s skolsimningar. 

Per-Ola hade talang, dessutom en vilja och ett kämpahumör
som närmade sig det Segerströmska, och presterade i de yngre
tonåren tider som låg långt under Göran Larssons. I början tog
det emot, då det kanske var för mycket sluggning i hans sim-
ning. I takt med att Per-Ola, under sakkunnige ”Åke Johan”, blev
flitigare på träningarna lossnade det. Han lärde sig verkligen att
simma och att utnyttja tekniken på ett helt annat sätt. Därför
kunde han 1960 peta bort ”Rotborsten” och ”Petter” Östrand ur
listorna. Per-Ola spelade även ishockey och vattenpolo och i den
senare grenen gjorde ”Perry” succé vid USC, University of
Southern California. 1963 vann han skytteligan med rekordet 67
fullträffar.

LÖPTRÄNADE
Per-Olas träning skilde sig från många andra simmares efter-
som han även löptränade. Fem varv á 1.5 km, tre dar i veckan,
vart annat varv lugnt och vart annat i full fart. Dessutom, så
ofta tillfälle gavs, skivstångsträning - 15 kg i uppdrivet tempo,. 

Om de svåra ”badlösa” åren innan Eriksdalsbadet stod fär-
digt tyckte Per-Ola:

- Här har vi kuskat från den ena platsen till den andra för att
kunna träna. Än har vi varit i Björneborg och än i Uppsala. Vi har
fått ställa om oss och aldrig fått följa vår normala livsrytm. 

- Av mina föräldrar får jag den omvårdnad jag skall ha. Men
hur blir det när jag kommer ut? Jag får äta restaurangmat, som
inte är tillräckligt kaloririk, jag får sova i nya sängar och nya
rum, får ständigt byta vanor. Då går det inte att göra resultat.

När Per-Ola återvände till Sverige 1962 kände han sig över-
tränad. Det sägs att Peter Daland försökte ändra han stil, han

ville att svensken skulle simma efter amerikansk mall, vilket
emellertid inte passade Per-Olas kroppsbyggnad. Den gamle
tränaren och stilspecialisten Åke Johansson hoppade in som
räddande ängel och rättade till hans ”stilfel”. Per-Ola åkte tillbaka
till USA med följande råd i bakfickan:

- Följ deras träningsmetoder då det gäller styrka och kondi-
tion, men försök behålla din simstil. ”Polle” följde rådet och
resultaten uteblev inte heller.

UNDERVERKET I RALEIGH
- Per-Ola är alldeles för liten till växten och det är ett handicap
när man vill bli stor sprinter, men han är en stor idrottsman här
upp, sa Peter Daland, och pekar på huvudet. - Och det gör mycket!
Tänkande idrottsmän kan åstadkomma underverk. 

Och underverket kom i form av ett uppmärksammat college-
mästerskap i Raleigh 1963, där han satte nästan hela världseli-
ten på plats. Hans tid över 100y, 47.1, är svåröversatt men mot-
svarar mellan 53 och 54s på 100m. I 1962 års statistik, som
toppades av Clark, USA på 54.4, var Per-Ola 12.a på 55.5. Sex av
de elva före honom, d.v.s. alla amerikaner, besegrades i Raleigh.

IDÉSPRUTAN
Neptunsimmaren var, som nordiska idrottsmän i allmänhet, en
självständig idrottsmannatyp. Han hade sina egna idéer och
tyckte om att gå sina egna vägar. Därmed inte sagt att han inte
var lyhörd för nya lärdomar; tvärtom. Det var just hans ameri-
kanska nyheter som gav oss lagkappsguldet vid EM 1962. Han
hade tillägnat sig det transatlantiska sättet att ladda upp, med
s.k. pep-talk, före en tävling. I den omgivning, där Per-Ola vista-
des, kunde man få ett självförtroende som försätter berg och
tappar respekten för allt och alla.

Vid DM 1960 satte Neptun svenskt rekord på 4x100m, där
”Polle” startade med att även avliva Göran Larssons nio år
gamla rekord med 7/10, till 56.0. Vid de internationella tävling-
arna i Valhallabadet satte Sverige, representerat av ett rent
neptunlag ”Polle”, ”Perre”, Leffe och Bengt, svenskt rekord,
8:32.8, liksom Per-Ola på startsträckan, 2:06.8. 

Vid OS-uttagningar i Uppsala satte Per-Ola rekord på 200m,
2:07.8, vilket Bengt Nordwall förbättrade i nästa heat, 2:06.6. 
I Helsingfors, OS-test, satte Per-Ola nytt rekord på 100m, 56.7,
tiondelen före Bengt. I Romfinalen låg ”Polle” sensationellt tvåa
efter 50m, men missade en del i vändningen. Mellan 60 och
75m fick han en schackningsperiod och föll igenom. Per-Ola
erkänner att han var spänd och nervös:

- Det var värst i försöken, hans 57.1 överträffades bara av
Jon Henricks. - I semifinalen, sexa på 56.4 (SvR). - I finalen triv-
des jag dock riktigt fint. Gick in för att komma trea eller fyra. -
Toppformen kommer inte förrän om en vecka, fyller rumskom-
pisarna i. 

Per-Ola Lindberg visade vad en ljus bassäng och någorlunda
normala väderleksförhållanden kan betyda. Vid NM i Halmstad
1961 dokumenterade han sig som Europas snabbaste sprinter
då han i ett briljant lopp, utan att få en fullträff, slog Dobais
europarekord med 0.2s. I själva loppet slog han Kari Haavisto
med 2.2s.

- Jane Cederqvist och Margareta Rylanders världsrekord
har betytt mycket, sa Birger Buhre, men Per-Olas notering var
det hälsosammaste för svensk simsport. Äntligen upptäcktes
det kanske, att det finns en herravdelning också. Per-Olas
rekord är den absoluta pärlan i de senaste årens svenska
rekordrad. Det finns inget som kan konkurrera. Grenen är
världssimningens mest konkurrenskraftiga och ju kortare
sträckorna är, desto hårdare är rekorden pressade.

Per-Ola gjorde ett formidabelt lopp i lagkappen vid landskam-
pen i Brno. Han gick i vattnet, omöjliga tre meter efter, men gjorde
runt 55s och var en meter före. Efter tre sträckor, vid SM 1962,
gick Tommy Jurdell i vattnet 10m(!) före ”Per-Ola”, en till synes
omöjlig uppgift. Redan vid 50m hade avståndet krymp till tre
meter; i mål var Neptun 1s före. Fem titlar och ”främsta presta-
tion” föll på Per-Olas lott.

Efter ett lugnt försök nära nog chockade, vårt speciella EM-
trumfkort, Per-Ola konkurrenterna då han gjorde 55.7 i semifina-
len. Efter en hygglig start försökte ”Polle” ta kommandot i fina-
len, men åkte rakt ned i ett kusligt underläge och vände som
fyra, nästan ”som en slagen man”. 25m kvar hade han dock
greppet om medaljen igen. 15m kvar ryckte Alain Gotvalles, då
satte även Per-Ola in sitt ryck. Med hänsyn till miljö och
nervpress torde finalen vara Per-Olas livs lopp. En utomordentlig
prestation som bara fördunklades av ett blixtrande franskt tem-
peramentsutbrott. Det innebar 55.0 av Alain, Per-Ola 0,5-sekun-
den bakom. Det var först efter en lång måldomarkonferens, som
”vanliga mänskliga ögon” avgjorde, att ”Polle” fick silvret gent-
emot Ronnie Kroon. Så jämnt var det, att även ett brons hade
varit i fara mot Robert MacGregor. Väl assisterad av Bengt
Nordwall gavs ”Polle” en ypperlig medaljchans på 4x100m, vil-
ken han med föredömlig koncentration inte försatt. 

EUROPAREKORD
Vid Malens rekordgala 1963 går Per-Ola i vattnet, i sitt första
100m-lopp för året i svensk bassäng. 54.3s senare når han
målet - 1.2s under sitt eget svenska och 1/10 under europare-
kordet. Per-Ola försöksfemma på 100m, 55.1, vid OS-inledningen
1964. Han skulle vara bra, vad har annars USA-åren använts till? 

- Jag har aldrig varit så missbelåten i hela mitt liv, sa Per-Ola,
efter semifinalen där han bara blev tia. - Jag slet som ett djur och
försökte få fason på min stil och styrka, men det lossnade inte. 

Vad hjälper det då att han två gånger under åtta timmar sim-
mar snabbare än Devitts olympiska rekord. Starten och fram till
25m gick det bra, men Per-Ola fick aldrig något flyt och sting i
tagen. På andra längden sluggade han förtvivlat men Gott-
valles, som öppnat sagolikt, och Don Schollander, som spur-
tade likt en haj, var för långt borta. 

1) Gunnar Larsson, 12 maj 1951, simmade för SK Ran och Malmö SS. EM
1970: Guld 400m fritt (v.rek.), 200m medley och 400m medley (v.rek.);
silver 200m fritt. För detta tilldelades han Bragdguldet. OS 1972: Guld
200m medley (v.rek.), 400m medley (seger med 2/1000). VM 1973:
200m medley. Systrarna Karin, 30 augusti 1941, och Kristina ”Kisse”,
14 januari 1944, vann 6 resp. 5 SM, Gunnar själv har 32 stycken.

MERITER:
EM 1958: 4x200m fr/7:a, 100m fr/15:e
OS 1960: 4x200m fr/6:a, 100m fr/  8:a
EM 1962: 4x200m fr/1:a, 100m fr/  2:a, 

4x100m fr/3:a
OS 1964: 100m fr/10:a, 4x100m fr/5:a
NM 1959-1963: 5
NJM: 2
Landskamper: 17 (17 grensegrar)
Europarekord: 2
Svenska rekord: 32
Stor Grabb
SM, Utomhus: 100m fr 7 guld + 1 final,

200m fr 3 guld (2 silver, 2 brons), 
400m fr- + 1 final
4x100m my 2 guld (2 silver, 1 brons),
4x200m my 7 guld (-1 brons)

SM, Inomhus: 200m fr - (- 1 brons) + 1 final,
800m fr - + 1 final, 4x100m my 
4 guld + 1 final

Totalt: 23 guld (4 silver, 5 brons) + 5 finaler
JSM: 3
DM: 11
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”Meta” Rylander ämnar fortsätta sin simmarkarriär
för Gösta Carlsson i Åkeshovsbadet och S.K.K. 

DET ÄR EN MÄRKLIG metamorfos som hänt inom
damsimningen. De svenska, i många fall småflickorna,
skulle ha sopat hem alla de manliga guldmedaljerna
vid spelen i Stockholm 1912. Även 1920 skulle flick-
orna närmast utklassa herrarna. 1924 börjar det
jämna ut sig. Ännu 1936 och 1948 hade det inneburit
guld på 1500m och enstaka medaljer. T.o.m. i Hel-
singfors 1952 hade en medalj erövrats på 1500m.

STEN HELLQVISTS VÄLTRIMMADE Neptunflickor
steg, med tre segrar, fram bland de stora i Bremens
25m-bassäng. Ann-Christine Hagbergs rekordtang-
ering, 1:02.8, på 100m fick publiken att tända, precis
som inför de amerikanska och tyska uppvisningarna
dagen innan. Karin Stenbäcks rekordsnudd, 1:09.2,
på fjäril och 4x100m-lagets sensationella notering,
4:22.0, fick den berömde amerikanen Doc Counsil-
man att mycket beundrande kommentera:

-Det måste bli något extra av dessa flickor i
Tokyo. Det internationella genombrott man väntat
på i något år, är nu definitivt på väg. Det är inte
enbart en viss ändring på träningsmetoderna, som
hjälpt Sten Hellqvist till denna ovanligt tidiga form.
Den har även kommit som en logisk följd av att
flickorna blivit äldre och därmed också starkare.
Det unga frisimslagets rekord, det innebär ett snitt
på 1:05.6, blev nästan än mer uppmärksammat.

STEN TESTAR OS-UPPLÄGGET
Det intressanta är inte de tider som nu förde med
sig att holländskorna äntligen sattes på plats, utan
experimentet som inleddes med Brementävlingen.
Sten Hellqvist tog chansen att toppa flickorna tidi-
gare än normalt, men att det också fanns en tanke
med detta.

- Vi får två månader på oss 1964 att bygga upp
den definitiva OS-formen, efter SM i månadsskiftet
juli augusti. Eftersom Brementävlingarna kom två
månader före våra innemästerskap, stämde det
exakt med olympiauppläggningen och därför tyckte
jag att det var ett lämpligt tillfälle att göra ett prov,
poängterade Sten.

Andra avsnittet av detta arbetsförsök kommer
alltså i Malmö i slutet av mars, och det gör att
Brementiderna på sitt sätt inte blir riktigt värdefulla
förrän då. 

STOCKHOLM DOMINERAR SM
TROTS ATT ”POLLE” VAR I USA, Lars-Erik och Bengt

ur form och Karin ej på topp, så kunde Neptun ändå
raskt fylla igen luckorna till inomhus-SM. Nu visade
Sten Hellqvist upp Majvor Welander, 13 år, sexa på
200m fritt, 2:22.4. Centralgestalten var förstås
Neptuns favoritdotter Ann-Christine Hagberg. 16-
åringen slog svenskt rekord på 200m och 4x100m
fritt liksom en tangering på startsträckan. 

- Jag tror Ann-Christine kan göra 1:02 på lång
bana i sommar, sade en belåten Sten Hellqvist.
Mest belåten var han egentligen över att hans
”olympiska tidtabell” håller. Han tog upp flickorna i
högform redan i Bremen och sedan har han under
två månader försökt hålla toppformen vid liv. Det
måste han göra även nästa gång, då går SM i augusti
och OS i oktober.

- Provet har gått bra, jag kan f.n. inte se några
direkta misstag i uppläggningen och kommer att gå
till verket ungefär likadant nästa år.

Med ovan nämnda förbehåll såg det ut att bli ett
ovisst 4x100m fritt. Visst blev det en fight, mellan
Elfsborg och Polisen - men den striden gällde silvret!
Guldstriden avgjordes genom inspirerade simningar
av Per-Olov Ericsson, Peter Bergengren och Bengt
Nordwall. Janne Lundin, som är helt outstanding då
Per-Ola är i USA, tog in meter för meter men slut-
mannen Lars-Erik Bengtsson behövde inte förta sig.

Vår ende finalist på herrsidan, mot åtta bland
damerna, var Leif Sjöblom - nyförvärvet från
”Sumpan”. Han vann ryggsimmet med dryga sekun-
den. I lagkapperna blev det en medalj av varje valör. 

På 200m fritt för damer, fem neptunskor mot två
utmanare, var det bara 3/10 från en trippel. Karin
Stenbäck vann fjäril med 1,5, medan Lena Bengtsson
tog rygguldet med nära 2s. Tre av fyra lagkapper,
man avstod bröstsim, vanns med stor marginal: 7,5,
17 resp. drygt 5s.

11 av 16 titlar till Stockholm. Mänskligt att döma
kommer koncentrationen på toppen att bestå. Trots
trångboddheten i de stockholmska simbassängerna
kan Neptun och Polisen, tack vare skickliga tränare
och entusiastiska ledare, vars motstycke landsorten
ännu inte har, hålla stånd mot anstormningen utifrån. 

”LISA” VANN SM på 800m inomhus med 16s före
”Anncha” Lilja, samma tid noterades för Neptuns 13-
åring Majvor Welander.

DET SVENSKA GLÄDJEÄMNET, mot DDR, var fram-
för andra, neptunflickorna Elisabeth Ljunggren och
Majvor Welanders simning över 400m där de
utklassade sina östtyska konkurrenter. 12-åriga
Majvor blev givetvis publikgunstling, inte minst tack

vare sin friska satsning. Hennes sluttid, 4:54.2, torde
med all sannolikhet vara den bästa som någon 12-
årig flicka någonsin noterat. 

SENSATION AV PER-OLA
PER-OLA COLLEGEMÄSTARE på 100y, med nästan
hela världseliten på plats. Segrartiden 47.1 är svår-
översatt, men motsvarar mellan 53 och 54s på 100m.

TIO NEPTUNARE DELTOG på en 14 dagars kombine-
rad tränings- och tävlingsresa till Kanarieöarna i april.

NEPTUN VAR DET enda lag som tog poäng av
Tunafors i polons vårserie. Detta skedde i den första
matchen och den poängen levde man på genom
hela serien. Utan den hade silvret, första medaljen
på 22 år, bytts mot en fjärdeplats.

AUSTRALIENGALOR I ÖREBRO, invigning av Gus-
tavsviksbadet, och i Uppsala. Det utländska inslaget
väckte beundran men tävlingarna, liksom de i Eriks-
dalsbadet, dominerades av Ann-Christine Hagberg.
Europamästarinnan Heide Pechstein var helt chans-
lös.

MALENS NYA 50M-BANA fick sitt elddop som täv-
lingsbana med en rekordmejning som ingen kunnat
drömma om, inte ens simledningen som på tiondelen
när brukar veta vad toppmän och kvinnor är goda för.

Det blev sådana häpnadsväckande resultat, euro-
parekord av både Per-Ola och ”Anki”, att man med
fog kunde ställa frågan om bassängen verkligen höll
stipulerade mått. Det gjorde den med en dryg milli-
meter till godo.

Från utländskt håll framfördes viss kritik mot
dessa tillrättalagda rekordtävlingar i Malens saltvat-
tenbassäng. Speciellt mot att ”Polle”, och Mats, sim-
made ensamma. Enligt expertisen ger saltvattnet
högre viskositet, men hur salt får vattnet egentligen
vara? Ingen vet, men Henry Runströmer är säker på
att Döda Havet, där t.o.m. icke simkunniga flyter,
inte kan godkännas. Men var går gränsen mellan
Malen och Döda Havet?

NEPTUN MOT VÄRLDEN
INTE EN DAG UTAN VÄRLDSTIDER vid Stockholms
DM och slutet blev ännu bättre än början. Neptuns
damlag, förlåt flicklag, på 4x100m frisim hade i
Eriksdalsbadet Hollands europarekord, 4:15.1, i gung-
ning. Flickorna simmade nu på svenskt rekord alla
kategorier, 4:16.0.

I detta lopp av bragdkaraktär simmade: Majvor
Welander, 13 år, 1:04.6; Agneta Thunell, 14 år, 1:06.6;
Ann-Christine Hagberg, 15 år, 1:02.3 och Karin Sten-

1963

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Sven-Håkan Pulson
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Martin Lundén 
Simning
Sven-Håkan Paulson
Vattenpolo
Lennart Lindström

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)
Henry Runströmer (1952-64)
Nils-Erik Paulson (1961-65)
Sven-Håkan Paulson (1962-71)
Martin Lundén (1963)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 111
S.P.I.F 63
S.K.K. 36

Stora Grabbar
Ann-Christine Hagberg
Elisabeth Ljunggren

Årets Idrottskvinna
Ann-Christine Hagberg

SKS tio-bästa-lista
2) Ann-Christine Hagberg

50-mannasimningen
S.K. Neptun 23:26.4
S.P.I.F. 23:26.5
S.K.K. 24:18.1

20-mannasimningen
Sthlms-Polisens IF 9:00.3
S.K.K. 9:21.3
S.o.I.K. Hellas 9:25.7
S.K. Neptun diskv.

10-mannasimningen
S.K. Neptun 10:08.5
S.P.I.F. 10:16.5
S.K.K. 10:21.8

Andralaget på 4x100m överträffade Sveriges 
melbournetid! Europarekord i massor.

”Ich bin ein Berliner”; fyra veckors semester; Kennedy mördas; högertrafikomröstning; Bergman Dramatenchef; förbud mot kärnvapenprov; 
”I have a dream”; kvasarer; Kv. Korpen; ”heta linjen”; (dator)musen; ljusdioden; kolfiber; hologram; Rapport från en kinesisk by
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bäck, 17 år, 1:02.5. Tiden är den bästa tiden, inkl.
landslag, i Europa i år. I övrigt har bara två USA-klub-
bar simmat fortare i år. 

Världen genom tiderna: USA 4:08.9, AUS 4:11.0,
HOL 4:15.1 och SWE (Neptun) 4:16.0.

Europa genom tiderna: HOL 4:15.1, SWE (Neptun)
4:16.0, ENG 4:16.3 och UNG 4:17.5. 

Stor överraskning av Majvor som gjorde sitt livs
lopp, medan Agneta har gjort under 1:06 tidigare.
Dessutom simmade Ann-Christine ”bara” jämt med
Karin.

- Vi kan bättre, sa Hellqvist. - Det här var ingen
sensation.

25 ÅR SEN SIST
FÖR FÖRSTA GÅNGEN SEDAN 1938 avgörs SM i
Stockholm, och Eriksdalsbadet. Som vanligt ett strå-
lande mästerskap och det bästa. En manifestation
av topp och bredd, som gav eko överallt. En SM-kul-
men som få kunnat drömma om: Europarekord av
Ann-Christine, Majvor, Agneta och Karin på 4x100m
fritt och av Ann-Christine på startsträckan.

Det var precis vad Sten Hellqvist hade väntat och
det var också ett bevis för att Eriksdalsbadet duger
som rekordbalja, likaväl som Malens saltvatten. Men
några vakna neptunledare satt nog segerchampag-
nen i strupen när flickorna hoppade i vattnet innan
alla lag var i mål. 

En sak är säker om Hellqvist: Han driver ingen
industri, satsar inte på stil- och träningsmässig lik-
riktning. Se på Majvor och Ann-Christine. Större
kontraster kan svårligen uppletas, den ena en liten
slugger, den andra nästan gustaviansk i elegans. 

Flickornas andralag på 4x100, blev också andralag
i tävlingen bara 4s sämre än svenska laget hade i Rom
för tre år sedan och bättre än i Melbourne 1956!!

På 100m var Karin bara sekunden bakom Ann-
Christine och vann fjäril med 5s. På 100m var dess-
utom Majvor bara 0.5s från att säkra en trippel och
Agneta 0.7s från en kvadrupel.

Ännu ”värre” var det på 400m där man radade
upp placeringsraden: 1 – 2 – 4 – 5 – 6 – 7. Där slog
12-åriga Lisbeth 8:an ”Meta” med 0.1s. Världstid och
genombrott för mästarinnan Elisabeth Ljunggren,
hennes tid är europabäst i år. Medleylaget vann med
13,5s före Upsala.

Per-Ola slog nye simkungen Janne Lundin med 1.1s
på 100m och fick bara stryk med 0.2s på 200m.
Annars är det, förutom nye Leif Sjöblom, tunt på
herrsidan. Ändå räckte det till en klar seger på

4x200m genom gamle ”Perre” och, den på ”sparlåga”
satta, polospelande duon, Bengt och Lasse, som 
ligger i militärtjänst och klättrar i hindergårdar.

”BOTTEN”, MEN ÄNDÅ INTE 
VID LANDSKAMPEN I BLACKPOOL fick Per-Ola stryk
med hela 2.1s av, världens just nu snabbaste simmare,
skotten Robert McGregor. I lagkappen vann dock
Sverige med 22s. På fritt och medley hotade ”Lisa”
först Long och sedan Anita Lonsborough. Om ”miss-
lyckandet” i Blackpool säger Sten:

-Ingen ska tro att vi misslyckades bara för att
Ann-Christine och Per-Ola fick stryk. Bassängen
hade inga ränder på botten vilket våra behöver för
att orientera sig vid vändningarna. Detta kommer
att innebära problem då även höstens 6-nationers
går i Blackpool.

VID U-LANDSKAMPEN MOT DDR dominerade
Sverige, och Neptuns flickor, stort. Hagberg vann
med 2,5s och tangerade sitt rekord.  Thunell var nära
att säkra en dubbel. ”Lisa” och Welander, årets
stjärnskott, simmade dött lopp på 4:54.2! Majvor
ledde men ”Lisa” kastade sig fram på sista armtaget.
Halva lagkappslagen bestod av Neptunare och seg-
rarna togs med stor överlägsenhet.

28 SIMHALLAR ÄR under byggnation eller projek-
tering, dessutom är åtta tempererade 50m-utom-
husbassänger på gång.

MÅLDOMARNA, OCH EN ögoninfektion, hindrade
Ann-Christine Hagberg att vinna 6-nationers. Karin
Stenbäck vann fjäril och ”Lisa” 440y. Vändningarna
spelade en avgörande roll för slutresultatet. Om
inte holländskan Terpstra helmissat vändningen på
sista sträckan i medley, hade Holland vunnit grenen
och Sverige totalt.

Slutresultatet blev nu: ENG 92, SWE och BRD 90.
Utan missen: SWE och BRD 90, ENG 88!  

Per-Ola kom in avigt mot sista vändningen på
4x200m, måste gå tillbaka och dubbelvända och
kände plötsligt Hetz strupgrepp.

– Det var starkt av ”Polle” att hålla stilen, sa Birger
Buhre.

NYA VINNARE EFTER RAFFEL
20-MANNASIMNINGEN I FORSGRÉNSKA blev ett raf-
fel utan dess like. Det skilde aldrig mer än en meter
mellan loppets giganter. Mest kämpade de sida vid
sida, så simmet blev rivigt, hetsigt och uppeldat -
alla gav mer än de borde av kraft. Man hann inte
avsluta ett armtag förrän andra kardan kastades
fram och man skovlade på med sådan frenesi, att
simmet genomgående blev spänt.

Så blir det ju i all idrott, när fighten sitter i högsä-
tet och bägge är genomsyrade av helhjärtad seger-
vilja. Allt verkade upplagt för neptunseger då ”Perre”
tog en meter på 18:e, vilket polisenjokern Nisse
Wahlberg, med dagens bästa tid 24.5, tog ikapp på
en ur form varande Lars-Erik. Bengt Nordwall och
Janne Lundin gick i vattnet, nästan exakt lika på sista
sträckan och slog nävarna i kaklet, i exakt samma
tiondels sekund.

Två segrare? Nej, Neptun hade av den hårda polis-
konkurrensen tvingats att chansa lite väl mycket och
diskades för överväxel. Det som kunde ha blivit en
mardrömshistoria och en efterhängsen snackmatch,
det fanns åtskilliga åsikter om vem som var först,
men den kom av sig. Och det bästa av allt: Det var
en neptunare som diskade Neptun, i denna tävling
som elakt döpts till ”tjuvarnas afton”.

Detta var första gången något lag utanför ur-
sprungstrion, S.K.K., Neptun eller Hellas, vann.
Neptuns erfarna ledning hade borstat rent vänd-
ningsväggen. Något som var betydelsefullt, för
varenda neptunare rev åt sig ett par decimeter i
vändningarna. Det märktes på sista sträckan då
Nordwall fick nära metern, då Janne Lundin slant på
sin glatta, nedsölade väggbit medan Bengt sköt ifrån
perfekt. Det trodde man räckte till seger, men icke,
ty Janne Lundin är i form. 

KARIN ÖHMAN VANN 3m:s svikten både inom-

S.T. tio-i-topp i simning
1) Ann-Christine Hagberg
2) Elisabeth Ljunggren
3) Karin Stenbäck
5) Per-Ola Lindberg
Not: Tredubbelt för
Neptuns flickor.

Majvor Welander, 
Ann-Christine Hagberg,
Agneta Thunell, 
Karin Stenbäck.

>>
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forts.1963

och utomhus på poängen 110.02 resp. 110.20!
Innesegern blev både överraskande och stor, nästan
8p före ”Stuvbiten” Sehlin. Vid NM tog Karin brons
men var bara 0.15p från silver och 1.03p från guld.

VID UTOMHUS-DM visade Neptun upp ännu ett
underbarn, 11-åriga Lisbeth Andersson, som blev fyra
på 5:13.0. Tiden skulle räcka till en landslagsplats i
bl.a. Frankrike, Italien, Östtyskland och Sovjet. Dess-
utom skulle det vara israeliskt rekord på 4x100m!!

NM:S MEST DRAMATISKA lopp blev det på 100m
fjäril där ”liten Karin” ställdes mot nordiska rekord-
hållaren Eila Pyrhönen, rund och glad och god. Det
var en våldsam kamp ända in till kaklet och många
ville säga ”dött lopp”, men måldomarna dömde i
finsk favör. Karin fixade sen, bakom Ann-Christine,
till en dubbel på 100m fritt. Damernas svikthopp
blev inte mindre dramatisk då bara dryga poängen
skilde de fyra främsta åt.

EUROPA PÅ KNÄ för våra juniorer: Vid 15-års EM
vann Agneta Thunell en klar seger på 15-års EM:s
100m. Dessutom kom hon tvåa på 200m och till det
kommer två lagkappsguld. 200m-loppet vanns av
Majvor Welander, som även tog brons på 100m plus
ett lagkappsguld.

”ANKI” DEN NYA DAWN FRASER? 
VID DEN TV-SÄNDA succélandskampen i Örebro
presterade Ann-Christine en serie 100m-lopp av ren
Dawn Fraser klass. Neptun gjorde 10 starter men
bara en fick stryk - men då av en klubbkamrat. Per-
Ola var med i laget som sänkte Leipzigtiden med
dryga sekunden. På 100m förlorade han dock mot
Gotvalles. Lena Bengtsson vann ryggsim med 0.4s
medan Karins fjärilsmarginal skrevs till 1s.

”PERRE” BLEV NORDISK MÄSTARE i polo, målskillnad
29-3, Bengt och Lasse utan medaljer. Vid 5-nationers
spelade dom dock alla matcher. Trots bara 13 insläpp-
ta mål på fyra matcher blev det inga poäng, mest
beroende på att man bara gjorde två stycken framåt. 

NEPTUN NOTERADE NYTT ”världsrekord” vid tio-
mannasimningen i Göteborg där man som första
klubb simmade under tio minuter, 9:59.6. 

DEN SISTA 50-MANNASIMNINGEN i Forsgrénska
blev den ojämförligt bästa upplagan. Neptun och
Polisen etablerade en fantastisk duell över de 100
bassänglängderna. När slutmännen Bengt Nordwall
och Janne Lundin slog händerna i målkaklet, såg de
flesta runt bassängkanten ut som frågetecken, men
de skarpsynta iakttagarna kunde konstatera att
Neptun utkrävt revansch för fjolårsnederlaget.

SIMNING
För-OS/Tokyo (50m)
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.2
200m fr 1. Ann-Christine Hagberg 2:18.6
400m fr 1. Elisabeth Ljunggren 5:01.0
100m fj 4. Karin Stenbäck 1:10.8
200m fj 2. Karin Stenbäck 2:37.2

NM/Oslo (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 56.2
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.9
400m fr 1. Elisabeth Ljunggren 4:58.6
4x100m my 1. Karin Stenbäck

Ann-Christine Hagberg 4:51.0
4x100m my 2. Per-Ola Lindberg 4:22.2
100m fr 2. Karin Stenbäck 1:05.0
100m fj 2. Karin Stenbäck 1:09.5
100m ry 3. Lena Bengtsson 1:15.5

JEM/Dortmund (50m)
100m fr 1. Agneta Thunell 1:05.8
200m fr 1. Majvor Welander 2:24.3
4x100m fr 1. Majvor Welander

Agneta Thunell 4:31.7
4x50m my 1. Agneta Thunell 2:19.8
200m fr 2. Agneta Thunell 2:25.7 
100m fr 3. Majvor Welander 1:07.0

6-nationers/Blackpool (50m)
4x220y fr 1. Per-Ola Lindberg 8:22.6
440y fr 1. Elisabeth Ljunggren 4:51.9
110y fj 1. Karin Stenbäck 1:09.0
4x110y fr 1. Ann-Christine Hagberg

Karin Stenbäck 4:17.0
110y fr 2. Ann-Christine Hagberg 1:03.3
110y fr 3. Per-Ola Lindberg 55.7
4x110y my 3. Lena Bengtsson, Karin Stenbäck,

Ann-Christine Hagberg 4:53.0
4x110y my 4. Per-Ola Lindberg 4:18.0
110y ry 4. Lena Bengtsson 1:14.0

v GBR/Blackpool (50m)
4x220y fr 1. Per-Ola Lindberg 8:22.7
110y fj 1. Karin Stenbäck 1:09.9
4x110y fr 1. Ann-Christine Hagberg, Agneta 

Thunell, Karin Stenbäck 4:17.6
110y fr 2. Per-Ola Lindberg 56.5
4x110y my 2. Per-Ola Lindberg 4:23.4
110y fr 2. Ann-Christine Hagberg 1:03.7
440y fr 2. Elisabeth Ljunggren 4:53.7
440y my 2. Elisabeth Ljunggren 5:39.2
4x110y my 2. Lena Bengtsson, Karin Stenbäck,

Ann-Christine Hagberg 4:56.8
440y fr 4. Majvor Welander 5:00.6
110y ry 4. Lena Bengtsson 1:15.5
440y my 4. Ulla Jacobsson 6:03.1

v FRA/Örebro (50m)
4x200m fr 1. Per-Ola Lindberg 8:16.2 
100m fr 2. Per-Ola Lindberg 55.3
4x100m my 2. Per-Ola Lindberg 8:16.2

v BRD/Örebro (50m)
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:01.8
400m fr 1. Elisabeth Ljunggren 4:55.7
100m fj 1. Karin Stenbäck 1:09.6
100m ry 1. Lena Bengtsson 1:13.9
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg

Karin Stenbäck 4:14.1
4x100m my 1. Lena Bengtsson, Karin Stenbäck

Ann-Christine Hagberg 4:47.4
400m fr 2. Majvor Welander 5:02.5

v DDR j/Gävle (25m)
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.8
400m fr 1= Elisabeth Ljunggren 4:54.2
400m fr 1= Majvor Welander 4:54.2
100m ry 1. Lena Bengtsson 1:13.0
4x100m fr 1. Agneta Thunell

Ann-Christine Hagberg 4:23.0
4x100m my 1. Lena Bengtsson

Ann-Christine Hagberg 4:55.3
100m fr 3. Agneta Thunell 1:05.6
100m fj 4. Elisabeth Ljunggren 1:19.8

Lena Bengtsson g. Wahl-
berg, 3/10 1947, började
simma som 6-åring och
tog snart järnmärket. 
Har även försökt sig på
gymnastik. Fick sitt
genombrott 1962. 

Peter Bergengren, 31/10
1938 i Grängesberg.
Tävlade huvudsakligen för
Skellefteå(-Rönnskärs) SK,
vann då SM på 100m fjäril
1958. Även 1 silver, 2 brons
och 2 lagkappsguld.
Sysslat med friidrott. Från
1963 mest värdefull för
Neptun i lagkapper, såväl
4-mans som 50-manna. 
En av mastersimningens
dominanter. Brodern
Gunnar, 23/8 1942. ”Gugge”
började simma 1950 och
ingick i Skellefteås rekord-
lag vid skolungdomens
1957. Tennismotionär.

Observera att mer om säsongen finns 
i artiklarna om Karin Stenbäck (1959),

Margareta Rylander (1961), Ann-Christine
Hagberg (1963), Per-Ola Lindberg (1964) 

och Elisabeth Ljunggren (1968).

När slutet närmade sig och de stora kanonerna
uppenbarade sig på startbryggan tog det verkliga
rafflet vid: sida vid sida kämpade Neptun och
Polisen, simmarna växlade lika och vände samtidigt. 

På näst sista sträckan avgjordes drabbningen då
20-mannahjälten Nils Wahlberg, som p.g.a. en bil-
olycka inte tävlat sedan dess, missade sin vändning
men trots det simmade på fantastiska 26.0. Lars-Erik
ryckte, 25.3, därmed till sig dryga metern som
”Ludde”, så när som på en mm, tog in på Bengt. 

Bakom den efterlängtade segern döljer sig många
intressanta poänger som: 46-årige Lars-Olow
Nyberg som deltagit i samtliga 27 50-mannasim-
ningar och flickorna Agneta Thunell, Karin Stenbäck
och Ann-Christine Hagberg.

Det som kanske var mest avgörande var emellertid
nordiske mästaren Hanno Vaahtorantas entré i Nep-
tun. På den 26:e noterade han 25.6. Bättre sam bara
Nordwall, 24.8, och Lars-Erik. Även ”Perre”, 25.9, och
Lasse Hennix, 26.2, bidrog med sin snabbhet och rutin.

- Roligast av allt var, att vi slog ett lag som satte
rekord och lika roligt var det att vi i Neptun får ta
med oss rekordet för alltid. Vi räknar bestämt med
att från nästa år simma i nya Eriksdalsbadet, sa
Sven-Håkan Paulson.

NEPTUN BELADE ÖVERRASKANDE andra platsen i
SM-serien i vattenpolo. Detta efter att ha besegrat
S.K.K. med 3-2. Det var Leif Wolmsten som med sina
två mål ledde neptunarna till seger, Lasse Hennix
gjorde det tredje.

FÖR TIDIGT AVSLUT
JANE OCH ”BIBBI” steg upp på land, innan de nådde
sitt personliga prestationsmaximum. De orkade inte
med den hårda träningen och kommer inte att hoppa
i igen. Nu står våra olympiska förhoppningar till de nya
najaderna, enkannerligen då Ann-Christine Hagberg. 

NEPTUN VANN SOM VÄNTAT sin fjärde raka 10-
manna inför ett, glädjande nog, fullsatt Åkeshovs-
bad. Det var lagets rutin gentemot Polisens ung-
domlighet, sju av tio tonåringar och med 13-årige Bo
Westergren som startman. n
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SM 50m/Stockholm/E (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 55.5
4x200m fr 1. Per-Olov Ericsson, Bengt Nordwall

Lars-Erik Bengtsson
Per-Ola Lindberg 8:44.2

100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.7
400m fr 1. Elisabeth Ljunggren 4:48.9
100m fj 1. Karin Stenbäck 1:10.9
400m my 1. Elisabeth Ljunggren 5:35.4
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg, Agneta 

Thunell, Majvor Welander,
Karin Stenbäck 4:14.0

4x100m my 1. Lena Bengtsson, Majvor 
Welander, Karin Stenbäck,
Ann-Christine Hagberg 4:56.5

200m fr 2. Per-Ola Lindberg 2:02.9
4x100m my 2. Leif Sjöblom, Rolf Junefelt,

Lars-Erik Bengtsson,
Per-Ola Lindberg 4:29.8

100m fr 2. Karin Stenbäck 1:03.7
400m fr 2. Karin Stenbäck 4:58.8
100m ry 2. Lena Bengtsson 1:14.6
400m my 2. Lena Bengtsson 5:50.4
4x100m fr 2. Lisbeth Andersson, Lena 

Bengtsson, Ulla Jacobsson,
Elisabeth Ljunggren 4:29.3

200m ry 3. Leif Sjöblom 2:27.5
400m fr 4. Majvor Welander 5:01.2
400m my 4. Majvor Welander 5:59.2
400m fr 5. Agneta Thunell 5:04.1
100m fr 6. Majvor Welander 1:06.0
400m fr 6. Ulla Jacobsson 5:11.5
400m my 6. Ulla Jacobsson 6:05.7
4x200m fr 7. Leif Wolmsten, Nils Fröman, 

Kristian König,
Sven Johansson 9:12.2 

100m fr 7. Agneta Thunell 1:06.2
400m fr 7. Lisbeth Andersson 5:13.0

SM 25m/Malmö (25m)
100m ry 1. Leif Sjöblom 1:04.6
4x100m fr 1. Per-Olov Ericsson, Peter 

Bergengren, Bengt Nordwall,
Lars-Erik Bengtsson 3:50.8

200m fr 1. Ann-Christine Hagberg 2:18.3
100m fj 1. Karin Stenbäck 1:11.4
200m ry 1. Lena Bengtsson 2:38.1
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg, Agneta 

Thunell, Ulla Jacobsson,
Karin Stenbäck 4:21.9

4x100m fj 1. Elisabeth Ljunggren, Birgitta 
Hjalmarsson, Birgitta Friberg,
Karin Stenbäck 5:03.0

4x100m ry 1. Ulla Jacobsson, Ann-Christine 
Hagberg, Lena Bengtsson,
Birgitta Friberg 5:05.2

4x100m ry 2. Per-Olov Ericsson, Leif Wolmsten,
Peter Bergengren,
Leif Sjöblom 4:33.8

200m fr 2. Karin Stenbäck 2:20.4
4x100m fj 3. Kristian König, Sven Johansson,

Lars-Erik Bengtsson,
Leif Sjöblom 4:29.8

100m fj 3. Birgitta Friberg 1:13.5
200m fr 4. Ulla Jacobsson 2:21.5
200m fr 6. Majvor Welander 2:22.8
4x100m fr 6. Lisbeth Andersson, Lena 

Bengtsson, Elisabeth Ljunggren,
Majvor Welander 4:32.8

4x100m fr 7. Lars Hennix, Leif Sjöblom, 
Leif Wolmsten,
Kristian König 4:00.5

200m fr 7. Elisabeth Ljunggren 2:24.1
200m ry f 8. Ulla Jacobsson 2:45.8

SM 25m/Borås (25m)
800m fr 1. Elisabeth Ljunggren 10:03.3
800m fr 3. Majvor Welander 10:19.4
800m fr 5. Ulla Jacobsson 10:46.2

JSM 25m/Göteborg (25m)
100m ry 1. Lena Bengtsson 1:12.9
4x100m fr D 1. SK Neptun 4:27.0
400m fr 2. Sven Johansson 4:34.5
400m fr 2. Majvor Welander 4:55.6
4x100m my 2. Lena Bengtsson, Majvor 

Welander, Ulla Jacobsson,
Agneta Thunell 5:04.2

100m fr 3. Majvor Welander 1:05.9
400m fr 3. Agneta Thunell 5:03.3

SUM-SIM 25m/Gävle (25m)
50m br 1. Margareta Saedén 43.0
50m fr 1. Eva Nilsson 34.1
50m ry 1. Eva Nilsson 39.0

DM 50m/Stockholm/E (50m)
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:03.1
400m fr Karin Stenbäck 4:54.3
1500m fr Sven Johansson 19:34.2
100m fj Karin Stenbäck 1:11.2
100m ry Lena Bengtsson 1:16.0
400m my Majvor Welander 5:54.2
Livräddning Margareta Rylander 3:07.6
4x100m fr Karin Stenbäck, Margareta 

Rylander, Agneta Thunell,
Ann-Christine Hagberg 4:16.0

4x100m my Lena Bengtsson, Majvor 
Welander, Karin Stenbäck,
Ann-Christine Hagberg 5:04.3

DM 25m/Stockholm/F (25m)
200m fr Ann-Christine Hagberg 2:19.8
800m fr Margareta Rylander 10:34.5
100m fj Karin Stenbäck 1:12.7
200m ry Lena Bengtsson 2:36.6
4x100m fr Karin Stenbäck, Ann-Christine 

Hagberg, Agneta Thunell,
Ulla Jacobsson 4:24.9

4x100m fj Karin Stenbäck, Birgitta Friberg,
Birgitta Hjalmarsson,
Elisabeth Ljunggren 5:12.0

4x100m ry Ulla Jacobsson, Ann-Christine 
Hagberg, Birgitta Friberg,
Lena Bengtsson 5:08.5

Europarekord
100m fr Per-Ola Lindberg 54.3
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:02.0
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:01.7
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:01.5
4x100m fr SK Neptun

Ann-Christine Hagberg, Agneta 
Thunell, Majvor Welander,
Karin Stenbäck 4:14.0

Svenska rekord
50m bana
100m fr Per-Ola Lindberg 54.3
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:03.3
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:02.7
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:02.0
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:01.7
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:01.5
200m fr Ann-Christine Hagberg 2:19.3
200m fr Ann-Christine Hagberg 2:18.6
100m fj Karin Stenbäck 1:09.9
100m fj Karin Stenbäck 1:09.5
100m fj Karin Stenbäck 1:09.0
200m fj Karin Stenbäck 2:37.2
400m my Elisabeth Ljunggren 5:39.2
400m my Elisabeth Ljunggren 5:35.4
4x100m fr Majvor Welander, Agneta Thunell,

Ann-Christine Hagberg,
Karin Stenbäck 4:16.0

4x100m fr Ann-Christine Hagberg, Agneta 
Thunell, Majvor Welander,
Karin Stenbäck 4:14.0

4x100m my Lena Bengtsson, Majvor 
Welander, Karin Stenbäck,
Ann-Christine Hagberg 4:56.5

25m bana
100m fr Per-Ola Lindberg 54.3
200m ry Leif Sjöblom 2:18.0
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:02.7
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:02.0
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:01.7
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:01.5
200m fr Ann-Christine Hagberg 2:19.8
200m fr Ann-Christine Hagberg 2:18.3
200m fr Ann-Christine Hagberg 2:17.4
200m fj Karin Stenbäck 2:33.5
400m my Elisabeth Ljunggren 5:35.4
4x100m fr Ann-Christine Hagberg, Agneta 

Thunell, Ulla Jacobsson,
Karin Stenbäck 4:22.0

4x100m fr Ann-Christine Hagberg. Agneta 
Thunell, Ulla Jacobsson,
Karin Stenbäck 4:21.9

4x100m fr Majvor Welander, Agneta 
Thunell, Ann-Christine Hagberg,
Karin Stenbäck 4:16.0

4x100m fr Ann-Christine Hagberg, Agneta 
Thunell, Majvor Welander,
Karin Stenbäck 4:14.0

4x100m fj Elisabeth Ljunggren, Birgitta 
Hjalmarsson, Birgitta Friberg,
Karin Stenbäck 5:03.0

4x100m ry Ulla Jacobsson, Ann-Christine 
Hagberg, Lena Bengtsson,
Birgitta Friberg 5:05.2

SIMHOPP
EC/Leipzig
Svikthopp 13. Karin Öhman 102.88

NM/Oslo
Svikthopp 3. Karin Öhman 117.47

SM u/Stockholm/E 
Svikthopp 3m 1. Karin Öhman 110.20

SM u/Sala
Komb.höga hp4. Karin Öhman 46.80

SM i/Stockholm/Å
Svikthopp 3m 1. Karin Öhman 110.02

DM/
Svikthopp 3m Karin Öhman 115.44

VATTENPOLO
NM/Köpenhamn

1. Per-Olov Ericsson 3 matcher
ej mästare Bengt Nordwall 2 matcher
ej mästare Lars-Erik Bengtsson1 matcher

5-nationers/Leipzig
5. Lars-Erik Bengtsson4 matcher

Per-Olov Ericsson 4 matcher
Bengt Nordwall 4 matcher

5-nationers/Bukarest
5. Lars-Erik Bengtsson2 matcher

v FRA/Stockholm
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall 1-0

v ÖST/Wien
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall 4-4

Swe A v DDR j/Leipzig
Lars-Erik Bengtsson
Per-Olov Ericsson
Bengt Nordwall 5-3

Swe A v RUM B/Bukarest
Lars-Erik Bengtsson 2-4

SM höst/
Herrar 5. SK Neptun 7  3 1 3  36-29  7p

SM vår/
Herrar 2. SK Neptun 7  5 1 1  30-20  11p

R E S U L T A T

Sven Johansson, 1/2 1946.
Siktar på polo där hans far,
lagkappsledaren Hugo,
”Hugge” var olympia-
kandidat.

Leif Sjöblom, 20/1 1943,
kom från Sundbybergs IK
inför 1963. Verkar som
instruktör i ”Sumpan” och
erövrade där 2 SM-brons
och ett JSM-guld, NM-start
och landskamper.

Tomas Thunell, 7/4 1950,
debuterade 1963 i Bromma
SS senare i S.P.I.F. NM
1967: 200m rygg/2:a. 
JNM 1966: 100m rygg/3:a.
SM: 2 brons på 100m rygg; 
2 lagkappsguld.
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ANN-CHRISTINE HAGBERG 
gjorde simhistoriens snabbaste genombrott

Ann-Christine Hagberg, 20 januari 1948 i Karlstad, men flytta-
de ganska snart till Uppsala där hon lärde sig simma som åttaå-
ring. 1959 fick Uppsala landets första tempererade bassäng
varför Sten Hellqvist och hans neptunflickor kom på många
besök. Året efter började ”Anki” träna i Upsala SS, men vilade ett
tag 1961, innan hon på hösten gick med i Neptun. Bröt igenom
direkt året efter, med EM-final, 3:a i 6-nationers, JNM-seger och
SvR på lång bana. Med sitt europarekord 1963, 1:01.5, var hon,
15 år gammal, trea genom tiderna, segrade vid NM och för-OS.
Därför var OS en viss missräkning. Vann 22 SM-tecken och
satte fyra europarekord. ”Anki” var den unga simmardrottning-
en med den korta, nästan Jane-Cederqvist-lika, karriären. Det
var också Janes fallna mantel hon tog över. Liksom sin före-
gångerska utsågs även Ann-Christine till Årets Idrottskvinna. 

Upptäcktes av filosofen, samhällsdebattören och syndika-
listen vid bassängkanten, Evert Sandberg (Göran ”Rotborsten”
Larssons gamle tränare) i Upsala SS. Hans teknikinstruktioner
krävde att simmaren var vaken, annars begrep den aktive
inget av Everts bildspråk. Något som tydligen den lilla späda
13-åringen tog till sig. Sandberg konstaterade att hon var en
snabbsimmerska av rang, men redan fem år senare var hennes
karriär över. Det var moderne femkamparen Bo Jansson(1 som
fick lära ”Anki” de första grunderna. 

– Träna nu ordenligt så kanske du får vara med på OS nå´n
gång, sa pappa Bengt.

TOLV SEKUNDER SNABBARE PÅ FYRA MÅNADER!
Så sent som 1961 vistades det piggögda flickebarnet tämligen
inkognito i Uppsala och i november vann hon SUM-SIM-finalen
på 1:17. Familjen flyttade till Stockholm och Högdalen och
”Anki” började studera på Norra Latin. Hon kom in i Neptuns
damavdelning och började träna för Sten Hellqvist i
Forsgrénska och Eriksdalsbadet. Då, i den vinröda dräkten,
kom de stora tiderna - and the rest is history! 

Redan vid TV-landskampen mot Tjeckoslovakien, i mars
1962, fick det nya stjärnskottet lukta på krutröken. Sam på
glänsande 1:05.4 i lagkappen. Vid sitt livs första SM var hon en
av dominanterna. Tangerade mästerskapsrekordet, 1:04.4,
både i försök och final och simmade på 1:04.0 i lagkappen. Fick
också pris som största överraskning. Hur kan en så liten tösa-
bit slipa av sitt personliga rekord med 12s på fyra månader?

- Tack vare den stimulerande konkurrensen bland neptunna-

jaderna, säger Sten Hellqvist. - När Ann-Christine väl orkade
med vår träning, så blev hon flera klasser bättre. 

Trots att hon, mot Holland i april, för första gången på allvar
simmade i en 50m-bassäng, presterade Ann-Christine 1:05.5.
Sen kom hon tillbaka i lagkappen, ledde efter 50, blev omsim-
mad vid 75m, men kom igen och vann.

– Jag har visserligen sett 14-åringar som summit fortare.
Men jag har aldrig sett en så liten flicka, simma så snabbt och
så bra. Hon flyter ju bara ifrån dom andra, utbrast den australi-
ensiske stortränaren Frank Carlisle.

- Hon har is i magen, som grabbarna på Söder”, säger Sten
Hellqvist. Ann-Christine hade förmiddagens bästa försökstid.
Detta till trots nämnde neptungänget, under resten av dan: varken
hennes namn, finalen eller det faktum att hon kunde vinna SM. 

NU SKALL EUROPA CHOCKAS
I Leipzig-EM skall lilla Ann-Christin bli något av ett svenskt
chockvapen. Det är inte bara så att hon skall ta hand om den
svåra startsträckan, hon skall också psyka konkurrenterna. 
- Om 14 dagar, sa UK-chefen Birger Buhre, skall 14-åriga Ann-
Christine Hagberg presenteras för allt vad Europa har av topp-
simmerskor, men tro inte detta skrämmer, ty hon är helt enkelt
fantastisk! Inte ens när det försiktigtvis började viskas om att
det inte ens gått ett år sedan hon slog igenom i Expressens
ungdomssimningar (SUM-SIM), och att hon skulle ha chansen
att bli svensk mästarinna, ”skärrade hon”. 

Det är ingen tvekan om att det kan knyta sig för betydligt
fullvuxnare flickor, när de först ställs bredvid en sån liten och
späd varelse och snabbt komma underfund med att ”den lilla”
kan simma fort också. Dag efter dag har Ann-Christine kunnat
slå upp tidningarnas sportsidor och finna stora bilder och rubri-
ker om sig själv. Det finns många exempel på hur berömmelsen
gått lovande talanger åt huvudet, så att de aldrig blivit något.
Men det är ingen fara då det gäller Ann-Christine. Sten är man-
nen att se till att inga träd får växa upp i himmelen.

- Kom ihåg att flickorna också hjälper till att fostra varandra.
Utomstående imponeras, men i gänget är ingen märkvärdigare
än någon annan. Det finns inga som kan ”ta ner” den som
utmärkt sig, och som försöker ”spela stor”, som de närmaste
klubb- och träningskamraterna. Så skall det vara, säger Sten.

Ann-Christine har aldrig försökt spela stor. Lika ödmjuk och
tacksam för gemenskapen med den stora simmarfamiljen, som
hon var när hon första gången kom, är hon fortfarande. Hon har
inte heller blivit ett hårt stressat villebråd, i en grym sekundjakt.

- Som en förebild för Expressens SUM-SIM är hon underbar.
Arrangörerna är stolta över sin första ”egna” landslagsflicka
och svenska mästarinna.

Vid EM låg hon tvåa vid vändningen, men där förlorade hon
katastrofalt och slutade sist. ”Anki” och Karin Stenbäck var med i
laget som slutade fyra på 4x100m, bara 1/2-sekunden från brons.

Ann-Christines seger i Bremen, ett halvår senare, gav ett
direkt besked om, att hon med sitt perfekta crawl är på väg att
bli ett världsnamn på distansen. Det finns heller inte ett dugg
som talar för, att det kommer en reaktion på hennes sensatio-
nella fjolår. Då gick hon ner från en okänd andraplansroll, till en
plats bland de stora.

FRÅN NOLL TILL VÄRLDSKLASS ÄVEN PÅ 200.
”Ankis”, internationellt sett, högklassiga rekord på 200m kom
till av en slump. - Egentligen hade jag inte alls tänkt simma DM
på 200m, säger hon. - Men när alla andra skulle simma så hop-
pade jag med. Det blev vinst och en tid på 2:25 som kom över-

raskande för mig. Några dagar senare var det dags för ännu ett
lopp, denna gång 2:19.5!

- Inför inomhus-SM låg jag sjuk några dagar och trodde inte
jag skulle kunna ställa upp. I alla fall väntade jag mig inte
några bättre resultat. Att sprinterdrottningen seglade ifrån
övriga konkurrenter och satte svenskt rekord med 2:18.3, det
gick nästan av sig självt. Och detta i sitt bara tredje ordentliga
lopp på distansen. Sten Hellqvist är ingen vän av stora ord, men
eftersom Ann-Christine hittills överträffat alla förväntningar så
vågar han, med gott samvete säga att:

- Redan den här säsongen (1963) räknar vi med att vara ett
bra stycke närmare målet. Det är närmast Diane Wilkinsons
europarekord på 1:02.4, som vi har siktet inställt på. Vänta bara
till nästa gång det verkligen gäller. (Det borde betyda OS i
Tokyo). - Ann-Christine är starkare än någonsin. Hennes SM-
simningar visar att snabbheten inte blivit lidande på att styrkan
tränats upp.

De utländska gästerna blev vederbörligen beundrade, men
delade också självmant med sig av beundrande respekt för vår
15-åriga simmardrottning. I en rasande grann ouvertyr, i
ösregn och kyla, i Örebro tog hon med sitt svenska rekord,
1:03.3, ett jättesteg mot absolut världselit. Dessutom var Karin
Stenbäck bara 1.2s bakom. Några veckor senare besegrar Ann-
Christine, två dagar i rad, europamästarinnan Heide Pechstein.
Båda gångerna på 1:02.7, bara 3/10 över europarekordet. 
I Eriksdalsbadet utklassade hon tyskan med tre sekunder. Den
förväntat hårda fighten var avgjord redan efter första längden.

- Siktet är inställt på Europarekordet och jag tror jag har en
god chans att nå det, sa hon efteråt. - Sten hade gett order om
hård utgångsfart, sedan skulle jag försöka hänga med på slut-
tampen. På slutlängden visste jag inte var jag hade Pechstein,
så det var bara att köra för fullt. Jag tyckte det gick lite trögt
efter 75m, men när jag känner att det börjar ta emot så finns
bara ett sätt att övervinna tröttheten. Det måste gå, resonerar
jag med mig själv, och i kväll lyckades jag ordentligt.

I ett fält på tre flickor avverkade Ann-Christine, i virvlande
tempo och utsökt stil, sina två längder i TV:s rekordgala i
Malens saltvattenbassäng. Trots aningen dålig start var
utgångsfarten närmast idealisk och hon gick i mål på 1:02.0.
Det var inte bara 0.7s bättre än hennes eget svenska rekord,
utan det underskred även gällande europarekord med 0.4s.

- Kom Ann-Christines rekordsimning för tidigt Sten? Han log:
- Det var nog väntat. Vi satte upp Europarekordet som målsätt-
ning för säsongen och nu kom tillfället. Han var besviken över
att TV inte lät Karin Stenbäck simma. – Hon är i fin form och
skulle gett Ann-Christine en match.

SILVERMÅNEN
Ann-Christine ställde sig traditionsenligt i centrum vid den TV-
sända succélandskampen, mot Västtyskland, i Örebro. Hon
gjorde en svit 100m-lopp som väl bara Dawn Fraser2) tidigare
presterat. Först sänkte hon sitt europarekord till 1:01.8, som
hon pressade med ytterligare 0.3s i lagkappen och på sista
medleysträckan med ännu en 1/2s. Sorry, Ann-Christine och
Sten, vi har inga superlativer kvar. Anmärkningsvärt är att hon
lärde sig simma för bara fem år sedan och tävlingsdebuterade
två år senare.

Der försmädligaste nederlaget, och säsongens olyckligaste
ögonblick, var när Ann-Christine vid sexnationers förlorade
med någon cm mot Wilkinson. Det var en måldomaraffär och
många sa att det var rena rovet, att ta bort vinsten från sven-
skan. Ann-Christine var bevisligen bäst i Europa men hade otu-
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ren, att en ögoninfektion slog sönder två av de viktigaste trä-
ningsveckorna före tävlingen. Svaret om sin klass gav hon en
månad senare, vid det ur neptunsk synvinkel så succéfyllda
för-OS-tävlingarna i Tokyo, där hon två gånger samma dag sim-
made runt 1:02.

”Anki”, eller som hon kallades i Japan Gina-tsuki-kami
Silvermåne i håret, var balens drottning. Det var tänkt att hon
skulle erövra det enda europeiska frisimsrekordet för damer
som Neptun inte innehade, det på 200m. ”Silvermånen” öppnade
i ett ursinnigt starkt tempo, där hon efter halva sträckan låg
fyra sekunder före den holländska rekordhållerskan. På slut-
längden grusade andningssvårigheterna dessa förhoppningar
med 0.4s. Detta gick den holländska ledarinnan ”Iet” van Feg-
gelens, sex v.rek. i ryggsim, ära för när och alldeles rasande gav
hon Ann-Christine en örfil.

När ”Anki” framförde kritik gentemot förbundet, för dålig
information och utebliven lägerverksamhet, blev hon ”tagen i
örat” i en tidning och kallades ”näbbgädda”, Att hennes tankar
var välsorterade visade sig snart, då andra landslagssimmare
slöt upp bakom henne.

SIMMARSUCCÉ PÅ TORRA LAND
Så kan man beskriva Ann-Christines framträdande i talarstolen
vid Riksidrottsförbundets 60-års jubileum. Hon fick lysande
press och hon talade så att gamla farbröder fick tårar i ögonen.
Liksom de tidigare talarna, med statsrådet Olof Palme i täten,
hade hon manuskript, men hon använde det inte. Trots det drog
hon på i en fart på under minuten på 100 meter, utan att tveka
i en enda vändning. 

- Jag vill tacka för allt jag fått genom idrotten. Jag har fått
lärdomar, som jag kommer att få nytta av i framtiden. Studier
och idrott går mycket bra att förena, bara man låter studierna
komma i första hand. Genom idrotten har jag fått vissa övertag
över mina kamrater...

Enligt sin mamma Marja är hennes dag klart inrutad: trä-
ning, skola, mat och sömn. – Något annat hinner hon inte med.
Vad är då hennes hemlighet? – Hon gör allting naturligt, trots
att hon saknar råstyrka, säger Sten Hellqvist. Hennes koordi-
nation mellan armar och ben är fantastisk. Jag har aldrig sett
något liknande denna homogenitet. Arne Borg hade den och
det är väl där talangen sitter. Men utan oerhörd träning blir det
inga resultat. Hon kör som ett precisionsinstrument i vattnet.
Om simning någonsin tangerar det estetiska, så är det just när
hon glider fram genom vattnet.

Vid utomhus-SM kom Ann-Christine bara trea och med
samma tid som de två närmast bakom. Hon var sen i starten
och slagen direkt hon kom i vattnet.

– Det tog emot. Jag kunde inte bättre. Jag är inte bättre men
jag kommer nog igen. All den här träningen kan inte vara bort-
kastad.

Inför OS var Ann-Christine, 16 år gammal (ung) rankad tvåa
i världen, bakom Dawn Fraser. Efter att ha varit delad sexa i för-
söken, 1:02.5, tog sig Ann-Christine med en tiondels marginal,
som sista dam, till finalen på 1:02.8.

- Jag borde ha gjort 1:01, eller strax över, sa en oförstående
Ann-Christine. - Jag var laddad och tyckte det skulle bli roligt,
men nej... - På senaste tiden har Ann-Christine gjort lysande
sista-50, sa Sten Hellqvist. - Jag hade trott på en stortid. I fina-
len blev hon sjua på tangerat årsbästa. Neptuns simmardrott-
ning, det förblir hon här hemma, lyckades inte riktigt prestera
vad man efter träningsdagarna trodde henne vara god för - en
tid nedåt minuten. I finalen på 4x100m lossnade det och hon
tangerade sitt eget europarekordet, 1:01.5.

- Jag misslyckades därför att jag tog det hela så allvarligt,
koncentrerade mig i övermått, och mådde inte riktigt bra. Det
kan även ha berott på något annat. En ung kvinnas kroppskon-
struktion förändras i 15-16-års åldern. Då kan man förlora
melodin och tappa formen. Det gäller att inte tappa sugen, att
komma över omställningen.

Under inomhussäsongen 1965 visade ”Anki” vid SM att hon är
på väg tillbaka till europatoppen. Sen öppnade hon utomhus-
simningen med löftesrika stortider i maj borta i Moskva, 1:02.7,
och Tajskent, 1:02.4. Men utvecklingen gick inte riktigt i den
riktning man hoppades på. Vid SM uteblev de verkliga stortiderna
i sprinterloppen. Man hade väntat under 1.02 för ”Anki”. Det blev,
efter 1:02.9 i försöken och en för långsam öppning i finalen,
1:03.2. Hon skakade på huvudet: - Jag trodde på bättre. Det
borde ha gått. Ann-Christine öppnade för långsamt. Ann-
Christine har gjort en jämn och bra säsong, den blev dock inte
så bra som man förväntat sig.

Det hängde på en skör tråd att den späda 17-åringen, med
den brinnande segerviljan, tvärt avslutade sin formidabla kar-
riär. Ann-Christine tvekade aldrig att möta det hårdaste mot-
stånd och när hon ansåg sig sidsteppad, och orättvist behand-
lad, tänkte hon säga: -Tack och adjö. Anledningen till att hon,
efter sjundeplaceringen i Tokyo, fortsatte - var tanken på täv-
lingarna i Mexico. Sverige skulle skicka en flicka dit men rektorn
sa nej. Detta trots att hon visat att hon kunde kombinera den
hårda träningen med toppbetyg. Sten Hellqvist tröstade ”Anki”
och menade på att:

- Då var ett års hård träning bortkastad. Varför inte fortsätta
till EM, när ändå grunden var lagd? 

- Självfallet har jag många gånger varit trött på simningen.
Det har egentligen aldrig varit någon uppoffring för mig, men
träningen är emellanåt grundligt tråkig. Variationen i träningen
har varit minimal men under senare år har vi, efter ameri-
kanskt mönster, ändrat en del. Mer gymnastik, men inte tyngd-
lyftning som australiensiskorna. Allt får inte offras på idrotten.
”Anki” ville inte planera för långt i förväg men uteslöt inte ännu
en olympisk start.

- Jag anser inte att jag gjort mitt på ett tag ännu. Går det bra
vid EM, så blir det en fortsättning. Jag vill sluta då jag står på
toppen, inte bara hänga med.

INGA BORTKASTADE ÅR
Vid EM-årets inne-SM visade Ann-Christine på 200m den kondi-
tionsbrist, som ett antal förkylningar åstadkommit. Att hon
hela vintern drabbats av otaliga influensavirus visade sig med
eftertryck vid 6-nationers. Hennes 100m-tider låg där ett par

sekunder över hennes kapacitet. Hon vände först vid 50m men
sen tröt krafterna och hon förlorade även målfotot. Utomhus-
mästerskapets medleylagkapp visade att ”Ankis” form är på
väg. Hon gick i vattnet som fyra, på sista sträckan, 2,5s efter
LASS men var 3.8s före i mål.

I sitt andra, och som det visade sig sista, mästerskap – EM i
Utrecht 1966 - gick ”Anki” till final som sista flicka, men det var
tätt framför. Det blev skärpning i finalen och kamp om bronset
ända in i kaklet. Hon förlorade inte bara bronskampen, med
2/10, utan även Europarekordet, till Martine Grunert. ”Anki” slu-
tade 1,5s efter östtyskan. 

- Grr, jag skall ha revansch i lagkappen. Där erövrade hon,
och det svenska laget silvret, knappa sekunden bakom Sovjet.
Nu simmade hon mer inspirerat än någonsin och noterades för
dagens klart snabbaste tid. Det var ”den gamla”, eller rättare
sagt: den unga Ann-Christine av årgång/63, som vi plötsligt fick
se, då man krossade Neptuns gamla europarekord med nära
två sekunder.

Efter karriären flyttade Ann-Christine till Helsingborg och täv-
lade för HSS. Där tog hon studenten och, efter att ha läst sociolo-
gi, psykologi, företagsekonomi och juridik, en fil.kand. vid Lunds
Universitet. Sen blev det Stockholm igen, numera Nockeby, och
ombudsman på Sveriges Civilingenjörsförbund. Ingvar Sere-
gard, f. 1924, lockade henne till PTK:s kansli vilket hon, som 29-
åring, skötte. 1986 flyttade hon till en reklambyrå där hon senare
blev VD. 1979-1981 satt hon också i simförbundets styrelse. När
Ann-Christine ser tillbaka på sin simmarkarriär så ser hon det
inte som några förlorade ungdomsår.

- Det lustbetonade övervägde.

1) Bo Jansson, 20 april 1937, OS 1964/8:a, lag/4:a. 1972/24:a, lag/5:a, i
modern femkamp. 7 VM-starter, 1961/7:a som bäst. SM 3 guld, 1 silver
och 2 brons.

2) Dawn Fraser, 4 september 1937 i Balmain, Sydney, slog den 21
februari 1956 ”Willi” den Oudens (se biografi 1945) 20 år gamla världs-
rekord på 100m frisim. Satte 27 världsrekord, 58.9 som bäst, plus 12 i
lagkapp. Vann tre raka OS på 100m: 1956/1:02.0, 1960/1:01.2 och
1964/59.5, dessutom ett guld och två silver på 4x100m, ett silver på
4x100m medley. 400m fritt: 1956/2:a, 1960/, 1964/4:a.

MERITER, S.K. NEPTUN:
EM 1962: 100m fr/8:a, 4x100m fr/4:a, 

4x100m my/5:a
OS 1964: 100m fr/7:a, 4x100m fr/5:a
EM 1966: 100m fr/4:a, 4x100m fr/2:a, 

4x100m my/5:a
NM 1963, 1965: 4
NJM: 2
Landskamper: 14 (16 grensegrar),

Juniorer 2 (5 grensegrar)
Europarekord: 4
Svenska rekord: 35
Stor Grabb
SM, Utomhus: 100m fr 4 guld (1 brons), 100m ry-+ 

1 final, 4x100m fr 5 guld, 4x100m my 
4 guld (1 silver)

SM, Inomhus: 200m fr 3 guld (1 silver), 4x100m fr, 
5 guld, 4x100m fj-+ 1 final, 4x100m ry,
1 guld (1 silver, 1 brons) +1 final

Totalt: 22 guld (3 silver, 2 brons) + 3 finaler
JSM: 8
DM: 22
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OS-året inleds med en chockartad nyhet. Karin
Stenbäck tvingas, p.g.a. studierna, att avbryta sin
elitsatsning. 

”ANNCHA” LILJA SNUVADE Neptun både på gul-
det och en trippelseger vid SM på 800m.

VID DE TRADITIONELLA Bremertävlingarna vann
Ann-Christine 100m på 1:02.5, Agneta fyra på 1:04.0.
”Lisa” vann 400m, 4:45.1, före Majvor, 4:58.4. Lena
Bengtsson tvåa på 200m rygg, 2:35.1.

LEIF SJÖBLOM VANN en 1,5 s-seger mot Olle Ferm
vid inne-SM. Frisims- resp. ryggsimslaget vann med
drygt resp. knappt 4s. Inte heller flickornas två lag-
kappsguld erövrades utan några större besvär. 

Ann-Christine Hagberg blev ordentligt utmanad
av ”Anncha” Lilja på 200m, bara 0.2s dem emellan
och nytt SvR med 1/10. Många hade trott att Ann-
Charlottes ofta dokumenterade styrka skulle fälla
utslaget på de två sista längderna och att Ann-
Christine, i ett desperat försök att undvika detta,

skulle sätta högsta speed i början.
Men neptunflickan var klokare än så, hon sparade

så mycket att det räckte till en seger i finishen. Lika
mycket rosor till bägge flickorna, som ”tände” hela
badet till ett två minuter långt jubel. 

SNABBARE I EN 50:a, ÄN I EN 25:a
TROTS SMOLKET I glädjebägaren, över Polisens protest,
var det glada toner från segrarna i 20-manna. Bättre
än väntat var det allmänna omdömet i neptungänget.

– Vi hade ett snitt på under 27. Tror inte det finns
något lag i Europa som kan göra bättre, enligt lag-
basen Sven-Håkan Paulson. Alla överraskade men
speciellt, nyförvärvet från S.K.K., Lasse Engström,
som med 26.4 på 11:an åt upp hela det försprång
som Polisens Erik Forslund hade. 

- Bättre än i fjol? - Absolut! Då hade vi 9:00.3 i en
25:a, nu 8:59.8 i en 50:a. Det säger en del, betonade
den belåtne neptunbasen.

25.2 för Lars-Erik och Bengt, Lester 25.7 och
överraskande 25.8 på Lasse Hennix. I övrigt bara
Janne Lundin, 24.9, under 26s. Neptun tog ledning-
en i början men när Runo Romell tog 1.6s på Keding
vände det hela.

Bosse Westergren ökade på med knappt 1,5s mot
Hörnfeldt och det gick upp mot dryga 3s. innan pen-
deln slog tillbaka. Vaahtorantas en sekund mot
Sören Olsson och Engströms 1.8s, innebar att för-
språnget minskat till 0.3s. Detta vände Kjell Persson
till plus 1.2s mot Paleski på 13:e. Sen kom Neptuns
25:or på str. 15-20 så att slutmarginalen blev hela 6.6s.

NÄRA, NÄRA FÖR LARS-ERIK
MED AVKLARADE MILITÄRTJÄNSTER och med Lesters
entré har Neptun återigen ett fullgott lag till
Gustavsviksbadet och SM. Nu släppte kvartetten
bara in Janne Lundin i gemenskapen dock bara till en
bronsmedalj, en hel sekund bakom den pånyttfödde

1964

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Sven-Håkan Pulson
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Martin Lundén 
Simning
Sven-Håkan Paulson
Vattenpolo
Lennart Lindström

Sv. Simförb. Styrelse
Nils Backlund (1951-64)
Henry Runströmer (1952-64)
Nils-Erik Paulson (1961-65)
Sven-Håkan Paulson (1962-71)
Lars-Olow Nyberg (1964-71)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 93
S.P.I.F 51
S.K.K. 44

S.T. tio-i-topp i simning
3) Per-Ola Lindberg
4) Ann-Christine Hagberg
8) Bengt Nordwall
10) Lester Eriksson

50-mannasimningen
S.K. Neptun 23:10.8
S.P.I.F. 23:20.4
S.K.K. 24:18.1

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:59.8
S.P.I.F. 9:06.4
S.K.K. 9:22.7

10-mannasimningen
S.K. Neptun 9:41.6
S.P.I.F. 10:04.0
S.K.K. 10:06.3

Neptun är Europas ledande lagkappsklubb,
men grusade OS-förhoppningar.

Cassius Clay tungviktsmästare; livstid för Nelson Mandela; Kina spränger atombomb; KDS; P-piller; Sarte, men inte M.L. King, tackar nej till Nobelpriset;
Andy Warhol på Moderna Museet; Klarakvarteren rivs; Stig Wennerström dömd; 67m hög Tsunami i Alaska; bakgrundsstrålningen    

Lester Eriksson och Bo Westergren
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”motionssimmaren” Nordwall som persade!!
Bengt tog silvret bakom en lekande lätt simmande

Per-Ola. Det var hårt om finalplatserna mellan nio
man sen var det sekunden till Nordwall. Lester hade
häng på dom fyra framför men fick ge sig, hans B-
finaltid hade räckt till 4:a i kvalet och 5:a i finalen.

Lars-Erik totalt 2,5s från medalj på 100, 200 och
400m - men fick tji. Leif Sjöblom fortsätter, med
nytt mästerskapsrekord, att i skymundan vara en av
Neptuns mest framgångsrika simmare. Han tog
också ledningen i medleylagkappen med 5,5s mot
Polisens Håkan Wahlund vilket islänningen Björn
Finsson utjämnade mot Rolf Junefelt.

Under tiden hade Västerås smugit upp och
genom Kent Nordin och Håkan Kindblom var dom
i ledning med 4s. Det tappade å andra sidan Sten
Jansson i fjäril mot Kjell Persson som överraskande
höll Bosse Westergen, fjolårets 12-årige SM-sensa-
tion med medalj i fjäril, stången.

Inför sista sträckan skilde 0.8s mellan de tre, och
med Västerås fortfarande i ledning före Polisen. Det
skulle inte vara någon match för Per-Ola, men han
fick kämpa sig till den neptunska 1/2s-segern. Sven-
Göran Johansson var chanslös. Lars-Erik vann första
sträckan på 4x200m med drygt 4,5s, ett avstånd
som hölls loppet igenom. 

Ann-Christine bara trea, med samma tid som de
två närmast bakom. Bakom förresten? Några tyckte
att Agneta Thunell var främst av neptunskorna.
”Anncha” Lilja var nära att även snuva ”Lisa” på gul-
det, nu skilde 1.8s.

I medleylagkappens inledning blev det B.Haagman,
US, M.Stridh, MS och Lena Bengtsson med sekund-
avstånd mellan dom. Sen tog MS över genom
L.Sandgren medan Majvor Welander avancerade,
men fortfarande 2s efter. A.C.Hagberg slog sedan
I.Ahlström med 6,5s. Förutom 0.2s på str.2 var
Neptun snabbast på varje delsträcka på 4x100m.  

UNGDOMS-EM, upp till 15 år, i Paris blev en, för
svensk del, sagolik historia. Bl.a. femdubbelt svenskt
på 100m och 200m fritt för flickor, på 100m dess-
utom sjua. Dubbelt på 4x100m fritt och tripplar på
400m fritt och 4x50m medley; alltså en trippel i lag-
kapp (!). I samtliga dessa grenar utgjorde Neptuns
simmerskor ett inte oväsentligt inslag; bara ett guld
men en uppsjö av övriga medaljer.

- Vi överväger att inte inbjuda Sverige till Barce-
lona 1965. Sverige förtar spänningen, överlägsen-
heten är för markant, skämtade Frankrikes simpresi-
dent Rigal. På pojksidan erövrade Sverige 22 medalj-

poäng mot övriga Europas 38. På flicksidan blev
resultatet 60 medaljpoäng mot övriga Europa 6(!!)

MISSRÄKNINGAR I OS
INFÖR SÄSONGEN FANNS DET mycket stora OS-för-
hoppningar på ”Anki”, ”Polle”, ”Lisa” och Majvor, des-
sutom fanns då även Karin med i bilden – men det
bidde bara en sjunde plats.

Per-Ola försöksfemma på 100m, 55.1, i OS-inled-
ningen men sen bara en besviken tia i semifinalen.
Att Bengt Nordwall var så bra kom som en chock
t.o.m. för honom själv.

– Jag begriper inte varför det gick så bra.
Häromdagen hade jag långt över 57 och kände mig
knappt mogen för simborgarmärket. Och så nu 55.6!
14:e försökstid och pers med 0.7s.

”Anki” sexa i försöken, åtta (med 1/10:s marginal)
i semi och sjua i finalen. I stället för förväntade 1:01.0
blev det 1:02.5. Herrarnas lag på 4x100 var tvungna
att slå rekord för att säkra en finalplats, vilket dom
gjorde med marginal, 2.1s.

Tyvärr inledde Bengt Nordwall finalen en sekund
för dåligt, därmed kom Sverige hopplöst på efter-
kälken. Den resterande trion simmade normalt och
sam upp Sverige, förbättrande rekordet med ytterli-
gare 0.7s till en femteplats; 0.2s efter Japan och 1.6s
bakom Australiens bronsmedaljörer.

Tjejerna blev, liksom grabbarna, försöksfyror,
4:13.5 - SvR med en 0,5s. Men framför allt så fram-
manade Ann-Christine ovationer då hon tangerade
sitt europarekord på 1:01.5. Femma vilket i och för sig
är tillräckligt för ett överbetyg men efter de trodda
förutsättningarna, förhoppningar om brons, tvivels-
utan en besvikelse. 

Även för tjejerna blev startsträckan avgörande då
”Anncha” Lilja hamnade i vågskvalpet bakom USA:s
Stouder och tappade en så betydelsefull sekund.
Våra övriga fick ge allt på första längden för att få
kontakt med de bortflyende, varför det inte fanns
någon kraft kvar till slutmetrarna. ”Anki” avslutade
med 1:01.5 och borde enligt experter ha simmat den
inledande sträckan.

Vid ett uttagningslopp för 4x200m vann Lester,
2:03.1, medan Lars-Erik Bengtsson slutade trea,
2:07.9. Dagen efter var Per-Ola en kvalificerad besvi-
kelse då han ”badade” runt på 2:10.3. 

Nya medaljförhoppningar då Sverige simmade
under både det svenska och det olympiska rekor-
det, försökstrea på 8:10.3. Visserligen byter en del
lag in nya friska krafter, men Sverige siktar på nedåt

Rolf Friberg, 5/3 1937, 
började i Husqvarna SLS,
men var mest intresserad
av sprinterlöpning.
Simintresset växte fram
och blev på allvar då han,
under ett halvår, kom i
kontakt med Hellas och
”Åke Johan”. Skadades
svårt vid militära VM 1958
och invalidförklarades,
men kom på något maka-
löst sätt tillbaka. Simmade
för Jönköpings SLS och
hade många hårda SM-
duster med neptunarna då
han närmast ensam fick
representera landsorten.
Speciellt minns man inne-
SM i Forsgrénska 1960, där
fem Neptunare slogs med
Rolf. Smålänningen tving-
ades vika ner sig och se
hela den vinröda kvintetten
framför sig. Kanske var det
detta faktum som fick
honom att bli vinröd? I det
civila har han varit vd för
bl.a. Traveller och har nu
samma funktion på Forex.
NM 1959: 4x100m med-
ley/1:a, 200m fjäril/2:a. SM:
nio medaljer, tre/valör plus
några lagkappsmedaljer.

8:06. Svenskarna gjorde sitt livs lopp men blev ändå
bara femma, 8:08.0, räckte inte långt. Vi hade knap-
past tagit medalj ens om alla överträffat sig själva,
fattades 4.2s, men vi slog Frankrike klart.

ÅTERIGEN SNABBARE I EN 50:a
NEPTUN SITTER ALLT SÄKRARE och bekvämare bland
Europas ledande lagkappsklubbar i simning. Natur-
ligtvis vann man 50-mannapremiären i nya Eriksdals-
badet, annat skulle ha varit en sensation. Under den
rubriken ”faller” däremot det rekord som de vinröda
samtidigt satte.

Det gamla rekordet från Forsgrénskas 25m:s bas-
säng underskreds med 15.6s, trots att man simmade
i en 50:a. Snittiden för de 50 simmarna var nästan
exakt 27.8s. om storbelåtna Sven-Håkan Paulson och
Lars-Olow Nyberg räknade rätt i glädjeyran.

Neptun förekom inte så det störde förrän loppet
närmade sig mitten. S.K.K. höll täten fram till 19:e,
Neptun var nu 20-25m efter. Polisen tog över
medan Neptun från str. 24:a slutade med 29:orna
och tog sen in 11.5s. Man slogs med Polisen fram till
35:e sträckan, sedan var det ingen match längre. 

På 36:e-41:a kunde Neptun slänga i 3x27.0 plus
Lesters 25.0 mot Polisens 27.0 + 27.1 och Bosse
Westergrens 25.1. Sträcka 41-46 hade Neptun 26.1-
26.4 plus 26.9 mot Polisens 26.5 och resten 27:or. Så
inspurten med 3x26:or och Janne Lundins 25.2 mot
”Neppans”: Hennix 26.3, Lars-Erik 25.7, Nordwall 24.9
och Per-Ola 24.9. Neptuns seger byggde på jämnhet
i botten och löftesrik bredd i toppen.

NEPTUN GJORDE EN strålande prestation då man
i Åkeshovsbadets tungsumna vatten, underskred det
gamla 10-mannarekordet med över 23s. Tiden är den
absolut snabbaste som någonsin noterats av ett
klubblag i Europa. 

Alla simmade under minuten, och Per-Ola var
med sina 55.4 snabbast¸ snittiden 58.2s. Peter
Bergengren tog kommandot från början men
Polisens ledde efter str.4 då man hade toppat med
Lundin och 2xWestergren från start. De var också
de enda i laget som underskred minuten, därefter
utökades Neptuns ledning sträcka för sträcka. 

EN KVINNORNAS FÖRKÄMPE
SVEN-HÅKAN PAULSON efterträder Birger Buhre
som ordf. i simkommittén. Till sin hjälp tar han bro-
dern Nils-Erik, som därmed kvarstår som sekr. och
Birgitta (Lundquist) Hjalmarsson. Mycket Neptun
alltså! Beträffande Birgittas inträde fastslår källar- >>
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SIMNING
OS/Tokyo (50m)
4x200m fr 5. Lester Eriksson 8:08.8
4x100m fr 5. Bengt Nordwall

5. Per-Ola Lindberg 3:40.7
4x100m fr 5. Ann-Christine Hagberg 4:14.0
100m fr 7. Ann-Christine Hagberg 1:02.5
100m fr 10. Per-Ola Lindberg 55.1
400m fr 12. Elisabeth Ljunggren 4:57.0
100m fr 21. Bengt Nordwall 56.4
400m fr 24. Majvor Welander 5:07.7
100m fr 28. Lester Eriksson 56.2

EUM/Paris (50m)
100m fr 1. Majvor Welander 1:05.9
4x100m fr 2. Lars Elison 4:02.4
400m fr 2. Agneta Thunell 5:03.3
4x100m fr 2. Majvor Welander

Lisbeth Andersson
Agneta Thunell 4:28.1

4x50m my 2. Agneta Thunell 2:20.0
100m fr 3. Agneta Thunell 1:06.3
200m fr 3. Majvor Welander 2:25.5
400m fr 3. Lisbeth Andersson 5:14.7
4x50m my 3. Majvor Welander

Lisbeth Andersson 2:21.6
200m fr 4. Agneta Thunell 2:26.6

NJM/Köpenhamn (50m)
400m fr 2. Lisbeth Andersson 5:09.6

v UNG/ (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 55.3
4x200m fr 1. Lars-Erik Bengtsson 8:18.7
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.7
4x100m fr 2. Lester Eriksson

Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 3:43.4

4x100m my 2. Leif Sjöblom
Lester Eriksson 4:17.5

400m fr 2. Elisabeth Ljunggren 5:00.9
400m my 2. Elisabeth Ljunggren 5:42.3
4x100m fr 2. Agneta Thunell

Ann-Christine Hagberg 4:14.4
4x100m my 2. Ann-Christine Hagberg 4:47.6
200m ry 3. Leif Sjöblom 2:22.0
400m my 3. Lena Bengtsson 5:56.6
100m fr 4. Bengt Nordwall 56.3

DDR j/Karl-Marx Stadt ()
100m fr 1. Agneta Thunell 1:06.3
400m fr 1. Majvor Welander 5:00.7
4x100m fr 1. Majvor Welander

Agneta Thunell 4:24.9
4x100m my 1. Agneta Thunell 4:53.4
100m ry 2. Lena Bengtsson 1:13.8
100m fr 3. Majvor Welander 1:06.6

SM 50m/Örebro (50m)
100m fr 1. Per-Ola Lindberg 55.7
200m ry 1. Leif Sjöblom 2:22.1
4x200m fr 1. Lars-Erik Bengtsson

Lars Engström
Lester Eriksson
Per-Ola Lindberg 8:35.9

4x100m my 1. Leif Sjöblom
Rolf Junefelt
Kjell Persson
Per-Ola Lindberg 4:25.3

400m fr 1. Elisabeth Ljunggren 4:54.1
400m my 1. Elisabeth Ljunggren 5:43.3
4x100m fr 1. Agneta Thunell

Elisabeth Ljunggren
Majvor Welander
Ann-Christine Hagberg 4:21.0

forts.1964

Kjell Persson, 29/10 1945.
Tidigare Kaanans SS och
S.K.K. 

mästaren att: - Då könsfördelningen, i grenprogram-
met, är fifty-fifty så måste en kvinna vara min högra
hand. Hur många manliga idrottsledare ser så för-
domsfritt på saken?

KARIN LEDDE LÅGSVIKTS-SM tävlingen igenom och
hade redan efter försöksomgången 10p till godo. På
väg mot pers så passade hon på att, i näst sista hop-
pet, sträcka svåra 1,5 volt bakåt, platt på rygg. 

EN KLUBBS STYRKA är till stor del ledarnas för-
tjänst. Neptun har under flera år haft trion Ullborn,
Paulson och Bergvall som styrt och ställt medan
Hellqvist och Johansson svarat för det idrottsliga
underlaget. Hur kan man hålla ihop en klubb med
de små inkomster en simklubb rör sig med? 

– Det mesta får vi in genom medlemsavgifterna,
säger Ullborn. – 10 kr per medlem kostar det, men
då får pojkarna och flickorna bada för 25 öre och
instruktionen är gratis.

När vi var på SM i Örebro 1963 bodde vi, med 30
simmare, i ett rivningshus där Sven-Håkan och ”Åke
Johans” fruar stod för mathållningen.

VID VETEHISETS (25-års-)jubileumstävlingar i Hel-
singfors vann Neptun Salamastafetten, 10x100m,
med tre sekunder. Männen bakom tiden 9:56.0 var:
”Perre”, Peter Öhrn, Leif Lindgren, Lars Norén,
Hennix, Fröman, ”Sven-Johan”, Bergengren, Nord-
wall och Lars-Erik. n

Observera att mer om säsongen finns 
i artiklarna om Karin Stenbäck (1959),

Margareta Rylander (1961), Ann-Christine
Hagberg (1963), Per-Ola Lindberg (1964),

Lester Eriksson (1967) och Elisabeth
Ljunggren (1968).

Neptunfontän vid Pedrovorets (Petershof).
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4x100m my 1. Lena Bengtsson
Majvor Welander
Agneta Thunell
Ann-Christine Hagberg 5:02.7

100m fr 2. Bengt Nordwall 56.3
100m ry 2. Lena Bengtsson 1:14.6
400m my 2. Lena Bengtsson 5:57.4
200m fr 3. Per-Ola Lindberg 2:04.8
100m fr 3. Ann-Christine Hagberg 1:04.8
400m fr 3. Majvor Welander 5:00.6
100m fr 4. Lars-Erik Bengtsson 57.4
400m fr 4. Lars-Erik Bengtsson 4:32.6
100m fr 4. Agneta Thunell 1:04.8
400m fr 4. Agneta Thunell 5:03.3
100m fr 5. Lester Eriksson 57.7
200m fr 5. Lars-Erik Bengtsson 2.06.1
4x200m fr 5. Per-Olov Ericsson

Kjell Persson
Sven Johansson
Bengt Nordwall 8:52.5

400m my 5. Majvor Welander 6:06.0
400m fr 6. Lester Eriksson 4:35.5
100m fr 6. Majvor Welander 1:05.5

SM 50m/Röstånga (25m)
1500m fr 3. Lars-Erik Bengtsson 18:27.6
1500m fr 5. Lars Engström 18:36.8
1500m fr 8. Kjell Persson 19:19.2

SM 25m/Västerås (25m)
100m ry 1. Leif  Sjöblom 1:04.3
4x100m fr 1. Lester Eriksson

Peter Bergengren
Bengt Nordwall
Lars-Erik Bengtsson 3:48.7

4x100m ry 1. Peter Bergengren
Bengt Nordwall
Leif Wolmsten
Leif Sjöblom 4:35.5

200m fr 1. Ann-Christine Hagberg 2:17.2
200m ry 1. Lena Bengtsson 2:35.7
4x100m fr 1. Agneta Thunell

Lena Bengtsson
Majvor Welander
Ann-Christine Hagberg 4:21.2

4x100m fj 1. Ulla Jacobsson
Birgitta Hjalmarsson
Elisabeth Ljunggren
Karin Stenbäck 5:09.7

4x100m ry 2. Ann-Christine Hagberg
Kerstin Karlsson
Agneta Thunell
Lena Bengtsson 5:07.7

200m fr 3. Agneta Thunell 2:21.3
4x100m fj H 4. SK Neptun 4:25.5
200m fr 4. Majvor Welander 2:21.8
200m fr 5. Lars-Erik Bengtsson 2:06.9
100m fj 5. Agneta Thunell 1:18.2
4x100m fr D 5. SK Neptun, lag II 4:35.8
200m fr 6. Lester Eriksson 2:07.6
4x100m fr H 6. SK Neptun, lag II 3:55.4
4x100m br D 6. SK Neptun, 5:54.2
200m fr 8. Elisabeth Ljunggren 2:25.8
100m fj 8. Ulla Jacobsson 1:19.8

SM 25m/Borås (25m)
800m fr 2. Elisabeth Ljunggren 10:09.7
800m fr 3. Sven Johansson 9:46.5
800m fr 3. Majvor Welander 10:19.8
800m fr 4. Lisbeth Andersson 10:47.0

JSM 25m/Södertälje (25m)
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:03.0
400m fr 1. Elisabeth Ljunggren 4:58.6

4x100m fr 1. Agneta Thunell
Elisabeth Ljunggren
Majvor Welander
Ann-Christine Hagberg 4:24.8

4x100m my 1. Lena Bengtsson
Lena Petersén
Agneta Thunell
Ann-Christine Hagberg 5:04.2

400m fr 2. Majvor Welander 5:05.0
4x100m fr 3. Christer Hörnfeldt

Lars Elison
Sven Johansson
Lars Engström 3:59.3

100m fr 3. Agneta Thunell 1:06.2
100m ry 3. Lena Bengtsson 1:15.1

SUM-SIM 25m/Gävle (25m)
50m fr Gunnar Elison 31.8
200m br Solveig Eriksson 3:00.7

DM 50m/Stockholm
200m ry Leif Sjöblom 2:25.2
4x200m fr Lester Eriksson

Lars-Erik Bengtsson
Sven Johansson
Lars Engström 8:56.9

100m fr Ann-Christine Hagberg 1:04.8
400m fr Elisabeth Ljunggren 4:50.5
800m fr Margareta Rylander 10:59.2
100m br Lena Petersen 1:28.9
200m br Lena Petersen 3:10.3
100m ry Lena Bengtsson 1:14.8
400m my Elisabeth Ljunggren 5:47.5
4x100m my Lena Bengtsson

Lena Petersen
Agneta Thunell
Ann-Christine Hagberg 5:14.6

DM 50m/Stockholm/E (50m)
800m fr Lars-Erik Bengtsson 9:40.2
1500m fr Lars-Erik Bengtsson 19:06.5
400m br Lena Petersen 6:27.2

DM 25m/Stockholm/F (25m)
4x100m fr Bengt Nordwall

Lars-Erik Bengtsson
Peter Bergengren
Sven Johansson 3:53.8

100m fj Agneta Thunell 1:18.9
200m fr Majvor Welander 2:21.8
100m ry Leif Sjöblom 1:05.0
200m ry Lena Bengtsson 2:37.3
4x100m fr Agneta Thunell

Ann-Christine Hagberg
Majvor Welander
Elisabeth Ljunggren 4:28.7

4x100m ry Lena Bengtsson
Eivor Nilsson
Kerstin Karlsson
Ann-Christine Hagberg 5:09.7

4x100m br Anna-Greta Bergstedt
Lena Petersen
Margareta Saeden
Solveig Eriksson 5:52.9

4x100m fj Ulla Jacobsson
Agneta Thunell
Elisabeth Ljunggren
Birgitta Hjalmarsson 5:24.3

Svenska rekord
50m bana
4x100m fr Lester Eriksson

Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 3:43.8

4x200m fr Lester Eriksson
Per-Ola Lindberg
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall 8:26.2

4x200m fr Lars-Erik Bengtsson
Lester Eriksson
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 8.20.9

4x100m my Leif Sjöblom
Rolf Junefelt
Kjell Persson
Per-Ola Lindberg 4:25.3

200m ry Leif Sjöblom 2:20.0
200m ry Leif Sjöblom 2:18.9
200m ry Leif Sjöblom 2:18.5
25m bana
200m ry Leif Sjöblom 2:17.2
4x100m fr Lester Eriksson

Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 3:43.8

4x200m fr Lester Eriksson
Per-Ola Lindberg
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall 8:26.2

4x200m fr Lars-Erik Bengtsson
Lester Eriksson
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg 8.20.9

200m fr Ann-Christine Hagberg 2:17.2
4x100m fr Agneta Thunell

Lena Bengtsson
Majvor Welander
Ann-Christine Hagberg 4:21.2

SIMHOPP
4-landskamp/Sandefjord
Svikthopp 4. Karin Cèwe-Öhman 100.45

v UNG/Budapest 
Svikthopp 4. Karin Cèwe-Öhman 110.44

SM u/Örebro 
Svikthopp 3. Karin Cèwe-Öhman 103.15

SM i/Stockholm/Å 
Svikthopp 1. Karin Cèwe-Öhman 98.32

VATTENPOLO
6-nationers/Magdeburg
Herrar 5. Bengt Nordwall  5  1 0 4  8-16  2p

v DDR/Eskilstuna
Herrar Per-Olov Ericsson 1-6, 2-7

v RUM/Stockholm/E
Herrar Bengt Nordwall

Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson 1-2, 0-2

v JUG/Stockholm
Herrar Bengt Nordwall

Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson 1-2

v FRA/Paris
Herrar Per-Olov Ericsson 2-2

SM u/
Herrar 5. SK Neptun 10  4 0 6  37-41  8p

SM i/
Herrar 8. SK Neptun 8  2 1 5  34-45  5p

R E S U L T A T

Lars Engström, 18/3 1946,
kom från S.K.K. 1964 där
han sista året vann JSM på
4x100m. Landslagskandi-
dat i vattenpolo, som från
1968 mest satsade på den
disciplinen. Gick på hösten
därför tillbaka till S.K.K.
T.o.m.1980: 13 SM-guld,
OS-kval & 22 landskamper. 
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Sten Hellqvist har tilldelats det nyinrättade Bruce
Hopping Award. Delas ut till individ eller organisa-
tion som gjort särklassig insats för svensk simning.

VÅRA POLOHJÄLTAR, ”Perre”, ”Bengan” och Lasse
har meddelat polokommittén att dom inte är
beredda att satsa den tid som PK kräver av EM-
kandidaterna. 

HENRY RUNSTRÖMER LÄMNAR tjänsten som
Svenska simförbundets GS och efterträder Sven
”Swall” Wallbom som vd för Simfrämjandet.

NEPTUN VANN ÅTERIGEN Londoner cup i Gävle.
DÅ ”LISA” DRABBATS AV ”ryska snuvan” försvarades

Neptuns färger vid SM på 800m av Eva Nilsson, 13 och
Lena Petersen, 14, som tog placeringarna bakom en
överlägsen ”Anncha” Lilja. I 700m ledde Lester och
Lundin med 2-3 meter, sen kom Ingvar Eriksson. Över-
raskande nog var det ”kung Ludde” som kom till korta.
Efter måldomarkonferens kom även Lester till korta.

INOMHUS-SM AVGJORDES i Broängsbadet, ”det
vänliga badet” i Kristinehamn. Frisimslaget var i led-
ning från start till mål. Nyförvärvet Hasse Ljungberg
tog brons i bröstsim, där fyra man kastade sig in i
kaklet tiondelar bakom Ulf Eriksson, sen vann
Hasse till allas förvåning, ryggsimmet med en 0,5s.

Halvvägs ledde Lester 200m med 1,5m, men vid
sista vändningen ändrade loppet karaktär då Lester
kroknade totalt och Janne Lundin kunde rusa vidare
mot första-svensk-under-två-minuter. 

Tre i final på 200m där ”Anki” vann med 2s. Bröst-
simsflickorna låg långt efter när 2 str. avverkats, sen
simmade Anna-Greta Bergstedt in 5s på Ägir och 3s
på Poseidon. Solveig Eriksson förlorade marginellt
den, mycket knappa, ledning hon fick med sig i vattnet.

Agneta växlade bara som trea på 4x100m, 3s
bakom Gävle, och Eva orkade inte riktigt ta in detta.
Det gjorde däremot Lena och lade några tiondelar
därtill, innan det var dags för ”Anki” mot Ulla Jäfvert
och då blev det, efter formidabla 1:01.9, 4s till. Ann-
Christine verkar vara på väg tillbaka till den form
hon hade 1963 och även Elisabeth Ljunggren gav ett
litet hopp om en comeback av det slaget.

VÄRT BESVÄRET SÄGER BENGT
Något av ”ålderman” i Boängsbadet var Bengt
Nordwall (24). - Är det värt allt slit som läggs ner på
träningen? 

– Absolut! Tänker man tillbaka i tiden, så var det
allt hårt, när det begav sig. Det vill säga då Åke
Johansson införde den nya stilen i Neptun. Åke fast-
nade för den i Sverige turnerande Jon Henricks trä-

ningsprogram. Då var det träning två á tre gånger/dag. 
– Kör du lika hårt nu? 
- O, nej! Jag lade av med träningen efter OS… i

Rom… den hårda alltså. I stället tränar Bengt på
”vanligt” sätt numera, vilket räckte till en plats i OS-
truppen även 1964.

I MOSKVAS 50M-BASSÄNG klämde Ann-Christine
Hagberg till med 1:02.7, 2,5s före bästa ryskan, och
upp i europatopp.

0-25 I JSM-POLO
HEMMALAGET VÄSTERÅS VAR helt överlägsna i JSM-
slutspelet i vattenpolo i Kristiansborgsbadet. 50-5
på tre matcher, varav hälften(!) kom mot Neptun
som nollade. Däremot gjorde man två mål, men
släppte in tre, i ”silvermatchen” mot S.K.K.

NEPTUN TRIUMFERADE SOM väntat i årets 20-man-
nasimning och lyckades, utan att vara pressade, sätta
ett nytt prydligt rekord. Polisen stred tappert i unge-
fär 10 str., sedan tog Neptun definitivt kommandot.

Den här gången bestämde Neptun takten på ett
tidigare stadium än någonsin tidigare. Efter en tjuv-
start tog Lars Norén ledningen och växlade som etta,
sen tog S.K.K. över, men ganska omgående började
bilden klarna. Fr.o.m. Kjell Persson på nionde, tacka-
de Neptun definitivt för draghjälpen och sällskapet.
Man stack ifrån och avståndet bara tänjdes ut.

- Vi kunde nog simmat en 0,5s bättre på varje
gubbe, trodde lagbasen ”Hugge” Johansson. – Men
så hade också varje man fått stränga order om att
inte ta några växlingsrisker. Lester var snabbast, 25.5,
medan ett par man hade 27.5 som sämst. Hos seg-
rarlaget kom umeåapotekaren Peter Bergengren,
enkom för att vara med i laget.

MOT ITALIEN OCH FRANKRIKE gjorde Lisa och
Anki, som vanligt, avgörande insatser. Hårdast var
det för Lisa på 400m där tätkvartetten var samlade
inom 1s. Flera neptundebutanter: Bl.a. avvisade
Lasse Engström, som besegrade Peter Feil, en itali-
ensk utmaning med 1/10 på 1500m medan Hasse
Ljungberg var långt före kontinentalerna på 1500m. 

Lester fick, efter en missad vändning, stryk med
en 1/10 på 100m. Laget nådde andra platsen i alla
tre lagkapperna utan att vara riktigt nära Italien i
någon. Sven Johansson gladde med 2:06.9 i lagkap-
pen. Totalt knep Neptun fem andraplatser.

ÅTTA NEPTUNARE UNDER 2:11
TROTS SEGER PÅ 100, 200 och 400m, var Lester
missnöjd med sina tider på ute-SM. Två sekunder

för dåligt på 200, medan ”Anki” var en sekund för
långsam på 100m. Lester satsade på att radera ut
Hasse Rosendahls rekord, slocknade litet men kom
igen till ett nytt pers.

Lars Engström fick sitt genombrott med tre top-5
placeringar. Hasse simmade till sig tre medaljer och
hade samma tid som Hans Tegeback men dömdes, lik-
som vid JSM, efter. Fick sin revansch med en klar seger
på 200m medley. På dubbla distansen fick han spurt-
stryk av Peter Feil, som timmen innan vunnit 1500m.

Ren uppvisning på 4x200m, där Neptun var totalt
överlägset, 7,5s före S.K.K., vilka i sin tur bara var
knappa 2,5s före vårt andralag – som var ett halvt
veteranlag. Sämste man i den vinröda åttan noterade,
på i Europa oslagbara, 2:10.9. Den tiden noterades för
17-årige Leif Lindgren, som annars håller sig krig 2:15.

Lena och Ewa Wiberg tog en klar dubbelseger, på
långa ryggsimsdistansen, före Yvonne Hiljebäck. Det
vekar som om Lisa fått lämna över medleykronan till
Elisabeth Berglund. Det var länge sedan det blev en
förlust mot en icke-neptunare, nu blev sundsvalls-
tösen dubbelt svår. På 4x100 kunde Anki hålla undan
för Västerås men i medley räckte inte ens hon till.

SVITEN BRUTEN
1949 vann Neptuns damer sin första titel på 4x100m
medley. 1961 blev laget diskade. Nu förlorade man
för första gången titeln på ”riktigt”. Uppsala simmade
riktigt bra, men att ”Lisa” slocknade helt i fjärilsim
bidrog också. Därmed fick ”Anki” ett hopplöst läge.
Tog dock in tre av fem sekunder.

Luleå, Gävle och Västerås var i ledningen innan
Ann-Christine, som gjorde ett av sina bästa lopp,
30-40m in på sista sträckan kunde rädda lagkapps-
guldet till Neptun. Här gladde unga Eva Nilsson med
1:04.8. ”Perre” Ericsson gjorde sitt 14:e mästerskap
och stod som bronsman i medleylaget. Åtta guld
och ytterligare 11 medaljer blev Neptuns facit.

Lasse Engström tog sig till final som siste man,
men förbättrade sig återigen till en femte plats. Dess-
utom silver på 1500m. Lars-Erik och Nordwall nosa-
de på 100m-finalen medan Sven Johansson gick från
landskampsdeltagande till missad final på 200m.

DET VAR HÅRT på 1 meter inomhus, dryga poäng-
en, men annars dominerade Karin på SM-sviktarna.
Vann båda tävlingarna på 3 meter. Inomhus med 13
(hade ett hopp tillgodo) och utomhus med 12,5p. 

VINTRIGT MÄSTERSKAP
NORDISKA, I FINSKA PORI, blev en kallbadstävling då

1965

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Sven-Håkan Pulson
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Martin Lundén 

Sv. Simförb. Styrelse
Nils-Erik Paulson (1961-65)
Sven-Håkan Paulson (1962-71)
Lars-Olow Nyberg (1964-71)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 100
S.P.I.F 45
S.K.K. 34

S.T. tio-i-topp i simning
2) Ann-Christine Hagberg
3) Lester Eriksson
5) Hans Ljungberg

50-mannasimningen
S.P.I.F. 23:15.7
S.K.K. 24:02.6
S.o.I.K. Hellas 24:58.1
S.K. Neptun diskv.

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:57.3
S.P.I.F. 9:07.3
S.K.K. 9:11.8

10-mannasimningen
S.K. Neptun 9:52.8
S.P.I.F. 9:57.7
S.K.K. 10:07.2

Ett trögt år för stjärnorna,
stor bredd på 200 meter fritt.

Rösträttsmarschen; napalmbomber; abortresor till Polen; Kolmårdens djurpark; Att angöra en brygga; kulturrevolutionen; Rolling Stones i Tennishallen;
Mordet på Marat; hötorgskravaller; Leonov ”går” i rymden; rasupplopp i Watts, LA; mods; Churchill dör; terrakottaarmén    
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en packning i aggregatet, som försåg bassängen med
önskad vattentemperatur, gick sönder. Resultaten
får bedömas efter det.

– Jag fick inte luft i kylan, berättade Lester. På
100m fick han samma tid som namnen Ingvar,
medan Lester och Lasse hamnade i bakvattnet på
400m. Lisa fick återigen stryk av Elisabeth Berglund,
nu med 1,5s. Karin tog en överraskande seger på
svikten. Ensam utförde hon sina tio hopp utan miss
och noterade därmed nytt pers.

VID 6-NATIONERS VISADE Ann-Christine åter
rekordform. Hon förde fram medleylaget till en
hedersam andra placering genom att slå sin brittiska
konkurrent med 2s. 1:01.4 är bättre än hennes svenska
rekord. På 100m fick hon samma tid som Daniela
Beneck. För Lester gick det betydligt tyngre:

- I dag gick det inte alls. Karin låg länge tvåa men
slutade på en hedersam tredje plats i svikthopp. På
herrsidan gavs det främsta hedersomnämnandet till
17-årige Hasse Ljungberg som visade verkliga fighter-
takter på slutlängden och förbättrade sin bästa
200m-tid med drygt två sekunder och var bara
sekunden från seger i ryggsim. 

SJU NEPTUNSEGRAR MOT Storbritannien i Örebro.
Flickorna krossade rekordet på medley med fem
sekunder, men tyvärr hade ”Anki” varit aningen för
ivrig. Mot Storbritannien vann Lester 100m med en
0,5s och inte med mycket större marginal på 1500m.

Där var Lester mer brittisk än britterna själva och
”Lisa” visade sig vara samma andas barn på 400m
medley. Hasses seger var i det närmaste dött lopp.
Anki vann med knappa 1,5s före ”Liz” Long, medan
Lisa vann med 0.4s.

- Mycket har jag drömt om men inte det här, sa
lagledaren Sven-Håkan Paulson efter rekordsegern
27p, som utan en knapp diskning varit 41p, mot
Storbritannien.

SEGER TROTS STJÄRNFRÅNVARO
10-manna stod länge och väl, trots att Per-Ola,
Hasse Ljungberg och Kjell Persson saknades, och
vägde. För Neptuns kanoner på tampen, stod inte
jubilerande ”Kappis” rycken. Loppet blev från början
till slut en kraftmätning mellan de båda.

Peter Bergengren gav Neptun ledningen medan
S.K.K. simmade ”på vågen”. På femte gick ”Kappis” till
topps men sen kom, genom Lars-Erik, kanonerna
igång.

FÖR ANDRA GÅNGEN bröt Polisen Neptuns långa
segerrad på 50-manna och vann med 8,5s. Neptun

noterades för 23:24.1, men en grov tjuvstart vid 24:e
växeln innebar en diskvalifikation. Det blev aldrig
kamp ”bröst mot bröst”. S.K.K. tog ledningen, på 4:e
kom Polisen ikapp. 

Så skiftade ledningen en stund, medan Neptun
avvaktade. Vid 7:e låg man sist varpå man avancerade,
men på 14:e var man tillbaka i botten. Nytt avance-
mang och vid 22:a låg man närmast Polisen. Från 24:e

till 33:e knaprade man in och nu dök snabbsimmar-
na i vattnet. På de sista fem tog ”Neppan” in men
långt ifrån tillräckligt. n

Eva Nilsson, 31/3 1952.

Lena Petersen, 2/3 1951,
mamma Eva ”Ninne”
Petersen, 5 december
1923, S.K.K., 10 SM och OS
7:a i höga hopp 1948.

Ewa Wiberg, 11/8 1949,
från Solviks SS och
Bromma SS.

Observera att mer om säsongen finns 
i artiklarna om Ann-Christine 

Hagberg (1963), Lester Eriksson (1967) 
och Elisabeth Ljunggren (1968).

Neptun-staty i Ukraina.

227

>100jub_1970  06-09-06  10.15  Sida 55



SIMNING
NM/Björneborg
100m fr 1. Lester Eriksson 56.9
4x100m my 1. Hans Ljungberg

Lester Eriksson 4:16.7
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.4
4x100m my 1. Ann-Christine Hagberg 4:48.0
400m my 2. Elisabeth Ljunggren 5:52.0
1500m fr 3. Lars Engström 18:31.0
200m ry 3. Hans Ljungberg 2:23.3
400m fr 4= Lester Eriksson 4:32.0
400m fr 6. Lars Engström 4:37.8

EUM /Barcelona (50 m)
400m fr 1. Lena Petersen 5:04.6
200m fr 2. Lena Petersen 2:24.5
400m fr 3. Eva Nilsson 5:11.6
200m fr 5. Eva Nilsson 2:27.8

6-nationers/Rom (50m)
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 4:12.4
200m ry 2. Hans Ljungberg 2:19.2
100m fr 2. Ann-Christine Hagberg 1:02.6
4x100m my 2. Ann-Christine Hagberg 4:48.4
4x200m fr 4. Lester Eriksson 8:25.8
4x100m my 4. Hans Ljungberg

Lester Eriksson 4:14.6
400m my 4. Elisabeth Ljunggren 5:45.5
100m fr 5. Lester Eriksson 56.5

v GBR/Örebro (50m)
100m fr 1. Lester Eriksson 55.5
1500m fr 1. Lester Eriksson 17:54.4
200m ry 1. Hans Ljungberg 2:21.2
4x100m my 1. Lester Eriksson 4:14.9
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.3
400m my 1. Elisabeth Ljunggren 5:41.9
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 4:12.7
400m my 2. Hans Ljungberg 5:09.7
1500m fr 3. Lars Engström 18:30.7
400m fr 3. Lena Petersen 5:03.3
4x100m my (1) Ann-Christine Hagberg diskv.

v FRA, ITA/San Remo (50m)
400m my 1. Hans Ljungberg 5:03.8
100m fr 2. Lester Eriksson 56.0
1500m fr 2. Lars Engström 17:57.5
4x100m fr 2. Lester Eriksson 3:44.8
4x200m fr 2. Sven Johansson

Lester Eriksson 8:20.0
4x100m my 2. Lester Eriksson 4:12.1
200m ry 4. Hans Ljungberg 2:21.5

v FRA, ITA/Rom (50m)
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.6
4x100m my 1. Ann-Christine Hagberg 4:51.4
400m my 2. Elisabeth Ljunggren 5:46.4
4x100m fr 2. Ann-Christine Hagberg 4:20.4
400m fr 3. Elisabeth Ljunggren 4:57.2
100m ry 4. Ewa Wiberg 1:14.0

DDR j/Åtvidaberg (m)
4x100m fr 1. Lars Elison 4:01.8
100m ry 2. Ewa Wiberg 1:14.1

SM 50m/Valbo (50m)
100m fr 1. Lester Eriksson 56.2
200m fr 1. Lester Eriksson 2:04.0
400m fr 1. Lester Eriksson 4:26.1
200m my 1. Hans Ljungberg 2:21.7
4x200m fr 1. Sven Johansson

Hans Ljungberg
Lars Engström
Lester Eriksson 8:31.0

100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:03.2
200m ry 1. Lena Bengtsson 2:38.4

HENRY RUNSTRÖMER 
organisatören och idésprutan

Henry förknippas med simning, simfrämjande, livräddning
m.m. men också med Simborgarmärket. Henry föddes i
Karlstad 1919 och började med idrott då han gick i skolan i
Sundsvall. Flyttade till Stockholm, där han 1939 tog studen-
ten på Beskowska skolan (Neptunskolan). Där träffade han
många idrottsmän, som simmare och femkampare. Han var
mest känd som ledare för simtrupper såväl på klubb- som
landslagsnivå, men har också sysslat med motorsport. Som
ung var han inte intresserad av någon speciell idrott, men
spelade lite bandy.

Han började som journalist på Aftonbladet: - Fem öre per
rad, därefter Västernorrlands Allehanda och Sundsvalls
Tidning. Hamnade på Svenska Dagbladet, där han var motor-
redaktör åren 1945-1957. Då blev han generalsekreterare i
Svenska simförbundet senare gick han vidare till Simfräm-
jandet. Henry var skrivande reporter på nio olympiska spel
och ledare vid Sim-EM i Leipzig 1962. I 12 år var Henry såväl
kassör som sekreterare i Nordiska simförbundet. Han har
även suttit med i Internationella simförbundet.

1947 var han med om att starta upp Neptuns damsektion
och blev dess första lagledare. I många år satt han även i
styrelsen. - Det har alltid varit Neptun för mig. Han träffade
Sally Bauer vid flera tillfällen och hjälpte Arne Borg med kor-
respondensen till dennes alla fans. Under sin förbundstid
reste Henry land och rike runt och minns rivaliteten mellan
Neptun och SKK, speciellt då i vattenpolo. - Det förekom att
man hetsade varandra till riktiga dumheter. 

- En populär företeelse var simtävlingar för skollediga
sommarbarn. Neptun arrangerade dessa ihop med Svenska
Dagbladet. I slutet av sjuttiotalet var han också med om att
starta Riddarfjärdssimningen. 

Något som man speciellt förknippar med Henry Run-
strömer är Simborgarmärket. Det var Svenska Livräddnings-
sällskapet Simfrämjandet (- Lyssna på namnet: Svenska

Henry Runströmer som speaker på 50-manna 1953.

Livräddningssällskapet Simfrämjandet. Det är ett fruktans-
värt och långt ord. Han allt annat än gillade konstruktionen.)
som började med verksamheten, under många år en formida-
bel succé. Kampanjen bestod av att man skulle simma 200
meter. Beviset bestod av en nål med olika färg varje år. Trots
sitt handikapp tog ”Svenne Berka”(1 Simborgarmärket 26 år i
sträck.

1) Sven ”Svenne Berka” Bergquist, 20 augusti 1914, växte upp på
Södermannagatan, strax bakom Neptuns nuvarande lokaler. Sina för-
sta stapplande steg tog han på Kanalplan, Sin idrottsbana började han
vid ”Sveriges Oxford, universitetet vid Skånegatan” (Sofia folkskola),
där så många andra av ”Söders canadensare” fått sin utbildning.

Den hårdföre ishockeybacken, specialist på bröstvärmare, var sin-
nebilden av Hammarbys ”bamsingar” under 30- och 40-talet. Deltog i
OS (1936/5:a), VM (1935/5, 1938/5) och 55 landskamper. Fem SM och
tolv seriesegrar. Spelade i Hammarby 1933-1946, utom en säsong i AIK
och 1948 i Djurgården. Rikstränare vid OS 1948/5:a.

Sin största berömmelse nådde han nog som fotbollsmålvakt, med
35 landskamper och OS-deltagande (1936/opl.). Han stod dock inte i
Sveriges mest klassiska förlustmatch, 2-3 mot, som Sven Jerring, 8
december 1895, refererade: - Japaner, japaner, japaner, ständigt dessa
japaner. Däremot mot Tyskland 1935, då löpsedlarna basunerade ut:
Bergquist v Tyskland 3-1. Det var då: - Han vände i luften, då bollen
ändrade riktning. Det säger i alla fall myten. Spelade i Hammarby 1932-
1946, utom 1936. Då stod han i landslaget, men var bara reserv i AIK. 

Utmärkt bandymålvakt i Hammarby och Järva, B-landslagsreserv.
Handbollsmålvakt i en allsvensk match för Hellas, men: - Bollen kom ju
uppifrån! Hans idolskap tog sig ton i Vårat Gäng, där Alice Babs, 26
januari 1924 i Kalmar, sjöng om: - Svenne Berka bäst på plan. I decem-
ber 1955 skadades han svårt vid en bilolycka. Dels fick han skador på
ryggraden som gjorde att han förlamades och dels fick han skallska-
dor. De senare innebar att det tog tio år innan minnet helt återvänt. 
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4x100m fr 1. Lena Petersen
Eva Nilsson
Elisabeth Ljunggren
Ann-Christine Hagberg 4:21.2

1500m fr 2. Lars Engström 18:35.6
100m ry 2. Hans Ljungberg 1:05.0
200m ry 2. Hans Ljungberg 2:22.4
200m ry 2. Ewa Wiberg 2:40.0
400m my 2. Elisabeth Ljunggren 5:44.6
4x100m my 2. Ewa Wiberg

Anna-Greta Bergstedt
Elisabeth Ljunggren
Ann-Christine Hagberg 5:01.4

400m my 3. Hans Ljungberg 5:13.5
4x200m fr 3. Lars-Erik Bengtsson

Leif Lindgren
Kjell Persson
Bengt Nordwall 8:40.9

4x100m my 3. Per-Olov Ericsson
Hans Ljungberg
Sven Johansson
Lester Eriksson 4:29.5

400m fr 3. Elisabeth Ljunggren 4:59.6
100m ry 3. Ewa Wiberg 1:13.5
400m fr 4. Lars Engström 4:35.3
400m fr 4. Lena Petersen 5:01.8
400m my 4. Lena Bengtsson 6:03.5
200m fr 5. Lars Engström 2:08.4
100m br 5. Hans Ljungberg 1:17.3
400m fr 5. Eva Nilsson 5:08.5
100m ry 5. Lena Bengtsson 1:15.8
100m fj 7. Sven Johansson 1:05.3
200m my 7. Elisabeth Ljunggren 2:51.7
4x100m my 7. Lena Bengtsson

Solveig Eriksson
Agneta Thunell
Eva Nilsson 5:15.5

SM (50m)/Röstånga (50m)
Livräddning 1. Hans Ljungberg 2:43.6

SM 25m/Kristinehamn (25m)
100m ry 1. Hans Ljungberg 1:04.7
4x100m fr 1. Kjell Persson

Lars Engström
Bengt Nordwall
Lester Eriksson 3:48.3

200m fr 1. Ann-Christine Hagberg 2:19.5
4x100m fr 1. Agneta Thunell

Eva Nilsson
Lena Petersen
Ann-Christine Hagberg 4:23.5

4x100m fj 2. Kjell Persson
Lester Eriksson
Sven Johansson
Hans Ljungberg 4:19.3

200m ry 2. Ewa Wiberg 2:29.5
200m fr 3. Lester Eriksson 2:01.2
200m br 3. Hans Ljungberg 2:42.0
4x100m ry 3. Per-Olov Ericsson

Hans Ljungberg
Peter Bergengren
Leif Sjöblom 4:31.8

4x100m br 3. Margareta Saedén
Majvor Welander
Anna-Greta Bergstedt
Solveig Eriksson 5:46.8

200m fr 4. Elisabeth Ljunggren 2:23.8
4x100m fr 4. Lena Bengtsson

Ewa Wiberg
Lisbeth Andersson
Elisabeth Ljunggren 4:35.4

4x100m fr 5. Sven Johansson
Peter Bergengren
Hans Ljungberg
Leif Lindgren 3.56.1

200m ry 5. Lena Bengtsson 2:40.7
4x100m fj 5. Elisabeth Ljunggren

Lena Gustafsson
Birgitta Hjalmarsson
Agneta Thunell 5:27.3

100m fj 6. Kjell Persson 1:04.0
200m fr 6. Lena Petersen 2:30.3
200m br 6. Solveig Eriksson 3:01.9
4x100m ry (2) Lena Bengtsson

Kerstin Karlsson
Ann-Christine Hagberg
Ewa Wiberg diskv

SM 25m/Stockholm/F (25m)
800m fr 2. Lester Eriksson 9:18.2
800m fr 2. Eva Nilsson 10:41.6
800m fr 3. Lena Petersen 10:42.0
800m fr 6. Lars Engström 9:37.6
800m fr 6. Lisbeth Andersson 11:12.6

JSM 50m/Linköping (50m)
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.0
4x100m fr 1. Agneta Thunell

Lena Petersen
Eva Nilsson
Ann-Christine Hagberg 4:24.9

200m br 2. Hans Ljungberg 2:40.5
100m ry 2. Hans Ljungberg 1:05.0
200m my 2. Hans Ljungberg 2:21.9
400m fr 2. Lena Petersen 5:04.3
400m fr 3. Eva Nilsson 5:05.0
4x100m my D 3. SK Neptun 5:06.0

DM 50m/Stockholm (50m)
1500m fr Lester Eriksson 18:24.3
200m my Hans Ljungberg 2:24.6
400m my Hans Ljungberg 5:17.8
4x200m fr Sven Johansson

Leif Lindgren
Hans Ljungberg
Lars Engström 8:51.1

100m fr Lena Petersen 1:06.8
400m fr Lena Petersen 5:06.3
100m br Anna-Greta Bergstedt 1:29.0
200m br Solveig Eriksson 3:09.9
400m br Solveig Eriksson 6:34.3
100m fj Agneta Thunell 1:22.5
200m ry Ewa Wiberg 2:41.0
200m my Eva Nilsson 2:52.1
400m my Elisabeth Ljunggren 6:20.1
4x100m fr Lena Petersen

Agneta Thunell
Eva Nilsson
Ann-Christine Hagberg 4:30.4

4x100m my Lena Bengtsson
Solveig Eriksson
Agenta Thunell
Eva Nilsson 5:26.4

DM 25m/Stockholm/E (50m)
800m fr Lester Eriksson 9:45.0

800m fr Elisabeth Ljunggren 10:41.1

DM 25m/Stockholm (25m)
200m fr Lester Eriksson 2:04.9
200m br Hans Ljungberg 2:42.9
100m ry Hans Ljungberg 1:05.8
4x100m fr Bengt Nordwall

Lester Eriksson
Kjell Persson
Lars Engström 3:51.2

200m fr Lena Petersen 2:25.1
100m fj Agneta Thunell 1:19.9
200m br Solveig Eriksson 3:03.7
200m ry Ewa Wiberg 2:41.0

4x100m fr Lena Petersen
Agneta Thunell
Eva Nilsson
Ann-Christine Hagberg 4:30.4

4x100m fj Elisabeth Ljunggren
Lena Gustafsson 
Agneta Thunell
Birgitta Hjalmarsson 5:29.8

4x100m br Lena Petersen
Anna-Greta Bergstedt
Margareta Saeden
Solveig Eriksson 5:45.4

4x100m ry Lena Bengtsson
Ann-Christine Hagberg
Agneta Thunell
Ewa Wiberg 5:12.8

Svenska rekord
50m bana
200m my Hans Ljungberg 2:22.2
200m my Hans Ljungberg 2:21.7
400m my Hans Ljungberg 5:03.8
25m bana
100m fr Lester Eriksson 54.3
200m my Hans Ljungberg 2:18.5
400m my Hans Ljungberg 5:03.8

SIMHOPP
EC/Salzburg
Svikthopp 16. Karin Cèwe-Öhman 286.63

NM/Björneborg 
Svikthopp 1. Karin Cèwe-Öhman 115.42

GBR/Örebro (50m)
Svikthopp 3. Karin Cèwe-Öhman 101.67

SM u/Valbo
Svikthopp 3m 1. Karin Cèwe-Öhman 111.35

SM i/Linköping
Svikthopp 1m 1. Karin Cèwe-Öhman 103.65

SM i/Göteborg
Svikthopp 3m 1. Karin Cèwe-Öhman 108.62
Höga hopp 4. Karin Cèwe-Öhman 33.97

DM/Stockholm
Svikthopp 1m Karin Cèwe-Öhman
Svikthopp 3m Karin Cèwe-Öhman
Höga hopp Karin Cèwe-Öhman

VATTENPOLO
BRD/Stockholm
Herrar               Bengt Nordwall 2-1

FRA/Halmstad
Herrar               Lars-Erik Bengtsson

Bengt Nordwall 5-2

BRD/Frankfurt
Herrar               Bengt Nordwall 3-6, 5-9

SM i/
Herrar 7= SK Neptun 10  4 1 5  42-29  9p

SM u/
Herrar 8. SK Neptun10  5 1 4  11-18  11p

JSM i/Västerås
Herrar 3. SK Neptun 3  1 0 2  5-30  2p

R E S U L T A T

Hans Ljungberg, 26/3 1948.
”Pluggen” nådde fram-
gångar på hög nivå i de
flesta simgrenarna. Började
karriären i Solviks SS,
senare i Bromma SS. 1965
tävlade ”Huggkubben” för
SK Neptun men gick sedan
tillbaka till Bromma SS,
1969 Malmö SS och från
1970 Timrå AIF. Domine-
rade, under ett decennium,
sv. medleysimning, 10 SM. 
OS 1968: 8:a 4x200m fritt,
10:a 200m medley, 11:a
400m medley, 21:a 200m
rygg. OS 1972: 4:a 4x200m
fritt, 8:a 200m medley, 14:a
4x100m medley, 20:e 200m
fritt. EM 1966: bröt 1500,
försök 200m rygg, 400m
medley och 4x100m med-
ley. EM 1970: 4:a 4x200m
fritt, 3:a 200m medley,  5:a
400m medley. UEM 1963:
1:a 100m rygg, 1:a 200m
rygg, 1:a 4x50m fritt, 1:a
4x100m medley.
Landskamper och cuper:
22 st SM:19 guld+27 silver
+14 brons. 9 guld i lagkapp.
Hasse hamnade i skuggan
av Gunnar Larsson,12/5
1951,och uppskattades där-
för aldrig efter förtjänst. En
ren parallell till Dan Glans,
2/5 1947, som, både bildligt
och bokstavligt, fick springa
i skuggan av Sven-Anders
Gärderud, 28/8 1946. Med
sitt lopp på 3000m hinder
vid DN-galan -76 placerade
han sig som fyra genom
tiderna i världen. Vid OS var
han sexa, på den tiden en
oerhörd sensation och året
efter representerade han
Europa i världscupen. Vad
hjälper det? När segraren
på DN-Galan och vid OS,
som dessutom vid båda till-
fällena sätter världsrekord,
i historiens två första lopp
under 8:10, är från Sverige? 
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Sten Hellqvist meddelar att han, efter mer än 20 års
instruktionsarbete från bassängkanten, lägger klockan
och visselpipan på hyllan efter vårsäsongen. 

1966 VAR ÅRET DÅ DET var turbulens inom (lands-
lags)simningen. Det var stridigheter mellan de aktiva
och ledningen och man ville ha tillbaka Birger Buhre.
Buhre krävde i så fall även den gamla ledningen åter,
och att Sven-Håkan Paulson sitter kvar som ordfö-
rande i simkommittén. Mycket faller tillbaka på 
animositeten mellan Polisen och Neptun.

– Sven-Håkan och ”Åke Johan” styr uttagningar-
na. Vid SM fick Sven-Håkan sina fiskar varma av
Janne Lundin. – Han gick förbi mig utan att hälsa!

Men med Janne Lundin som landslagskapten
löste sig detta och vid den TV-sända hollandskam-
pen klappade lagledare Paulson och kapten Lundin
om varandra i direktsändning! Enligt andra var det
mest en storm i ett vattenglas.

POLISEN BÄSTA KLUBB
POLISEN BLEV BÄSTA KLUBB vid inomhus-SM-tävling-
arna i Sundets Pärla. I försöken på 200m förbättrade
sig Sven Johansson med tre sekunder till 2:04.2.
Orken räckte inte till för Ann-Christine på 200m,
medan våran ”Lisa” återigen slutade strax bakom
Timrå-”Lisa”. 4x100m blev som vanligt en säker
seger för de Neptunska flickorna.

SIMKOMMITTÉORDF. SVEN-HÅKAN var på förbun-
dets årsmöte djärv nog, att föreslå att åtskilliga gre-
nar borde strykas från SM. – Det skulle ge titlarna
högre kvalitet. Något som i än högre grad kunde
appliceras på inomhus-SM.

– Där lagkappsheatens monotoni nästan lyckas
med bragden att förta glansen av de individuella
prestationerna.

VARSIN SEGER OCH ANDRA plats för Lester och
”Anki”. Dessutom tillsammans tre lagkappssegrar plus
en andra plats. Plus andra platser för Lasse Engström
och ”Lisa” blev Neptuns facit, när Sverige sänkte den
holländska simskutan i Eriksdalsbadet. Närmast dött
lopp mellan, som det påstods, formsvaga(?) Janne
Lundin och Lester på 100m där båda persade. 

NÄSTAN SOM FÖRR
EN MER THRILLERBETONAD 20-mannasimning har inte
setts på en herrans massa år! Det var det allmänna
omdömet om den klassiska lagkappen som samlade
fullt hus, 700 personer, i Eriksdalsbadet. Det blev en
rasande och spännande sekundfight mellan Neptun
och Polisen. Båda underskred med bred marginal

fjolårsrekordet från utebadet, vägg i vägg. 
Lester Eriksson och Janne Lundin hade en fight på

de sista 50m som fick det intima badet att koka. Då
var det gammal fin 20-mannastämning. Trots
”Luddes” fenomenala sträcktid, 24.1, lyckades det
inte Polisen att spräcka Neptuns segerrad.

Det innebar att ”Hugge” Johanssons pojkar lagt
beslag på D.N.:s silverskål tre år i rad - och för alltid!
– Alle man simmade på topp, sa ”Hugge”. Före täv-
lingen körde vi med 15 minuters ”Yoga” berättar
”mäster-Lester”.

”KAJSA” ERÖVRADE ÅNYO ett SM. Utmanaren
Sehlin blev sjuk, men dennas klubbkamrat Eva
Ekdahl hängde med hela vägen och slutade bara
fem poäng bakom.

LESTER STOPPAD AV TAND
SVITERNA AV TANDINFEKTIONEN fick Lester att släppa
både Ingvar Eriksson och Janne Lundin, och så när
även gamle Mats Svensson, före sig på 200m. En på
sitt sätt, ännu större överraskning var 18-åriga Lena
Bengtsson. Lena var visserligen mästarinna även i fjol,
men rekordet kom som en blixt från klar himmel,
allra helst som Birgitta Haagman ledde klart vid
100m. Sen kom Lena jättefint och höll galant stilen,
genom sista vändningen och ända fram till målkaklet.

– ”Åke Johan” hade sagt åt mig att jag skulle köra
på tredje längden. Och då gjorde jag det! ”Anki” är
på gång och satte årsbästa på 100. Hon gjorde en
remarkabel sista sträcka i medleylagkappen där hon
simmade 6.3s fortare än ledande LASS

S.K.K. ledde 4x200m direkt från start och hela
laget var samlat inom 1.5s. Inför sista sträckan var
ledningen fem sekunder före Neptun, i mål var
Neptun två före. Men ändå inte först i mål ty Lesters
2:01.4 räckte inte mot Lundins 2:00.6, som därmed
spurtade till en skrällseger med en tiondel. Lester
fick i alla fall ett guld då han simmade jämnt med
Ingvar Eriksson på 100m. 10m före mål såg den senare
ut som en vinnare, men Lester skyfflade på värst
under infarten. Med den elektriska tidtagningens
hjälp kunde han kvittera ut guldmedaljen.

”Lisa” var tillbaka på medleytronen. På 4x100m
fritt fick Ann-Christine gå ut i ledning. Nog sagt!

VID TVÅ SOMMARLANDSKAMPER i hopp blev ”Kajsa”
och Annika Lorentzon bästa svenska varsin gång. 

VID EM-GENREPET MOT Ungern resulterade de nio
neptunstarterna i enbart första eller andra place-
ringar. En del tider kunde dock ha varit bättre. Lester
fick stryk av Ingvar Eriksson på 100m, men hans

avslutning på 4x100m var glänsande, liksom ”Ankis”
1:01.8. Lagen växlade lika inför slutsträckan som
Lester avverkade på 54.7. Lasse Engström vann
1500m med nära 1/2-minuten.

MARGINALERNA EMOT LESTER
LESTER VAR BARA 0.2S från femte semifinaltid i EM
på 100m, men hamnade ändå utanför finalen. På
4x100 startade Lester och växlade som delad
femma. De övriga simmade upp laget till både
rekord och bronsmedaljer.

På 4x200m inledde Lester försöken på rekord-
tiden 2:00.9, det väckte förhoppningar om en final-
tid under 8:00. I finalen växlade han som fyra långt
före resten. Även om vi en (mycket) kort stund var
uppe på silverplats blev det, ändå till slut både
brons och rekord.

Ännu efter försöken envisades frisimslaget med
att, sätta upp ett staket av frågetecken kring sin
kapacitet och förmåga. När ”Anki” gick i vattnet på
delad fjärde plats var det nästan 1,5s fram till
medaljlagen. Ett tag anades t.o.m. doften av guld,
men så reste sig ryskan i en rasande finish. Men det
gick på chans och hjärtat satt hela tiden i halsgro-
pen på de svenska supportrarna.

– Flickorna hade order: Ta chansen i starten, sa
Sten Hellqvist. I medley hängde finalplatsen på en
skör tråd men i finalen blev det skärpning över hela
linjen och både rekordet och en femteplats gladde.

EFTER HEMKOMSTEN VÄNTADE 25m-bassängerna.
Då simmade Ann-Christine på 1:01.5 i sin nuvarande
hemstad Hälsingborg. Lester simmade, trots en mis-
sad vändning, nästan dött lopp med Australiens
David Dickson i Bonn, 53.8. Ordentlig sänkning på
400m där han var ensam i spetsen, trots EM-final-
motstånd.

DET BLEV RAFFEL i årets 10-mannasimning. S.K.K.
ledde fram till sista sträckan, men då kom Lester
Eriksson, liksom Janne Lundin, med en brakande
spurt. Lesters 54.2 kunde inte Sven von Holst mat-
cha. Tre lag inom 2,5s och med ett snitt av 58.8! n

1966

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Sven-Håkan Pulson
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Martin Lundén 
Simning
Bengt Nordwall
Vattenpolo
Olle Elioth 

Sv. Simförb. Styrelse
Sven-Håkan Paulson (1962-71)
Lars-Olow Nyberg (1964-71)

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F 185
S.K. Neptun 163,5
S.K.K. 112

Stora Grabbar
Karin Céwe-Öhman
Lester Eriksson

Idrottsbladets tio-i-topp 
i simning
4) Ann-Christine Hagberg
6) Lester Eriksson
7) Elisabeth Ljunggren

50-mannasimningen
S.P.I.F. 23:01.8
S.K. Neptun 23:10.0
S.K.K. & S.o.I.K. Hellas diskv.

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:53.3
S.P.I.F. 8:53.8
S.K.K. 9:03.7

10-mannasimningen
S.K. Neptun 9:47.4
S.P.I.F. 9:48.8
S.K.K. 9:49.8

Sten Hellqvist slutar,
tanden stoppade Lester.

Indira Gandhi; Leonid Bresjnev; Beatles sista konsert; Ett barn blir till, Hep Stars; Per Oscarsson orsakar folkstorm; S-T läggs ner; 
USA-protester, flaggbränning; Essingeleden; både rysk och amerikansk sond på månen; Disney dör; tappad vätebomb; vargavinter 

Elisabeth Ljunggren.

Observera att mer om säsongen finns 
i artiklarna om Ann-Christine Hagberg (1963),

Lester Eriksson (1967) och Elisabeth 
Ljunggren (1968).
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R E S U L T A T

SIMNING
EM/Utrecht (50m)
4x100m fr 2. Ann-Christine Hagberg 4:12.2
4x100m fr 3. Lester Eriksson 3:39.0
4x200m fr 3. Lester Eriksson 8:04.3
100m fr 4. Ann-Christine Hagberg 1:02.7
4x100m my 5. Ann-Christine Hagberg 4:43.5
400m fr 5. Elisabeth Ljunggren 4:51.9
400m my 6. Elisabeth Ljunggren 5:37.8
100m fr 9. Lester Eriksson 55.2
1500m fr 10. Lars Engström 18:17.3

NJM/Ronneby (50m)
400m fr 2. Lena Petersen 5:05.3
400m fr 3. Eva Nilsson 5:09.9
200m my 3. Eva Nilsson 2:47.2
100m ry 4. Eva Nilsson 1:19.0

UEM/Catania (50m)
400m fr 1. Lena Petersen 5:05.7
200m fr 3. Lena Petersen 2:24.8
400m fr 3. Eva Nilsson 5:15.5
200m fr 4. Eva Nilsson 2:25.7
200m my 5. Eva Nilsson 2:49.7

6-nationers/Strassbourg (50m)
4x100m fr 2. Ann-Christine Hagberg 4:19.9
400m fr 2. Lester Eriksson 4:21.6
4x200m fr 2. Lester Eriksson 8:15.7
4x100m my 3. Ann-Christine Hagberg 4:48.9
100m fr 4. Ann-Christine Hagberg 1:04.5
400m my 4. Elisabeth Ljunggren 5:47.4

v GBR/Wigan (55y)
110y fr 1. Lester Eriksson 56.1
4x220y fr 1. Lester Eriksson 8:22.5
440y fr 2. Lester Eriksson 4:31.6
4x110y my 2. Lester Eriksson 4:17.9
110y fr 2. Ann-Christine Hagberg 1:04.0
4x110y fr 2. Ann-Christine Hagberg 4:20.3
4x110y my 2. Ann-Christine Hagberg 4:56.4
1650y fr 4. Lars Engström 19:00.5
440y fr 4. Elisabeth Ljunggren 5:08.1

v UNG/Örebro (50m)
1500m fr 1. Lars Engström 17:54.7
4x100m fr 1. Lester Eriksson 3:43.0
4x200m fr 1. Lester Eriksson 8:16.6
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 4:13.2
4x100m my 1. Ann-Christine Hagberg 4:48.2
100m fr 2. Lester Eriksson 56.0
4x100m my 2. Lester Eriksson 4:12.5
100m fr 2. Ann-Christine Hagberg 1:03.5
400m fr 2. Elisabeth Ljunggren 4:59.6

v HOL/Stockholm/E (50m)
400m fr 1. Lester Eriksson 4:24.9
4x200m fr 1. Sven Johansson

Lester Eriksson 8:19.3
4x100m my 1. Lester Eriksson 4:11.3
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:03.7
4x100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 4:17.1
100m fr 2. Lester Eriksson 54.9
1500m fr 2. Lars Engström 18:49.1
400m fr 2. Elisabeth Ljunggren 4:58.8
4x100m my 2. Ann-Christine Hagberg 4:49.1
400m my 3. Elisabeth Ljunggren 5:45.2

v DDR j/Magdeburg (25m)
400m fr 4. Lars Carlsson 4:50.2
400m fr 4. Eva Nilsson 5:12.3

SM 50m/Stockholm/E (50m)
100m fr 1. Lester Eriksson 55.9
100m fr 1. Ann-Christine Hagberg 1:02.9
200m ry 1. Lena Bengtsson 2:37.9
400m my 1. Elisabeth Ljunggren 5:41.2

4x100m fr 1. Lena Petersen
Elisabeth Ljunggren
Eva Nilsson
Ann-Christine Hagberg 4:20.5

4x100m my 1. Lena Bengtsson
Lena Petersen
Elisabeth Ljunggren
Ann-Christine Hagberg 5:02.5

4x200m fr 2. Sven Johansson
Christer Hörnfeldt
Lars Engström
Lester Eriksson 8:28.3

400m fr 2. Elisabeth Ljunggren 4:59.3
100m ry 2. Lena Bengtsson 1:13.8
200m fr 3. Lester Eriksson 2:03.8
1500m fr 3. Lars Engström 18:15.3
400m fr 3. Eva Nilsson 5:06.1
100m ry 5. Ann-Christine Hagberg 1:16.4
200m my 5. Elisabeth Ljunggren 2:45.2
400m fr 6. Lars Engström 4:35.3
400m fr 7. Lena Petersen 5:16.0

SM 25m/Hälsingborg (25m)
200m fr 1. Lester Eriksson 1:57.5
4x100m fr 1. Sven Johansson

Lars Engström
Bengt Nordwall
Lester Eriksson 3:46.3

4x100m fr 1. Lena Petersen
Elisabeth Ljunggren
Eva Nilsson
Ann-Christine Hagberg 4:22.4

200m fr 2. Ann-Christine Hagberg 2:20.5
200m ry 2. Lena Bengtsson 2:36.4
4x100m ry 3. Eva Nilsson

Kerstin Karlsson
Ann-Christine Hagberg
Lena Bengtsson 5:03.6

200m fr 4. Elisabeth Ljunggren 2:21.6
200m fr 5. Lena Petersen 2:24.1
200m fr 6. Sven Johansson 2:05.9
4x100m fj 6. Elisabeth Ljunggren

Solveig Eriksson
Eva Nilsson
Ann-Christine Hagberg 5:30.5

4x100m fr 8. Peter Bergengren
Per-Olov Ericsson
Christer Hörnfeldt
Leif Lindgren 3:58.7

4x100m fj 8. Sven Johansson
Lester Eriksson
Peter Bergengren
Leif Sjöblom 4:31.4

4x100m ry 8. Leif Sjöblom
Christer Hörnfeldt
Per-Olov Ericsson
Peter Bergengren 4:38.9

SM 25m/Eskilstuna (25m)
800m fr 1. Lester Eriksson 9:06.0
800m fr 2. Elisabeth Ljunggren 10:06.7
800m fr 3. Lena Petersen 10:23.5
800m fr 4. Lars Engström 9:34.5
800m fr 5. Eva Nilsson 10:35.3

JSM 50m/Uppsala (50m)
400m fr 3. Eva Nilsson 5:00.7

SUM-SIM 25m/Gävle (25m)
100m ry Eva Nilsson 1:15.8

DM 50m/Stockholm (50m)
100m fr Ann-Christine Hagberg 1:05.1
400m fr Elisabeth Ljunggren 5:09.6
100m fj Ann-Christine Hagberg 1:18.4
200m my Elisabeth Ljunggren 2:49.2
400m my Elisabeth Ljunggren 6:03.0

4x100m fr D SK Neptun 4:35.9
4x100m my Ann-Christine Hagberg

Lena Petersen
Elisabeth Ljunggren
Eva Nilsson 5:20.3

DM 25m/Stockholm (25m)
200m fr Lester Eriksson 2:00.1
4x100m fr Lester Eriksson

Sven Johansson
Lars Engström
Bengt Nordwall 3:44.8

200m fr Elisabeth Ljunggren 2:23.8
800m fr Elisabeth Ljunggren 10:15.4
100m fj Ann-Christine Hagberg 1:18.8
200m br Solveig Eriksson 3:05.2
400m br Lena Petersen 6:40.8
200m ry Lena Bengtsson 2:38.5
4x100m fr Ann-Christine Hagberg

Eva Nilsson
Lena Petersen
Elisabeth Ljunggren 4:31.4

Svenska rekord
50m bana
200m fr Lester Eriksson 2:01.7
200m fr Lester Eriksson 2:00.9
400m fr Lester Eriksson 4:21.6
200m ry Lena Bengtsson 2:37.9
25m bana
100m fr Lester Eriksson 54.1
100m fr Lester Eriksson 53.8
200m fr Lester Eriksson 1:58.1
200m fr Lester Eriksson 1:57.5
400m fr Lester Eriksson 4:19.7
400m fr Lester Eriksson 4:15.7
800m fr Lester Eriksson 9:06.0

SIMHOPP
6-nationers/Strassbourg
Svikthopp 5. Karin Cèwe-Öhman 518.15

NC/Köpenhamn 
Svikthopp 5. Karin Cèwe-Öhman 314.70

v GBR/Wigan 
Svikthopp 4. Karin Cèwe-Öhman 107.56

v UNG/Örebro
Svikthopp 4. Karin Cèwe-Öhman 312.95

v JUG/Zenica
Svikthopp 2. Karin Cèwe-Öhman 346.10

v ITA/Rom
Svikthopp 3. Karin Cèwe-Öhman 320.05

v ÖST/Fürstenfeld 
Svikthopp 3. Karin Cèwe-Öhman 358.95

v HOL/Stockholm/E 
Svikthopp 3. Karin Cèwe-Öhman 63.86

SM u/Stockholm/E
Svikthopp 1. Karin Cèwe-Öhman 334.20

SM i/Malmö
Svikthopp 1. Karin Cèwe-Öhman 316.60

VATTENPOLO
SWE B, FIN A/Kotka
Herrar Lars-Erik Bengtsson2 matcher
3-3, 5-3 Bengt Nordwall 2 matcher

SM i/
Herrar 5= SK Neptun20  10 2 8  88-58  22p

SM u/
Herrar 4. SK Neptun 10  3 1 6  36-35  7p
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STEN HELLQVIST 
demontränaren

1945 tog SK Neptuns årsmöte
ett beslut som betydde att
klubben 14 år i följd, 1953-
1966, blev mest framgångsri-
ka klubb vid SM, samt notera-
de världs-, europa- och massor
av svenska rekord. Framsynta
ledare som Henry Runströ-
mer, Sven-Håkan Paulson,
Anna-Lisa Blomberg, ”Kajken”
Heijkenskjöld, Maj Ihrfelt och
Gunnar Lindberg var de som
startade verksamheten och i

Åke Gissle fick damsektionen en drivande ordförande som för-
såg sektionen med en demontränare: Sten Hellqvist!

Sten Hellqvist föddes i Uppsala och flyttade 21 år gammal till
Stockholm. Där kom han att ägna hela sitt liv åt simningen.
1946 annonserade Neptun i Aftonbladet att man skulle starta
en damavdelning inom simningen. Sten Hellqvist, som var bad-
mästare på Forsgrénska badet, svarade och ja, det var så det
hela började. Han som aldrig utbildat sig till, och heller aldrig
tidigare fungerat som, instruktör visade sig ha både ett sjätte
och ett sjunde sinne för simning och pedagogik. Han blev
anställd som klubbtränare. Till den första träningen kom tio
flickor, det skulle totalt bli 6.000! 

HAN BYGGDE NEPTUNS DAMSEKTION
Sten var simtränaren som byggde upp Neptuns damsektion.
Hundratals flickor kom söndag efter söndag till Forsgrénska
badet, där Sten själv var övervakare och talangscout och
handplockade löftena. Själva träningen sköttes av hans redan
färdiga elitflickor, som fick ta ansvar och lära ut det de själva
fått lära sig. Var och en av dem hade sin egen grupp. Småflic-
korna stod i kö för att komma med i Neptun. Det var Neptun
som, tillsammans med SK Ran från Malmö, lade grunden till
den moderna svenska damsimningen. 

Den första aktiva simmerskan i klubben var den duktiga
bröstsimmerskan Kerstin du Rietz, som man fick från Najaden
i Göteborg. Hon placerade sig som fyra på 200m bröst 1947.
Hans simmarflickor debuterade vid SM i Karlskrona 1949 och
det resulterade i seger för Ulla-Britt (Eklund) Öberg på 100m
fjäril, liksom i medleylagkappen. Efter debuten fortsatte fram-
gångarna år efter år. Sten var en fadersgestalt mild, men med
en bestämd hand och en sällsynt förmåga att skapa förtroende
kring sin person.

- Att träna för Sten Hellqvist var verkligen ett privilegium. säger
Ulla-Britt. - Han hade en naturlig pondus, men fick ändå sina
adepter att trivas. Hans förmåga att få oss i form till viktiga täv-
lingar var helt otrolig. Om någon av hans tävlande inte lyckades
så väl var han alltid den första att trösta och uppmuntra till nya
tag. När resultaten blev lysande med SM-segrar och svenska
rekord på löpande band var minsann inte Sten Hellqvist den som
tog åt sig äran utan höll sig diskret i bakgrunden. 

I Ulla-Britts kölvatten följde främst: Marianne Lundquist,
Birgitta Lundquist, Anita Hellström och ”Bibbi” Segerström lik-
som ytterligare en handfull av svenska mästarinnor. Redan
1956 erövrade Neptun sin 34:e damtitel i simgrenarna, 66:e
medaljen, på SM. Under sin kvartsekellånga tränarkarriär ”ska-
pade” han femtiotalet svenska mästarinnor - från Ulla-Britt
Eklund till Gunilla Andersson.

SOMMARHEMMET UPPSALA
OS-året 1960 hade Sverige fortfarande bara en tempererad 50-

metersbassäng, den i Uppsala. Där installerade sig två somrar i
följd den grånande Sten Hellqvist med några träningsvilliga
adepter. Sten var den förste i Sverige som insåg att enorma
resultatförbättringar väntade på den som var redo att under-
kasta sig ett hårt arbete. 1960 överträffade kvalitetsträningen
t.o.m. amerikanarnas, det kollade Birger Buhre upp efteråt. 

Europamästarinnan på 100 fritt i Budapest 1958 Kate
Jobson, som hade pendlat mellan bassänglösa Varberg till
Kalle ”Badis” Andersson i Borås, hade lagt av. Nu fyllde Sten
luckorna och ”neptunflickorna” (i första hand Jane Cederqvist,
Margareta Rylander, Karin Stenbäck, Ann-Christine Hagberg
och Elisabeth Ljunggren) blev ett begrepp. Han blev även en
internationellt välkänd simtränare och hade många OS-deltagare
bland sina adepter. Hans mest kända simmerska var, genom
sin andraplats vid OS i Rom 1960, Jane Cederqvist. Samma år
tilldelades hon också, som första kvinna Svenska Dagbladets
bragdmedalj. 

Sten Hellqvist och Jane Cederqvist skapade det bassäng-
sverige, som gett svensk simning så kraftigt ökade möjligheter
att göra en social insats  - gärna genom att lära av tidigare
misstag. Sällan har så många haft så få att tacka för så mycket.
Under denna tid siktade svensk simning mot skyn, med mera
entusiasm än kunskap i bagaget. Stenhård träning i unga år
innebar att simmare slutade i förtid. Med ett modernt uttryck
kan man säga att dom var ”utbrända”.

Stens hårdträning innebar att flickorna fick gå upp i ottan för
simträning i ”Medis”, sedermera i Eriksdal. Därefter skola, läxor

och nya träningspass på kvällen. Den 17 augusti 1960 kunde
Sten, i födelsestaden Uppsala, glädja sig åt sitt första världsre-
kord. Det var Jane Cederqvists på 800 meter - två veckor senare
stod hon på pallen i Rom. 

FLICKORNAS FRAMGÅNG – MIN BELÖNING
Under den mest intensiva tiden sov han aldrig längre än till fem
på morgonen, för klockan sex stod han nere på badet. Han fick
en gång frågan: 

- Tröttnar du aldrig? - Nej! Flickornas framgångar är min
bästa belöning, var hans korthuggna svar. De hårda och tidiga
träningarna föll inte alla på läppen och många, speciellt inom
pressen, betraktade det som slavdriveri. Stundtals fick Hell-
qvist utstå mycken kritik. Särskilt för de hårda och tidiga mor-
gonträningarna.

- Det var inte så roligt att ständigt få höra detta om slavdrive-
ri. Jag tappade helt enkelt lusten, kommenterade Sten Hellqvist
senare. - Flickorna hade åtminstone kondition och orkade där-
för med de hårda träningarna, men  många orkade inte! Hans
hårda träningar fick också medhåll av en annan svensk demon-
tränare: Åke Johansson. - Många tränar bra och det är nödvän-
digt. Det finns också många tendenser till slapphet.

Vad var orsaken till framgångarna?: - Det är inget trolleri i
alla fall. Bara träning och åter träning, svarar den lugne bad-
mästaren, som hade flickorna helt i sin hand. - De får till en bör-
jan bara bada, bada långt och bada sig till stil och styrka. Först
när de har fått den och hjärtat, som är ömtåligt i de åren, tål
påfrestningarna får de köra spurter, många och hårda sådana.
Det är så långt de här nya flickorna hunnit och det är därför
deras resultat verkar så sensationella, som om de kom från
ingenstans.

Det är klart att flickorna tycker att sådana träningar kan
vara tråkiga, men håller de ut, så får de sin belöning, och jag
min. De får också löpträna rätt mycket och framför allt får de
träna året runt och inte som tidigare, hålla upp. 

ÅTER TILL MODELL HELLQVIST
- Låt oss välja modell Sten Hellqvist igen, skrev Bosse Alm
1967. - Vi står vid ett vägskäl. Det var det olyckligaste som
hände, när missförstånd, och annat, drev fram en obefogad
kritik. Sten ledsnade, och vi blev sämre. Den hårda skolan var
inte längre hård.

- Glöm inte att man med viss ”mygelträning” kan klara 25m-
banan. I lång bassäng blir man ovillkorligt avslöjad, påpekade
Henry Runströmer.

Långt senare erkände Sten Hellqvist att: - Det gick nog lite
för fort. Själv bevisande vad han lärt när han, helt efter försiktiga
principer, lotsade fram Gunilla Andersson, 21 år gammal, till
EM-brons.

Upptäckt i simning, det måste man väl bli? Ja, bara man är
tillräckligt ung, har en bassäng att hoppa i och det går en sim-
tränare på kanten. Och om pojken eller flickan visar sig ha
talang med böljorna. 

Alla våra berömda simmarflickors mest berömda upptäck-
are, har ett alldeles speciellt sjätte (eller sjunde) sinne för att
genast se talang.

- Jag tittar efter ungarnas beteendemönster i vattnet, sättet
att röra sig. Allting annat är av mindre betydelse. Inte ens sim-
kunnigheten behöver vara stor. Rätt teknik med armar och
ben, andning, kondition och styrka. Allt annat kan man lära sig
och bli framstående i men bara om vattenrytm finns.

På frågan om vem som var den största talangen svarade
Sten Hellqvist alltid: Sten Hellqvist och Jane Cederqvist.
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- Jane Cederqvist! Det var en oktobersöndag jag aldrig glöm-
mer. Vilken flicka, vilken upptäckt! Det är det bästa ämne som
jag överhuvudtaget någonsin sett. Alla som vill vara kvar i Nep-
tun följer mina direktiv. Passar inte galoscherna, så inte krusar
jag, utan då får dom kvickt sticka över till allmänhetens vatten.
Hit är dom inte välkomna igen. Nej, disciplin måste det vara.  

20 ÅR FÅR RÄCKA
I början av 1966 meddelade Sten att han, efter mer än 20 års
instruktionsarbete från bassängkanten. Efter vårsäsongen
lämnar han över klockan och visselpipan till Lars-Erik
Bengtsson.

- Jag har inte haft semester sedan 1946. Någon gång måste
jag tänka på mig själv också. Min efterträdare blir Lars-Erik
Bengtsson som kan komma att betyda mycket för svensk sim-
ning i framtiden. Sten berättade att han hade två unga och strå-
lande talanger ”under arbete”.

- Jag kommer att träna dem ytterligare ett eller flera år och
jag bestämmer när de skall börja tävla men först då dom är
färdiga. Jag skall hålla tillbaka dom ganska länge. Sen får
andra ta över dem.  

Ann-Christine Hagberg kommenterade beslutet så här:

- Jag kommer verkligen att sakna vännen Sten. Han är den
perfekte tränaren. Han kräver mycket och vet att det inte finns
några genvägar. Han har också den rätta blicken, när allt tar
emot och inget vill lyckas. Han kan som få andra få oss att
komma igen. Men också Sten måste få chansen att tänka på
sitt privatliv ty han, om någon, har offrat mycket för svensk
simsport.

Bada var det bästa Sten visste som liten. Kanske var det just
därför han tog sin badmästarexamen i Stockholm 1934. Efter att
ha varit anställd vid Stockholms kommuns olika bad i 38 år gjorde
Sten Hellqvist, i mitten av juli 1977, sin sista arbetsdag som före-
ståndare för Eriksdalsbadet. Han arbetade 1938-1939 vid Sport-
palatset och 1939 blev han bas för det då nyöppnade
Forsgrénska badet. 1962 öppnade Eriksdalsbadets utomhus-
och 1965 dess inomhusavdelning. Sten Hellqvist blev badets
föreståndare. - En bra arbetsledare – och bussig chef, var omdö-
men vid hans pensionering. 

Den 1 november 1966 började Sten Hellqvist sitt nya arbete,
som simlärare vid Stockholms stads idrotts- och friluftsstyrel-
se. Tonvikten skall läggas på träning av ungdom och därmed
kan en del av tränarproblemet i Stockholm lösas. Det är ett nytt,
och tacksamt, grepp staden tar för att hjälpa unga, lovande och
ambitiösa simmare.

Under slutet av 60-talet och början av 70-talet tog han hand
om ett nytt gäng (med, förutom Gunilla, bl.a. Mikael Nyström
och systrarna Ottosson, Ylva och Ulrika.) som han följde tills
Bosse Westergren tog över vid sin ankomst. Därefter trappade
Sten ner på lägre nivå innan han gick i pension.

Sten Hellqvist må ha slutat sitt arbete som föreståndare för

Sten i kretsen av sina 60-talsflickor. Fr.v. ”Lisa”, Karin, Agneta, ”Anki”, okänd, Majvor och ”Meta”.

STEN HELLQVISTS FLICKOR
i seniorlandsk. & int. mästerskap 1947-våren 1966.

1947 var det en SM-finalist, 1948 ingen och 1949 tre 
stycken; men sedan tog det fart. 

Landsk. Mäst. Totalt
Elisabeth Ljunggren Morris 13 4 17
Ann-Christine Hagberg 12 4 16
Birgitta Segerström 11 4 15
Ulla-Britt Eklund Öberg 9 5 14
Karin Stenbäck 9 3 12
Anita Hellström 9 2 11
Birgitta Lundquist Hjalmarsson 8 3 11
Jane Cederqvist 6 3 9
Marianne Lundquist Grane 6 2 8
Margareta Rylander 5 2 7
Maud Berglund 4 2 6
Lena Bengtsson 4 1 5
Ruth Wester Adlerz 3 1 4
Birgitta Friberg 3 1 4
Marianne Pavoni 3 1 4
Margareta Winquist 3 1 4
Monica Öberg Holm 3 - 3
Ingegärd Fredin 2 1 3
Majvor Welander 2 1 3
Marianne Johansson Wili-Blomé 2 - 2
Ingegerd Lindfeldt 2 - 2
Agneta Thunell 2 - 2
Inger Sjöberg 2 - 2
Birgitta Öhman 2 - 2
Britt-Marie Andersson 1 1 2
Ebba Haglund 1 - 1
Anna-Stina Wahlberg 1 - 1
Ewa Wiberg 1 - 1
Lena Petersén 1 - 1
Ulla Jacobsson 1 - 1
Tanya Nilsson 1 - 1
Totalt 132 42 174

Eriksdalsbadet och slutat som elittränare men att helt lägga av
ville han inte. Därför samlade han 1977 en grupp nybörjare. 

Givetvis påverkade hans träning även deras framgångar
under resten av 1966, liksom att det ”spillde över” till både
1967 och 1968.

Elisabeth Ljunggren deltog under dessa 2,5 år i fem lands-
kamper och två mästerskap. Dessutom noterade hon åtta euro-
parekord. De övriga simmade i en OS- och fem EM-finaler. 
De noterade också 17 svenska rekord och vann 36 DM. 

SENIORMERITER FÖR NEPTUNS DAMSIMMERSKOR
under Sten Hellqvists ledning 1947 t.o.m. våren 1966.

OS: 1 silver + sju finalplatser
EM: 1 brons + 9 finalplatser (bl.a. 3 fjärde)
NM: 18 
DM: 193
Världsrekord: 3
Europarekord: 13
Svenska rekord: 171
Sv.D.:s Bragdguld: 1
Årets idrottskvinna: 2
Stora Grabbar: 12
SM individuellt: 70 (+ 51 silver, 54 brons, 148 övr. 

final), lagkapp: 46 (+ 12 silver, 
9 brons, 36 övr. final). Totalt: 116 
(+ 63 silver, 63 brons, 184 övr.f inal)
116 guld, 242 medaljer, 426 finalister
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Lester slutade bara dryga sekunden bakom Ilisjev
vid dennes v.rek-lopp i Bremen. Ett definitivt OS-
hopp inför Mexico

VID INOMHUS-SM VANN Lester ”tidernas 200”
med knappa 2s och med femte man på 2:02.0. Lasse
Engströms 2:04.9 i försöken räckte inte ens till final.
Neptun ledde inför slutsträckan 4x100m, på denna
klämde Lester i med en 53.6:a. Bengt Nordwall ger
sig inte och tog nu sin tionde titel på distansen.

Neptunflickornas, under nära två decennier, näs-
tan totala dominans på 4x100m fick sig en 6s-knäck
av Västerås. Ann-Christine Hagberg simmade på
1:03.4, men för Helsingborg. Med henne i Neptun
hade förlusten bara varit en 1/2s och då hade hon
simmat om guld och då ….. ! ”Lisa” var bara 0.3s från
ett mycket överraskande SM-guld på 200m!

LESTER FÖRSVARADE TITELN på 800m. Halvvägs
ledde han med 8m, men vid 650 bara med tre. Då
helmissade Olle Ferm vändningen och fick inrikta

sig på att försvara andraplatsen mot konditionsstar-
ke Lasse Engström.

- Landslaget befinner sig i en brytningstid, säger
Sven-Håkan Paulson. - Hela vårt damlag är mycket
ungt, Elisabeth Ljunggren, 19, år är äldst. Utan tve-
kan var dock Lesters insats den bästa. 

UNGDOMSLANDSKAMPEN MOT DDR var unik. För
första gången, sen Hedenhös(!), var SK Neptun inte
representerat i officiella samanhang.

CITADELLBADET REKORDARENAN? Två europa-,
sexton svenska-, tjugonio mästerskaps-, nittiofem
distrikts- och dessutom ett och annat personligt
rekord. ”Lisa”, vår självskrivna primadonna, sätter
nytt europarekord på 800m vid SM i Landskrona.
Vinner i överlägsen stil 200, 400 och 800m. Lena
bara 0.1s från brons. Femma på 4x100m. 1:03.4 av
”Anki” hade inneburit guld, men nog om henne nu.

LASSE CARLSSON VAR DEN som placerade sig bäst
av de sv. pojkarna vid UEM: 400m/4:a och 1500m/6:a.

1967

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Martin Lundén
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Martin Lundén 
Simning
Bengt Nordwall
Vattenpolo
Olle Elioth 

Sv. Simförb. Styrelse
Sven-Håkan Paulson (1962-71)
Lars-Olow Nyberg (1964-71)

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F 173,5
Malmö S 128
S.K. Neptun 120

Stora Grabbar
Lena Bengtsson
Hans Ljungberg, 
då Bromma S.S.

Idrottsbladets tio-i-topp 
i simning
2) Elisabeth Ljunggren
8) Lester Eriksson

50-mannasimningen
S.K. Neptun 23:02.2
S.P.I.F. 23:10.8
S.K.K. 23:51.5

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:55.0
S.P.I.F. 8:57.7
S.K.K. 9:07.5

10-mannasimningen
S.K. Neptun

Dominansen på 4x100 meter bruten,
Lesters femetta mot Västtyskland.

Militärkupp i Grekland; Sergeant Pepper; flowerpower; “Che” Guevara skjuts, hjärttransplantation; ”Det sociala arvet”; Jag är nyfiken gul;
Nalen stängs; Kaknästornet; militärkupp i Grekland; sexdagarskriget; EG; högertrafik; jogging; pulsarer; Den nakna apan; ”Quebec libre”

ELITSKIKTET TUNNAR UT. Vi har Lisa som är av
världsklass och Lester normalt näst intill. Där finns
Lasse Engström och delvis Lena Petersen i landsla-
get. SM-finalklass håller bara Sven Johansson, Lars
Carlsson, Eva Nilsson och Lena Bengtsson. Det är
många resultat redovisade nedan men, förutom
Solveigs DM, står oktetten ovan för allt det indi-
viduella. Bengt Nordwall och Anette Eriksson till-
kommer i lagkapp.

NEPTUN TOG SIN 14:e trippel i de klassiska lagkap-
perna. n

Bengt Fridmark.

Observera att mer om säsongen finns 
i artiklarna om Lester Eriksson (1967) 

och Elisabeth Ljunggren (1968).

234
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R E S U L T A T

SIMNING
För-OS/Mexico City (50m)
400m fr 4. Elisabeth Ljunggren 4:55.7
800m fr 4. Elisabeth Ljunggren 10:03.9

NM/Köpenhamn (50m)
400m fr 3. Lars Engström 4:32.7

UEM/Linköping ()
400m fr 4. Lars Carlsson 4:37.5
1500m fr 6. Lars Carlsson 18:37.3

6-nationers/Dortmund ()
400m fr 1. Elisabeth Ljunggren 4:46.4
4x200m fr 2. Lester Eriksson 8:10.3
4x100m my 2. Lester Eriksson 4:07.1
100m fr 4. Lester Eriksson 55.4
4x100m fr 4. Lena Petersen 4:15.5
400m my 5. Elisabeth Ljunggren 5:47.0

v BRD/Stockholm/E (50m)
100m fr 1. Lester Eriksson 56.3
400m fr 1. Lester Eriksson 4:26.0 
4x100m fr 1. Lester Eriksson 3:42.9
4x200m fr 1. Lester Eriksson 8:17.x
4x100m my 1. Lester Eriksson 4:12.1
400m fr 1. Elisabeth Ljunggren 5:00.9
4x100m fr 1. Lena Petersen 4:15.9
800m fr 3. Lars Engström 9:33.8
400m fr 3. Eva Nilsson 5:13.7

SM 50m/Landskrona (50m)
200m fr 1. Lester Eriksson 2:00.8
4x100m fr 1. Sven Johansson

Lars Engström
Bengt Nordwall
Lester Eriksson 3:47.6

4x200m fr 1. Sven Johansson
Lars Carlsson
Lars Engström
Lester Eriksson 8:27.0

400m fr 1. Elisabeth Ljunggren 4:46.2
800m fr 1. Elisabeth Ljunggren 9:53.7
200m fr 2. Elisabeth Ljunggren 2:19.4
100m fr 3. Lester Eriksson 55.7
400m fr 3. Lester Eriksson 4:22.0
800m fr 3. Eva Nilsson 10:37.5
400m fr 5. Lars Engström 4:26.7
100m fr 5. Lena Petersen 1:04.6
200m ry 5. Lena Bengtsson 2:41.4
4x100m fr 5. Elisabeth Ljunggren

Anette Eriksson
Eva Nilsson
Lena Petersen 4:31.1

4x100m my 5= Lena Bengtsson
Lena Petersen
Eva Nilsson
Elisabeth Ljunggren 5:13.5

200m fr 6. Lena Petersen 2:25.0
200m fr 7. Lars Engström 2:06.9
1500m fr 7. Lars Engström 18:34.2
200m fr 8. Sven Johansson 2:07.2

1500m fr 8. Lars Carlsson 18:37.2
400m my -. Elisabeth Ljunggren dns

SM 25m/Västerås (25m)
200m fr 1. Lester Eriksson 1:59.5
4x100m fr 1. Sven Johansson

Bengt Nordwall
Lester Eriksson
Lars Engström 3:44.1

4x100m fr 2. Elisabeth Ljunggren
Anette Eriksson
Eva Nilsson
Lena Petersen 4:26.9

200m fr 3. Elisabeth Ljunggren 2:20.9
200m ry 3. Eva Nilsson 2:39.5
200m fr 5. Lena Petersen 2:22.7
4x100m fj 5. Lena Petersen

Solveig Eriksson
Elisabeth Ljunggren
Eva Nilsson 5:36.1

SM 25m/Stockholm/F (25m)
800m fr 1. Lester Eriksson 9:05.2
800m fr 3. Lars Engström 9:15.7

JSM/Luleå ()
400m fr 1. Lena Petersen 5:00.4

USM/Gävle ()
400m fr FA Lena Petersen 4:56.6

DM 50m/Stockholm ()
100m fr Lester Eriksson 58.4
200m fr Lars Engström 2:07.7
4x100m fr Lars Engström

Christer Hörnfeldt
Lars Carlsson
Lester Eriksson 4:01.5

4x200m fr Lars Engström
Lars Carlsson
Christer Hörnfeldt
Lester Eriksson 9:04.0

100m fr Lena Petersen 1:07.5
200m fr Lena Petersen 2:27.1
400m fr Elisabeth Ljunggren 5:03.8
200m fj Solveig Eriksson 3:23.2
200m my Elisabeth Ljunggren 2:51.9
400m my Lena Petersen 6:05.4
4x100m fr Anette Eriksson

Lena Petersen
Elisabeth Ljunggren
Eva Nilsson 4:42.0

DM 50m/Stockholm (50m)
1500m fr Lars Engström 18:27.2
800m fr Elisabeth Ljunggren 10:27.2

DM 25m/Stockholm (25m)
200m fr Lena Petersen 2:22.3
4x100m fr Lena Petersen

Elisabeth Ljunggren
Eva Nilsson
Anette Eriksson 4:33.4

4x100m fj D SK Neptun 5:26.3

DM 25m/Stockholm (25m)
800m fr Lester Eriksson 9:13.7

Europarekord
800m fr Elisabeth Ljunggren 9:53.7
1500m fr Elisabeth Ljunggren 18:49.9

Svenska rekord
50m bana
200m fr Lester Eriksson 2:00.8
400m fr Elisabeth Ljunggren 4:46.2
800m fr Elisabeth Ljunggren 9:53.7
1500m fr Elisabeth Ljunggren 18:49.9
25m bana
100m fr Lester Eriksson 53.4
200m fr Lester Eriksson 1:56.7
800m fr Lester Eriksson 9:05.2
200m fr Elisabeth Ljunggren 2:17.1
400m fr Elisabeth Ljunggren 4:43.4
400m fr Elisabeth Ljunggren 4:41.6
1500m fr Elisabeth Ljunggren 18:49.9

VATTENPOLO
NM/Riihimäki
Herrar 2. Bengt Nordwall 2 matcher

v DDR, JUG/Wernigerode
Herrar 3. Bengt Nordwall 2 matcher

SM i/Stockholm
Herrar 3. SK Neptun 3 1 1 1 9-8  3p

SM u/
Herrar 4. SK Neptun10  4 2 4  40-38  10p

KONSTSIM
v DAN, FIN/Karlskoga
Lag 2. Barbro Holst

Lena Björklund
Anna-Karin Alvén
Eva Björklund 83.52

Solo 3. Barbro Holst 93.21
Par 4. Barbro Holst

Lena Björklund 86.21
Solo 7. Lena Björklund 83.20

RM/Karlskoga
Lag 3. Marianne Bengtsson

Eva Domeij
Annika Lindh
Annika Skjöldevald 77.89

Solo 4. Marianne Bengtsson 84.45
Par 4. Marianne Bengtsson

Eva Domeij 75.48
Par 5. Annika Lindh

Annika Skjöldevald 69.47

Per Jernberg, 27/1 1946,
fick sitt genombrott våren
1960. Hobbyseglare som
tävlade för Mariestad. 
50-manna för Neptun.
JNM 1962: 100m fjäril/1:a,
4x100m medley/1:a. 
EM 1962: 4x100m medley/-
försök. SM: 1 guld & 1 silver.

Lars Carlsson, 12/2 1952.
”Larsa” har tidigare repre-
senterat SoIK Hellas.och
fortsatte från Neptun till
S.K.K. där det blev satsning
på vattenpolo: 9 SM och 75
landskamper, inkl. OS- och
VM-kval och EM-spel (t.o.m.
1980). 

235

>100jub_1970  06-09-06  10.17  Sida 63



LESTER ERIKSSON 
Neptunkryssaren

”Tampiko” (1, 16 november 1942 i Nynäshamn, dök helt överra-
skande upp 1964 och tog steget direkt in i eliten. SM 8:a på
100m fritt 1963, för Nynäshamns SLS, och med 59.6 som års-
bästa. Tävlade tidigare i mindre sammanhang men detta blev
den tändande gnistan och Lester började träna på allvar. Redan
året efter innebar det OS-debut där han, som 28:a, simmade på
56.2. Dessutom en femteplats på 4x200m. Tappade skärpan i
de korta loppen varför han tänkte försöka sig på 400m. 1965
kom det stora genombrottet. Lämnade 1971 Neptun för att hjälpa
Sundsvalls SS (och kompisen Ingvar Eriksson) i lagkappssam-
manhang, men det gick bättre än så. Förutom tre lagkapps-
brons blev det två topp-6, på 100 och 200m. Jobbade på pappas
stuteri och blev senare travtränare. Även brodern Bo simmade
för Neptun, gjorde ett 20-tal starter i 10- 20-, 50-manna. Systern
Anette (Bruhn) simmade och konstsimmade i Neptun. 

MY NAME IS ERIKSSON, LESTER ERIKSSON
Det var vid inomhus-SM i Västerås, OS-säsongen 1964, som en
nordiskt blond yngling räckte fram handen till simmarsverige
och presenterade sig som:

- Lester Eriksson, Neptun. Jag skall försöka kvalificera mig
till spelen i Tokyo. När finalfältet på 200m fritt radade upp sig
på startpallarna fanns, den för den breda publiken helt okände,
Lester på en av ytterbanorna. Vad skulle en nykomling ha att
hämta mot den, tillsammans med Per-Ola Lindberg, givna kvin-
tetten på 4x200m? När startskottet smäller vägrar den fullsatta
simhallen tro sina ögon. ”Den okände” öppnar i ett tempo som
gällde det 100m. Han vänder först vid både 50 och 100m, skall
han hålla? Nej, inte denna gång. Tack vare sin orädda satsning
sätter Lester sig i respekt hos konkurrenter och simexpertis. 

Efteråt berättar han att han sedan några månader tränar för
Åke Johansson. En tränare som har en fantastisk förmåga att,
utan att för den skull spränga dem i förtid, få ut maximum av
sina adepter. Tiderna rusade neråt och vid SM i Örebro fick han
visserligen inte simma i A-heatet, men vann B-finalen på strax
över 2:06 - varpå han OS-nominerades. Några veckor senare
kom det definitiva genombrottet. Vid ett testlopp i Eriksdals-
badet stannade klockorna på 2:02-2:03 och han var given i lag-
kappslaget. På en säsong förvandlades Lester från en nationell
medelmåtta till en simmare av allra högsta europaklass. En tri-
umf även för hans tränare ”Åke Johan”, vars erfarna ögon
registrerat det mesta som hänt inom svensk simning under de
senaste decennierna. Han sa att:

- Jag har aldrig tränat en simmare med större naturliga för-
utsättningar än Lester Eriksson. 

LESTER FIGHTERN
Det fordras en kolossalt intensiv träning för att nå toppen. Just
i detta faktum ligger den spärrhake som kan bli till ett svårt hin-
der. Lester har svårt att få dygnets 24 timmar att räcka till två
träningspass om dagen. En dos som enligt ”Åke Johan” är ett
villkor för bra mästerskapsinsatser. Vid Englandslandskampen
i Örebro 1965 visade han vilken enastående talang han är. Då
utförde han den unika dubbeln att vinna både 100 och 1500m!
Vid utomhus-SM uteblev de verkliga stortiderna i sprinterlop-
pen. Man hade väntat sig under 2:02, som blev 2:04.0, för
Lester. Han skakar på huvudet:

- Jag trodde på bättre. Det borde ha gått. Lesters tid grusa-
des vid 150m: - Vänta till landskampen i Örebro, sa ”Åke Johan”.
- Vänta till EM nästa år, sa Lester. - Då skall det bli simma av.
Han vann ändå tre SM: på 100 med sekunden, 200 med 2,5 och
400m med 2s.

Det har gått tungt, utvecklingen går inte riktigt i den riktning
man hoppats. Hans stora framgångar ligger helt på det inhem-
ska planet. Han hade dock huvudrollen i Örebrolandskampens
stora drama, det på 1500m och förtjänar epitetet: ”Störste
fightern.” Alla runt bassängkanten kastas mellan hopp och för-
tvivlan. När 100m återstår är han en slagen man. Lester låg 5-
6-7m efter och ser trött ut. Då kommer explosionen!

– Han tar´n, säger Ingvar Eriksson. - Näääää, sa t.o.m. ”Åke
Johan”. Den blonde svensken voltvänder och får på näst sista
längden tag i engelsmannens kölvatten. Lester ser plötsligt ut
som en sprinter som tränat till 1450m. Trött och litet rädd ser
sig Kimber om och där, bakom hans fotsulor, vräker Lester i väg
armarna som skovelhjul. När 80m är kvar anar man möjlighe-
ten av ett mirakel. I vändningen, med 50 kvar, tappar man tron
igen. Svensken förlorar mark, men så reser han sig till en mag-
nifik slutlängd, med vattnet sprutande om armar och ben.
Britten står plötsligt stilla och 30m kvar ligger de lika, 5m senare
är Lester i täten och segrar! Hans sista 100 gick på 1:04.3,
sista 25 på 28.8s.

– Jag trodde inte det var sant, sa Kimber.
Lester fick ingenting att stämma den första dagen av de

klassiska Brementävlingarna 1966. Han simmade 200m i ett
hårresande misslyckat lopp. Lester ledde efter 75m men total-
missade vändningen.

– Jag hade en stark TV-lampa mitt i ögonen, men anade kak-
let ändå. Just när jag var på väg fram, ställde sig en funktionär
i vägen för lampan. Det blev kolsvart för mig. Jag voltade men
det fanns ingen vägg att stampa i. Jag måste vända om för att
komma i väg. Sen missade jag vid 100 också. Dagen efter fick
han, med pukor och trumpeter, sin revansch. På några timmar
satte han tre svenska rekord: 100m, 54.1, och fantastiska

1:58.1 på 200m, vilket han gjorde i ett sololopp på middagen.
Det var rekord med nära 2s, och den tredje snabbaste genom
tiderna. Rekordsviten rundades av med 4:19.7 på 400m. 

VÄRLDSREKORDTEMPO
Vid inomhus-SM ledde Polisen, inte storfavoriten Neptun, inför
sista sträckan på 4x100m. Polisen hade redan använt Janne
Lundin, medan Neptun hade Lester kvar. Med världstiden 53.1
utklassade han de övriga. Det gick som väntat, eller rättare sagt,
fortare och magnifikare än väntat. Lester plöjde som en torped
genom bassängen och klockades för en ny världstid. Fantastiska
53.1!! Världsrekordet på lång bana lyder på 52.9. Förutom
Lester och Ludde var Göran Jansson den klart snabbaste sim-
maren. Ändå fick han stryk av Lester med 2,5s!

Det blev ett stort lopp på 200m fritt, precis lika lovande och
grant som man väntat sig. Lester i täten från start till mål mot
en desperat satsande Janne Lundin. Janne försökte ta igen
den halva kroppslängd han förlorade de första 50. Tiderna
1:57.5 och 1:58.1 lovar gott inför EM på 4x200m.

- Kändes inte riktigt bra i försöken, bekände Lester efteråt. 
- Dessutom missade jag vändningen vid 100m. I finalen blev
jag förvånad över tiden. Kändes inte som det gick speciellt fort.
Dessutom hängde ju Janne med. I försöken förbättrade sig
Sven Johansson med tre sekunder till 2:04.2. 

Det behövdes en teaterviskning av Birger Buhre för att spea-
kern Sten Nilvall skulle komma till sans, efter Lesters fantastiska
rekordsimning. Vad är det då som hänt med hästuppfödaren
från Stora Wädersjö gård?

- Jag har nog mognat som människa, efter flera års trassel
med mig själv. Den som hjälpt mig är Torbjörn Stockfelt, psyko-
log vid GCI. Efter loppet tackade Lester ”Åke Johan” för rekordet,
som inte var sen att kvittera: - Hade räknat med 57 blankt. När
skall du ta i? Vid 6-nationers var Lester favorit på 400m och upp-
fyllde förväntningarna genom att sätta nytt rekord. Placerings-
mässigt blev det dock annorlunda då 16-årige Hans Fassnacht,
tog in ett stort försprång, och vann med en 0,5s. I lagkappen
inledde Lester med ännu ett rekord, denna gång på 200m.

En tandinfektion under försommaren 1966 spolierade
Lesters fina försäsongsform. Det gjorde att han inte kunde

Lester Eriksson.

Bo Eriksson.
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göra sig själv rättvisa under SM och EM. 1967 håller Lester
redan från början världsklass och han arbetar sig allt närmare
till att bli ett olympiskt hopp i Mexico City. 1:56.7 på 200m i
Bremen efter Leonid Ilisjev, vilkens 1:55.4 är världsrekord på
kort bana, men före USA:s senaste fynd Mark Spitz. Lester gick
i med eld i fötterna och ledde klart vid både 50 och 100m, 55.5!
Han höll ryssen på halster till 125m varpå han tappade en
meter och mer - men sen knaprade han in så att Ilisjev, vid mål-
gången, hade en svensk svallvåg i nacken.

– Skoj. Nu vet jag att jag fortfarande kan och att träningen
går åt rätt håll. Jag är inte alls i form än och det är långt till
sommaren. Svårt att säga vad tiden är värd på lång bana. Men
får jag bara vara frisk, så skall det bli en bit under två minuter.
Det skulle det blivit redan i fjol om jag inte blivit sjuk. Rekord
blev det även på 100m där Lester slutade delad trea på 53.4.

– Tänk om Lester kunde få träna som yankees, som kört två
eller tre gånger om dagen, sex-sju dagar i veckan, inför det här
evenemanget. Lester har inte tid med mer än fem dagar, sa Olle
Ferm. - Tänk om..., sade Lester som vid inne-SM noterade 53.6
i lagkappen.

LESTERS FEMETTA MOT VÄSTTYSKLAND
Imponerande fem grensegrar för Lester mot tyskarna. 
- Det roligaste med landskampen var att känna den kampanda
som genomsyrade hela laget, sa en synbart lättad Sven-Håkan
Paulson. - Utan tvekan var Lester bäst. Han har mognat till ett
landslagsankare av stora mått. Hårdast var det för Lester på
100m där han avvisade Olaf von Schillings attacker med 1/10.
Lester brukar ha stor längtan efter DM-tecken. Nu blev det bara
ett och stryk, på svaga tider, på 200, 400 och 1500m. Vad har
hänt? Han har varit både sjuk och skadad och haft mycket att
göra på gården. Dessutom har han avlagt sin hovslagarexamen.

Lester ”bronsar” på 100 och 400m, halvsekunden från guld,
vid SM, men vinner 200m med 1/10. Neptun låg 2.7, 2.6 resp.
0.7s, efter ledande Sundsvall, vid växlingarna på 4x100. Sen
kom Lester med 54.9. På 4x200m var man drygt 5,5s efter vid
första, sedan 5.6 och slutligen i ledning. And: - There comes
Tampiko. Totalt sett hade dock Lester en långbanesäsong utan
toppar.

Under OS-årets början tog Lester en säker seger på 200m,
med 2.2s och nytt svenskt rekord, i Bremen. Trots att han gick
i vattnet i ledning med en hel sekund, simmade han slutsträckan
på 52.8! - Lester kommer på slutet. Men han kom aldrig utan
var från början en slagen man, slagen med sitt eget vapen, på
400m. Ty 16-årige Gunnar Larsson stod pall för sin knock-out
öppning och Lester låg halvvägs 6s efter. Vid Juliaden passerade
Lester som första svensk två-minuters-gränsen på 200m fritt.
En sista plats i finalen på 4x200m och 13-15:e plats vid övriga
tre starter, blev Lesters blygsamma placeringar vid OS i Mexico
City. Tidsmässigt var han dock bara 0.6 på 100 och 0.9s på
200m från final.

En timme före start, vid SM i Landskrona 1969, sitter Sven-
skans reporter i bastun med Lester Eriksson, som är optimist
och säger: 

- I finalen får man simma under 55 sekunder för att vinna. 
- Kan du det? - Jag är inte säker, men jag har ju årsbästat. Sen
går han ut ur den 90º:iga bastun till 40º:iga Citadellbadet. Badar
igenom försöksloppet, som han vinner på 57.4, vilket dock bara

räcker till en tionde plats. Lester missar finalen med 2/10, när-
mast bakom tunga namn som Ingvar Eriksson, Olle Ferm och
Janne Lundin. - Nu kan man väl ta ledigt en SM-kväll och titta
på simning, säger han lakoniskt. Sen tog han revansch i lag-
kappen: 55.7 (från pall) i försöken och 54.7(!) som slutman i
silverlaget. Gunnar Larsson vann det individuella loppet på
56.1 och Lester trodde på under 55. - Var höll du till igår Lester?
frågade Gunnar. 

(1 Smeknamnet efter familjens framgångsrika travhäst Tampico, 7 maj
1950, som kördes av Gösta Nordin. Den ljusbruna hingsten vann 30
lopp och nådde 64 top-3, på 116 starter. 1955 blev han tvåa på såväl
Skandinaviska- som Svenska mästerskapen, båda gångerna efter
Francis Bulwark med Göstas lillebror Sören i sulkyn. 1956 hade nynäs-
hästen tagit över och vann Skandinaviska mästerskapet. Året efter
blev det sista framgångsrika. Då blev han femma på ”Skandinaviska”
och tvåa på SM. Den blev dessutom tvåa på EM, som var en serie om
åtta deltävlingar). 

Arne Borg gratulerar Elisabeth Ljunggren till Europarekordet på 400m, 1968.

MERITER, S.K. NEPTUN:
OS 1964: 100m fr/28:a, 4x200m fr/5:a
EM 1966: 100m fr/ 9:a, 4x200m fr/3:a, 

4x100m/3:a
OS 1968: 100m fr/13:e, 4x200m fr/8:a, 

4x100m/11:a, 200m fr/15:e, 
4x100m my/15:e 

NM 1965: 2
Landskamper: 15  (18 grensegrar)
Svenska rekord: 26
Stor Grabb
SM, Utomhus: 100m fr 3 guld (1 brons) + 1 final,

200m fr 3 guld (1 silver, 1 brons) 
+ 1 final, 400m fr 1 guld (1 silver, 
1 brons) + 1 final, 4x100m fr 2 guld 
(1 silver), 4x200m fr 4 guld (2 silver),
4x100m my -  (- 1brons)

SM, Inomhus: 200m fr 3 guld (1 silver, 2 brons) + 
1 final, 800m fr 2 guld (1 Silver, 
1 brons), 4x100m fr 5 guld + 1 final, 
4x100m fj - (1 silver) + 1 final

Totalt: 23 guld (8 silver, 7 brons) + 6 finaler
DM: 19
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”Lisa” gjorde en bejublad comeback vid hemkom-
sten, i alla fall till Europa och Bremen. Bättre än
någonsin och nära tre svenska rekord. Något av ett
genombrott liknande Lena Petersens serie har sällan
skådats: 2:19.3, 4:50.6 och 9:59.5 - än lever gamla
Neptun. På hemmaplan vann Lena 1500-meterspo-
kalen, 19:42.4, trots att hon var den enda som sim-
made i 50m-bassäng.

Tävlingarnas enda rekord i övrigt var det av Nep-
tun på 4x100m. Neptun låg sist efter både första
och andra sträckan. Då tog Bengt Nordwall tag i det
hela och med 54.5 presterade han dagens då, med
en sekunds marginal, snabbaste tid - och det var
gentemot Janne Lundin! Vem var då snabbast? Jo,
en ohotad Lester på sista sträckan med 52.8! 

LENA VANN 800m, 10:02.0, och tog silver på
400m, 4:52.4, vid de internationella västtyska mäs-
terskapen i Bonn.

VID SM TOG Lester klara segrar på 100m och
200m. På 400m fick han samma tid som Hasse
Ljungberg, men kunde inte utmana Gunnar Larsson
som var sju sekunder före. Lena gladde med sina tre
bronsmedaljer. Delad fyra, delad femma och fyra
var placeringarna vid de olika växlingarna på
4x100m. Vi låg då 2,5s från täten men Lester fixade
en sekundstor seger genom sina 54.1.

På 4x200m låg vi fyra efter 1:a och trea halvvägs,
7,5s bakom Boden, och 4,5s när det var Lesters tur.
Men nu hade S.K.K. tagit över ledningen och Lester får
gå ut 9s bakom. Fast vad hjälper det när Lester avver-
kar 200:ingen på 2:02.5 mot konkurrenternas 2:15. 

SLUTSPELET I POLO utomhus resulterade i tre
uddamålsförluster för Neptun. Bengt Nordwall gjorde
inga misstag i försvaret men fick inte tillfälle att
uträtta något på offensiven. ”Perre” Ericsson är en
beundransvärd slitvarg, medan Tom Falmer var lugn
och säker försvarare.

DUBBELSEGER FÖR LENA mot tyskarna men det
satt hårt åt för henne. 0.2s före Elisabeth Berglund
på 400m och 0.6s före Gunilla Johnson på 800m.
Lester inledde med pers på 4x100m och Sv.R på
4x200m, där laget allt mer närmar sig dröm-åtta. 

EFTER SVENSK CHOCKÖPPNING i Vichy utbröt
panik i det franska lägret och man beslöt att toppa
på 200m. Lester och Gunnar Larsson svarade med ett
fränt taktikspel, där gliringar och tjuvstarter ingick,
men Rosseau var fruktansvärt överlägsen. 

POLISEN VANN 50-MANNA och pressades för 
första gången under 23 minuter. Neptun blev tvåa
jämnt fem sekunder efter. När man närmade sig 40:e

gick Neptun, som aldrig varit i ledningen, upp på
andra plats och lyckades under ett par sträckor
upprätthålla skenet av, att vara en allvarlig seger-
konkurrent. Sedan var det bara Polisen, varför Nep-
tuns utspel med Lester på sista var meningslöst. n

1968

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Henry Runströmer
Sekreterare
Bengt Bergvall
Konstsim
Marianne Johansson 
Simning
Tommy Lind
Vattenpolo
Olle Elioth 

Sv. Simförb. Styrelse
Sven-Håkan Paulson (1962-71)
Lars-Olow Nyberg (1964-71)
Birgitta Hjalmarsson (1968-69)

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F 127
S.K. Neptun 106
G.K.K. 93

Idrottsbladets tio-i-topp 
i simning
4) Lester Eriksson
5) Elisabeth Ljunggren-Morris

50-mannasimningen
S.P.I.F. 22:59.5
S.K. Neptun 23:04.5
S.K.K. 23:26.0

20-mannasimningen
S.P.I.F. 
S.K.K. 
S.K. Neptun

10-mannasimningen
S.K.K. 9:40.3
S.P.I.F. 9:50.0
Sundsvalls S.S. 9:58.6
4) S.K. Neptun 10:05.0

”Lisa” outstanding,
men vad finns bakom?

King och R. Kennedy mördas; medborgarrättslag; studentrevolt i Paris; Pragvåren blir vinter; kärnvapenstopp; Tet-offensiven, bomningarna upphör;
DC-match stoppad; pendeltåg; Dom kallar oss mods; Kårhusockupationen; OS: Black power, Beamon, Fosbury; femdagarsvecka i skolan

Observera att mer om säsongen finns 
i artiklarna om Lester Eriksson (1967) och

Elisabeth Ljunggren (1968).

Elisabeth Ljunggren.
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R E S U L T A T

SIMNING
OS/Mexico City (50m)
4x200m fr 8. Lester Eriksson 8:12.1
400m fr 8. Elisabeth Ljunggren-M 4:53.8
800m fr 10. Elisabeth Ljunggren-M 10:07.5
4x100m fr 11. Lester Eriksson 3:43.9
4x100m fr 11. Elisabeth Ljunggren-M 4:18.2
100m fr 13. Lester Eriksson 54.9
200m fr 15. Lester Eriksson 2:02.1
4x100m my 15. Lester Eriksson 4:12.2

NJM/Oslo (50m)
400m fr 3. Lars Carlsson 4:32.5

6-nationers/Stockholm/E (50m)
400m fr 1. Elisabeth Ljunggren-M 4:45.4
4x200m fr 1. Lester Eriksson 8:06.1
100m fr 4. Lester Eriksson 55.5
4x100m my 4. Lester Eriksson 4:09.4
4x100m fr 4. Elisabeth Ljunggren-M 4:15.5

v FRA, RUM/Vichy (50m)
4x100m my 1. Lester Eriksson 4:06.7
100m fr 2. Lester Eriksson 55.2
200m fr 2. Lester Eriksson 2:01.1
4x100m fr 2. Lester Eriksson 3:42.7
4x200m fr 2. Lester Eriksson 8:05.2
800m fr 3. Lena Petersen 10:08.2
400m fr 4. Lena Petersen 5:06.0

v BRD/Wuppertal (50m)
4x200m fr 1. Lester Eriksson 8:02.6
400m fr 1. Lena Petersen 4:53.2
800m fr 1. Lena Petersen 10:07.0
100m fr 2. Lester Eriksson 55.6
200m fr 2. Lester Eriksson 2:00.8
4x200m fr 2. Lester Eriksson 3:41.5
4x100m my 2. Lester Eriksson 4:07.0

SM 50m/Jönköping (50m)
100m fr 1. Lester Eriksson 55.1
200m fr 1. Lester Eriksson 1.58.2
4x100m fr 1. Bengt Wedin

Sven Johansson
Bengt Nordwall
Lester Eriksson 3:48.7

4x200m fr 1. Bengt Wedin
Sven Johansson
Lars Carlsson
Lester Eriksson  8:32.6

400m fr 2. Lester Eriksson 4:18.8
400m fr 3. Lena Petersen 4:51.6
800m fr 3. Lena Petersen 10:08.0
400m my 3. Lena Petersen 5:48.0
400m my 5. Gunilla Carlsson 5:57.3

200m fr 6. Lena Petersen 2:22.5
200m my 7. Gunilla Carlsson 2:46.7

SM 25m/Halmstad (25m)
200m fr 1. Lester Eriksson 1:56.5
4x100m fr 1. Sven Johansson

Lars Engström
Bengt Nordwall
Lester Eriksson 3:43.0

200m fr 1. Elisabeth Ljunggren-M 2:16.8
800m fr 1. Elisabeth Ljunggren-M 9:41.6
800m fr 2. Lena Petersen 10:00.0
800m fr 3. Lester Eriksson 9:00.3
200m fr 3. Lena Petersen 2:18.2
200m my 3. Gunilla Carlsson 2:42.2
4x100m fr 4. Gunilla Carlsson

Lena Petersen
Agneta Thunell
Elisabeth Ljunggren-M 4:28.9

4x100m my f 8. Lena Bengtsson
Lena Petersen
Gunilla Carlsson
Elisabeth Ljunggren-M 5:12.1

DM 50m/ (50m)
100m fr Lester Eriksson 57.4
200m fr Lester Eriksson 2:04.7
400m fr Lester Eriksson 4:34.8
4x200m fr Bengt Wedin

Sven Johansson
Lars Carlsson
Lester Eriksson 8:47.2

100m fr Lena Petersen 1:06.6
200m fr Lena Petersen 2:25.4
400m fr Lena Petersen 5:06.2
200m my Lena Petersen 2:47.3
400m my Lena Petersen 5:53.9
DM 50m/
1500m fr Lester Eriksson 17:54.0
800m fr Lena Petersen 10:32.5

DM 25m/Stockholm/F (25m)
200m fr Elisabeth Ljunggren-M 2:15.3
800m fr Elisabeth Ljunggren-M 9:38.7
200m my Lena Petersen 2:42.3

Europa rekord
400m fr Elisabeth Ljunggren-M 4:45.4
400m fr Elisabeth Ljunggren-M 4:42.4
800m fr Elisabeth Ljunggren-M 9.45.0
1500m fr Elisabeth Ljunggren-M 18:21.7

Svenska rekord
50m bana
200m fr Lester Eriksson 2:00.3

200m fr Lester Eriksson 1:59.8
200m fr Lester Eriksson 1:58.2
400m fr Elisabeth Ljunggren-M 4:45.4
400m fr Elisabeth Ljunggren-M 4:42.4
00m fr Elisabeth Ljunggren-M 9.45.0
1500m fr Elisabeth Ljunggren-M 18:21.7
25m bana
200m fr Lester Eriksson 1:56.5
4x100m fr Sven Johansson

Lars Engström
Bengt Nordwall
Lester Eriksson 3:43.0

200m fr Elisabeth Ljunggren-M 2:15.3
800m fr Elisabeth Ljunggren-M 9:41.2
800m fr Elisabeth Ljunggren-M 9:38.7

SIMHOPP
SM i/Stockholm/GIH
Svikthopp 1m 8. Karin Öhman 181.15
Svikthopp 3m 3. Karin Öhman 250.30

VATTENPOLO
OS-kval/Milano
Herrar 5. Bengt Nordwall

v SOV/Linköping
Herrar Bengt Nordwall 3-4, 2-6

SM u/Västerås
Herrar 4. SK Neptun 3  0 0 3  10-13  0p

SM i/
Herrar 2. SK Neptun10  6 2 2  50-32  14p

KONSTSIM
v DAN/Birkeröd
Lag 2. Marianne Bengtsson

Anette Eriksson
Annika Skjöldevald 83.54

Solo 3. Marianne Bengtsson 95.28
Par 3. Marianne Bengtsson

Anette Eriksson 90.20
Par 6. Annika Lindh

Annika Skjöldevald 79.39

RM/Stockholm/GIH
Par 1. Marianne Bengtsson

Anette Eriksson 79.90
Solo 2. Marianne Bengtsson 85.24
Par 2. Annika Lindh

Annika Skjöldevald 76.07
Solo 6. Eva Domeij 74.35

Gunilla Carlsson, 10/11
1950 i Västerås. Dubbla
lagkappsguld vid SM 1967
för Västerås SS, även 
dubbelmedaljör vid JSM. 

Bengt Wedin, 5/9 1950 i
Uppsala varifrån han kom i
år, gamäng, buspojke och
kvinnotjusare samt en
enormt begåvad frisimmare.
Var på väg mot de stora
mästerskapen då han fick
en hjärtmuskelinflamma-
tion efter ett träningsläger
med landslaget på Tene-
riffa. Simtränare som även
sysslat med hästsport.

239
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SIMNINGEN – VAD HAR DEN GIVIT MIG? 
Varför är jag den jag är, hur har
simningen har format mitt liv? 
- en intressant frågeställning. Som
underlag i min egen debatt tog jag
fram några gamla artiklar skrivna
på slutet av 60-talet och jag fast-
nade speciellt för några citat:

- Hon lade upp och kom i sitt
livs form - huvudrubriken från
Sporten i dag 1967-68, av Bengt
Bedrup. Artikeln är rolig, snäll, och
mycket PÅ! När jag nu, med nya
ögon, läste artikeln var det nästan

kusligt nära sanningen; det Bengt Bedrup förutspådde 1967.

1959 i mars simmade jag min första internationella tävling, i
Göteborg och 1967 simmade jag i för-OS i Mexico City och träf-
fade min blivande man. 1968 i januari gifte vi oss och i augusti
-68 simmade jag min sista simtävling, OS-final på 400 m fritt.
1970–1973 fick vi våra tre barn och 1976 flyttade vi till USA,
Kentucky. 1989 skilde vi oss och jag flyttade till Sverige, mina
barn stannade i USA. Sedan dess har jag gift mig med Göran och
under 2005 blev jag mormor två gånger och i april 2006 ska jag
bli farmor för första gången. 

FOKUSERAD
I slutet av augusti 1989 började jag arbeta i SEB och gör så fort-
farande. Idag jobbar jag som ledare och har ansvar för ca 400
medarbetare. Jag är övertygad om att genom simningen har

jag fått ett mycket speciellt sätt att förhålla mig till livet: uthål-
lighet, disciplin och förmåga att fokusera och att sätta mål, vil-
ket jag kan härleda från mina 10 år som simmare. De vänner
jag fick då, vi som simmade längd efter längd tillsammans är
fortfarande mina kära vänner. 

- Elisabeth Ljunggren uppkrupen ur det våta har inte bara sitt
vackra huvud till att kamma. I anmärkningsvärd hög utsträck-
ning fungerar det även på insidan. Man behöver liksom inte
tigga henne om åsikter – det kommer ändå! Spontant och rik-
tigt. En gång i framtiden skulle nog svensk simning här få en
ypperlig ledarinna.  

Debatten fördes redan då, 1967, om kvinnliga ledare och hur
vi ekonomiskt skulle kunna klara av att få in fler kvinnliga ledare
till idrotten. Dels är det ju en ekonomisk fråga men precis som

Elisabeth Ljunggren och Barbro Eriksson vid SM 1960

ELISABETH LJUNGGREN 
steg till slut fram som den nya simdrottningen

g. Morris Elenbring, 26/2 1948. ”Flisa” började, februari 1958,
med frisim i Neptun men övergick på hösten till bröstsim. 1960
var hon särklassigt yngsta SM-medaljör. Trots att hon var yng-
sta deltagare vid EM 1962 erövrade hon en bronsmedalj på
400m. Var en av få flickor som använde tretaktsandning. Detta
kräver en enorm lungkapacitet. Med sin oerhörda träningsvilja,
och under Sten Hellqvists erfarna ledning, utvecklades ”Lisa”
till en av vårt lands främsta simmerskor. Även syster
Margareta, 24 maj 1949, simmade för Neptun på distriktsnivå.
Det är i Flatenbadet som Neptuns unga najader genomför sin
sommarträning 1959. Här finns alla med från olympiahoppen
Jane Cederqvist och ”Bibbi” Segerström, ner till de 11-åriga
”vattenspindlarna” Karin Stenbäck och Elisabeth Ljunggren.
Deras OS-drömmar ligger dock längre framåt i tiden. Tränings-
programmet är av rena zatopekklassen. Först oavbrutet mellan
11 och 12:45, följt av en timmes paus, därpå samma sak igen.

- Vid SM i Uppsala presenterade sig ännu en mycket ung
neptunflicka. 11-åriga(!) Elisabeth Ljunggren simmade 200m
bröst på 3:05.5. I finalen, som vanns av klubbkamraten
Margareta Winquist, sam Elisabeth något långsammare, men
slutade placeringen närmast prispallen. Två år senare satte
”Meta” Rylander världsrekord på 1500m. - I kölvattnet simma-
de, då 13-åriga, Elisabeth Ljunggren på hyperfina 20:10.2,
världsnia någonsin. Vad månde bliva? 

NYA DROTTNINGAR 
VARJE ÅR
En ny storstjärna varje sommar har varit parollen för Neptuns
damsimning. ”Drottningarna” har avlöst varandra på frisims-
tronen: Det började med Anita Hellström, sen kom ”Bibbi”
Segerström följd av Jane Cederqvist som detroniserades av
”Meta” Rylander och nu stiger ”Lisa” Ljunggren fram. Redan
medan ”Meta” var som bäst i färd med att simma i kapp Jane,
så talades det om vem som stod på tur i Sten Hellqvists berömda
”babystjärnstall”. Det var den då 13-åriga Elisabeth Ljunggren,
som förvånade med träningstider, som ingen av hennes före-
träderskor varit i närheten av, vid motsvarande ålder. Sten
behövde inte ens titta två gånger för att avgöra, att här rörde
det sig om en talang med oanade möjligheter. Precis då man är
riktigt säker på en sak kunde tränaren avge heliga löften om att:

- Käkar upp hatten om inte ”Lisa” en dag simmade ifrån
både Jane och ”Meta”. Sten behövde aldrig se Charlie Chaplins,

16 april 1889, Walworth, London, i The Gold Rush, (Guldfeber)
1925, för att få tips om bästa receptet för att laga till en hatt.
Den dag då ”Lisa” skulle bli värst, inföll vid NJM:s andra täv-
lingsdag i Kotka. TV-publiken var med då hon för första gången
besegrade någon av sina mer berömda, världsrekordsimmande,
klubbkamrater. ”Meta” stack i väg och ledde ett tag med 5-6m. 
I takt med att de finländska TV-teknikerna fick ordning på sina
kablar, så fick även ”Lisa” ordning på sina armar och ben. Hon
smög sig allt närmare och när sista längden återstod såg alla,
att ”Meta” aldrig skulle orka hänga med i spurten. I mål var
avståndet 7-8m.

- Sorgligt att jag inte kan lära mej att öppna hårdare. Tänk att
jag omöjligen kan ta i förrän jag hunnit bli lite trött efter 100m. 

Den nyss fyllda 14-åriga skolflickan tyckte inte alls att det
var något märkvärdigt, det här med att bli den nya simdrott-
ningen. Till detta skall bara påpekas att siktet är inställt på EM
och att hon därför är mitt uppe i en träningsperiod. Trots de
lägre junioråldrarna dominerade Sverige totalt. I flickornas
kappsimningsgrenar blev det idel dubbelsegrar. Vid SM blev det
svenskt rekord för medleylaget, liksom för ”Lisa” på 400m
medley. Där knäckte hon sexminutersgränsen. Elisabeth
Ljunggren och ”Meta” Rylander delade tiden på 400m. ”Lisa”
tilldömdes dock EM-bronset, mindre än sekunden från silvret,
men bara tiondelen före Elizabet Long. Vid för-OS vann ”Lisa”
400m efter sitt livs hårdaste utgångsfart.

BAKSLAG I TOKYO
Birger Buhre drog förståndigt bort Elisabeth Ljunggren från
försöken på 400m medley vid OS 1964. Elisabeth var ett av de
stora hoppen och skulle, ja borde, vara bästa svenska på 400m
men blev utslagen efter noter. 8s från pers och stryk av Ann-
Charlott Lilja, 10/6 1946, som ”tog” Elisabeths ”finalplats”,
med nästan 5s.Det misströstades lite om ”Lisas” framtid då
hon bitter fick svälja stryk vid SM 1965. Mot Storbritannien
befann hon sig i ett hopplöst läge med 100m kvar på 400m
medley. Då tog hon in 5,5s och vann med 0.4s.

- Nu har hon kommit tillbaka för att stanna. 
Vid ute-SM 1966 ledde ”Lotten” Andersson, 5/1 1950, med-

leyfinalen med som mest 11s. Trots det sa ”Anki” Hagberg:
- Lisa vinner. Hon är ruskigt stark! Naturligtvis fick ”Anki” rätt,
”Lisa” vann med 0.6s. Vid EM var det överraskande nog ”Lisa”
och inte medaljhoppet ”Anncha” i 400m-finalen. Även i finalen

överraskade ”Lisa”, 1.8s från brons, med sin näst bästa tid
någonsin. 

Efter ”hot” om avhopp på vårkanten 1967 kom ”Lisa” igen
som simningens omslagsflicka och självklara simmardrott-
ning, en Primadonna Asoluta. Två, snudd på ett tredje, europa-
rekord, etta vid 6-nationers och hack i häl på amerikanskorna
vid för-OS. Dessutom tilldelades hon, som första kvinna, Bruce
Hopping award. 19-åringen blev sommarens namn. En vägvi-
sare som, trots pressande tidningsjobb, kom igen. Kanske var
det stillasittande jobbet den tändande gnistan som innebar att:
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- Hon som varit slut i många år, kom igen efter ett halvårs uppe-
håll. Elisabeth som: - Nu, när hon var ensam kvar, troddes ha
trappat ner, skräller med ett nytt europarekord på 800m och
vinner loppet med 32s. När hon kom i mål i troddes hon ha mis-
sat Madonnauds rekordtid från i våras, 9:48, med stor marginal.
Stort palaver följde som Bosse Alm bröt av med att säga: - Jag
ringer Paris och L`Equipe. Där gratulerade Jean-Pierre Lacour
till det nya europarekordet ty: - Vår flicka har bara simmat på
9:59. 9.48 var ett tryckfel i diverse tidningar. ”Lisa” vinner även
400m, med 11,5s, och överraskande nog 200m. 

SNABBARE ÄN JANE OCH SNABBARE ÄN META
- Fortsätt simma, fortsätt simma, du får inte tappa tempot
Elisabeth! Bara sex längder kvar, usch vad trött jag är. Med de
tankarna i huvudet skovlade ”Lisa” fram mot ett nytt europare-
kord på 1500m. Och hon lyckades! Med 12.9s raderade hon ut
”Metas” rekordnotering. - Men alla skall veta att det här var job-
bigt. Det var det jobbigaste loppet någonsin. Det kändes värst
vid 800. Armarna värkte, jag fick ont i magen, men jag hade
bara en tanke i skallen: Tappa inte tempot. Senare noterade
hon svenskt rekord även på 400m. ”Lisa” har växt ut till en stor
simmerska och man kan med fog utnämna henne till Europas
långdistansdrottning. Hon var inte ett dugg bang då hon vid 
6-nationers gick upp på startpallen tillsammans med den brit-
tiska europarekordhållaren på 400m Susan Williams. ”Lisa”
simmade kallt och klokt och vann med nästan 2,5s.

- Om inte kravet på segerpoäng funnits kunde jag ha gått
mycket fortare. Nu var jag rädd att spränga mig. Däremot går
det numera tyngre i medley. Under hösten beslöt sig ”Lisa” att
satsa på OS i Mexico. Hon ville bevisa att: - Än hänger gumman
med. Varje dag, innan jobbet på Expressen, har hon simmat upp
mot 4000m. Därefter direkt till Marieberg, jobb, lunch, och en
snabbfika. Sen var det åter till Eriksdalsbadet och ny hårdkör-
ning för ”Åke Johan” och med Neptuns grabbar.

- Jag har blivit retad av grabbarna så att jag nästan velat
gömma mig under vattnet. Men de har samtidigt inspirerat mig.

- Vår 15-årige lagkappsmästare Lasse Carlsson har varit
Elisabeths sparring, fyllde Åke i. - Rökiga redaktionslokaler var
inte befrämjande för kroppen så jag kände på mig att jag
behövde simma igen och det ångrar jag inte, säger ”Lisa”.
Tidigare tänkte jag bara på skolan och simningen. Nu kan jag
koppla av mera och simmar inte loppet i fantasin timmarna
före. För-OS blev en pärs för Elisabeth, som t.o.m. fick avbryta
en träning. Dom första dagarna hade hon sitt eget lilla h-e i den
tunna luften.

- Det är den torra luften som sliter och torkar ut halsarna som
blir såriga och direkt utsatta för infektioner. Normalt har man

svårt att få syret att räcka till och genom infektionerna blir det
rena mardrömmen under hårda ansträngningar. ”Lisa” var
besviken efter sin andra fjärdeplats. - Det börjar bli deppigt. Jag
försökte slå bort att dom här flickorna normalt är så mycket
bättre än jag. Men det gick tydligen inte. Dock var hon bara 1,5s
från silver på båda distanserna. Trots allt så tappade hon liksom
respekten för den omskrivna tunnluften. Därför kommer hon att
bli ett pålitligt kort vid nästa års olympiska spel.

Efter sin romans, och sitt giftermål, var ”Lisa” hemkommen
till en bejublad come-back i Bremen. Här skulle nu svaret ges
om det äkta och ljuva livet i Mexico City tagit formen ifrån
henne eller om ryktet talade sant om hennes stenhårda trä-
ning, med ett enda sikte: OS på ”hemmaplan”. Elisabeth var
bättre än någonsin. Rekord på 800 och snudd på, på både på
200, 2:17.3, och 400m, 4:45.6. Även där gällde påståendet om
att hon aldrig simmat bättre och aldrig verkat hungrigare. 

MISSLYCKAD KOLHYDRATUPPLADDNING
”Lisa” var besviken då hon, vid SM, ”bara” fick nöja sig med
dubbla mästerskapsrekord. Hon har alltid förbättrat sitt rekord
på 800m, men denna gång sprack det. Hon fick aldrig någon
fair chans då hon varit försökskanin åt några matforskare som
ville testa hur kroppen reagerar utan kolhydratföda.

- Jag kände mig matt och kraftlös. Jag hade tappat tre kg på
ett kosthåll jag inte var van vid. I sitt segerlopp på 400m vid 6-
nationers, satte ”Lisa” nytt europarekord. Segermarginalen i
det magnifika loppet var 6,5s före europamästarinnan Claude
Mandonnaud och rekordhållaren Susan Williams.

- Jag hade blivit hemskt besviken om jag inte knäppt det, sa
Elisabeth. - Jag också, sa ”Åke Johan” medan han, Arne Borg
m.fl. kramade om henne. - Men jag trodde jag skulle vara mogen
för närmare 4:40. Efter rekordsimningarna på 200m och 800m
vid DM, vann ”Lisa” överlägset samma distans vid Naviglio
Trophy i Milano. ”Lisa ” var i rasande rekordform i USA under som-
maren och då pratar vi inte om svenska, utan om europarekord. 

- Jag är överlycklig över mina tider här i Santa Clara. Jag
känner mig i utomordentlig form och vi är bara i början av
säsongen. Jag vet att jag kan bli mycket bättre de närmaste
månaderna, sa Elisabeth. Däremot sa ”Lisa” efter 400m att: 
- Det är för bedrövligt. Jag kom ju inte ens till final. Europa-
rekord, och ändå slagen av nio amerikanskor.

Elisabeth var OS-åtta på 400m och, dessvärre, utslagen på
800m. Det räckte inte med hennes årslånga acklimatisering.
Hon knockades av annat, antagligen alldeles för hård träning.
”Lisa” kollapsade några dagar före start, men envisades med
mer träning, när andra ville att hon skulle vila. ”Lisa” tog sig till
final på 400m med sista tid och med bara 0.6s tillgodo. En pla-

nu så gick de flesta toppbefattningar till män, och äldre män
som sällan ställer(de) sin plats till förfogande för kvinnor. 

Nu efter ca 10 år som aktiv medlem i SSF tycker jag nog att
vi står och stampar på ungefär samma ställe. Inom både LEN
och FINA ser man gubbväldet tydligt. SSF har för all del tre kvin-
nor i styrelsen dock vill jag påstå att även där finns det en stor
slagsida mot ”gubbväldet”. Jag har svårt att tro att det är så för
att inga kvinnor vill, utan jag tror nog att det bara blir så. Men än
är det väl inte för sent?!

- HON ÄR MERA AMERIKANSK...
i sin deklaration om egen styrka än tidigare (franska nerverna
hade tidigare spökat en hel del). Det betyder inte skrävel men
ett helt logiskt självförtroende. Utan vilket man inte kommer

någon vart i dagens [1967] stenhårda internationella konkur-
rens. Och så är det väl än i dag, trots att vägen hit inte har varit
helt lätt. 

Utan att tveka vill jag påstå att simningen formade mig till
den jag är idag. Jag har alltid varit spontan och orädd. Aldrig tve-
kade jag att stanna i Mexico City och nu har jag tre fantastiska
barn och två barnbarn med det tredje på väg. Mitt liv kan delas
in i tre karriärer, simmare, mamma och mitt yrkesverksamma
liv. Mitt liv efter simningen och barnen har varit minst lika kul
och spännande, även om vägen dit inte alltid varit spikrak. 

Med samma ”vilja att lyckas” i yrkeslivet har jag nu förmå-
nen att jobba med ”change management” i SEB; vilket ställer
stora krav på förmågan att se vad och våga förändra, genomföra
i högt tempo och samtidigt vara otroligt lyhörd och ödmjuk. Att

lyssna på omgivningen och ha mod att ta beslut och mod att
ändra beslut är framgångsfaktorer – att hela tiden se nya möj-
ligheter som tar oss till målet!

Under åren har jag varit mentor för ett antal ungdomar både
inom simningen och på jobbet. Emma Igelström har jag följt
från simningen till jobbet. Emma har nu börjat sin ledarkarriär
på SEB och vi fortsätter hjälpa varandra. I mitt ”nya” liv, min
tredje karriär, har jag ju möjlighet att påverka både litet och
stort inom SSF och som ledare och mentor i SEB genom att
använda allt som bl.a. simningen lärde mig. Det känns stort
och mycket bra! 

Elisabeth Morris Elenbring (fd Ljunggren)

cering hon inte lyckades förbättra i finalen där det var fruktans-
värt långt fram till medalj, 17s, ja även till poängplats (top-6),
11,5s. Med sin tionde plats på 800m var hon ändå bästa euro-
pé, 5.7s från final, och näst bästa på 400m.

- Det går inte att simma fortare, förklarade Elisabeth. Hon
konstaterade kallt, och mycket sansat, att hennes hårda sats-
ning tillsammans med mexikanarna slutat i en besvikelse.
Hennes distans, det långa frisimmet, blev ett av hennes stör-
sta bakslag. Det var som i Tokyo dit hon kom som ett av de
stora hoppen, men slutade utanför finalen på 400m. Hennes
granna träningsserier gav inget utslag i tävlingsbassängen.

- Jag var före start övertygad om att jag skulle göra under
9:50. Nu blev det t.o.m. sämre än under för-OS. Felet var inte att
jag blev trött, konditionen räckte, men jag kunde helt enkelt
inte simma fortare, summerade Elisabeth.

MERITER:
EM 1962: 400m fr/  3:a, 400m my/7:a
OS 1964: 400m fr/12:a
EM 1966: 400m fr/  5:a, 400m my/6:a
OS 1968: 400m fr/  8:a, 800m fr/10:a, 

4x100m fr/11:a
NM 1963: 1
Landskamper: 19 (6 grensegrar),
Junior: 1 (1 grenseger)
Europarekord: 8
Svenska rekord: 23
Stor Grabb
SM, Utomhus: 200m fr 1 guld (1 silver),

400m fr 4 guld (1 silver, 2 brons), 
800m fr 2 guld, 200m br - (1 silver) 
+ 1 final, 200m my - + 2 finaler,
400m my 4 guld (1 silver) + 1 final, 
4x100m fr 3 guld (1 silver) + 1 final, 
4x100m my 1 guld (2 silver) + 2 finaler

SM, Inomhus: 200m fr - (-  1 brons) + 5 finaler,
800m fr 1 guld (2 silver, 1 brons), 
4x100m fr 1 guld (1 silver) + 4 finaler, 
4x100m fj 2 guld  + 3 finaler,
4x100m br- (1 silver)

Totalt: 19 guld (11 silver, 4 brons) +19 finaler
JSM: 2
DM: 32
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För första gången sedan 1946 gick Neptun lottlösa
när det gällde fördelningen av årets guldmedaljer.

NEPTUN SOPADE RENT hus i AB-klassen vid Riks-
mästerskapen i konstsim. Anette Eriksson vann
endast 0.13 före titelförsvararen Marianne Bengts-
son, som i sin tur hade nio poäng tillgodo bakåt.
Även i parsimningen blev det dubbelt Neptun. Där
segrade de individuella medaljöserna med en mar-
ginal på tolv poäng. 

De nu fyra guld- och silverflickorna bildade Nep-
tuns lag och vann därför föga överraskande med en
sextonpoängsdifferens. Den knappa soloförlusten
kompenserade Marianne genom att simma hem
figurerna där marginalen till Anette var 0.70p.  

NEPTUN SOM FÖREGÅENDE år var bra på väg stod
inte alls att känna igen vid inomhus-SM i vattenpolo.
Det är tydligt att Martin Lundén får tala allvar med
sitt manskap, ty det vore verkligen synd om Nep-
tuns nedgång skulle komma att visa sig vara långva-
rigare än den behöver vara.

UR SIMFÖRBUNDETS PROTOKOLL: - Meddelades
om förhandlingar med Dimiter Konstantinov om
tjänsten som landslagstränare. Han har inbjudits till
Västerås för definitiv överenskommelse. Beslutades
att godkänna åtgärden och ge undertecknad i upp-
drag att tillskriva SK Neptun och meddela.

SVEN-HÅKAN PAULSON tilldelades SSF:s För-
tjänstmedalj i guld.  

VID JSM I VATTENPOLO slutade Neptun på tredje
plats i norrgruppen (4 2 0 2  16-11  4p). Den avslutande,
och direkt avgörande, matchen mot Hellas förlora-
des med 3-5. Sala, som besegrade Neptun med 2-1,
och Hellas belade de två första platserna i finalspe-
let. Neptun moralisk trea?

ALLA VISSTE ATT LESTER skulle satsa från start vid
inne-SM, och han gjorde också så med besked. Först
150m från mål var Gunnar Larsson riktigt i fatt.
Lester vägrade ”klappa igenom” och höll silverposi-
tionen fram till kaklet med 0.3s, dubbelt så långt
fram till Gunnar.

Tack vare Lester blev också tävlingarnas första
lopp det bästa. Lagkappsmässigt var det förutsagt
att Neptun, efter elva års dominans, äntligen(?) skulle
tvingas abdikera från frisimstronen. När så Bengt
Nordwall var sjuk så kom neptunarna inte profeti-
orna på skam. Lester, som hade årsbästat, missade
finalen på 100m. 

KRITIK MOT SM-ARRANGEMANG
”FRILLE” SJÖÖ VAR I SIMSPORT inte nådig i sin kritik

av hur SKK och Neptun arrangerade SM-slutspelet i
vattenpolo: 

- Andra dagen, i härlig sensommarsol, inför bad-
gäster. Bra att man då inte införskaffat högtalare för
att ge information om vad det egentligen handlade
om. Folket kunde ju ha blivit intresserade av vatten-
polo. Dessutom fick man jaga funktionärer. Fast det
gällde ju bara en struntsak som ett SM.

Efter braknederlaget mot S.K.K. i semifinalen,
troddes Neptun bli en sparv i tranedansen. Man
kom starkt igen och hade press på ”Kappis” efter två
perioder och 3-3, men det höll inte. Inför slutperio-
den var ställningen 1-2 mot Västerås, men samma
visa igen.

”Midko” Perniklijski är fulltränad rent av den
bäste polospelaren i landet. Nu var han bara halvträ-
nad och samma status hade Lars-Erik Bengtsson
(tvingades ”kasta in handduken” efter uppslaget
ögonbryn), ”Perre” Ericsson och Bengt Nordwall.
Det gick hyggligt så länge orken räckte och man hade
en psykologisk medvind. 

FÖR FÖRSTA GÅNGEN någonsin deltog en svenska
vid ett internationell mästerskap i konstsim.
Marianne Bengtsson var med för att få rutin och
erfarenheter, till nytta för våra svenska konstsim-
merskor. Hon genomförde en bra figursimning, men
i det här sällskapet räckte det ej till.

Juryn var restriktiv med de höga poängen och
Marianne erhöll genomgående 4-5 poäng på sina
figurer och lyckades bäst med en omvänd catalina.
En bättre delfin med böjt knä och hel skruv hade
kunnat föra upp henne ett par platser. 

ANDRA ÅRET I RAD utan seger i de klassiska lag-
kapperna. Dessutom saknade Neptun distriktsmäs-
tare. Nu började det också tunna ut på simsidan.
Enda landslagsrepresentationen: Lester Eriksson i
Europacupen och Suzanne Tour en ungdomslands-
kamp. Vid SM fyra silver och en fjärde plats – det
var allt. Inga DM, inga rekord, inga... Framgångarna
kom i konstsim. n

1969

Ordförande
Ragnar Ullborn 
Vice ordförande
Henry Runströmer
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Set Hjärpe 

Sv. Simförb. Styrelse
Sven-Håkan Paulson (1962-71)
Lars-Olow Nyberg (1964-71)
Birgitta Hjalmarsson (1968-69)

Bästa SM-Klubb
?

50-mannasimningen
S.o.I.K. Hellas1) 24:55.8
S.K. Neptun,
S.K.K. & S.P.I.F. diskv.
1) I loppet var Hellas sist, 1:13
efter framförvarande lag.

20-mannasimningen
S.P.I.F. 8:44.4
S.K. Neptun 8:48.9
S.o.I.K. Hellas 9:19.2

10-mannasimningen
S.K.K. 9:38.1
S.P.I.F. 9:42.8
S.K. Neptun 9:55.5

Inga Neptun-guld vid SM,
konstsimmarna gör entré.

Olof Palme, Arafat och Meir tar över; strider på Nordirland; Armstrong på månen; Woodstock; kommunsammanslagningar; Boeing 747; 
proffsboxningsförbud; Monte Python; TV 2; LKAB-strejken; Concord; Ho Chi Minh dör; fotbollskriget; Charles Manson; Jan Palach  

R E S U L T A T

SIMNING
EC/Würzburg (50m)
4x100m fr 4. Lester Eriksson 3:40.7
4x200m fr 4. Lester Eriksson 8:06.0
100m fr 6. Lester Eriksson 55.5
4x100m my 6. Lester Eriksson 4:09.4

v DDR j/Kumla (25m)
100m br 4. Suzanne Tour 1:27.2

SM 50m/Landskrona (50m)
200m fr 2. Lester Eriksson 2:01.4
4x100m fr 2. Bengt Wedin, Roger Taflin

Lars Carlsson
Lester Eriksson 3:48.0

4x200m fr 2. Se ovan. 8:28.1

SM 25m/Borlänge (25m)
200m fr 2. Lester Eriksson 1:58.0
4x100m fr 4. Bengt Wedin, Lars Carlsson

Lester Eriksson
Sven Johansson 3:46.8

VATTENPOLO
SM/Stockholm/E
Utomhus 4. SK Neptun 3  0 0 3  6-20  0p

SM i/
Utomhus 5. SK Neptun 10  4 0 6  30-37  8p

KONSTSIM
inoff. EM/München
Solo 9. Marianne Bengtsson 66.23

v NOR, DEN/Oslo
Par 2. Marianne Bengtsson

Anette Eriksson 84.29
Lag 2. Marianne Bengtsson

Anette Eriksson, Annika Lindh
Annika Skjöldevald 79.97

Solo 4. Marianne Bengtsson 84.31

RM/Västerås
Solo 1. Anette Eriksson 97.53
Par 1. Marianne Bengtsson

Anette Eriksson 92.88
Lag 1. Marianne Bengtsson

Anette Eriksson
Annika Lindh
Annika Skjöldevald 90.58

Solo 2. Marianne Bengtsson 97.40
Par 2. Annika Lindh

Annika Skjöldevald 80.76
Lag 2. SK Neptun lag 2 74.51
Par 4. Caisa-Lena Göransson

Agneta Stråhle 73.12
Solo 5. Annika Skjöldevald 86.38

Observera att mer om säsongen finns 
i artikeln om Lester Eriksson (1967).
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I simsport, januari 1970, läser vi en prognos inför år
2000, d.v.s. i ett 30-årigt perspektiv:

- Hur vår värld kommer att se ut då kan vi i vissa
avseende få ett rätt hyggligt begrepp om genom den
unga, men redan erkända, vetenskap som heter fram-
tidsforskning. Då kommer bara 40% av befolkningen
att arbeta och bara hälften av dem heltid. En heltid
som då består av 7,5 timme om dan, fyra dar i veckan.

Genom denna utökade fritid kommer marknaden
för våra idrottsliga produkter att kraftigt utvidgas.
Vi måste finna medel och metoder att utnyttja
dessa framtida möjligheter. Vi har allt att vinna,
eller att försvinna, ur samhällsbilden år 2000.

SK NEPTUNS FÖRSLAG TILL SSF:s årsmöte om att
ordföranden enbart kan väljas till en mandatperiod,
och att denna skall omfatta två år, avslogs. Livrädd-
ning försvinner ut mästerskapsprogrammet

DET SISTA RIKSMÄSTERSKAPET i konstsim avgjor-
des i Hallsberg. Neptun skördade inte lika stora
framgångar som vid fjolårets RM. Anette Eriksson
låg trea efter figursimningen, avancerade i musiksim-
ningen, men det fattades 3.47 poäng upp till fjol-
årets topplacering.

Annikorna Skjöldevald och Lindh fick, med sin
Guernica till Beethovens ödessymfoni, samma

poäng som silvermedaljörerna, men hade sämre
medelpoäng i figursimningen. Hotades länge i
bronskampen, men rutinen avgjorde då konkurren-
tens tävlingsovana spelade dem ett spratt. Trots en
mycket ojämn figursimning lyckades Neptun erövra
silvret i lagtävlingen.

VID ÅRETS SUM-SIM-TÄVLINGAR vann Ulrika Ottos-
son fyra grenar, bl.a. medley med 2,5 och rygg med
3,5 sekunder.

SLUTSPELET I JSM Polo nådde Neptuns pojkar: 
3 0 0 3 2-23  0p.   

I OCH MED ÅRETS utdelning av resestipendium till
Ronnie Paleski har minnesfondens medel till Back-
lunds minne förbrukats. n

1970

Ordförande
Set Hjärpe 
Vice ordförande
Henry Runströmer
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Martin Lundén 

Sv. Simförb. Styrelse
Sven-Håkan Paulson (1962-71)
Lars-Olow Nyberg (1964-71)

Bästa SM-Klubb
So2 262
S.P.I.F. 207
Malmö S 168
S.K. Neptun ?

50-mannasimningen
S.P.I.F. 23:08.2
S.K. Neptun 23:14.9 
S.K.K. 23:59.2

20-mannasimningen
S.P.I.F. 8:44.3
S.K.K. 8:44.3
S.K. Neptun 8:55.8

10-mannasimningen
S.K.K. 9:31.8
S.P.I.F. 9:38.1
S.K. Neptun 10:10.6

Två SM-brons vid sim-SM,
11-åriga Ulrika, enda ljuset i det kompakta mörkret.

Barsebäck; Rapport från en skurhink; färg-TV; Apollo 13; Allende; Nasser, de Gaulle och Jimi Hendrix dör; M*A*S*H; Venussond; 
Den kvinnliga enucken; disketter; USA in i Kambodja; En kärlekshistoria; Amsterdam hippies huvudstad; Öst- och Västtyska ledare möts  

R E S U L T A T

SIMNING
NJM/Helsingfors (50m)
200m br 2. Suzanne Tour 2:58.1

6 nationers/Bussum (50m)
100m fr 4. Lester Eriksson 56.2

SWE B v NOR A/Oslo (50m)
4x00m fr 2. Bengt Wedin 3:47.3
100m fj 3. Gunilla Andersson 1:12.7
100m fr 4. Bengt Wedin 56.7

SM 50m/Varberg (50m)
100m fj 3. Gunilla Andersson 1:11.0
200m fj 5. Gunilla Andersson 2:38.5
100m fr 6. Bengt Wedin 57.0
4x100m fr 7. Jan-Christer Löfgren

Dan Bäverstam
Bengt Wedin
Gunnar Elison 3:57.6

200m fj 7. Britt Kinnegård 2:47.1
200m br 8. Suzanne Tour 3:09.0
200m fr -. Lester Eriksson ej start

SM 25m/Linköping (25m)
200m fr 3. Lester Eriksson 1:59.9
200m fj 4. Gunilla Andersson 2:45.2
4x100m fr f 7. Karin Arnesen

Ulrika Ottosson
Kerstin Westin
Gunilla Andersson 4:33.9

SUM-SIM 25m/Gävle (25m)
100m fr Ulrika Ottosson 1:07.3
100m fj Ulrika Ottosson 1:17.1
100m ry Ulrika Ottosson 1:15.9
100m my Ulrika Ottosson 1:16.6

DM u/Stockholm (50m)
100m br René Tour 1:18.5

VATTENPOLO
SM i/
Herrar 5. SK Neptun14  5 0 9  52-69  10p

KONSTSIM
RM/Hallsberg (25m)
Solo 2. Anette Eriksson 89.53
Lag 2. Anette Eriksson

Annika Skjöldevald
Annika Lindh
Agneta Stråhle

Solo 3. Anette Eriksson 53.70
Par 3. Annika Lindh

Annika Skjöldevald 78.94

Observera att mer om säsongen finns 
i artiklarna om Lester Eriksson (1967) 

och Gunilla Andersson (1977).

Annika Skjöldevald och Marianne Johansson Wili-Blomé tränar i GIH-badet.
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INGEN UNGDOMSFÖRÄLSKELSE
Mitt tidiga neptunumgänge var inte precis förknippat med
någon ungdomsförälskelse, inte heller följden av en slump utan
en ganska naturlig utveckling för en ung lantis som hamnat på
en av de stora stockholmstidningarna som sommarvikarie på
sportredaktionen. Ett av de vanligaste vikariatsuppdragen var
just simbevakningen, åtminstone i smått. På Krüger-ägda
Stockholms-Tidningen trängde sig simningen på än mer framåt
jul varje år, då medarrangörsskapet av 50-manna förde lagle-
dare Pettersson, ”Nisse-Pelle”, till ideliga försäljningsbesök på
redaktionen. 

Den tonårige vikarien blev förstås den drabbade och den
som skulle skilja ut kända fäders söner, aktiva familjer och allt
möjligt annat som fanatiker Pettersson hittade på. 

DET VAR PÅ LÖWENBRÄU
Men vid det laget hade jag redan kommit ganska nära Neptun
genom att på det kända Klara-matstället Löwenbräu våga mig
fram till ett par högljutt neptunpratande gentlemän. Jag kände
ingen av dem men tog mig ändå friheten att efter ett långt lyss-
nande till mina bordsgrannar presentera mig. Det var så jag
träffade krögare Sven-Håkan Paulson och min SvD-kollega
”Vall”. Signaturen hade jag så klart sett men visste inte mer än
så om den senare så idékraftige generalsekreteraren Henry
Runströmer.

Det blev väl ingen (Neptun)kärlek vid första ögonkastet men
ett bra och ärligt utbyte, särskilt med Henry, när han som för-
bundets förste generalsekreterare så småningom tronade på
simkansliet på fjärde våningen på Sveavägen 29, hörnhuset
snett emot Olof Palmes mordplats. Jag presenterades förstås
för ”demontränarna” Sten Hellqvist och Åke Johansson men
skulle först ta mig igenom Nisse-Pelles 50-mannaambitioner.
Det var inte alltid så lätt.

LURAD NYBÖRJARE
Jag visste inte så mycket om gamla pampar som Nisse
Backlund och Max Gumpel, något jag fick lida för. Det gamla
”Stockengänget” skickade mig nämligen till Max Gumpel för en
intervju fast baktanken med besöket var mindre 50-manna än
hans nära bekantskap med vår världsberömda skådespelerska
Greta Garbo(1. Farbror Max genomskådade snabbt taktikerna på
tidningen och öppnade samtalet ungefär så här:

- Pojkvasker. Har de nu lurat dig hit för att få mig att säga
något om Greta. Jag trodde inte de var så dumma och så
underskattande. Du är så ung så du vet naturligtvis inget om
Garbo-vännernas orubbliga lojalitet och tystnad. Ingen av oss
har ens funderat på att lätta på hemlighetsmakeriet. Så hälsa
du gubbsen på tidningen att det inte hjälper att de skickade
ens den mest oskyldige på mig.

BERÖMDA FÄDERS BERÖMDA SÖNER
Om det efter den öppningen blev någon intervju minns jag inte.
Jag fick väl tunghäfta och lommade moloken och besviken till-
baka till tidningshuset på Vattugatan 12. Det blev något eller
några reportage om Neptuni döttrar, som vattenshowade med
mersmak i Forsgrénska och Snäckgärdsbaden på Gotland och
en hel del andra ställen. 

Via 50-manna fick jag tidigt träffa ett par europamästare
som Martin Lundén (4x200m, 1947) och Tore Synnerholm
(4x200m, 1950) plus berömda fäders likaså berömda söner
som ”Stadionbyggaren” Torben Gruts simmande femkampar-
son ”Wille” liksom bröstsimsföregångaren Tor Hennings såväl
simmande som femkampande ättelägg ”Tossan jr” plus ur-
SKK-aren och dubble guldolympiahopparen ”Loppan” Adlerz

pålitlige lagkappsättling Lennart med adress Neptun. 
Ibland faller päronet långt från äppelträdet...

DALAND STIMULERADES AV STEN
Den nya generationen trängde förstås på anförda av killar som
Per-Ola Lindberg och Bengt Nordwall, båda framgångsrika ele-
ver till den fingerspetskänslige badmästaren Åke ”Johan”. 
Det blev lika mycket - och med åren faktiskt mycket mer - um-
gänge med Sten Hellqvist, som jag fick god kontakt med allt-
ifrån hans 50-talsstjärnor Anita Hellström och ”Bibbi” Seger-
ström till alla de omskrivna två-gånger-om-dagen-tränande
småtjejerna Jane Cederqvist, Margaretha Rylander, Ann-
Christine Hagberg, Karin Stenbäck, Elisabeth Ljunggren och
många fler. 

Sten var en sällsynt mästarinneproducent trots trängseln i sitt
”Medis”.  Det fanns nästan inget utrymme alls men resultat blev
det. I alla simsätt. Det som skapade nyfikenhet kring hans namn
var förstås de dominerande distansresultaten med Jane som OS-
silvermedaljör på 400 och världsrekordsimmerska på 800  och 
1 500 1960 plus ”Meta” Rylanders uppföljning 1961 med sensa-
tionstiden 19:02.8 eller långt bättre än Arne Borgs omsusade
Bologna-resultat, det ”omöjliga” rekordet 19:07.2 från 1927.

En av dem som verkligen ville gå på djupet och skaffa sig
rejäla kunskaper om Hellqvist och hans neptunflickor var den
amerikanske stortränaren Peter Daland(2. Efter att ha följt
några träningspass i Stockholm var han mer än förundrad över
de svenska resultaten men använde dem mycket effektivt som
pådrivare och inspirationskälla i sitt jobb hemma i Los Angeles
för att bygga ett ännu bättre och starkare simgäng.

- KAN DOM I STOCKHOLM...
med så knappa resurser prestera sådana tider måste vi ju med
vår mängd bassänger och vårt idealiska simklimat kunna
utklassa dem, resonerade han och åkte hem till Kalifornien för
att utveckla några av världens bästa simstall. Peter var precis
som Sten en viljestark och hård arbetare, förbrukade många
talanger men nådde också resultat. Sten hade en liknande
utveckling, skapade snabbt stjärnor men hade svårt behålla
dem. Deras karriärer blev ibland olyckligt korta.

PR-vapnet Jane fortsatte som aktiv inte stort mer än ett
drygt år efter sin olympiabragd och sina världsrekord, ”Meta”
Rylander knappt det. Karin Stenbäck, som fjärilade sig in i
världseliten och var nästan lika bra på fritt, fick nog efter för-OS
i Tokyo 1963. Där sprack en del medaljdrömmar, då klubblaget
Neptun hade europarekordsimmat på 4 x 100 fritt med nästan
bara nybörjare. Det blev tyvärr inte mer.

- Det går inte med Stens kadaverdisciplin. Den knäcker dom,
grymtade ett gäng kritiska – och säkert – avundsjuka icke nep-
tunare runt om i Sverige. - Dagens ungdom vill ha ordning och
reda och disciplin, hördes rörelseprofeten Ernst Idla(3 försvara
Sten och sitt eget fögderi, det som skapade en av världens
mest kända gymnastikgrupper.

DET KÖADES HOS DRÖMTRÄNAREN
Herrarna Hellqvist och Idla hade det gemensamt att de blev
något av drömtränare för unga tjejer. Hundratals ville komma
med i någon grupp hos de berömda herrarna och såg inte det
långa köandet till en plats hos de stora som något problem.

Själv blev jag under några år flitig chaufför åt Sten och hans
flickor, som verkligen tog chansen att utnyttja det första riktiga
utebadet i Uppsala. Sten gav en del träningstips till den frågvise
chauffören och exkatrineholmaren, som hjälpte sin gamla
klubb genom att skicka hem mer eller mindre effektiva trä-

ningsprogram. Korrespondensträningen fungerade faktiskt så
bra att vi kom till Varberg och den kalla fästningsbassängen
1961 med ett hyggligt gäng, där vår etta Hans Rosendahl snud-
dade vid ett par guld.

Jag följde finalerna parkerad mellan Åke och Sten, som såg
en ung journalist och simintressent lugnt ta del av ett par dra-
matiska målgångar. 

- Du blir aldrig någon simtränare, sa då de två neptunherrarna
- Du är ju inte ens nervös. Det duger inte. 

Med åren blev även jag nervös men ändå ingen simtränare.
Inte på riktigt. Inte som yrkesman. Jag var först och främst
journalist och hobbytränare vid sidan av, även om det ledde till
en del landslagsuppdrag och en plats i det första tränarrådet
1968 (med Åke Lindhgren och Lars-Eric Paulsson). Jag försökte
tacka framförallt Sten för gammal hjälp genom att vidare-
befordra en del rön och tips från den internationella simmark-
naden, som jag kom nära genom allt journalistresande. Sten
lyssnade men jag tror inte han på något vis ruckade på sina
principer utan följde strikt sin egen väg. Den hårda vägen.

TACK FÖR OS-PLATSEN
Simningen – och neptunframgångarna – betydde att jag fick en
extra kick i min skrivarkarriär eftersom tidningen skickade mig
till Rom-spelen som siste man i det gamla ”Stockengänget”.
Simmarna ansågs med sina färska meriter ha möjligheter att
kunna åstadkomma något extra och skulle hårdbevakas. 

Framgången kom också och blev oväntat stor genom Jane
Cederqvists energifyllda ”huggande” fram till det sensationella
OS-silvret på 400 fritt, en händelse som satte fart på ett efter-
längtat bassängbyggande Sverige runt. Det är kanske en av de
vinrödas betydelsefullaste insatser genom åren, även om där
också funnits detaljer som Per-Ola Lindbergs djärva och vägle-
dande USA-satsning året efter plus den breda och av Henry
Runströmer igångsatta TV-satsningen under ett antal år.

Jag var för den skull inte vinröd, hade fortfarande lite svårt
att greppa den så kallade neptunandan, innan jag försvann
från Stockholm till Göteborg och på grund av mitt jobb som
sportansvarig på Göteborgs-Posten lämnade simningen för
gott. Det där med att sitta på flera stolar gick i och för sig fort-
farande an, men kändes både etiskt och moraliskt fel. Jag hade
inte räknat med något mer simengagemang, när Hans Chrunak
plötsligt och mycket oväntat lockade mig tillbaka efter 25 år
(1998). En närmast mediadöd sport behövde hjälp. 

”TESSAN” SOM VILMA RUDOLPH
Det var trögt, mycket trögt, till en början men så väcktes jour-
nalisterna igen, inte av mig utan det härliga mästarparet
Therese Alshammar och Lars Frölander. ”Tessan” var självgå-
ende med sin attityd och blev det framförallt, när hon hösten
1999 och våren 2000 chockade världen med sina sensationella
rekordsimningar.

Den tidigare tekniska men veka stockholmstjejen fortsatte
simma med samma elegans men med mer kraft och effektivitet.
För mig var det som att flytta tillbaka till 1960, inte för att jäm-
föra med OS-medaljören Jane utan snarast minnas Rom-spe-
lens gunstling Wilma Rudolph(4, den långbenta ”Gazellen från
Tennesse”, hon som sprang med en oemotståndlig flykt och
fart. Therese Alshammar är för mig en vattnets Wilma Rudolph.

På något sätt slöt det min neptuncirkel, där ros blandats
med en del ris under åren men där slutomdömet innehåller
mängder av respekt och beundran för en klubb, som alltid orkat
förnya sig och hitta nya vägar. 

Bo Alm
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(Denna artikel skickade Bosse oss strax före det att han, efter
lång tids sjukdom, avled i september 2005. SK Neptun känner
stolthet i att kunna publicera detta hans, förmodligen, sista
alster. Upptäckte och tränade Hans Rosendahl, Katrineholm.
OS 1964: 4x200m fritt/5:a, 400m fritt/10:a. EM 1962: 4x200m
fritt/1:a, 400m/2:a. EM 1966: 4x200m/3:a. Han vann också en
uppsjö av SM-guld, såväl i simning som i vattenpolo).

1) Peter Daland amerikansk simtränare som verkat i c:a 35 år. Har varit
huvudcoach vid flera olympiska spel. Medlem av simningens Hall-of-
Fame och ingått i USA:s olympiska kommitté. Tidigare direktör för FISU,
som bl.a. anordnar Universiaden. Hans meritlista är nästan lika lång
som denna artikel)

MARIANNE JOHANSSON, WILI-BLOMÉ 
välutbildade simmare och ledare

”Manne” g. Bengtsson, 30 november
1944, lärde sig simma som 6-åring
och visade särdeles goda anlag.
Tränade frisim men på Sten Hell-
qvists inrådan gick hon över till
bröstsim. Hos Sten fick hon sin skol-
ning i simteknik, lärde sig disciplin
och att flitig träning är enda vägen
till framgång. 

Marianne var endast fjorton år
gammal då hon 1958 blev svensk

mästarinna på 200m bröstsim. Marianne hade stor nytta av
Stens omtanke om sina adepter, förenad med stora krav på
varje individ och på god laganda, då hon under 1960-talets
senare hälft helt gick över till konstsim.

Även där representerade hon Sverige, i såväl landskamper
som internationella tävlingar, och placerade sig under flera år
på medaljplats vid riksmästerskapen. Inom Neptun tränade
Marianne de första flickorna som ägnade sig åt konstsim. På
1970-talet behövde förbundets konstsimkommitté någon som
tog hand om utbildningssidan. Vem var då lämpligare än
Marianne med sin lärarutbildning, praktiska erfarenhet av sim-
idrott och brinnande intresse för konstsim. Utländska erfaren-
heter inhämtades och omsattes så de blev lämpade för våra
förhållanden. Detta ägnade hon sig åt in i det sista

Marianne utbildade sig samtidigt till internationell domare
(FINA kategori B) och kunde vid kurser och konferenser i sam-
band med de tävlingar hon dömde diskutera och få synpunkter
på hur andra länder löste sina utbildningsproblem. Detta hade
klubben stor nytta av genom att Marianne direkt omsatte de nya
rönen. En stor del av utbildningsverksamheten bestod i att hålla
olika slag av kurser. Dessa var alltid väl förberedda och Marianne
genomförde dem på ett medryckande och lärorikt sätt. 

Marianne var även anlitad som tävlingsledare för de interna-
tionella tävlingar och svenska mästerskap för seniorer och
juniorer, som Neptun arrangerade, men även vid alla slags täv-
lingar på andra platser i landet. Under sina sista år bedrev
Marianne, då hon flyttat utanför Stockholm, konstsimträning
främst i Täby och Åkersberga. 

Set Hjärpe

2) Greta Lovisa Gustafsson sen. Gabro, 18 september 1905. föddes på
Blekingegatan, 650m från Neptuns kansli. ”Den gudomliga” studerade
på Dramatens elevskola och upptäcktes i en reklamfilm för PUB. Fick sitt
genombrott då Mauritz Stiller, 17 juli 1883 i Helsingfors, lät henne spela
Elizabeth Dohna i filmatiseringen av Selma Lagerlöfs, 20 november 1858
på Mårbacka, Gösta Berling saga. Fick därefter en sägenomspunnen
karriär i Hollywood (i bl.a. Mata Hari, Grand Hotel, Anna Karenina,
Kameliadamen, Ninotchka och Tvillingarna). 1941 drog hon sig oväntat
tillbaka, vilket bara förstärkte ”myten Garbo”. 
3) Ernst Idla, 8 april 1901, estnisk gymnastikpedagog och idrottsledare
som kom över till Sverige under andra världskrigets slutskede. Det
innebar ett genombrott för svensk gymnastik som velat komma bort
från Per Henrik Lings, 14 april 1820, isolerade rörelser. Idlas koordine-

rade rörelser som flöt genom kroppen och som framfördes rytmiskt.
Lekfullheten och de chosefria rörelserna utvecklade han hos Idlaflic-
korna som vann världsberömmelse med sina bollar och dansanta ben-
rörelser.
4) Wilma G. Rudolph g. Ward, 23 juni 1940, vann 100m och 200m vid OS
1960, segermarginalen var 3 resp. 4/10s. Många äldre talar fortfarande
med drömmande ögon om ”Gazellen”. Trots att hon, likt Garbo, är en
sägenomspunnen och närmast mytisk personlighet så är det ett fak-
tum att hennes, manuellt tagna, personliga rekordtider, 11.2 och 22.9,
”bara” är av Kallur/Klüft-klass. Det gick inte fortare och det har inget
med banor och utrustning att göra. 
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DE FRAMGÅNGSRIKA 50- OCH 60-TALEN
bakgrund – utveckling – orsak
Simklubben Neptun, 100 år gammal, har under sin verksamma
tid ibland varit mycket framgångsrik och ibland fört en mer
anonym tillvaro. Men så är det med allting, det går i vågor. När
det är nedåt gäller det att se till att våglängden blir så kort som
möjligt. Motgångar och misslyckanden analyseras och under-
söks många gånger för att finna orsaken. Framgångar anses
som självklara, fast det egentligen är mer positivt att försöka
se vilka faktorer och förutsättningar som är nödvändiga för att
lyckas. Det torde vara hart när omöjligt att försöka lösa detta
problemkomplex. Jag skall försöka analysera ett fall med bak-
grund, förutsättningar och andra omständigheter som ledde
till att SK Neptun var landets, under två decennier, framgångs-
rikaste klubb.

De stora framgångarna inleddes i början av 50-talet för att
kulminera cirka tio år senare. Sedan stagnation, som i början av
70-talet övergår i nedgång. Det kan vara av intresse att studera
händelseförloppet och försöka lära någonting av det. Till en
början bedrev klubben verksamheten till största delen somm-
artid utomhus i Strömbadet och till någon del inomhus i
Centralbadet. Med Sportpalatsets tillkomst ändrades förutsätt-
ningarna radikalt.

Nu kunde verksamheten bedrivas på ett helt annat sätt och
det fanns ett stort rekryteringsunderlag på Kungsholmen och i
Vasastan. Neptun hade då simtradition och en god kader av
ledare och skickliga amatörtränare. På klubbkvällarna tog de
hand om de tillströmmande ungdomarna och lärde dem fram-
för allt crawl i en effektiv och karakteristisk stil. Resultatet blev
framgångar både individuellt och lagkapp vid SM.

KRIGET SPLITTRADE ORGANISATIONEN
Med krigsutbrottet 1939 splittrades organisationen, många
ledare och simmare försvann i militärtjänst - vidare flyttades
verksamheten till Forsgrénska badet. Bristen på ledare var då
utan tvekan märkbar. I bakgrunden fanns dock kvar en gedigen
simtradition och mycket rent tekniskt kunnande om simning.
Detta kom till användning då tiderna blev mer normala igen. 

Bredden och kunnandet visade sig i de återkommande pro-
pagandalagkapperna 10-, 20- och 50-manna. Tack vare sin
bredd, grundlagd i ungdomsverksamheten på 30-talet, var
Neptun klart dominerande klubb i dessa tävlingar. Man hade
dock inga toppar som kunde göra sig gällande på SM-tävlingarna.
Flyttningen till Forsgrénska blev med tiden en nytändning. Det
blev ett nytt och växande rekryteringsunderlag bland ungdo-
marna. Detta beroende på Stockholms expansion mot de södra
stadsdelarna och utbyggandet av tunnelbanan inte att för-
glömma.

Efter kriget började en ny kader av ledare växa fram i
Neptun. Många insåg att för att bli framgångsrik inom det
idrottsliga området krävdes en god administrativ organisation i
bakgrunden. Klubben måste skötas, mer eller mindre, som ett
litet företag, där alla delar samverkade på ett någorlunda effek-
tivt sätt. I och med tillkomsten av damsektionen skedde också
en breddning av verksamheten. Med tiden skulle det visa sig
att det var ett lyckokast. Starten skedde från noll och rekryte-
ringsunderlaget var Stockholms södra delar. Betydelsefulla var
också de två flickskolorna på Söder, med dess simintresserade
gymnastiklärare som skickade ner flickorna till simträning.

STIMULERANDE SKOLSIMNINGAR
Neptun och Svenska Dagbladets skolsimningar stimulerade
också simintresset i skolorna. Det gällde att vara med, få ihop
lag och helst även bli bästa skola. Med dagens, även i de yngre
åldrarna, mer elitbetonade verksamhet har den formen av pro-

paganda överlevt sig själv. SUM-SIM och andra ungdomstäv-
lingar nådde aldrig den breddverksamhet och det rekryterings-
underlag som skoltävlingarna gav. 

Det som var mycket avgörande och betydelsefullt för
Neptuns framgångar var att tränarfrågan löstes, på ett kanske
nytt men helt  tillfredsställande sätt. Neptun torde vara en av
de första simidrottsklubbarna i landet som hade tränare som
inte bara arbetade på klubbens träningskvällar utan även kon-

tinuerligt varje dag på allmän badtid. Träningsmöjligheterna
och träningsmängden ökade med en gång radikalt. Framgång-
arna dröjde heller inte. Inom en femårsperiod var Neptun lan-
dets klart ledande damklubb och gjorde snart även stora fram-
steg på herrsidan.

De avgörande och nödvändiga förutsättningarna för att
detta kunde ske kan sammanfattas i tre huvudpunkter:

”60-talshjältinnor”. Fr.v. Ann-Christine Hagberg, Agneta Thunell, Majvor Welander, Karin Stenbäck.
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• En fungerade administration inom klubben 
som svarade för medlemsmatriklar, ekonomi, 
anmälningar, tävlingar m.m.

• Ordnad, och utökad, simträning under ledning 
av kompetent tränare.

• Tillräcklig och nytt rekryteringsunderlag.

Avgörande i detta sammanhang är att samarbetet mellan
administrativ ledning och tränarna fungerar utan störningar.
Var och en skall göra vad man är bäst på, och ingenting annat,
och naturligtvis arbeta under ansvar. Ett villkor för framgång
var att klubbens styrelse och föräldrar inte skulle lägga sig i det
rent idrottsliga, bara se till att det fanns möjligheter för klubben
att fungera.

En annan viktig faktor var att administrationen var effektiv,
att så mycket som möjligt av tillgängliga resurser gick till den
rent idrottsliga verksamheten. Såtillvida var den i varje fall effek-
tiv och allt styrelsearbete ideellt. Beslutsvägarna var korta. Det
mesta kunde beslutas direkt vid mer eller mindre improviserade
sammanträden i badet eller annorstädes. Besluten konfirmera-
des senare vid styrelsesammanträden. Verksamheten var kon-
centrerad till ett bad och att allt administrativt arbete skedde i
respektive styrelseledamots bostad. Följden blev att i stort sett
alla resurser gick direkt till idrottslig verksamhet.

UPPVÄRMDA SIMBASSÄNGER SAKNADES
Före 1962 fanns inga uppvärmda simbassänger i Stockholm.
Sommartid bedrevs träningen huvudsakligen vid Flatenbadet.
Detta var naturligtvis till nackdel då vädret, i stor utsträckning,
styrde möjligheterna till träning. Dessutom var resorna rätt be-
svärliga. För att klubben skulle kunna hänga med i den idrotts-
liga verksamheten i slutet av 50-talet, blev det nödvändigt att
under sommaren ordna träningsläger på orter med uppvärmd
bassäng. Läger ordnades bl.a. i Uppsala samt, under olympiaåret
1960, i Björneborg och Åbo. Det kan påpekas att sista året SM
utomhus arrangerades i icke-uppvärmd-bassäng var i Eskils-
tuna 1958. Träningslägren kunde tyckas ekonomiskt kostsam-
ma, men sportsligt var de utan tvekan mycket effektiva.

De idrottsliga framgångarna som började komma i början av
50-talet drog många ungdomar till klubben och dess ungdoms-
träning. Organisationen att ta hand om ungdomarna ordnades
med gruppindelning allt efter deras färdighet och med en
etablerad simmare som ledare. Detta var viktigt för gruppdelta-
garna, som kunde säga att de hade den eller den ”stjärnan”
som ledare. Det var även viktigt för en simmare att arbeta som
instruktör och förstå svårigheterna att lära andra och på så vis
lättare begripa vad den egna tränaren menade.

Ungdomsverksamheten var betydelsefull av flera skäl.
Ekonomiskt medförde det många medlemsavgifter och där-
med även underlag för kommunens aktivitetsstöd. Många
medlemmar gav också underlag för publik på interna simtäv-
lingar och fester. I detta sammanhang kan nämnas att: Om
man bortser från 50-manna, som hade andra möjligheter att
dra publik, var det rent ekonomiskt omöjligt att försöka få
offentliga simtävlingar att gå ihop. Många medlemmar gav
naturligtvis även ett bredare rekryteringsunderlag för att hitta
ämnen till tävlingssimmare.

FRAMGÅNGARNA KULMINERADE
På 60-talet kulminerade Neptuns idrottsliga framgångar. I bör-
jan av decenniet var såväl tävlings- som ungdomsverksamhet
omfattande och syntes växa. För breddarbetet blev det för
trångt i ett enda bad. Flera nya badanläggningar tillkom i Stock- ”50-talshjältar”. Fr.v. Leif Wolmsten, Kristian König, ”Bibbi” Segerström, Bengt Nordwall, Per-Ola Lindberg.

holm och klubben spred verksamheten till några av dessa.
Träningstider ordnades bl.a. i Eriksdalsbadets inomhusbassäng,
GIH-, Farsta- och Enskedebaden för att nämna några. Frågan är
emellertid om inte detta blev för mycket att organisera och
administrera på ett effektivt sätt. De ideella krafterna räckte
inte till längre och en tillbakagång började. Den från början så
betydelsefulla koncentrationen av verksamheten splittrades
och klubben fick mer eller mindre medvetet ”klubbar i klubben”.

Slutsatsen av detta är: För att nå framgång får man inte bli
för stor, lagom är bäst. Det administrativa arbetet tar över på
bekostnad av de rent idrottsliga. I en idrottsklubb med enbart
ideella krafter blir detta snabbt kännbart. Upphör de idrottsliga
framgångarna går hela verksamheten tillbaka.

Neptuns framgångar på 50- och 60-talen berodde på ett
antal samverkande faktorer. I och för sig är var och en betydel-
sefull, men de måste finnas samtidigt:
• organisation
• tränare
• tillgång till bad
• rekryteringsunderlag       
• ekonomi (det gick i alla fall ihop)
• entusiastiska ledare m.m.

Det var väl helt enkelt så att Neptun, med dessa resurser,
fanns på rätt plats vid rätt tidpunkt  

Bengt Bergvall
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1971

Ordförande
Set Hjärpe 
Vice ordförande
Henry Runströmer
Sekreterare
Bengt Bergvall
Skattmästare
Aina Westin 
Konstsim
Marianne Bengtsson
Simning
Rune Selldin
Vattenpolo
Martin Lundén

Sv. Simförb. Styrelse
Sven-Håkan Paulson (1962-71)
Lars-Olow Nyberg (1964-71)

Stora Grabb
Bo Westergren, då S.P.I.F.

Bästa SM-Klubb
S02 236
S.P.I.F. 156
Malmö S 154
S.K. Neptun 60

50-mannasimningen
S.P.I.F. 23:13.4
S.K. Neptun 23:30.0
Södertörns S.S. 27:17.8

20-mannasimningen
S.P.I.F. 8:46.2
S.K. Neptun 8:54.0
S.K.K. 9:00.2

10-mannasimningen
S.P.I.F. 9:37.5
S.K.K. 9:42.6
S.K. Neptun 10:02.5

Konstsim på samma nivå som simning,
Gunilla Andersson ljuset.

Idi Amin; Almstriden; Chanel dör; Salyut I första rymdstationen; i Washington demonstrerar 200.000 Vietnamkriget; månstenar; Greenpeace;
Indien erkänner Bangladesh, krig mot Pakistan; pundet delas i 100 p; digitalklockan; Kina i FN; svarta hål; video; miniräknare 

R E S U L T A T

SIMNING
EC/Udine (50m)
4x100m my 1. Gunilla Andersson 4:41.4

NM/Reykjavik (50m)
100m fj 2. Gunilla Andersson 1:09.8
100m fr 5. Bengt Wedin 56.5

v CZR/Prag (50m)
100m fj 1. Gunilla Andersson 1:09.2
200m fj 2. Gunilla Andersson 2:33.6

v UNG, BRD/Kecskemet (50m)
100m fj 5. Gunilla Andersson 1:09.6
200m fj 3. Gunilla Andersson 2:35.0

v FRA/Östersund (50m)
200m fj 2. Gunilla Andersson 2:33.0
200m ry 4. Gunilla Andersson 2:39.8

v BRD j/Berlin (25m)
200m my 3. Ulrika Ottosson 2:44.3
200m ry 4. Ulrika Ottosson 2:49.0

v POL j/Eslöv (25m)
200m fj 1. Gunilla Andersson 2:30.5
4x100m my 1. Gunilla Andersson 4:40.5

v DDR j/Kramfors
800m fr 2. Anders Larsson 9:14.1
400m fr 2. Anders Larsson 4:26.2
100m fj 4. Anders Larsson 1:09.9
200m my 4. Anders Larsson 2:29.4

SM 50m/Jönköping (50m)
100m fr 2. Bengt Wedin 55.2
100m fj 2. Gunilla Andersson 1:08.4
200m fj 3. Gunilla Andersson 2:31.1
4x100m fr 5. Roland Widing

Bengt Wedin
Dan Bäverstam
Jan-Christer Löfgren 3:51.0

4x100m my 6. Roland Widing
René Tour
Jan-Christer Löfgren
Bengt Wedin 4:24.7

SM 25m/Sundsvall (25m)
200m fj 2. Gunilla Andersson 2:30.1
4x100m fr 6. Roland Widing

Lars Carlsson
Bengt Wedin
Sven Johansson 3:46.9

200m my 6. Gunilla Andersson 2.40.5
200m fj f 8. Britt Kinnegård 2:47.7
200m br f 8. Agneta Fuchs 2:57.2

RM 25m/Sundsvall (25m)
50m fr 4. Bengt Wedin 25.74
50m fr f 8. Roland Widing 25.76

SUM-SIM 25m/Gävle (25m)
200m fj Gunilla Andersson 2:26.2

DM 50m/Stockholm/E (50m)
100m br René Tour 1:16.7
200m br René Tour 2:46.9
100m fj Gunilla Andersson 1:12.5
200m fj Gunilla Andersson 2:38.7

DM 25m/Stockholm (25m)
200m ry Ulrika Ottosson 2:41.3

Svenska rekord
50m bana
100m fj Gunilla Andersson 1:08.5
25m bana
200m fj Gunilla Andersson 2:26.2

VATTENPOLO
v BRD j/Berlin 
Herrar Roger Carlsson 1-12

4-landskamp j/Krefeld-Uerdingen 
Herrar 3. Roger Carlsson, Jan Nilsson

SM i/ 
Herrar 5. SK Neptun 14  6 1 7  51-56  13p

KONSTSIM
4-landskamp/Linköping
Lag 2. Marianne Bengtsson 73.69
Solo 5. Marianne Bengtsson 72.54

SM/Göteborg
Par 3. Marianne Bengtsson

Annika Skjöldevald 85.765
Lag 3. SK Neptun 77.455
Solo 4. Marianne Bengtsson 91.28
Par 5. Ann Johansson

Anicka Rihovsky 74.41
Par 6. Agneta Stråhle

Caisa-Lena Göransson 71.69

DM/Stockholm 
Solo Anicka Rihovsky
Solo Marianne Bengtsson 92.58
Par Marianne Bengtsson

Anette Bruhn 83.36
Lag Marianne Bengtsson

Anette Bruhn
Annika Åberg
Annika Skjöldevald 82.26

Observera att mer om säsongen finns i artikeln om Gunilla Andersson (1977).

Sensationen på utomhus-SM:s 100 meter stavas
Bengt Wedin, som var orolig då han inte kom under
59 vid testloppen inför SM. Han har dock en förmåga
att pricka in formen just till SM. En fin hängning på
Göran Jansson och en mycket vass forcering sista
tio gav silver på 55.2; 3/10 från högsta pallplatsen.

SK NEPTUN BLEV FYRA, och bästa nordiska, bland
36 klubbar från sju länder vid Cup Kosti Marjamaa.
Tävlingstiden är september-december och avgörs
genom simning på respektive klubbs hemmabana.
Neptuns tyngdpunkt låg främst bland 14-åringarna. 

KÖR MAN FÖR SAKTA på motorvägen blir det
böter; numera gäller även detta i simbassängen.
SSF:s Simkommitté har beslutat att slopa kvaltiderna
till SM och inför fri anmälan. Dock upprättas resul-
tatgränser och simmare som ej underskrider dessa
tider vid SM debiteras en summa av 25 kronor.

NEPTUN HADE BRA pololäger i Jugoslavien rap-
porterar Martin Lundén. Under Miodrag Djorde-
vics ledning har 19 pojk- och juniorspelare varit på
spel-, och träningsläger i Split med tio matcher per
lag,. Två av dessa matcher gick inför en publik på
5.000(!) personer. Anledningen till denna publiksuccé
var att de spelades som förmatcher i det pågående
jugoslaviska mästerskapen.

Juniorerna vann bara en match men förlorade de
flesta andra knappt. Pojklaget klarade sig bättre och
vann fyra av matcherna. Tilläggas kan att vi ”släpade
med oss” 25-talet simmare - men det är, som
Kipling 1) sa, en helt annan historia.

I DECEMBER AVVERKADE vattenpolo sitt JSM-slut-
spel i Stockholm:  5 0 1 4  8-21  1p. ”Neppan” slog ändå
Polisen på bättre målskillnad. Mest tack vare bra för-
svarsspel och Roger Carlsson i mål, vilken ändå inte
levde upp till förväntningarna. Den, dagarna före
slutspelet, handskadade Donald Kraujalis saknades,
vilket inverkade menligt på ”spetsen” i anfallet.

S.P.I.F. VANN ALLA TRE lagkapperna och Neptun
blev för fjärde året i rad lottlösa. n

1) Rudyard Kipling, 30/12 1865 i Bombay, Maharashtra. Döpt
efter sjön R. i Staffordshire. Hans mest kända dikt The Ballad
of East and West, börjar med de ofta citerade orden: - Åh, öst
är öst och väst är väst och aldrig mötas de två 1894 kom hans
mest kända verk Djungelboken ut. Andra böcker som blivit
framgångsrika på filmduken inkluderar: Captains Courageous,
Gunga Din och Kim. Hans poem On the Road to Mandalay
tonsattes av Olay Speaks och sjöngs in av bl.a. Frank (Francis
Albert)  Sinatra, 12/12 1915, på skivan Come fly with me.
Kipling tilldelades 1907 Nobelpriset i litteratur.
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Neptuns konstsimmare
introducerar sporten i
GeMa (Gällivare/
Malmberget). 
Stående fr.h. Åke Livbom
från GeMa, Set Hjärpe,
Marianne Bengtsson,
Agneta Stråhle, tre Ge-
Ma-flickor, Caisa-Lena
Göransson, tre GeMa-
flickor, Eva Forselius, Eva
Domeij (skymd), GeMa-
flicka, Annika Lindh, Eva
Tooming, Anette Widén
och Britt Kinnegård.
Sittande fr.v. Anette
Eriksson, GeMa-flicka,
Carina Nilsson, GeMa-
flicka och Annika
Skjöldevald.
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MINNEN FRÅN INTERNATIONELLA UPPDRAG

Det är sällan de som inte är engagerade i något slag av simidrott
på elitnivå, får reda på vad som händer före, under och efter ett
tävlingspass. Här har Set Hjärpe samlat några typiska episoder,
liksom ett exempel på hur man kan få internationella uppdrag.

Genom neptunaren och dåvarande generalsekreteraren i
Svenska Simförbundet (SSF), Henry Runströmer, fick jag 1960
en förfrågan om jag ville ta hand om och återinföra konstsimmet
i förbundet - nu för damer. I det tidigare skedet, fram till 1930,
hade endast herrar tävlat i SM. Jag accepterade och efter ett drygt
årtionde hade vi kommit fram till SM-status igen. Så började det.

Arbetet bestod bland annat av att studera de internationella
reglerna. Detta gjorde mig lyhörd för reglernas innebörd och
framför allt för sådana fraser och uttryck som kunde misstolkas.
Federation International de Natation Amateur (FINA), hade sin
nästa kongress vid Olympiska Spelen 1972.  Där skulle förslag
tillregeländringar, från de nationella förbunden, diskuteras och
eventuellt godkännas. SSF sände in tretton, av mig författade,
förslag till ändringar i FINA-reglerna för konstsim. Detta medför-
de att FINA:s tekniska kommitté för konstsim (TSSC), skrev till
SSF och föreslog att jag skulle delta i deras sammanträde. Jag
skulle bereda kommitténs förslag till kongressen i München,
veckan före OS. SSF styrelse beslutade att jag skulle få delta. 

Jag reste ner och infann mig utanför den del av simanlägg-
ningen som innehöll sammanträdeslokalerna. Några handlingar
som gav mig tillträde till lokalerna hade jag inte. Hur skall det
här gå? Turligt nog kom Bertil Sällfors, ordförande i Europeiska
Simförbundet (LEN) förbi och vi gjorde sällskap in. Han var väl-
känd där, så det visades inga inpasseringsbevis. Jag var i god
tid så jag var först i det rum där TSSC skulle ha sitt sammanträde.
Ordföranden i FINA TSSC, holländaren J. Armbrust, var mycket
förvånad. Han hade nämligen själv haft svårigheter att komma
in. Under ett av sammanträdena fick jag föredra mina förslag,
som kommittén, i likhet med alla delegater i FINA-kongressen,

tillsänts i god tid före kongressen. 11av föreslagna 13 ändringar
godkändes av såväl TSSC som kongressen.

Efter varje sammanträde gällde det att komma ut ur byggna-
den för att komma till någon restaurang eller se på Simstadion.
Det fanns olika utgångar, alla bevakade. För att vara på den
säkra sidan tillämpade jag de knep som man vid utbildning i
vakttjänst lär ut till eleverna att vara särskilt uppmärksamma
på. Sålunda hade jag försett mig med några cigarrer och SSF-
pins. De förstnämnda användes flitigt främst vid utpassage. De
senare vid försök till inpassering. Själv hade jag en SSF-pin på
kavajen. I regel var samma vakter kvar vid grindarna när man
återkom. Jag hälsade glatt och gav dem en cigarr. 

På morgnarna gällde det att verka jäktad, se bestämd ut och
svänga med en elegant portfölj. På det viset rörde jag mig, utan
giltiga ackrediteringshandlingar och passerkort, ganska fritt
inom området och var alltid först i sammanträdeslokalen. Det
var så det började, med resultat att jag invaldes som medlem i
FINA TSSC och året därpå i Liegue European de Natation
Tecnichal Synchronize Swimming Committe, Europeiska Sim-
förbundets Konstsimkommitté (LEN TSSC).

SUFFLÖREN
I LEN TSSC har jag varit tävlingsledare för konstsimdelen i sex
europamästerskap (EM). Vid EM 1977 i Sverige hade en itali-
ensk domare anmälts. Hon infann sig inte vid de domargenom-
gångar som vi hade och vi visste ingenting om vederbörandes
kompetens som domare. Av naturliga skäl upptog uppgjorda lis-
tor över domare icke någon italiensk domare. Fem minuter före
sista finalen uppenbarade sig en ilsken italiensk överledare
med domaren i släptåg. Han förklarade att Italien hade miss-
gynnats genom att den anmälda domaren icke fått döma något
pass. Orsaken förklarades och för att göra en lång palaver kort,
kallade jag till mig närvarande kommittéledamöter.

Biträdande tävlingsledares viktigaste uppgift var att, genom
en visselsignal, starta den tävlande. Vi utnämnde henne till just
biträdande tävlingsledare, gav henne en visselpipa. Hon fick
också direktiv att lyssna på mig som stod bakom henne. Täv-
lingen satte igång, speakern ropade upp första startande och
när denna var redo viskade jag “vissla”. Italienskan blåste och
tävlingen var igång. Jag fortsatte genom hela tävlingen, att i
rätt ögonblick viskande ge mina order, vilket gjorde att den
kunde genomföras utan missöden. Bägge representanterna
från Italien var efteråt nöjda och tacksamma. Sedan dess har
jag ej sett vår “domare” igen.

1981 var det Jugoslaviens tur att arrangera EM i Split, en
kuststad vid Adriatiska havet. Konstsim- och hopptävlingarna
avhölls i samma bassäng som var, om jag ej minns fel, rund med
cirka 30m diameter och 5m djup. Tyvärr saknades linjer i botten.
Jag var utsedd att för första gången vara tävlingsledare på
utländsk botten. Detta blev mitt första problem att lösa. Skulle
bassängen tömmas och linjerna målas för att därefter fyllas så
att vi, som planerat var, kunde börja tävlandet två dagar senare.
Detta i en bassäng med reglementsenlig vattentemperatur eller
fanns det något annat sätt att åstadkomma linjerna?

I-BALKAR SOM LINJER
Simstadion var nybyggd och på undanskymd plats låg diverse
överblivet byggnadsmaterial och där hittade jag tre 60 cm höga
och 3 m långa I-balkar som, enligt mitt bedömande, borde ligga
stilla på bassängbottnen. Lyftkran och dykare baxade balkarna
på plats och på kvällen var allt klart för tävling. Morgonen därpå
låg balkarna på botten men ej i de riktningar vi lämnade dem på
kvällen. Pumparna som driver vattnet till reningsverket var som
vanligt igång och den strömhastigheten räckte att förflytta de

cirka 2 ton tunga balkarna ur läge. Ny dykarinsats och allt var klart
för figurtävlingarna och jag fick bevis för att cirkulationspumpar-
na under figurtävlingar alltid skulle vara stängda så deltagarna
inte kunde klaga på att de drev med vattnet när de inte kunde
göra de figurer, där förflyttning inte skulle ske. Även övriga morg-
nar fick vi dykarhjälp och tävlingarna avlöpte utan missöden.

Sista dagen var det lagtävling och försöken genomfördes i
strålande solsken. Strax efter försökstävlingarnas slut tornade
mycket mörka moln upp sig på himmelen och det började stört-
regna. Gatorna blev floder, gatstenar och mindre träd slets upp
och källare fylldes med vatten. Klockan 19:00 hade jag kallat till
sammanträde med funktionärer och lagledare inför kvällens
final 20:00. Regnet hade avtagit något men det var genomblöta
deltagare i sammanträdesrummet. De flesta var helt på det
klara med att det inte skulle bli någon final om en timme.

Sammanträdet senarelades en kvart och under tiden gick jag
ut för att inspektera tävlingsplatsen. Allt var i ordning, fast blött,
och regnet hade upphört. Innan jag gick in tittade jag upp mot
himmelen, såg en blå fläck och i denna en stjärna. Mitt beslut
var fattat. Vi kör programenligt. Publiken som ju köpt biljetter i
förväg strömmade till och fick se ett antal simmarungdomar
torka sätena, så de flesta satt på torra platser. Finalen blev en
succé. Ett par exempel på hur man besegrar vattnets krafter.

I MUSSOLINIS MÖRKA MARMORHALL
Rom var platsen för EM 1983. Konstsimtävlingarna avhölls i en
mörk hall, med mörk marmor, som enda synliga byggnadsma-
terial, även bassängen var klädd med färgad marmor. Enligt
FINA:s regel om banans längd var en avgränsning utlagd på 30-
metersavståndet. TV var mycket angelägna om att få ta under-
vattensbilder och ville ha fotografer inom tävlingsområdet.
Som tävlingsledare beslöt jag i samråd med bland annat lagle-
darna, att inga personer utom de tävlande fick befinna sig i bas-
sängens tävlingsdel under tävlingarna, men väl utanför
avgränsningen. Vid efterföljande presskonferens accepterade
samtliga TV-bolag denna anvisning.

Första försökstävlingarna befann sig fotograferna på rätt
plats och allt var frid och fröjd. Kvällens final hade just börjat,
musiken spelade då en av lagledarna kom till mig och påpekade,
att det satt en fotograf i ett av bassänghörnen inom tävlingsde-
len. Deltagaren fick fullgöra sitt program. Omedelbart därefter
kallades alla lagledare till improviserad konferens vid bassäng-
kanten, där alla kunde se TV-fotografen. Kort diskussion utmyn-
nade i beslut att låta TV-fotografen sitta kvar hela tävlingen så
alla aktiva tävlade under samma förutsättningar. Detta medde-
lades TV- ansvarig. Fotografen som hade syrgastub rörde sej
inte, förrän kvällens tävlingar var genomförda. Vid samtliga föl-
jande tävlingar intog alla fotografer anvisad plats i bassängen. 

FUNKTIONÄRSUTBILDNING I BULGARIEN
Bulgarien var ett vitt område på den internationella konstsimkar-
tan. Därför beslöt LEN TSSC att i likhet med vid alla tidigare EM,
fråga om man ett år före EM skulle kunna arrangera en förtävling
i EM-bassängen i Sofia. Avsikten med en sådan tävling var att täv-
lingsledaren skulle få instruera värdlandets funktionärer och att
de aktiva skulle få en träningstävling i EM-bassängen. Bulgariska
Simförbundet meddelade att simanläggningarna ej skulle bli fär-
digbyggda förrän omedelbart före EM. Däremot skulle det gå bra
att träna funktionärer i staden Varna vid Svarta havet. Detta
accepterades av LEN under förutsättning att det garanterades, att
samtliga under kursen utbildade funktionärer deltog i Sofia under
EM. Bulgarerna godkände denna garanti och jag som utsedd täv-
lingsledare fick uppgiften att genomföra kursen i Varna.

Några dagar före EM, 1986, landade LEN TSSC i Sofia för sam-

Set i funktionen som bitr. tävlingsledare i konstsim vid OS i Seoul 1988.
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manträde och förberedelser. Vi fann att inte en enda av de i
Varna utbildade funktionärerna var på plats så det var bara att
börja utbilda igen. Turligt nog hade jag erforderligt underlag med
mig. Denna gång hade jag hjälp av hela kommittén, så redan
efter två dagar hade vi de bulgariska funktionärerna utbildade.
Nu gällde det få ordning på den elektroniska poänggivningen.

Vi hade hoppats på att få samarbeta med de representanter
som vi kände från tidigare EM. Så blev inte fallet och därför gick
det inte att, kvällen före första tävlingsdag, genomföra påbju-
den repetition av poänggivningssystemet. Samtliga funktionä-
rer kallade till inlärning av det tekniska systemet fick ledigt och
i stället delta i i ett av Bulgariska Simförbundet anordnat party.
Ny samling tidigt tävlingsdagens morgon påbjöds. Själv över-
vakade jag extraarbetet till långt in på natten. Turligt nog inga
sura miner hos domarna p.g.a. för tidig revelj. Kontrollen gick
bra, tävlingarna startade enligt plan och tidsschemana hölls.
Det visar sig att man som tävlingsledare måste vara beredd på
alla slag av händelser som kan inverka på tävlingarna.

Det var prisutdelning för lag under EJM i konstsim i Bern
1980, tre lag om åtta deltagare stod på prispallen. På den tiden
tilldelades segrande lag sina medaljer först, därefter utdelades
silver- och bronsmedaljerna. Holland tog guldet och jag hängde
på lagkaptenen hennes medalj som hon kvitterade med en
kyss på vänster kind, en på höger och därefter ytterligare en på
vänster kind, vilket är kutym i sydligare länder. Ceremonin upp-
repades av alla deltagare i vinnande laget och jag ställdes inför
ett stort och kanske angenämt problem. Var det oartigt att dela
ut övriga medaljer utan kyssar eller skulle jag hålla god min och
fortsätta. Som vanligt ingen betänketid. Jag beslöt att till åskå-
darnas stora förtjusning fortsätta. Det gick utan problem och
var angenämt. Såväl pristagarna som jag var nöjda. 

Set Hjärpe

Set Hjärpe 2006.
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Neptun blev fyra i tävlingen om 1500meters-poka-
len och erhöll därmed ett bidrag på 193 kronor.

HOPSLAGNINGEN AV HELLAS och Neptuns polo-
sektioner innebar en stor fördel för konstsimmers-
korna i och med att de fick den gemensamma ons-
dagstiden i Forsgrénska helt för sig själva. Som tack
har man haft uppvisning i samband med att
Hellas/Neptun arrangerat en internationell turne-
ring. Dessutom kvarstår torsdagsträningen i GIH-
badet, förutom att man tränar nästan varje dag i
Eriksdalsbadets hoppbassäng. 

I OCH MED NEPTUNS seger i 20-manna, bröts en
fyraårig förbannelse utan en enda seger i masslag-
kapperna.

JSM INOMHUS I VATTENPOLO avgjordes i Göteborg.
PK Hellas/Neptun hade ett jämnt och kunnigt lag,
tränat av landslagstränare Konstantinov och mana-
gerat i slutspelet av Janne Ek. Laget slutade trea i
norrgruppen och tog sig med marginal till slutspelet
där man slutade fyra. Laget hängde med bra i mat-
cherna med knappa förluster, som mest berodde på
att man var tunna framåt. Bakåt höll man väl, bl.a.
genom juniorlandslagsmålvakten Roger Carlsson.

BENGT WEDIN VAR i sitt livs form men förbunds-
läkarens startförbud gjorde slut på alla illusioner
om en plats i lagkappslaget i München.

POLOHERRARNA SLUTADE SEX poäng, på 24 mat-
cher, från andra platsen. Mats Jutner bäste skytt
med 31 mål.

VID JSM VISADE det sig att det lönar sig att träna
figurer. Neptunflickornas Den rosa pantern fick bara
0.83 poäng lägre än S02:s guldmedaljörer. Däremot
tappade man 10 poäng i figurerna. Bakom resultaten
ligger den utökade träningstiden.

60-ÅRINGEN STEN HELLQVIST tilldelades Svenska
simförbundets förtjänstmedalj i guld. n

1972

Ordförande
Set Hjärpe 
Vice ordförande
Henry Runströmer
Sekreterare
Sven-Olof Larsson
Skattmästare
Aina Westin 
Konstsim
Marianne Bengtsson
Simhopp
Anna-Stina Baidinger
Simning
Rune Selldin &
Sven-Olof Larsson
Vattenpolo
Martin Lundén

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)

Bästa SM-Klubb
S02 233
S.P.I.F. 216
GKK/Najaden 163
11) S.K. Neptun 37

50-mannasimningen
S.K. Neptun 22:51.6
S.P.I.F. 22:58.4
Södertörns S.S. 27:01.8

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:48.5
S.P.I.F. 8:50.5
S.K.K. 8:59.2

10-mannasimningen
S.P.I.F. ?
S.K. Neptun 9:47.5
? ?

Konstsimmet gynnas av polosammanslagningen,
Sten Hellqvist hedras.

”Bloody Sunday”; Ziggy Stardust; Watergate; OS: Svarta september, Olga Kurbut, Knape, Gunnar L.; Ölandsbron; Kista, Huseby, Akalla; 
Nixon i Kina; FN:s miljökonferens i Stockholm; Bobby Fisher; massaker i Burundi; Amin utvisar 50.000 asiater; USA bryter med Sverige

R E S U L T A T

SIMNING
5-nationers/Rom (50m)
4x100m fr 3. Bengt Wedin 3:42.1
200m fj 4. Gunilla Andersson 2:35.1

6-nationers/Hannover (25m)
4x100m fr 4. Bengt Wedin 3:38.95
100m fr 10. Bengt Wedin 55.24
200m fj 11. Gunilla Andersson 2:37.3

NJM/Århus (50m)
400m fr 1. Anders Larsson 4:31.4
1500m fr 1. Anders Larsson 17:52.9
4x100m fr 1. Anders Larsson 4:04.7
200m fj 3. Anders Larsson 2:27.8

v HUN/Budapest (33 1/3m)
4x100m fr 2. Bengt Wedin 3:36.6
100m fj 2. Gunilla Andersson 1:06.5
200m fj 2. Gunilla Andersson 2:29.1
800m fr 2. Gunilla Andersson 10:04.6
100m ry 4. Gunilla Andersson 1:12.8

v POL u/Stettin (25m)
200m fj 1. Gunilla Andersson 2:29.6
100m my 1. Gunilla Andersson 4:36.0
400m my 2. Gunilla Andersson 5:32.0

v BRD u/Kristianstad
4x200m fr 2. Anders Larsson 8:32.2
200m my 4. Anders Larsson 2:28.5

SM 50m/Borås (50m)
100m fj 2. Gunilla Andersson 1:07.3
200m fj 2. Gunilla Andersson 2:31.0
100m fr 5. Bengt Wedin 56.2
4x100m my 5. Marianne Tour

Ann-Katrin Wiman
Gunilla Andersson
Ulrika Ottosson 4:58.4

4x200m fr 8. Anders Larsson
Mats Dänsel
Valter Krämbring
Pekka Seitola 8:56.1

200m ry 8. Marianne Tour 2:41.4

SM 25m/Umeå (25m)
200m fj 2. Gunilla Andersson 2:25.9
100m fr 4. Bengt Wedin 54.7
4x100m my 8. Thomas Jannergren

René Tour
Jan-Christer Löfgren
Bengt Wedin 4:19.3

200m fj 8. Kerstin Hellström 2:43.5

SUM-SIM 25m/Linköping (25m)
200m fj Gunilla Andersson 2:24.3

DM 50m/Stockholm (50m)
100m fr Bengt Wedin 56.6
200m fr Bengt Wedin 2:06.0
800m fr Thomai Karageorgiou 10:22.2
400m my Gunilla Andersson 5:51.2

DM 25m/Stockholm (25m)
200m fj Gunilla Andersson 2:31.7
400m my Gunilla Andersson 5:36.3

Svenskt rekord
25m bana
200m fj Gunilla Andersson 2:24.3

VATTENPOLO
4-landskamp/Würzburg
Herrar 4. Mats Jutner

SWE A v BRD B/Würzburg
Herrar Mats Jutner 5-6

8-landskamp/Gouda
Herrar 7. Roger Carlsson

SM i/
Herrar 3. PK Hellas/Neptun

24  10 3 11  87-90  23p
KONSTSIM
SM/Ludvika
Lag 3. Ann Johansson

Anicka Rihovsky
Annika Skjöldevald
Ann-Sofie Weijsenburg 70.638

Par 4. Ann Johansson
Annika Skjöldevald 75.660

5. Anicka Rihovsky
Ann-Sofie Weijsenburg 71.455

JSM/Stockholm
Lag 2. SK Neptun 71.81
Par 3. Ann Johansson

Carina Steffen 74.87

DM/Stockholm 
Solo Anicka Rihovsky 79.93

Observera att mer om säsongen finns 
i artikeln om Gunilla Andersson (1977).

Ständig medlem:
Stig Ohlsson, 20/2 1923, S.P.I.F.:s (Polisen) 
starke ledarnamn. Under tiden 1953-95 satt
”Sheriffen” i sammanlagt 32 år, och vid fem 
olika tillfällen, i förbundsstyrelsen. Stig, som 
var ledare för simtruppen vid OS 1972, kom
ursprungligen från Strömstad till en tjänst som
ridande polis i Stockholm. En av hans främsta
insatser var att öppna upp klubben för ungdomar.

252
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I slutspelet för 1973 års JSM mötte PK Hellas/
Neptun den andra favoriten Västerås på söndags-
morgonen. Det blev en jämn ”final” där dom följdes
åt hela tiden (2-3, 4-3, 2-3, 1-1) till slutets 9-10. H/N
hade ett mycket jämnt lag, men med ojämna indi-
viduella insatser. En mycket lovande insats gjorde
blott 16-årige Hans Lundén.

1973

Ordförande
Kristian König 
Vice ordförande
Henry Runströmer
Sekreterare
”Suzy” Tour
Skattmästare
Barbro Jansson 
Konstsim
Marianne Bengtsson
Simning
Sven-Olof Larsson
PK Hellas/Neptun
Sven-Håkan Paulson

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)
Set Hjärpe (1973-77)

Bästa SM-Klubb
S02 319
S.P.I.F. 199
GKK/Najaden 197
13) S.K. Neptun 33

50-mannasimningen
S.K. Neptun 22:44.4
S.K.K./Spårvägen 23:01.4
S.P.I.F. 23:06.7

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:47.6
S.P.I.F. 8:50.3
S.K.K. 8:53.5

10-mannasimningen
S.K.K./Spårvägen 9:40.3
S.P.I.F. 9:40.8
S.K. Neptun 10:00.2

Förutom Gunilla Andersson,
finns Neptun?

Vapenstillestånd I Vietnam; statskupp I Chile, Allende mördas, Pinochet tar över; Papadopoulos störtas; IB, Gillou, Bratt; Gustav VI Adolf 
och Picasso dör; mountainbike; operahuset i Sydney; Norrmalmstorgsdramat; Fältöversten; Yom Kippur-kriget; Agnew avgår; Wounded knee 

R E S U L T A T

SIMNING
VM 50m/Beograd (50m)
4x100m my 6. Gunilla Andersson 4:30.59
100m fj 8. Gunilla Andersson 1:06.38
200m fj fö. Gunilla Andersson 2:28.03

EC/Utrecht (50m)
100m fj 5. Gunilla Andersson 1:07.58
200m fj 6. Gunilla Andersson 2:28.32
4x100m my 7. Gunilla Andersson 4:42.97

5-nationers/Städt (50m)
100m fj 3. Gunilla Andersson 1:08.5
4x100m my 3. Gunilla Andersson 4:37.5
200m fj 3. Gunilla Andersson 2:30.9

7-nationers u/Järfälla
4x200m 5. Anders Larsson 8:24.2
800m fr 9. Anders Larsson 9:08.6

SM 50m/Norrköping (50m)
100m fj 1. Gunilla Andersson 1:07.24
200m fj 1. Gunilla Andersson 2:26.32
4x100m my 4. Marianne Tour

Åsa Nylander
Gunilla Andersson
Susann Nordvall 4:53.89

4x100m fr 6. Bengt Wedin
Leif Palm
Thomas Jannergren
Valter Krämbring 3:49.35

4x100m my 6. Ante Zackrisson
René Tour
Jan-Christer Löfgren
Bengt Wedin 4:19.02

4x200m fr 7. Bengt Wedin
Thomas Jannergren
Leif Palm
Anders Larsson 8:26.98

SM 25m/Växjö (25m)
200m fj 1. Gunilla Andersson 2:25.2
4x100m my f 8. Marianne Tour

Susann Nordvall
Gunilla Andersson
Ulrika Ottosson 4:51.7

JSM 25m/Göteborg (25m)
4x100m fr 3. Ante Zackrisson

Mikael Nyström
Mats Dänsel
Anders Larsson 3:52.30

DM 50m u/Stockholm (50m)
100m fj Gunilla Andersson 1:09.5
200m fj Gunilla Andersson 2:34.1

100m ry Gunilla Andersson 1:13.3
200m ry Gunilla Andersson 2:35.5
400m my Gunilla Andersson 5:39.6

DM 25m  i/Stockholm/F (25m)
200m fj Gunilla Andersson 2:28.7
400m my Ann-Katrin Wiman 5:31.8

Svenska rekord
50m bana
100m fj Gunilla Andersson 1:06.2
100m fj Gunilla Andersson 1:05.97
200m fj Gunilla Andersson 2:28.10
200m fj Gunilla Andersson 2:26.32
25m bana
100m fj Gunilla Andersson 1:06.0
100m fj Gunilla Andersson 1:04.80

VATTENPOLO (Hellas/Neptun)
EJM/Duisburg
Herrar 13. Roger Carlsson

Donald Kraujalis 
Ulf Lindström
Jan Nilsson

VM-kval/Hvar
Herrar 4. Mats Jutner

6-landskamp/Kampen
Herrar 5. Mats Jutner

6-landskamp j/Budapest
Herrar 5. Roger Carlsson

Donald Kraujalis
Ulf Lindström 
Jan Nilsson

v BRD, SPA j/Mjölby
Herrar 3. Roger Carlsson

Donald Kraujalis
Ulf Lindström

SM/
Herrar 4. PK Hellas/Neptun

21  10 1 10  89-94  21p

JSM/
Herrar 2. PK Hellas/Neptun 8p

KONSTSIM
SM/Säffle
Solo 5. Ann-Sofi Weijsenburg 77.01
Lag 6. Ann Johansson

Anicka Rihovsky
Carina Steffen
Ann-Sofie Weijsenburg 71.07

Bengt Fuhrberg, 21/6 1941. ”Bengo” började
som 11-åring i Skellefteå SK, som blev
Skellefteå-Rönnskär. NJM: 3:a på 100m fritt.
SM: 2 brons och 2 lagkappsguld. Brodern Curt,
30 maj 1936, EM 1954: 100m rygg/14:e. NJM
1954: 100m rygg/2:a. SM: Ett silver. Tackar
”Loppan” för framgångarna. Simmade 20- och
50-manna för Neptun.

Ante Zackrisson, 26/5 1958, började i sin ung-
dom träna för Sten i den framgångsrika 57-59
kullen. Stor teknisk begåvning inte minst i rygg.
Avslutade sin karriär i Laxen.

Observera att mer om säsongen finns 
i artikeln om Gunilla Andersson (1977).

253
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KRISTIAN KÖNIG 
”Kisse”, en kugge i kugghjulet som förde oss framåt

Hur började det? Jo, givetvis i ungdomen och i skolan. Skolidrot-
ten var på den tiden väl utvecklad och där var jag med. Lurades
ner till en neptunkväll av äldre skolkamrater, Sixten Clauss och
Ulf Adlén, och tyckte att det här med simning verkade vara kul.
Simmade litet på tisdagskvällarna i ”Medis”, det ledde till Skol-
DM-titlar och bra resultat på skol-SM. Träffade förresten en
grabb, en jämnårig från Karlskoga, Pelle Bergman, som på frå-
gan: - Hur mycket tränar du, svarade: – Fem gånger i veckan.
Man tyckte inte han va´ klok. Så var det DÅ!

Det blev mer simning, men det tog tid innan det blev allvar i
leken. Tillhörde stall ”Åke Johan”, men var den äldste i gänget
med Per-Ola Lindberg, Perre Ericson, Lasse Hennix, Lars- Erik
Bengtsson m.fl.. Blev sexa på SM i Harnäs, tror jag, och det var
väl början. Slutade med SM-titel på 200m fritt 1954 och sexa på
1500m vid EM i Turin samma år, just innan jag började på GCI.
Höll bl.a. i neptunarnas styrketräning och var Olympiakandidat,
tills jag trillade ner från en bom och upptäckte att jag negligerat
studierna. Jag valde då studierna.

1957 åkte jag i väg till Etiopien, där jag under tre år verkade
som idrottslärare och idrottslärarutbildare. Därefter under
några år simledare och tränare i Sundbybergs IK. Lämnade bl.a.
över talangen och ryggsimmaren Leif Sjöblom till Neptun.
Vilket gurgel det blev i SIK, må ni tro… Samtidigt var jag ledare
och tränare för en årsklass ungdomslandslagssimmare med
vilka jag åkte på träningsläger och tävlingar till bl.a Östtysk-
land. Det blev mycket det där med simning...

ÅTER TILL AFRIKA
1967 ”flydde” jag till Tanzania där jag arbetade som idrottslärare
på en internatskola i Nordisk regi. 650 tanzaninska elever och
med två veckotimmar idrott på schemat. På eftermiddagarna
frivilligt bollspel och idrottsträning. Hade sex landslagsgrabbar
i friidrott och fotbollslaget spelade i div 2. Med dit ner åkte
hustru Inger och två små grabbar. Det var varmt där nere, och
mycket att göra. Jag lyckades få fart på skolidrotten där nere
och ordnade t.o.m. Secondary School Championshiptävlingar
på ”min” skola och med elever som funktionärer. En stor fram-
gång som har följts upp senare.

Så kom vi tillbaka till Stockholm och givetvis skulle de då
simkunniga grabbarna lära sig ”simma ordentligt” - då på GIH-
badet.. Jag blev så småningom chef för GIH-badet och, senare,
simsektionsledare i klubben liksom i Stockholms Simförbund.
Där ställde jag till oreda genom att involvera tränare i arbetet,
jag fick dessutom stockholmsklubbarna att börja samarbeta
på allvar. Träningsläger och sammandragningar, t.o.m. en resa

till Florida. Dit hade jag, efter mycket jobbande, redan tidigare
lyckats anordna en resa för neptunarna till Orlando, Baltimore
och New York. Det var en fin resa (Det var där Suzanne o Hasse
fann varandra).

De fina simmare vi haft, från början av 50-talet och framåt,
hade börjat lägga av. Ni har av andra hört vilka som då låg
bakom våra stora framgångar, och vad som då fanns kvar var
”Sten Hellqvists unga grupp”. Vi fick s.a.s. börja om igen och
givetvis började resultaten komma under Stens erfarna ledning
– Starta, var Stens uttryck. I gruppen fanns bland annat René
Tour, syster Suzanne, Ylva och Ulrika Ottosson, Marianne Tour,
som i yngre år sopade banan med jämnåriga ryggsimmare,
Mats Dänsel och den svårfångade men talangfulle Bengt Wedin.
- Inför varje SM gällde det alltid att trigga Bengt. Tillkom så
Tomas Jannergren, Walter Krämbring, senare Leif Palm, Åke
Jörbo och påläggskalvarna Ante Zackrisson, Pekka Seitola och
Mikael Nyström. Säkert glömmer jag någon...

RESULTATEN KOMMER
Så småningom kom även resultaten: 4:a, 5:a, 6:a på SM var mål-
sättningen. Och så kom polisensimmaren ”Bosse Wester” in i
bilden. Med Bosse Westergren som tränare för A-gruppen kom
det verkliga lyftet. Nya grepp, och tuffa tag, gav en mängd goda
resultat - och målsättningen infriades. Jag vet inte hur många
gånger Bosse och jag kamperade ihop på SM. Han skapade ett
fint simmargäng, med tuff inställning och väldigt god samman-
hållning. Men det behövdes mer än hård träning...

Vi i Sverige började snegla på hur man gjorde i andra länder
och förstod att man måste börja satsa  på organiserad barn- och
ungdomssimning. Att ta det lugnt med de yngsta och inte hetsa
fram resultat. Svenska simförbundet hade börjat förstå detta
och skapade märken, Grodan, Doppingen och allt vad de hette,
och gav god vägledning. Vi hakade på och såg till att träningen i
baden sköttes på ett mer proffsigt sätt. Förbättrade utbildning
av tränare och ledare, lade in konferenser, satsade på samarbete
över hela linjen och utarbetade metodik för träning.

Så arbetade vi för att bygga upp en kader av nya simmare.
Hasse Holm, då en fjunig yngling, och jag arbetade oförtrutet.
Hasses framåtanda och min energi gjorde att vi verkligen fick
en nytändning. Vi ordnade tävlingar mellan baden, träningslä-
ger i Gnesta, Håbo och många andra platser liksom sommarlä-
ger för olika årsgrupper. Som grädde på moset ordnade jag,
som simkommitteordförande i Stockholms simförbund, sam-
mandragningar för alla klubbar i Stockholm.

Det tog inget slut på organiserandet, men det var jättekul,
tyckte alla utom min fru Inger. Som nämnts lyckades vi locka
över Bosse Westergren till att bli vår A-grupptränare. Höjda
ögonbryn blev det i klubben, men Bosse lyckades över förvän-
tan. Här vill jag bara påpeka att vi inte hade haft alla dessa elit-
simmare utan en kader duktiga tränare. Många, på min tid,
fostrade och komna ur Stens kärntrupp.

I mitt minne passerar en massa ansikten och namn på män-
niskor som oförtrutet jobbat på att föra klubben framåt. En del
projekt för att greja inkomster. T.ex. dyngsäcksförsäljning. - Vi
ställer upp, vilket innebar att simmare gjorde småtjänster mot
betalning. Jubileumstallriken år 1979. En tid anordnade vi även
Bingo. Så passerade i revy flera duktiga redaktörer för tidningen
Neptunaren. Fördelen av vårt första fina ”Föreningshem” på
Ladulåsgatan, senare flyttade vi till Vetegatan.

NYA TÄVLINGAR
Vi skapade nya tävlingar, som t.ex. Juliaden, som blev enormt
stor, S:t Erikssimmet, 1500-meterspokalen, 800-meters-poka- Bosse och ”Kisse” slår sina kloka (?) huvuden ihop.

len, Arne Borg-simningen och Riddarfjärdssimningen, som var
en enorm publiksuccé i början. Första året tog neptunare de
första tre platserna med Fredrik Dolk som etta, och vi i ledning-
en letade efter en ”förlorad simmare” som egentligen gått upp
ur vattnet och bara gått hem. Fråga Sven-Håkan Paulson så får
du höra. Riddarfjärdssimningen var nog egentligen hans idé,
tillsammans med Set Hjärpe.

Efter att ha hämtat roddbåtar och lagt ut bojar kom jag till
starten med följebåten Majsan. I brådskan märkte jag det inte
själv men hade inte, som jag planerat, badbrallorna på mig utan
skulle hoppa i naken. Då skrek Stig Wulff: - Låna mina för faen.
Dom var fyra nummer för stora... Tack för all hjälp Stig Wulff.
Neptun försökte sig t.o.m. på ”Veterantävlingar” (numera
Masters) som då inte var någon succé, men som nu blivit
enormt stort.

Men nu började framgångarna komma. Bland annat seger i
betydelsefulla 10-manna 1972, seger i 50-manna, som då ford-
rade en fantastisk insats för att få alla dessa femtio att träna
och att ställa upp. Vi fick även stryk, t.o.m. av Södertörn en
gång. Etablerade sig i Sverigeeliten gjorde vår stjärna Gunilla
Andersson i fjärilsim, trea på 100m fjäril vid EM, liksom
Marianne Tour, Micke Nyström, Ante Zackrisson och Tomas
Lindgren. 1975 blev Neptun 8:e klubb på ute-SM i Norrköping 7:e
plats i poängligan, 6:a på inne-SM i Umeå 1977 och 4:a 1978.
Landslagsplatser för Linus Hertéus, Göran Höglund och René
Tour. Ungdomslandslaget för Per Lindvall, Lena Andersen och
Åsa Magnusson. Vi blev 3:a på SM utomhus 1976, samma år
som Gunilla Andersson simmade i OS. Ytterligare framgångsrika
simmare, var Rickard Unelius, ”Kicki” Wikberg, vars mamma
några år var sekreterare i simsektionen, slitvargen Björn
Hjortstad, talangen Helena Peterson samt distanssimmande
Birgitta Granlund.

AFRIKA FÖR TREDJE GÅNGEN
Vi anordnade träningsresor till Worrington för B-gruppen med
”Stränge Strängis”, Göran Strängmark, som tränare, Vinterläger
på Teneriffa för A-gruppen, där magsjuka grasserade och väd-
ret var kallare än väntat, Tyskandsläger för B-gruppen 1978
och kan ej, just nu, komma ihåg vad mer. Tyska klubben
Bodenteich besökte oss och deltog i Juliaden. Vad det var job-

”Kisse” König och Leif Womsten.

>100jub_1989  06-09-06  10.19  Sida 8



”Kisse” som fanbärare mot Västtyskland 1955.

bigt att ordna allt för dem mitt under ”brinnande” Juliad.
Vi blev bättre och bättre, större och större, med en massa

goda tränare och ledare. När jag erbjöds jobb i Algeriet, kunde
jag lugnt lämna över till en av ”mina” simmares pappor, nämli-
gen Sören Stegius, som tog över med bravur. Sören gick sen
vidare till Simförbundet. Jag trodde att jag egentligen bara skulle
vara borta ett tag men…. det blev Algeriet i tre år, två år i
Indonesien och två år i Vietnam, varefter familjen flyttade till
Belgien. Där tog jag senare över bl.a. en tennisklubb och byggde
och drev ett hotell.

Nu är jag kyrkorådsordförande på Rivieran. Jag lär mig ALD-
RIG att ligga lågt.

Under alla mina utlandsår, senast sedan 1980, har jag följt
klubbens väg från entusiastisk klubb till en välsmord jätteap-
parat - med en outtröttlig stab som jobbar på oförtrutet. Hur
orkar ni Hasse och Suzanne Holm och alla krafter ni samlat
omkring er? Kommer ni ihåg när vi skapade uttrycken: - Här
var´e Neppan, Herre på täppan och - Neptun, den Vänliga
Simklubben? Där hade vi den tuffa trätobrodern Polisen i tan-
karna. Kul att se nya tränare i gänget, speciellt gladde det mig
att se Gunnar Fornander i vår skara. Gunnar och jag jobbade
hårt för stockholmssimningen på sin tid.

Givetvis har jag glömt någon som bort nämnas, men i så fall:
- Förlåt mig min vän.

Tack för att jag fått vara med!  
”Kisse” König

48 minuter på 2005 års Riddarfjärdssimning

Kristian, 22 juni 1932 i Örebro. Innan han började med simning hade
han ridning och skytte som första idrotter. Kom som 13-åring till
Stockholm och Beskowska skolan där simningen var väl omhuldad.
Under Prvans träning kom, bl.a. genom gymnastik och skivstångsträ-
ning, resultaten. Två brons vid militära VM liksom flera segrar i Kungs-
hattsimningen. Jazzintresserad. Brodern Erik, 4 september 1936, SM 3
finaler, 1 DM.

NU ÄR KONSTSIMMET I GÅNG
Olympiaåret 1912 erövrade neptunaren Olof af Klercker SM i konstsim och 1930 vann S02:s Ivar Grönvall den 25:e och sista
titeln. Från slutet av 60-talet hade S02 en framgångsrik tränare, Ragnhild Blomgren, som fick fram ett skickligt stall konstsim-
merskor 1971. Just 1971 arrangerade S02, i Valhallabadet, det första officiella Svenska mästerskapen i konstsim för damer. De
lade själva beslag på huvuddelen av medaljerna och Neptun, som varit framgångsrika under RM-åren, fick nöja sig med mindre
framträdande placeringar. Det innebar att under de närmaste åren intogs de flesta landslagsplatserna av S02-simmerskor. Några
av neptunsimmerskorna slutade som aktiva, men lyckligtvis lydde de rådet att fortsätta som tränare och domare. Bl.a. Marianne
Johansson (Wili-Blomé) och Anette Eriksson-Bruhn vilka betytt mycket, inte bara för Neptuns konstsim, utan även för sprid-
ningen i hela landet. 

Set Hjärpe

BASSÄNGVRAKEN I NEPTUN 
rolig satsning på äldre
Simklubbarna hade stora svårigheter att behålla sina f.d. aktiva inom simmarle-
den. En del klubbar försökte motarbeta detta genom att för manliga aktiva bedri-
va vattenpolo och för kvinnliga aktiva konstsim. SK Neptun gick en annan väg
och införde ”Masters swimming”. Klubben såg till att de äldre simmarna bered-
des tillfällen till tävlingar. Man uppmanade dem att simma t.ex. Vansbrosim-
ningen och plockade alltid fram dem då det gällde stora och viktiga uppgifter
som 20- och 50-manna. Där har alltid stora och tunga gossar sin givna plats.

Vid 1973 års 10-manna gick man ett steg längre och satsade på ett veteran-
lag de s.k. ”Bassängvraken” som ställde upp och slog Hellas och inte var mer
än 13 sekunder efter sitt eget A-lag. Trots att SKK/Spårvägen, i hård kamp med
Polisen, tog sin första seger på mycket länge så var pressens intresse riktade
mot ”vraken”. 

Trots rutinen så betedde dom sig som nerv”vrak”. 1972 trodde en av dom att
han skulle simma sjätte sträckan för Hellas och vid ett tillfälle hoppade en i, vi
säger inte vem men han har dock ett fjärilssimsförflutet i Jönköping och är väl
förankrad i resebyråbranchen, då det var 50 meter kvar. 

Stig Nilsson, 12 mars 1936, kom genom simmande barn i kontakt med Neptun och var under en tid redaktör för
Neptunaren. Från början var det fotboll, 1 JDM, och bandy, 2 JDM för Ljusne AIK som fångade ”Kuggens” intresse.
Prövade även på bandy i Brobergs IF men hamnade i IFK Stockholm, Han spelade ishockey för Ungdomsgårdens IK
i Söderhamn och värvades till Gävle GIK. Stig var reservmålvakt då ”Godisarna” 1957 som första klubb utanför
Stockholm/Södertälje vann SM genom att besegra Djurgårdens IF på ”Hovet”. Verkade senare som målvaktstränare
i flera klubbar. Generalsekr. i ishockeyförbundet 1971-1976, sekr. AIK ishockey 1981-1987, generalsekr. skridskoför-
bundet 1987-1989, därefter vd för Duka. Har under åren även arbetat som frilansande journalist bl.a. i tidningen
Hockey. Skrev boken om Ishockeyns Stora Grabbar. Sekr. i Sveriges Olympiahistorikers Förening och dess redaktör
intill sin död sommaren 2005. Detta är ett urval ur Stigs brokiga karriär.

Sin största insats gjorde dock Stig ihop med förre stormålvakten Vladislav Tretjak, 25/4 1952. Stig kom i kon-
takt med Tretjak på 1970-talet. Det började med att Stig hjälpte Tretjak med att anordna målvaktsskolor i Sverige.
Tretjak berättade då om situationen med att det på ryska barnhem fanns en miljon föräldralösa barn. Stig tyckte
att man på något sätt skulle hjälpa dem. Vladislav plockade ut fem barnhem till Stig som blev intervjuad av Ulf
Elwing i Efter 3 och var med i Ragnar Dahlbergs Cafe Norrköping. På så sätt fick han kontakt med ett antal famil-
jer som var villiga att ställa upp och ta emot barn i sina hem. Första sommaren, 1991 kom 97 barn till Sverige.
Sedan har verksamheten vuxit och nu kommer varje år cirka 500 barn till Sverige under 3 till 12 veckor. Många av
barnen har senare kommit tillbaka till Sverige och utbildat sig här. Frågan är vad som nu händer med denna
behjärtansvärda verksamhet? 

Stigs förtjänstfulla arbete, med nätverket av svenska familjer som gav ryska barnhemsbarn framtidstro, förde
honom ända in i Kremls salonger och 1998 tilldelades han, som ende svensk, ordern Vänskap mellan länder av
Boris Nikolajevitj Jeltsin, 1/2 1931 personligen. På hemsidan www.ryskabarnhem.org sörjde man: - Vi saknar
Stig Nilsson, som inte längre finns med oss! 1.000.000 barnhemsbarn i Ryssland. 

STIG NILSSON 
ryska barnhemsbarnens beskyddare

MERITER:
EM 1954: 4x200m/4:a, 1500m/8:a, 400m/11:a
NM 1955, 1957: 400m/4:a båda gångerna
Landskamper: 2
DM: 14
SM: 3 guld, 7 silver, 4 brons + 14 övr.finaler
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Hopptältet i Eriksdal invigt. Stockholmsk- och
svensk simhoppning fick på luciadagen en något för
tidig, men inte desto mindre välkommen julklapp,
då hopptältet invigdes. - Ett välkommet fredsmonu-
ment över det 70-åriga krig som simhopparna ut-
kämpat med simmare, polospelare och den badande
allmänheten, menade HK-ordf. Toivo Öhman i sitt
tacktal.

PK HELLAS/NEPTUN gick obesegrade genom en
fyrlagsturnering i holländska Uden. Hela spelsche-
mat klarades av på sex(!) timmar.

EFTER MÅNGA ÅRS jobbande med våra A-simmare
ville Sten Hellqvist växla ner något. Vem skulle nu
fylla upp Stens skor? Den bäste vi kunde hitta var
Stockholms kommuntränare, SPIF-aren Bo Wester-
gren. Under tiden höll Hasse Holm i träningen..

LAGKAPPSLAGEN HADE EN oturlig helg vid utom-
hus-SM. Två placeringar närmast final, nionde, och
elfte. De två finallagen växlade båda över.

Genom Gunilla Anderssons bronssimning väckte
också dammedleylagets första framträdande, fjärde
tid, förhoppningar. Finaluppställningen innebar en
chansning mot medalj. Efter Gunilla Lundbergs rygg-
sim ligger vi bara sjua, men Jeanette Pettersson för
upp oss till den åtråvärda bronsplatsen.

Så är det dags för Gunilla Andersson som med
1:03.66 behåller placeringen och snarare utmanar
Västtyskland om silvret, än hotas bakifrån. Diana
Olsson tar in 0.7s av försprånget men tyvärr fattas 0.4.
Till holländskorna bakom är det drygt 3.5 sekunder.

MARIANNE TOUR VANN båda ryggsimmen vid
junior-NM i Karlstad. Även i Hamburg och Milano
fick Marianne representera Sverige. n

1974

Ordförande
Sven-Håkan Paulson 
Vice ordförande
Henry Runströmer
Sekreterare
Sven-Olof Palm
Skattmästare
Martin Lundén 
Konstsim
”Suzy” Tour
Simhopp
Sten Öberg
Simning
Kristian König
PK Hellas/Neptun
Sven-Håkan Paulson

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)
Set Hjärpe (1973-77)

Bästa SM-Klubb
S02 334
S.P.I.F. 222
GKK/Najaden 177
16) S.K. Neptun 21

Stor Grabb
Gunilla Andersson

50-mannasimningen
S.P.I.F. 22:52.7
S.K. Neptun 22:54.2
S.K.K./Spårvägen 23:36.5

20-mannasimningen
S.P.I.F. 8:45.1
S.K. Neptun 8:45.7
S.K.K./Spårvägen 8:55.2

10-mannasimningen
?)S.K. Neptun 9:42.0

EM-brons till Gunilla Andersson,
hopptältet invigt.

Elransonering, kungens makt beskärs; Björn Borg; Kulturhuset; Turkiet invaderar, Cypern delas; Nixon avgår; kupp i Etiopien; Lucy; ”The Rumble in the Jungle”;
engångsrakhyvlar; LAS; ABBA:s Waterloo inget waterloo; Solzjenitsyn landsförvisad; Perón och Duke dör; Mururoa atollen 

R E S U L T A T

SIMNING
EM 50m/Wien (50m)
100m fj 3. Gunilla Andersson 1:04.67
4x100m my 3. Gunilla Andersson 4:23.90
200m fj 16. Gunilla Andersson 2:26.18

6-nationers/Covenrty (50m)
100m fj 5. Gunilla Andersson 1:07.96
200m fj 5. Gunilla Andersson 4:39.83

NJM/Karlstad (50m)
100m ry 1. Marianne Tour 1:12.96
200m ry 1. Marianne Tour 2:32.66

v BRD, FIN j/Hamburg (50m)
200m ry 2. Marianne Tour 2:32.30
4x100m my 2. Marianne Tour 4:41.44
100m ry 3. Marianne Tour 1:12.23

8-nationers u/Bergamo (33.3m)
4x100m my 6. Marianne Tour 4:42.5
200m ry 10. Mikael Nyström 2:23.7
100m ry 13. Marianne Tour 1:12.0

SM 50m/Jönköping (50m)
100m fj 1. Gunilla Andersson 1:06.38
200m fj 1. Gunilla Andersson 2:23.82
200m ry 3. Marianne Tour 2:31.77
100m ry 6. Marianne Tour 1:11.61
100m fr 8. Bengt Wedin 55.29
100m fj 8. Ylva Ottosson 1:10.32
4x200m fr -. Bengt Wedin

Mikael Nyström
Leif Palm
Ante Zackrisson diskv

4x100m my -. Marianne Tour
Åsa Nylander
Gunilla Andersson
Lena Forsgren diskv

SM 25m/Linköping (25m)
200m ry 5. Marianne Tour 2:29.45
4x100m my 6. Marianne Tour

Åsa Nylander
Gunilla Andersson
Lena Forsgren 4:47.02

4x100m my f 8. Ante Zackrisson
René Tour
Jan-Christer Löfgren
Bengt Wedin 4:12.32

DM 50m/Stockholm (50m)
200m br René Tour 2:47.2
200m ry Mikael Nyström 2:23.8
100m br Åsa Nylander 1:25.6
200m br Susann Nordvall 3:06.9
100m ry Marianne Tour 1:12.2
200m ry Marianne Tour 2:34.2
200m my Marianne Tour 2:40.2
400m my Marianne Tour 5:42.4
4x100m fr Inga-Lill Öhman

Ann-Katrin Wiman
Ann-Christin Larsén
Lena Forsgren 4:27.9

4x100m my Marianne Tour
Åsa Nylander
Eva Malmgren
Lena Forsgren 5:00.3

DM 25m/Stockholm (25m)
100m fr Gunilla Andersson 1:01.5
200m fj Gunilla Andersson 2:25.6

Svenska rekord
50m bana
100m fj Gunilla Andersson 1:04.63
200m fj Gunilla Andersson 2:23.82
25m bana
100m fj Gunilla Andersson 1:03.3

VATTENPOLO (Hellas/Neptun)
EM/Wien 
Herrar 4 B. Chr. Stenberg7  5 0 2  41-28  10p

Baltic Cup/Wien 
Herrar 2. Chr. Stenberg3  2 0 1  16-10  4p

6-landskamp j/Waldkreisburg 
Herrar 6. Lennart Larsson, Jan Nilsson

Chr. Stenberg 5  0 0 5  21-46  0p  

4-landskamp j/London 
Herrar 4. Chr. Stenberg3  0 0 3  10-20  0p

SM/ 
Herrar 6. Neptun21  9 1 11  113-113  19p 

Observera att mer om säsongen finns 
i artikeln om Gunilla Andersson (1977).
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SET HJÄRPE 
introducerade konstsimmet

Set föddes den 25 mars 1921 i
Vasastan; och växte upp i Birka-
stan. Vid Kungsholmens läroverk
fanns en gymnastiklärare, Per
”Kaparn” Söderström, som var
mycket intresserad av simning
och värvade många ungomar 
till Neptun. Så det blev först
”Centan” och sedan ”Sportis”.
Talangen räckte inte riktigt till för
simning på elitnivå men väl för
vattenpolo.

Inför Olympiska spelen i Berlin 1936 tränade landslaget i vat-
tenpolo under sommaren i Eriksdalsbadet. Dom behövde någon
som kastade ut bollarna ur målet och under tiden maj-augusti
var Set denne ”någon”. Genom daglig träning blev Set så bra att
han platsade i klubbens juniorlag med hedersuppdraget att vara
materialförvaltare; hans första uppdrag inom SK Neptun.

POLOMÅLVAKTEN
Neptun hade två målvakter: Tore Svensson, som var näst intill
landslaget, och, den ofta till landslaget uttagne, ”Tummen”
Lindström. Samtidigt jagade Hellas en målvakt och Set fick en
förfrågan men valet föll på Rune Öberg; som senare gifte sig
med Ulla-Britt Eklund.

Efter studentexamen väntade den militära banan, vilken
inleddes 1940 i Linköping där han tränade med LASS. Därefter
följde Krigsskolan Karlberg då han hade den legendariske kanal-
simmaren Sally Bauer som simlärare. Han kom också i kontakt
med modern 5-kamp. Det innebar daglig träning av 3 – 4 grenar
och resulterade i en tredje plats vid internationella DM 1948.

1946 erhöll Set en kommendering som elev vid Arméns gym-

nastik- och idrottsskola, förlagd till Karlberg. 1948 fick han på
idrottspolikliniken det dystra beskedet om att: - Inget mer idrot-
tande, det var hjärtat som spökade. Set har ändå, nu i 57 år, fort-
satt att simma två gånger/vecka och fortsatt att idrotta admi-
nistrativt.

FÄKTAREN
Efter SK Neptun blev Svenska fäktförbundets styrelse nästa
anhalt. Set var också biträdande tävlingsledare vid Kungens
Kanna i Ostermans marmorhallar vid Stureplan. I början av 60-
talet väntade posten som skattmästare i Militär idrotts
Stockholmsdistrikt (MIS), ett av Sveriges Militära Idrottsför-
bunds regionala organ.

Utöver sin ordinarie trupptjänst var Set nu idrottsofficer vid
LV3 i Norrtälje. Han var biträdande lagledare för den svenska trup-
pen vid VM i Militär simning 1962 i Barcelona. Ett VM där Sverige,
med bl.a. Per-Olov Ericsson i laget, sopade rent på prisbordet.

I slutet av 1940- och början av 1950-talet basade Set för en
del arrangemang vid de uppvisningar i vattenbalett som
Neptuni döttrar, f.d. och då fortfarande aktiva neptunsimmers-
kor, exekverade. 1960 kontaktades han av Neptunledaren
Henry Runströmer, som var Svenska Simförbundets (SSF) för-
ste Generalsekreterare. Europa hade fått besök av 20! grupper
konstsimmerskor från USA. Två av dem skulle turnera runt i
Sverige och Set ombads att introducera grenen.

KONSTSIMMAREN
Han översatte reglerna och kom till kongressen vid OS i
München 1972 med 13 ändringsförslag; varav 11 antogs. Det
resulterade i att han invaldes såväl i det Internationella som i
det Europeiska Simförbundets konstsimkommitté. I den senare
verkade han i 16 år varav 8 även som ordförande. Även inom

Svenska simförbundet besatt han den posten från 1966 och
under nästan 20 år.

Vid två Olympiska Spel och sex VM verkade Set som funktio-
när; för det mesta som sekreterare. Vid sex senior-, och lika
många, junior-EM var han tävlingsledare.

1970-1972 var Set ordförande i SK Neptun och medverkade
till att klubben fick en klubblokal, på Magnus Ladulåsgatan.
Tyvärr låg den för långt från Forsgrénska badet, 300 m!!, varför
den utnyttjades av alltför få, Därför drog kommunen in hyresbi-
dragen. Det resulterade i att Set avgick 14 dagar före det årets
årsmöte. Han fortsatte dock att:  - Vara med och heja. Då förre
Hedersordföranden Ragnar Ullborn gick bort 1976 blev Set
Hedersordförande. Sedan dess har Set suttit som ordförande vid
samtliga årsmöten, utom två då sjukdom lagt hinder i vägen.

- Vad som kännetecknar Neptun är det goda kamratskapet
som genomsyrat klubben under alla år. Först i Centralbadet,
därefter i Sportpalatset, Forsgrénska badet och slutligen i
Eriksdalsbadet. Det gör att man hänger kvar, säger Set. 

HEDERSORDFÖRANDEN
- Dom som betytt mest var dom ledare och simmare, en del
bara ett par år äldre, som under den första tiden, 1932 och
framåt, tog hand om oss pojkspolingar och lärde oss vad
Neptunandan var. Det var Nisse Dunér, Lasse Berg, Bertil
Fernkvist, Tore Ljungqvist, Nisse Backlund, Cletus Andersson
och Olle Weindel, Hedersmannen Gunnar Adamsson inte att
förglömma.

Som Hedersordförande har Set försökt att låta styrelsen
själv sköta sitt arbete, verkat som mentor och varit beredd att
svinga klubban (- Var finns den förresten?, undrar Set) vid års-
mötena eller åta sig andra uppgifter som styrelsen törs ålägga
honom, ty ibland tar han hela stycket. 

När det gäller trivsel och antal personligheter är det tveksamt om något kan mäta sig med Neptuns herrpolo-
lag från 60- och 70-talet. Stommen i laget bestod av simmare från Neptun och Hellas vilka under Åke
Johanssons träning också dominerade simlandslaget under senare delen av 50- och början av 60-talet. Ett
par av de duktigaste simmarna, Per-Ola Lindberg och Lester Eriksson, hade emellertid för lite boll i kroppen för
att även göra karriär i polo. Hur mycket bollkänsla Per-Olov Ericsson var i besittning av, ska vi låta vara osagt.
Var den liten så kompenserade han det med en okuvlig vilja och forceringslusta. Det räckte långt på 60-talet.
En annan ”bollvirtuos” var Lasse Hennix. Hans kvickhet och jävlar-anamma-humör bidrog till lagets stora
framgångar.

Perre och Lasse, på ständigt topphumör och med glimten i ögat, var ordentliga braständare på buss- och
tågresor, när det omkring 1968 drogs igång politiska disskusioner från höger med vår målvakt, Dimitrij
”Dimman” Sovré, som motståndare från vänster. ”Dimman“, en oerhört kunnig och kultiverad akademiker
och kvinnokarl, blev exalterad och lät sig lockas i fällorna av spjuvrarna Perre och Lasse med assistans av
Lars-Erik Bengtson och Bengt Nordwall, som båda ägde fin känsla för polo. Lars-Erik är dessutom en fantas-
tisk berättare av gamla simmar- och polominnen.

Vår störste bolltekniker, Ante Glavinie, behandlade polobollen som en tennisboll. Fram till slutet av 60-
talet var den dessutom gjord av läder. Ante var ingen snabbsimmare men reptilsnabb och bläckfiskliknande
framför mål. Våra duktigaste spelare var Dimiter Konstantinov och Dimiter Perniklijski, ”Medo” och ”Mitko”,
som under kalla kriget, vid spel i Sverige, hoppade av från ett bulgarisk klubblag. Med sin professionella
inställning bidrog de till att laget blev en klass bättre än tidigare. ”Medo” låg lågt i vattnet,men kunde ändå
avlossa riktiga kanoner. ”Mitko” var den mest kompletta spelaren i hela laget, och förmodligen också i lan-
det, under 70-talet. ”Medo” förde sedan som tränare fram Neptun till SM-guld.

Förutom ovan nämnda fanns förstås andra duktiga spelare i laget som Sven Johansson, Leif Wolmsten, Chris-
ter Sandö och Lars Elison. Ledare och tränare var länge Martin Lundén som med hängivenhet höll i trådarna. 

Lars Elison

POLOFESTER SOM INGEN GLÖMMER

SM 4x200m 1957. Fr.v. Per-Olov Ericsson, Leif Womsten, Per-Ola Lindberg, Kristian König.
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Sverige har för närvarande följande antal bassänger:
87 st 25:or, 1 st 33.3:a och 79 st 50:or. I stockholms-
området finns 50m: Eriksdal och Vällingby (Nälsta)
samt 25:or i Danderyd, Hägersten, Gärdet, Lidingö,
Nytorp, Saltsjöbaden, Vanadis och Älvsjö. Det kan
nämnas att Skåne har 19 och Västergötland 10 långa
banor 

JUNIORLAGET FÖRLORADE den avgörande polo-
matchen mot Västerås med 6-5.

EFTER DEN MER ELLER mindre lyckade starten
med veteransimning vid utomhus-SM 1974, beslöt
Neptun att göra ett försök att få igång något av det
i USA så populära Master-Swimming. En kommitté
med bl.a. Henry Runströmer, ”Frille” Sjöö, Sven-
Håkan Paulson och ”Kisse” König bildades.

DET RESULTERADE I EN inbjudan till veteransim-
ningar i Forsgrénska Badet den 19 april. Deltagar-
antalet blev icke det förväntade dock syntes ett 40-

1975

Ordförande
Sven-Håkan Paulson 
Vice ordförande
Henry Runströmer
Sekreterare
Elsa Wikberg
Skattmästare
Martin Lundén 
Konstsim
”Suzy” Tour
Simhopp
Sten Öberg
Simning
Kristian König
PK Hellas/Neptun
Sven-Håkan Paulson

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)
Set Hjärpe (1973-77)

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F. 148 ,5
S02 147
Borlänge S.S. 70
5) S.K. Neptun 60

50-mannasimningen
S.P.I.F. 22:43.4
S.K. Neptun 22:46.2
S.K.K./Spårvägen 23:52.4

20-mannasimningen
S.P.I.F. 8:38.2
S.K. Neptun 8:41.8
S.K.K./Spårvägen 8:50.0

10-mannasimningen
?)

”Micke” Nyström i Gunnar-Larsson-klass,
men ”Micke” och Gunilla fortfarande ensamma.

Bruce Springsteen; Helsingforsavtalet; Franco dör; Andrej Sacharov; ”diktaturens kreatur”; Israel invaderar Libanon; streaking; 
Eurovisionsfinalen på Älvsjömässan; 10.000 tomma lägenheter i Stockholm; Röda khmererna; persondatorn; USA och Sovjet i rymdmöte; Angola

tal ”gamla” mästare som Lester Eriksson, Janne
Lundmark, Ingvar Eriksson och Håkan Bengtsson.

MIKAEL NYSTRÖM VANN JSM på 400m medley
med tiden 4:38.77 bara 6.79s sämre än Gunnar
Larssons segrartid vid OS i München tre år tidigare.
Då hör till saken att Gunnar sam bröststräckan hela
7.38s snabbare än Mikael som alltså vann resterande
300m med 6/10.

VID LUNCHEN PÅ ”bensinstation”, där laget bodde
under inomhus-SM, konstaterade Sven-Håkan
Paulson, med en viss emfas, att:

- Även om lagkappslaget, på 4x100m fritt för
damer, var långt (12s) från final, så hade man i alla
fall slagit Ran med nära 8s!

SK NEPTUN LANSERAR Arne-Borg-simmet. Alla
som simmar 1500m under 45 minuter får ett Arne-
Borg-diplom för sin insats. Idén är SLS-direktören
Henry Runströmers och är ett led i den allt mer

Observera att mer om säsongen finns 
i artikeln om Gunilla Andersson (1977)

populära motions- och veteransimningen. Arne själv
är stormförtjust och har lovat att skänka ett av sina
priser till den som når snabbaste tiden.

SVEN-HÅKAN PAULSON FIRADE 65-årsjubiléum
med sin krog Löwenbräu. Det celebrerade Sven-
Håkan med att under veckoslutet annonsera ut ett
jubileumserbjudande, där han höll 1910 års prislista: 

- Biff kostade 1:25, lax med stuvad potatis 1:50
o.s.v. Krogen blev fullkomligt nerringd och var stu-
vande fullsatt både på lördagen och söndagen. 

- Årets reklamkupp i Stockholms krogvärd, tyckte
konkurrenterna.

KRAFTIG DOMARKRITIK
- JAG TYCKTE HAN DÖMDE uruselt och sa det åt
honom och jag har ingen anledning att be om
ursäkt. Det säger Lena Eriksson ännu två veckor
efter ”misshandeln i Eskilstuna” då en av Tunafors
spelare slog av näsbenet på Kjell Carlsson.

- Direkt efter matchen gick jag fram till domaren
och talade om för honom att han var det sämsta i
domarväg  jag någonsin hade skådat. Tyvärr blir vi
alla upphetsade och ilskna emellanåt, och säger
saker vi inte menar, men ingen är väl sämre än att
han (hon) kan be om ursäkt. Men, tyvärr, jag anser
fortfarande att han dömde uruselt. Jag var enbart
uppriktig”.

PK HELLAS/NEPTUNS senior- och juniorlag
genomförde ett två veckors tränings- och match-
läger på Malta i juli. Vid matcherna var det, enligt
”Frille Sjöö”, oftast ett par tusen på läktarna och
domare som bara blåste för mål och ”dödsfall”:

- Vi tyckte plötsligt i gemen, att svenska domare
inte längre var de sämsta på den här  planeten. Även
om kritik, av bl.a. hr Stenberg, förekom mot dom-
sluten då jag dömde de interna matcherna”. 

ELISABETH LJUNGGREN-MORRIS , europarekord-
hållerska i frisim i slutet av 1960-talet, numera gift
och trebarnsmamma med Mexico City som bostad-
sort, har varit hemma på besök i Stockholm. ”Lisa”
var sig tämligen lik och mindes med glädje sin akti-
va tid inom simningen – hon ångrade idag inte ett
dugg av den satsning hon gjort under sin aktiva tid.
För att hålla sig i god kondition simmar hon dag-
ligen, fast inte längre riktigt lika fort och långt som
förr. n

Neptun-Brunnen, Unter den Linden, Berlin.  
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R E S U L T A T

SIMNING
VM 50m/Cali (50m)
4x100m my 7. Gunilla Andersson 4:28.89
200m fj 13. Gunilla Andersson 2:22.87
100m fj 15. Gunilla Andersson 1:05.28

EC/Leeds ()
100m fj 4. Gunilla Andersson 1:05.14
200m fj 4. Gunilla Andersson 2:22.31
4x100m my 6. Gunilla Andersson 4:33.60

NM/Åbo (50m)
100m fj 1. Gunilla Andersson 1:05.50
200m fj 1. Gunilla Andersson 2:22.57
4x100m my 1. Gunilla Andersson 4:28.95
400m my 3. Mikael Nyström 4:52.03

6-nationers/Täby (50m)
100m fj 1. Gunilla Andersson 1:05.15
200m fj 1. Gunilla Andersson 2:21.77
4x100m 3. Gunilla Andersson 4:04.39
4x100m my 3. Gunilla Andersson 4:32.76

SM 50m/Norrköping (50m)
100m fj 1. Gunilla Andersson 1:04.07
200m fj 1. Gunilla Andersson 2:19.95
200m my 3. Mikael Nyström 2:15.85
200m ry 4. Mikael Nyström 2:14.80
400m my 4. Mikael Nyström 4:47.75
100m ry 5. Mikael Nyström 1:03.03
4x100m my 6. Ante Zackrisson

René Tour
Mikael Nyström
Bengt Wedin 4:10.11

4x100m my 6. Marianne Tour
Eva-Kristina Wikberg
Gunilla Andersson
Ylva Ottosson 4:45.52

200m br 7. René Tour 2:35.68
100m br 8. René Tour 1:11.34
4x100m fr 8. Bengt Wedin

Mikael Nyström
Ante Zackrisson
Sune Andersen 3:43.51

SM 25m/Falun (25m)
200m fj 1. Gunilla Andersson 2:15.37
100m fr 2. Gunilla Andersson 59.99
4x100m my 5. Marianne Tour

Eva-Kristina Wikberg
Gunilla Andersson
Ylva Ottosson 4:43.37

200m ry 7. Ante Zackrisson 2:15.29
200m ry f 8. Mikael Nyström 2:14.45

4x100m my f 8. Ante Zackrisson
René Tour
Mikael Nyström
Bengt Wedin 4:08.32

JSM 25m/Helsingborg (25m)
400m my 1. Mikael Nyström 4:38.77
200m ry 2. Ante Zackrisson 2:12.24
4x100 fr 2. Ante Zackrisson

Rickard Unelius
Sune Andersen
Mikael Nyström 3:41.74

4x100m my 2. Ante Zackrisson
Tomas Lindgren
Mikael Nyström
Sune Andersen 4:07.30

SUM-SIM 25m/Borlänge (25m)
100m Lena Andersen 1:05.01
200m my Lena Andersen 2:37.21

DM 50m/Stockholm (50m)
400m my Mikael Nyström 4:58.1
200m fr Gunilla Andersson 2:16.4
400m fr Gunilla Andersson 4:49.2
100m fj Gunilla Andersson 1:07.4
200m fj Gunilla Andersson 2:30.1

DM 25m/Stockholm (25m)
1500m fr Ante Zackrisson 17:08.9
100m fr Gunilla Andersson 1:01.7
100m fj Gunilla Andersson 2:22.0
400m my Gunilla Andersson 5:21.4
4x100m my Marianne Tour

Eva-Kristina Wikberg
Gunilla Andersson
Lena Forsgren 4:46.3

Svenska rekord
50m bana
100m fj Gunilla Andersson 1:04.07
200m fj Gunilla Andersson 2:20.39
200m fj Gunilla Andersson 2:19.95
25m bana
200m fj Gunilla Andersson 2:21.9
200m fj Gunilla Andersson 2:15.37

VATTENPOLO (Hellas/Neptun)
EJM/Jönköping
Herrar 8. Robert Gerling

Ulf Lindström
Hans Lundén
Christer Stenberg

6-landskamp/Bergamo
Herrar 6. Christer Stenberg

5 0 0 5 14-48  0p

Baltic cup/Stettin
Herrar 2. Christer Stenberg

5 3 1 1 35-18  7p

SWE j v BRD j/Eskilstuna
Herrar Arne Carlsson

Ulf Lindström,
Christer Stenberg 4-9, 6-6, 3-8

6-landskamp j/Avignon
Herrar 4. Hans Lundén

Ulf Lindström
Christer Stenberg

5 2 0 3 24-21  4p

SM
Herrar 3. PK H/N28  18 0 10  170-114  36p

JSM
Herrar 2. PK Hellas/Neptun 8p

KONSTSIM
SM/Falköping
Lag 5. Ann Johansson

Anicka Rihovsky
Carina Steffen
Ann-Sofie Weijsenburg 69.00

DM/Stockholm
Solo Ann Johansson 55.86
Par Ann Johansson

Carina Steffen 84.86

Mikael Nyström, 12/4 1958.
”Micke” var allmänt
idrottsbegåvad, den ende
simmaren med bollsinne”.
Stadig, pålitlig och lojal
som, med sunt förnuft, står
med båda fötterna på jor-
den. Tränare för A- och B-
grupper. Föreståndare på
”Medis” Har tre simmande
barn: Isabell, 6/5 1988,
Alexander, 9/7 1990 och
Kajsa, 12/4 1992. Han vann
SM på 400 meter medley,
utan att ha lärt sig simma
bröstsim ordentligt. Som
polospelare vann ”Nysa”
två SM-guld, ett silver och
flera brons. Föräldrarna
hjälpte till i klubben medan
lillebror Peter, 29/9 1960,
vann två SM-guld i vatten-
polo och även flera silver
och brons. 51 juniorlands-
kamper i polo med två
JEM-starter och två SM-
medaljer. Två EJM-starter
51(!) J/U-landskamper.
Tidigare aktiv simmare.
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Efter förlust med 9-7 i den avgörande matchen mot
Västerås SS erövrade Hellas/Neptun silvret vid
SUM-POLO-finalerna. Hans Lundén vann skytteli-
gan på 12 mål.

KÄNSLORNA SVALLADE EN aning när SFF:s årsmöte
behandlade planmåtten i vattenpolo, främst då bas-
sängdjupet. Styrelsen ville avvakta ett internatio-
nellt beslut. 

- Det är bassängdjupet i matcher som rör svenskt
mästerskap vi vill få fastställt, propagerade Sven-
Håkan Paulson.

- Det kan inte vara rätt att man i vissa bassänger
kan stå på bottnen och spela – det gagnar inte
sporten och är orättvist mot dess utövare. Mötet
gick med på Hellas/Neptuns förslag om att vatten-
djupet måste vara minst 1.60.

MIKAEL NYSTRÖM VANN 400m medley vid kort-
bane-SM på 4:38.86, tyvärr saknades Bengt Gingsjö,
Anders Bellbring och Bengt Svensson. Anledningen
var att man för första gången simmade försök på
distansen. - Mikael borde inrikta sig helt på medley,
anser SK-ordföranden Bernt Porsander. - Först då
kan han bli riktigt bra. Ylva Ottosson gick ut hårt på
100m fjäril och höll hela vägen hem och dräpte till
med 1:06.64 och en bronsmedalj.

HADE DE JÄMNA INBÖRDES mötena gått åt rätt håll,

1976

Ordförande
Sven-Håkan Paulson 
Vice ordförande
Henry Runströmer
Sekreterare
Elsa Wikberg
Skattmästare
Martin Lundén 
Konstsim
”Suzy” Tour
Simhopp
Sten Öberg
Simning
Kristian König
PK Hellas/Neptun
Sven-Håkan Paulson

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)
Set Hjärpe (1973-77)

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F. 345
S02 326,5
Borlänge S.S. 116
6) S.K. Neptun 90

50-mannasimningen
S.P.I.F. 22:15.00
S.K. Neptun 22:23.07
S.o.I.K. Hellas 24:00.00

20-mannasimningen
S.P.I.F. ?
S.K. Neptun ?
S.o.I.K. Hellas ?

10-mannasimningen
S.P.I.F. 9:38.8
Lidingö S.S. 9:55.4
S.K.K./Spårvägen 9:57.7
?) S.K. Neptun ?

Tre mästerskapssilver i vattenpolo,
Sven-Håkan stred på barrikaderna.

Gökboet; Pomperipossaskatten; ”6-8 brödskivor om dagen”; MBL; kungen gifter sig; Gärderud; efter 44 år faller (s), Fälldin; Mannen på taket;
Ulf Lundell; skateboardförbud; Polisario; kupp i Argentina; Soweto; Entebbeflygplatsen; Mao dör; polisinsats mot Ingmar Bergman

Observera att mer om säsongen finns 
i artikeln om Gunilla Andersson (1977).

kunde SM-tecknen ha hamnat i rätta polofickor. Då
Västerås SS verkligen dominerat JSM-polon under 15
års tid, så skedde väl ingen direkt orättvisa. Dock
tror vi inte riktigt på Simsports analys:

- VSS har ett ungt lag med en medelålder på 2 år
och många av lagets spelare kan förbättra sin stan-
dard betydligt med rätt träning.

Skytteligan vanns dock av Christer Stenberg på
77 mål – en marginal på elva. VSS vann på förvintern
även JSM två poäng före Hellas/Neptun. Det inbör-

des mötet förlorades med 3-6.
DET KVINNLIGA MEDLEYLAGET satte klubbrekord

vid långbane-SM, liksom ”Kicki” Wikberg på 200m
bröst. Samma gjorde herrlaget på 4x200m då dom
förpassade bl.a. Lester och ”Larsa” ur rekordtabel-
len. P.g.a. en diskning klarade sig rekordet på 4x100m 
fritt. n

Strömsimningen var 20-talets stora simevenemang i Stockholm.

Riddarfjärdssimningen.
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R E S U L T A T

SIMNING
OS/Montréal (50m)
4x100m my 10. Gunilla Andersson 4:29.46
100m fj 18. Gunilla Andersson 1:04.48
200m fj 22. Gunilla Andersson 2:22.04

EC/London (50m)
4x100m my 7. Gunilla Andersson 4:30.88

6-nationers/Minsk (50m)
100m fj 1. Gunilla Andersson 1:04.60
200m fj 2. Gunilla Andersson 2:22.55
4x100m my 3. Gunilla Andersson 4:23.80
400m my 5. Mikael Nyström 4:49.37

SWE j v FIN A, BRD j/Åbo (50m)
4x200m fr 1. Ante Zackrisson 8:05.81
100m ry 2. Ante Zackrisson 1:02.78
200m ry 2. Ante Zackrisson 2:14.60
400m my 2. Mikael Nyström 4:52.47
100m fj 3. Ylva Ottosson 1:08.35

SM 50m/Skövde (50m)
100m fj 1. Gunilla Andersson 1:04.71
200m fj 2. Gunilla Andersson 2:21.60
200m br 3. Stefan Andersson 2:31.93
4x100m my 4. Lena Andersen

Eva-Kristina Wikberg
Gunilla Andersson
Ylva Ottosson 4:38.75

100m br 5. Stefan Andersson 1:10.06
400m my 5. Lena Andersen 5:23.40
200m ry 6. Ante Zackrisson 2:15.67
400m my 6. Rickard Unelius 4:56.29
4x100m my 6. Ante Zackrisson

Stefan Andersson
Rickard Unelius
Bengt Wedin 4:10.15

100m br 7. René Tour 1:10.84
4x200m fr 8. Ante Zackrisson

Stefan Andersson
Sune Andersen
Leif Palm 8:19.39

4x100m fr -. Sune Andersen
Bengt Wedin
Leif Palm
Ante Zackrisson diskv

SM 25m/Göteborg (25m)
400m my 1. Mikael Nyström 4:38.86
100m fj 1. Gunilla Andersson 1:02.88
200m fj 1. Gunilla Andersson 2:15.89
4x100m my 3. Ante Zackrisson

Stefan Andersson
Mikael Nyström 
Bengt Wedin 3:59.21

100m fj 3. Ylva Ottosson 1:06.64
200m ry 4. Ante Zackrisson 2:10.91
200m my 4. Stefan Andersson 2:12.43
4x200m fr 4. Bengt Wedin

Ante Zackrisson
Mikael Nyström
Leif Palm 7:55.21

4x100m my 4. Marianne Tour
Eva-Kristina Wikberg
Gunilla Andersson
Ylva Ottosson 4:34.98

100m br 5. Stefan Andersson 1:07.00
100m ry 5. Ante Zackrisson 1:01.22
4x100m fr 5. Ante Zackrisson

Bengt Wedin
Sune Andersen
Leif Palm 3:36.78

200m br 6. Stefan Andersson 2:27.11
400m my 7. Lena Andersen 5:16.55
4x200m fr 7. Lena Andersen

Marianne Tour
Gunilla Andersson
Ylva Ottosson 8:53.34

200m my 8. Mikael Nyström 2:18.34

JSM 25m/Linköping (25m)
4x100m my 3. Marianne Tour

Eva-Kristina Wikberg
Ylva Ottosson
Lena Andersen 4:38.48

DM 50m/Stockholm (50m)
400m fr Mikael Nyström 4:22.0
1500m fr Mikael Nyström 17:31.7
200m my Mikael Nyström 2:17.6
400m my Mikael Nyström 4:58.4
4x200m fr Ante Zackrisson

Rickard Unelius
Leif Palm
Mikael Nyström 8:25.4

100m fj Gunilla Andersson 1:05.1
200m fj Gunilla Andersson 2:27.1

DM 25m/Stockholm (25m)
1500m fr Ante Zackrisson 17:11.3
800m fr Gunilla Andersson 9:28.5
100m fj Gunilla Andersson 1:06.8
200m fj Gunilla Andersson 2:26.3

Svenskt rekord
25m bana
100m fj Gunilla Andersson 1:02.88

VATTENPOLO (Hellas/Neptun)
OS-kval/Västberlin

3. Hans Lundén, Christer
Stenberg 3  1 0 2  15-20  2p

EJM/La Valetta
8. Arne Claesson, Hans Lundén

Christer Stenberg

6-landskamp/Barcelona
Herrar 6. Hans Lundén, Christer

Stenberg 5  0 0 5  13-34  0p

Baltic Cup/Helsingfors
Herrar 1. Hans Lundén, Christer

Stenberg 3 2 1 0 22-9  5p

v HOL, GBR/Ede
Herrar 3. Hans Lundén, Christer

Stenberg 4  1 0 3  17-33  2p

v BRD, GBR/Stockholm
Herrar 2. Hans Lundén, Christer

Stenberg 2-11, 3-3

5-landskamp j/London
1. Arne Claesson, Hans Lundén

Chr. Stenberg4 3 1 0 32-29  7p

SM/
Herrar 2. PK H/N 28  20 4 4  212-115  44p

JSM/Västerås
Herrar 2. PK Hellas/Neptun 8p

DM/Stockholm 
Herrar Kjell Carlsson,Roger Carlsson,

Birger Eriksson,Robert Eriksson,
Donald Kraujalis,Ulf Lindström,
Hans Lundén,Jan Nilsson,
Kjell Wannäs,Christer Stenberg,
Marcus Stainauer

Ingvar Eriksson, 1/10 1944
i Sundsvall. ”Ing” var under
många år en av Sveriges
mest framgångsrika sim-
mare. Simmade 50-manna
för Neptun. 
OS 1964: 5:a 4x100m fritt;
1968: 11:a 4x100m fritt,
15:e 100m fjäril, 
43:a 200m fritt. 
EM 1966: 3:a 4x100m fritt,
3:a 4x200m fritt, försök
4x100m medley.
Europarekord: 200m fjäril.
21 landskamper.
SM: 17 guld, 10 silver, 
9 brons.

Stefan Andersson ”stal” ett
SM-brons från Renée Tour
då han tog dennes plats i
medleylaget. ”Neppan”
hade en fånig träningsove-
rall med munkjacka och
det årets klädmode passade
inte Stefans maskulina
gestalt. 
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Den 28 juni 1878 vann den råstarke simmaren Carl-Fredrik
Longström den första Kungshattsimningen på en tid av sex
timmar. Den gällde den c:a 10 km långa sträckan från den bran-
ta klippan på den historiska Mälarön till gamla Strömbadets
bacillodlande storsump. Den första regelrätta simningen över
Öresund, vid Helsingör 4.5 km, anordnades 1907, i 13°:igt vat-
ten, av Politiken och Stockholms-Tidningen! 1913 deltog ”Ville”
Anderson på den nu 17 km långa sträckan mellan Skodsborg
och Landskrona.

Sen var det rätt tyst ett tag om nordisk långdistanssimning
tills den s.k. ”Urmänniskan” Charles Andersson gjorde en del
bemärkta uthållighetsprov på 20-talet. Charles var en jätte-
stark neptunare som sam med en primitiv teknik och hade
ytterligt svårt att få sina långbadningar finansierade. En gång
startade han på en tur Stockholm-Södertälje med enbart ett
dygnsgammalt wienerbröd innanför västen. Han gjorde dock
flera goda simningar, bl.a. Stockholm-Vaxholm, 10 km på 5:20,
och Stockholm-Ekerö, 15.5 km på 7 timmar.

STRÖMSIMNINGEN
Stadshuset-Kärleksudden / Framnäsudden på Djurgården,

Fredrik Dolk och Mälardrottningen (1.

Fredrik Dolk, 14 december 1961. Som 14-åring vann ”Dolken” den första Riddarfjärdssimningen. Efter segern tog det två veckor
innan han sänkte armarna till normal nivå. Ofta anlitad skådespelare både i TV: Skilda världar, ”grannen” i Svensson Svensson,
Hotel Seger m.m. och på film, t.ex.: Livvakterna, Nolltolerans, Tredje vågen, Glädjekällan. TV-försäljaren i reklamen för Net on net.

(1 - Mälardrottningen glittrar med sitt vatten, syftar på Stockholm själv; men det finns många andra varianter 
av Mälardrottningen. Det är t.ex. 
> en marsch av Viktor Widqvist, 27/12 1881. 
> en bronsskulptur på granitsockel av Kerstin Kjellberg-Jacobsson, 2/9 1928, uppsatt på Fjällgatan 1987.
> den stora guldmosaiken, Stockholm hyllad av Österland och Västerland, av Einar Forseth, 7/8 1892 i 

Linköping, i Gyllene salen, salen med sina 18 miljoner mosaikbitar av glas och guld, i Stockholms stadshus.
> Betty Huttons, född som Elizabeth June Thornburg den 26/2 1921 i Battle Creek, Michigan, lyxkryssare 

Lady Hutton. Betty började som orkestersångerska i Detroit men ”fann sig själv” när hon kom till 
Broadway 1940. I början av 50-talet spelade hon in storfilmerna: Annie Get Your Gun, där hennes kraft-
fulla sångstil kom väl tillrätta - hon var Annie, The Greatest Show on Earth och Somebody loves me.
Båten byggdes 1924 och ligger numera vid Riddarholmskajen där den fungerar som restaurang 
Mälardrottningen. I mitten av 70-talet köptes båten av Hasse Wallman (Wallmans salonger), 1/5 1936 och 
imitatören och showmannen, tillika gymnastikdirektören och den gamle skol-SM vinnaren på 110m häck 
Bosse Parnevik, 20/3 1938, pappa till golfproffset Jesper, 7/3 1965.

I detta fall syftar Mälardrottningen dock på den unga kvinna som, för första gången i maj 1946, utsågs av Expressen till att
representera Stockholm i officiella, och mindre officiella, sammanhang. Den första Mälardrottningen lystrade till namnet Elise
Carlson, numera Grip. Det mesta av det ovan nämnda rör sig kring vattnen runt Gamla Stan. I de vatten som även simklubben
Neptun huserade: i Mälarbadet, i Malmtorgsbadet, i Strömbadet, vid Strömsimingen, vid Riddarfjärdssimningen, på Löwenbräu
och andra klassiska mötesplatser i gamla Klara. 

RIDDARFJÄRDSSIMNINGEN 
långdistanssimning i öppet vatten

arrangerades 1920–1927. Första året i samband med S.K.K.:s
25-årsjubileum. Dagens Nyheter var medarrangör av denna
femmannatävling, som var av stor betydelse som propaganda
för simsporten. Sträckningen var: Stadshuset – Strömbadet
(250m) – genom Lilla Norrström till Nationalmuseum (1200m)
– Grevbron (450m) – Djurgårdsbron (650m) – Svandammen,
väster om Kärleksudden (500m), totalt drygt 3 km. Alla åtta
lagkapperna vanns av arrangerande SKK.

Tävlingen är ett angenämt minne. Sällan eller aldrig har sim-
mardusterna varit så frejdiga, roliga och spännande som i det
mer eller mindre smutsiga vattnet intill Stockholms kajer. Den
tusenhövdade publiken, polisen uppskattade varje år åskådaran-
talet till 50.000, blev med åren allt mer sakkunniga och entusias-
tiska. Sällan har simmarna själva gått in med sådan glöd som för
denna tävling. Landsorten blev mer intresserad för varje år.

Sista tävlingen ägde rum 1927 då vattnet i Riddarfjärden
och i Stockholms ström förklarades vara otjänligt för bad varför
tävlingen fick avbrytas. - S.K.K.:s styrelse beslöt i går, den 8
april 1928, att för framtiden inställa Strömsimningarna, då
vattnet i Strömmen med varje år blir sämre. Förhoppningarna
var, att när vattnet renats så skulle tävlingen återupptas. Det
tog 49 år!  

RIDDARFJÄRDSSIMNINGEN
Under 1960- och 1970-talet började man rena vattnet i Riddar-
fjärden och Strömmen. Dit släpptes inte längre några avlopp.
Så småningom kunde man t.o.m. tillåta att flera bad öppnades.
Sven-Håkan Paulson framförde idén om att man i någon form
skulle återuppta den gamla Strömsimningen. Tillsammans med
bl.a. Bengt Bergvall och Set Hjärpe utformade han ett förslag.
När Sven-Håkan fick Stockholm stads idrottsstipendium träffade
han dåvarande idrottsborgarrådet Thorsten Sundström. Han
framförde då förslaget att det åter skulle anordnas en simtäv-
ling mitt i huvudstaden, med mål framför Stadshuset.

1976 blev vattenproverna fullt acceptabla och sedan det
visat sig att vattnet i Riddarfjärden blivit så rent, att det inte var

någon risk att förlägga en simtävling till böljorna mitt i huvud-
staden, kunde Sundström ge klartecken. Totalt hade Stock-
holms stad då satsat 400 miljoner till rening av Stockholms
vatten. Det var så rent att man t.o.m. kunde dricka vattnet.
Neptun drog då igång Riddarfjärdssimningen som, från första
simtaget, blev en succé. Även från andra huvudstäder och mil-
jonmetropoler världen runt har man följt Riddarfjärdssim-
ningen med spänt intresse. 

Premiärtävlingen ägde rum den 7 juli 1976 och arrangörer
var, förutom SK Neptun och, liksom vid Strömsimningen,
Dagens Nyheter som stod för publicitet och omklädningsloka-
ler, Stockholms länsförening av Svenska Livräddningssäll-
skapet-Simfrämjandet. Trygg-Hansa höll med handdukar
medan Set Hjärpe jagat upp militärer som ställde upp med tält
både för bastu och omklädnad. 

Simningen var ett inslag i Juliaden, ett idrotts- och kulturellt
sommarevenemang i Fritidsförvaltningens regi. Neptun arran-

Start vid Smedsuddsbadet.

RIDDAFJÄRDSSIMMET!
st r äc k n i n g :

Tranebergsbron-Västbron-Norr Mälarstrand-Stadshuset.
dag :

Onsdagen den 7 juli 1976.
sta r t e r :

Borgarrådet Torsten Sundström
k r a n s k u l l a :

Mälardrottningen.
st r äc k a n s l ä n g d :

C:a 3.800 meter
Vattenprover har fortlöpande tagits av hälsovårds-nämnden som godkänt vattnet för simning.

u p p lys n i n g a r :
Simklubben Neptun Vetegatan 4 Stockholmeller Sven-Håkan Paulson 08/51 65 50.

Endast ett begränsat antal kommer
att få starta första året.

Så här, inkl. feltrycket ”Västbron”, 
såg den ursprungliga annonsen ut.
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gerade även dess ungdomstävlingar i Eriksdalsbadet. Täv-
lingen flyttades senare till pingsthelgen.och döptes om till
Neptuniaden. Riddarfjärdspremiären lockade 78 deltagare mel-
lan 12 och 63 år. Dom skulle tillryggalägga den 3.200 meter
långa sträckan från Electrolux brygga på Lilla Essingen till
Stadshusparken där trappan nedanför Stadshuset är målplats.
Det började inte bra, då startpistolen klickade. Thorsten
Sundström, som var starter, fattade galoppen och skrek igång
simmarna. Vilket fungerade bra. Tävlingen gick då första ons-
dagen i juli, direkt efter DN-Galan i friidrott.

Skulle alla fullfölja skulle det simmas totalt 25 mil.
Uppbackningen bestod av ett 20-tal följebåtar och en ivrigt
påhejande publik av cirka 20.000 åskådare. Den första vinna-
ren blev arrangörsklubbens fjortonårige, blivande skådespela-
ren, Fredrik Dolk. Detta efter kamp med klubbkamraten Karl-
Anders Gullikson. Efter loppet spred sig paniken inom arran-
görsstaben och dess säkerhetsansvarige, Set Hjärpe: 

En deltagare saknades!!
Man tittade på bilder för att få hjälp att identifiera deltagarna.

Till slut visade det sig att en av deltagarna bodde på Norr
Mälarstrand. När han tröttnade simmade han in till kajen, gick
upp och bytte om. Varefter han ”gick på lokal”.

Senare flyttades starten till Smedsuddsbadet, men sträckan
var densamma. 1980 tvingades man flytta evenemanget till
augusti, då det var för kallt i vattnet i början av juli. P.g.a. hälso-
risken måste det, enligt gällande regler, vara minst 16 grader i
vattnet. 1982 hade DN börjat hårdspara och klev därför av som
sponsor och Neptun ansåg sig inte klara av arrangemanget
utan medhjälp. I stället klev nuvarande Stockholm Vatten AB in
som sponsor och kunde, med sina insatser att rena Stockholms
vattensystem, visa upp dess resultat. Företaget finansierar de
årsmarkerade handdukarna som alla tävlande får. En mycket
viktig detalj är just att de är årsmärkta, vilket har lett till att
många lagt beslag på handdukarna som rent samlingsobjekt.

1988 ställde inte mindre än 300 simmare upp och 1989
gick vågorna höga i det 19 gradiga vattnet, vilket ställde till
stora problem för de 217 simmarna. ”Riddarn” fick en nytänd-
ning med höga anmälningssiffror under de år Stockholms
Vattenfestival arrangerades. 30 tävlingar har genomförts, enda
gången man ställt in var 2002. Ett avloppsproblem innebar att
en pumpstation svämmade över sina breddar. Vattnet förklara-
des, under några dagar, otjänligt att bada i.

1991 ingick Riddarfjärdssimningen i Simtrofén. En idé som
vuxit fram ur En svensk Klassiker. (Vasaloppet, Vättern runt,
Vansbrosimningen och Lidingöloppet).  Följande fem tävlingar
ingick: Vansbrosimningen, 3.000m, Lindesimmet i Lindesberg
2.600m, Åsimningen i Nyköping, 2.700m, Kanalsimmet i
Motala, 3.200m och Riddarfjärdssimningen i Stockholm,
3.200m - totalt 14.7 km.

STOCKHOLM 2ATHLON
Riddafjärdssimningen har nu blivit en tradition där tävlingssim-
mare och motionärer möts i en ojämn, men rolig, kamp. Fr.o.m.
2004 är det dessutom ett dubbelarrangemang tillsammans
med Hammarbys friidrottstävling Midnattsloppet. Ett inslag i
det numera så populära aquathlonverksamheten d.v.s. simma
och springa i samma tävling. Detta delarrangemang samlade
70 tävlande. I och med instiftandet av Stockholmsklassikern
kunde klubben, från och med 2005, erbjuda stockholmare och
andra ett attraktivt motionsinslag. 1995, 1998, 2001 och 2003
gällde Riddarfjärdssimningen även som SM i Öppet vatten. 
I syfte att attrahera nya tävlanden kortades, inför det kombine-
rade 30- och 100-årsjubiléerna, banan till 1600m. Starten 
flyttades till Rålambshovsparken. Bakom de senare årens
utveckling av Riddarfjärdskonceptet står Åke Lidström, styrel-
seledamot och outtröttlig idéspruta.

Att simma i Riddarfjärden är inte som att simma i kanaler,

RIDDARFJÄRDSSIMNINGEN  
1976 Fredrik Dolk SK Neptun 37.00 Åsa Magnusson SK Neptun 43.30
1977 Jesper Krus & Olle Dahlström 36.02 Helena Malmberg SK Neptun 51.29
1978 Göran Andersson IFK Lidingö ? Marie Andersson IFK Lidingö ?
1979 Göran Andersson IFK Lidingö 35.03 Susanne Gullberg Hanvikens SS 41.02
1980 Mikael Nyström SK Neptun 33.30 Annlo Edenholm Södertörns SS 37.54
1981 Kent Andersson Oxelösunds SLS 30.55 Ulrika Westlund IFK Lidingö 34.14
1982 Anders Grillhammar SPIF Ulrika Sandmark Spårvägens GoIF
1983 Anders Grillhammar SPIF 30.38 Ann Linder GKK/Najaden 31.34
1984 Erik Sandmark Spårvägens GoIF 34.22 Ulrika Sandmark Spårvägens GoIF 34.26
1985 Anders Grillhammar SPIF 34.16 Ann Glydén IFK Lidingö 37.45
1986 Anders Grillhammar SPIF 34.58 Monica Haapamaa SoIK Hellas 37.22
1987 Hans Roosmark SK Neptun 31.39 Anna Blomster Västerås SS 35.08
1988 Hans Roosmark SK Neptun 30.10 Annelie Wennberg Spårvägens GoIF 34.18
1989 Magnus Karlsson Norrköpings KK 25.07 Kristina Johansson Täby Sim 34.23
1990 Magnus Karlsson Norrköpings KK 32.20 Johanna Forsberg Motala SS 36.57
1991 Magnus Karlsson Norrköpings KK 32.19 Johanna Forsberg Motala SS 35.53
1992 Ola Strömberg Malmö KK 36.51 Helena Holmberg SO2 41.50
1993 Ola Strömberg Malmö KK 37.45 Cecilia Kentell Malmö KK 40.11
1994 Ola Strömberg Malmö KK 38.25 Annica Wallin-Gyökeres Väsby SS 41.07
1995 Ola Strömberg Upsala SS 36.21 Anna Pettersson Linköpings ASS 38.37
1996 Alexander Ström LASS 37.36 Annica Wallin-Gyökeres Väsby SS 41.27
1997 Mikael Rosén Sundsvalls SS 32.44 Cecilia Ström Linköpings ASS 34.00
1998 Mikael Jacobsson Täby Sim 30.52 Cecilia Ström Linköpings ASS 31.25 
1999 Valerij Kalmikov Lettland 34.37 Mikaela Laurén SK Neptun 37.04
2000 Magnus Fredriksson Norrköpings KK 32.14 Cecilia Ström Linköpings ASS 33.56
2001 Johan Sundqvist Jönköping SS 34.11 Susanna von Holst Falu SS 38.08
2002 Inställt! Inställt!
2003 Johan Klaar Jönköping SS 34.40 Åsa Neij Jönköping SS 37.52
2004 Simon Börjesson SPIF 32.26 Frida Wigren Söderhamns SS 38.12
2005 Axel Pettersson SK Neptun 33:20 Elin Ericson Väsby SS 37:44
2006 Simon Sjödin Södertörns SS 22:01 Therese Weylandt SK Neptun 24:21 

STOCKHOLM 2ATHLON
2004 Simon Börjesson SPIF 1:12.00 Elin Ericson Väsby SS 1:27.01
2005 Simon Börjesson SPIF 1:15.19 Elin Ericson Väsby SS 1:25.00
2006 Johan Ridderstad SoIK Hellas 1:10.44 Yvonne Persson Ösmo SS 1:11.57

På väg under Västerbron.

åar eller älvar. Här får man räkna med en eller annan kallsup i
det skvalpiga vattnet som en fjärd oftast innebär. Å andra sidan
får man det djupa vatten under sig som det inte blir i grundare
vattendrag. De internationella regler för Simning i kallt vatten
som i dag gäller, är i princip de som Neptun sammanställde för
Riddarfjärdssimningen. D.v.s. förhållandet mellan vattentem-
peratur och hur länge man tillåts simma,

Hur blev det med den ursprungliga tanken att för omvärlden

bevisa att: - Vi är så duktiga med miljötänkande, och speciellt i
att rena vatten, i Sverige att vi t.o.m. kan bada och arrangera
simtävlingar mitt i City? Sex månader efter premiärtävlingen
1976 damp det ner ett tidningsurklipp från en av Hong Kongs
dagstidningar, där man kunde läsa om Simklubben Neptuns
och Stockholms Stads Riddarfjärdssimning, med en lika stor
bild på den store svenske simmaren Arne Borg, som fotografe-
rats med Stadshuset som bakgrund. 
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Våra SM-trupper börjar bli ganska stora igen. 
VATTENPOLOKONSTELLATIONEN Hellas/Neptun

slutade på fjärde plats i SM. Det var fem poäng från
bronsplatsen. Med sina 52 mål hamnade Hans
Lundén på delad tredje plats i skytteligan. 

JUNIORERNA KLARADE AV det seniorlaget inte
lyckades med; nämligen att ta en bronsmedalj. En
poäng bakom segrande Sala SS och bara ett mål(!)
från silvret. Fakta är att vi, i en hård 6-5 match, åsam-
kade mästarna deras enda förlust. Dock hade vi
klantat till det i den inledande matchen mot Nässjö,

1977

Ordförande
Sven-Håkan Paulson 
Vice ordförande
Henry Runströmer
Sekreterare
Elsa Wikberg
Skattmästare
Martin Lundén 
Konstsim
”Suzy” Tour
Simhopp
Sten Öberg
Simning
Kristian König
PK Hellas/Neptun
Martin Lundén

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)
Set Hjärpe (1973-77)

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F. 320,5
Kristianstad SLS 229
S02 176,5
7) S.K. Neptun 57

Stor Grabb
Christer Stenberg

50-mannasimningen
S.P.I.F. 22:09.2
S.K. Neptun 22:22.4
S.o.I.K. Hellas 24:10.0

20-mannasimningen
S.P.I.F. ?
S.K. Neptun ?
S.o.I.K. Hellas ?

10-mannasimningen
?

Gunilla kan inte ge sig,
ej heller Sten.

Charta 77; “De fyras gäng”; Rote armé-fraktion; Dagmar Hagelin; BT Kemi; punkvågen; Gallerian; fria val i Spanien; Callas, Presley och Chaplin
dör; Steve Biko mördas; Centre Pompidou; Star Wars, filmen; Microsoft; Apple; kronprinsessan Victoria föds; smittkoppor utrotade     

4-7. Revansch fick även Hans Lundén som blev delad
skyttekung med 16 mål.

LENA ANDERSEN SEGRADE med 2/10 vid SUM-
SIM medan medleylagkappen vanns med nära sex
sekunder.

VID UTOMHUS-SM SLOG flickorna det mycket
gamla klubbrekordet på 4x100m frisim. I medleylag-
kappen blev det rekord även i år, vilket resulterade i
en pallplats i den gamla specialgrenen. Åsa Magnus-
son bar väl upp Gunillas fallna mantel på 200 fjäril.

STEN HELLQVIST MÅ HA slutat sitt arbete som

Observera att mer om säsongen finns 
i artikeln om Gunilla Andersson (1977).

Eriksdalsbadet.

föreståndare för Eriksdalsbadet och slutat som elit-
tränare men att helt lägga av vill han inte. Därför
skall han nu samla en grupp nybörjare. n
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R E S U L T A T

SIMNING
v BRD/Freiburg (50m)
400m my 5. Mikael Nyström 4:51.66
100m fj 6. Gunilla Andersson 1:07.10

8-nationers j/Barcelona (50m)
400m my 8. Lena Andersen 5:24.9
100m ry 10. Lena Andersen 1:10.2
200m my 11. Lena Andersen 2:34.7

SM 50m/Örebro (50m)
100m fj 2. Gunilla Andersson 1:05.39
4x100m my 3. Lena Andersen

Eva-Kristina Wikberg
Gunilla Andersson
Birgitta Granlund 4:37.74

200m fj 4. Åsa Magnusson 2:26.99
200m my 5. Mikael Nyström 2:14.49
400m my 5. Mikael Nyström 4:47.28
100m ry 6. Ante Zackrisson 1:02.77
4x100m my 6. Ante Zackrisson

Leif Andersson
Mikael Nyström
Leif Nyström 4:10.06

1500m fr 7. Björn Hjortstad 16:43.82
100m ry 7. Mikael Nyström 1:03.36
800m fr 7. Birgitta Granlund 9:25.64
100m br 8. Leif Andersson 1:11.34
200m ry 8. Mikael Nyström 2:22.25
4x200m fr 8. Björn Hjortstad

Ante Zackrisson
Linus Herteus
Mikael Nyström 8:04.52

SM 25m/Umeå (25m)
100m fj 1. Gunilla Andersson 1:04.49
200m fj 2. Gunilla Andersson 2:21.52
400m my 3. Mikael Nyström 4:39.45
200m my 4. Stefan Andersson 2:13.45
800m fr 5. Birgitta Granlund 9:15.45
200m br 5. René Tour 2:26.81
200m ry 5. Ante Zackrisson 2:10.82
4x100m my 5. Ante Zackrisson

Stefan Andersson
Mikael Nyström
Leif Palm 4:02.15

4x100m my 5. Lena Andersen
Eva-Kristina Wikberg
Gunilla Andersson
Birgitta Granlund 4:33.56

200m br 6. Stefan Andersson 2:27.54
1500m fr 7. Björn Hjortstad 16:22.74
100m br 7. Stefan Andersson 1:08.17
100m ry 7. Ante Zackrisson 1:01.82
200m my 7. Mikael Nyström 2:15.95
4x200m fr 7. Ante Zackrisson

Mikael Nyström
Rickard Unelius
Leif Palm 7:58.79

400m fr 7. Birgitta Granlund 4:35.91
400m my 7. Lena Andersen 5:17.72
100m br 7. René Tour 1:08.67
200m ry 8. Göran Höglund 2:15.67
200m my 8. Lena Andersen 2:28.73

RM 25m/Kumla (25m)
4x100m br 2. René Tour

Richard Unelius
Leif Andersson
Stefan Andersson 4:41.51

4x100m fj 3. Lena Andersson
Ylva Ottosson
Åsa Magnusson
Gunilla Andersson 4:33.37

4x100m br 5. Lena Andersen
Ylva Ottosson
Anneli Larsén
Eva-Kristina Wikberg 5:25.38

4x200m ind my5. Mikael Nyström
Gunilla Andersson 
Stefan Andersson
Lena Andersen 9:37.96

4x100m ry 6. Marianne Tour
Kristina Granelli
Lena Andersen
Birgitta Granlund 4:58.58

4x100m fr 7. Ante Zackrisson
Richard Unelius
Mikael Nyström
Leif Palm 3:43.23

JSM 25m/Västerås (25m)
200m ry 2. Göran Höglund 2:11.24
4x100m my 2. Lena Andersen

Eva-Kristina Wikberg
Åsa Magnusson
Birgitta Granlund 4:35.19

1500m fr 3. Linus Herteus 16:15.64
100m ry 3. Lena Andersen 1:08.00

SUM-SIM 25m/Södertälje (25m)
4x100m my Lena Andersen

Eva-Kristina Wikberg
Åsa Magnusson
Birgitta Granlund 4:39.51

400m my Lena Andersen 5:15.36

DM 50m/Stockholm (50m)
100m fr Ante Zackrisson 56.1
100m br Leif Andersson 1:12.2
100m fj Mikael Nyström 1:01.9
200m br Mikael Nyström 2:18.2
200m my Mikael Nyström 2:18.6
400m my Mikael Nyström 4:58.2
4x200m fr Björn Hjortstad

Ante Zackrisson
Rickard Unelius
Mikael Nyström 8:20.2

100m fj Gunilla Andersson 1:08.3
200m fj Gunilla Andersson 2:28.9

DM 25m/Stockholm (25m)
200m fr Ante Zackrisson 1:59.3
1500m fr Mikael Nyström 16:45.5
200m my Rickard Unelius 2:17.5
4x200m fr Ante Zackrisson

Mikael Nyström
Leif Palm
Rickard Unelius 8:09.3

100m fj Gunilla Andersson 1:06.8

200m fj Gunilla Andersson 2:25.2
100m br Eva-Kristina Wikberg 1:19.2
200m br Eva-Kristina Wikberg 2:45.4
4x100m my Lena Andersen

Eva-Kristina Wikberg
Gunilla Andersson
Birgitta Granlund 4:39.2

VATTENPOLO (Hellas/Neptun)
EM/Jönköping/Falköping 
Herrar 4  B. Christer Stenberg 

Hans Lundén 6 2 2 2  26-27  6p

EM-kval/Hvar
Herrar 3. Christer Stenberg 

Hans Lundén 0p

Baltic cup/Stockholm
Herrar 1. Christer Stenberg 

Hans Lundén 4 3 1 0 52-12  7p

v GBR/Göteborg
Herrar Hans Lundén 16-5, 13-7

v BRD/Duisburg
Herrar Christer Stenberg 

Hans Lundén 4-7

v DAN/Odense
Herrar Christer Stenberg 

Hans Lundén 9-6, 7-2

v BRD/Ronneby
Herrar Christer Stenberg 

Hans Lundén 2-2

v DAN/Köpenhamn
Herrar Christer Stenberg 

Hans Lundén 6-0, 9-1

v FRA/Köpenhamn
Herrar Christer Stenberg 

Hans Lundén 8-2, 6-5, 6-4

5-nationers j/Kalamta
Herrar 4. Arne Claesson

Robert Gerling, 
Hans Lundén 4 1 0 3  15-21  2p

v BRD j/Hannover
Herrar Hans-Eric Carlsson 1-21, 3-20

5-nationers j/Nijerk
Herrar 5. Hans-Eric Carlsson

Robert Eriksson
4 0 0 4 13-59  0p

Australien j/Nijerk
Herrar Hans-Eric Carlsson

Robert Eriksson 1-7

Sovjet j/Nijerk
Herrar Hans-Eric Carlsson

Robert Eriksson 2-13

Cupvinnarcupen/Berlin
Herrar PK Hellas/Neptun3  0 0 3  8-30 0p

SM/
Herrar 4. PK H/N28  16 2 10  213-151  34p

JSM/Västerås
Herrar 3. PK H/N 5  3 1 1  39-26  7p

Lena Andersen, 17/6 1963,
mycket duktig ungdoms-
simmare, speciellt i rygg.
”Loppan” kom med bror
Sune, 5/8 1959, ”Soune” el.
”Svängis” från ”Sumpan”. 

Eva-Kristina Wikberg.
”Dicken” el ”Kicki” var
duktig bröstsimmerska på
ungdomsnivå. Slutade för
tidigt.

Birgitta Granlund, f. 1963.
”Undra” var en tuff trä-
ningsmaskin från Rönninge
som knäckte grabbarna på
träningen. Långdistansare.
Bror Per hjälpte under
många år till med träning i
klubben. 
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”Nilla”, 17 december 1955, började simma som 5-åring. Gjorde
både Europacup- och 6-nationersstart, liksom fem SM-silver,
innan det stora genombrottet 1973. Det innebar VM 8:a,
Europacupstart och tre SM-guld. Dessutom slog hon de båda
fjärilsimsrekorden. Hon var träningsvillig och en stor egoist
som, på positivt sett, gick sin egen väg. Hon var villig att betala
priset för att nå framgång.

Vid inomhus-SM 1970 var Gunilla Andersson den enda från
Neptun som nådde top-6. Det var på 200m fjäril där hon kom
fyra, tio sekunder från guld och 4,5 från pallen. Utomhus sim-
made Gunilla snabbare än fjolårets vinnartid, men hamnade
ändå utanför pallen. Ja hon hamnade t.o.m. på femte plats. Även
på 100 meter visade tjejerna upp strålande tider, och denna
gång räckte det till en pallplats, ja nästan ett silver för henne.

I ungdomslandskampen mot Polen i Eslöv året efter vann
hon 200m fjäril med 4.5s. Ingick dessutom i det segrande
medleylaget. Mot Frankrike var det som vanligt Eva Wikner, 6/7
1955, 0.7s före Gunilla Andersson. Bredden är tunn men top-
pen, med de två stockholmsflickorna Eva och Gunilla, strålande.

GUNILLA ANDERSSON 
överraskningarnas kvinna

Gunilla är Sten Hellqvists första stora stjärna i det nya 70-tals-
gänget, en flicka som är precis lika ambitiös och tuff som
Polisen-Eva. De simmade tag i tag i 150 meter, sedan var Eva
den vassare, den mer rutinerade. Båda simmade ett bra fjäril-
sim, med spänst och flyt, men med en kick som kanske saknar
en del. Vi svenskar har ju ett visst problem: att få med benen i
fjärilsim. Men de är ju inte stort mer än nybörjare. Gunilla
Andersson fick inte revansch vid långbane-SM, en dryg sekund
skilde. Tyvärr förlorade hon målfotostriden mot Eva Andersson,
30/6 1957. I försöken på 100 fjäril noterade Gunilla svenskt
rekord, 1:08.5, och satte press på Eva W. Gunilla förbättrade sig
en tiondel i finalen men fick trots det stryk med 1.3s, samma
marginal som på 200m. I årets landskamper var det som van-
ligt: Gunilla Andersson en halv- resp. en helsekund bakom Eva
Wikner.

Vid 1972 års första SM-tävling slutade ”Nilla” bara 4/10s
bakom Eva på 200m fjäril. Gunilla Anderssons insats mot
Ungern, i 33 1/3m-bassäng, 0.2 resp. 0.9s bakom Eva Wikner
gör att hon stiger fram som en mycket stark OS-kandidat. Trots

att Eva Wikners framfart utomhus var beskedlig på SM, så gav
Gunilla henne aldrig någon direkt sparring. På 100m paceade
Gunilla i 80m. Så pass att det räckte till en Münchenbiljett för
Eva, som ändå hade hoppats på halvannan sekund bättre tid. 

DEN STÄNDIGA TVÅAN
Hur många gånger Gunilla Andersson varit tvåa på SM, och
annorstädes, efter Eva Wikner vet väl ingen. I varje fall inte
Gunilla som för länge sen tappat räkningen. Det erkände hon
vid segerintervjun efter att, rätt länge i loppet, ha fått bra pace
av Eva Andersson vid 1973 års långbane-SM. - Det känns lugnare
och mer avspänt när Eva inte är med. Eva var inte med inom-
hus heller och då kunde jag ta mitt första SM på distansen. Då
vann Gunilla med drygt fyra sekunder. Nu noterade hon redan i
försöken svenskt rekord, 2:28.10, därför räknade hon med en
vinnartid neråt 2:26. Rekordet kom nu att lyda på 2:26.32. Även
namnen Eva sam under Gunillas morgontid. På korta sträckan
dök överraskande, men dock skadad, Eva Wikner upp på banan
bredvid Gunilla i försöken. På 200 vann Gunilla med 1.54 nu på

Fr.v: Eva-Kristina Wikberg, Marianne Tour, Lena Andersen, Gunilla Andersson.
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100m blev det givetvis hårdare(!), 1.52 före ”Najaden-Eva”. 
Vid öppna västtyska mästerskapen i Hamburgs 50-meters-

bassäng noterade Gunilla nytt svenskt rekord på 100m fjäril,
1:06.2. Gunilla hade det rätt så skvalpigt mellan väst- och öst-
tyskorna på Europacupens 200m fjäril. VM-medleylaget gick
till final som tredje nation, bakom DDR och USA. Tiden är tre
sekunder under landslagsrekordet från München-OS, 4:29.02.
Gunilla Andersson gör sitt livs lopp då hon simmar på 1:05.01.
Individuellt går Gunilla till final med sista tid, hundradelar under
1:06, en placering hon upprepar även i finalen. Dock avsevärt
bättre än vad någon räknat med. 

Gunilla Andersson som visat lovande form under försäsongen
1974, tvingades tyvärr att avstå från kortbane-SM, även om
hon simmade snabbt, 1:05.60, i lagkappen. Gunilla Andersson
imponerade vid två internationella tävlingar. Dels i polska
Bydgoszcz där hennes segrartid på 100m fjäril 1:06.0 gav den
högsta poängsumman i lagtävlingen; Gunilla vann även 200m
fjäril - 2:26.3. Vid de 17:e Bremensimningarna var hon bara två
tiondelar från svenska rekordet, 1:05.03. I försöken utomhus
slogs det svenska rekordet, men icke av Gunilla Andersson
utan av Växjös Eva-Lotta Kihlberg, 11/4 1955. Tiden hotades
sen även av Nässjös Catarina Aronsson, 5/5 1957. Gunilla tog
det dock lugnt(?) i försöken. I finalen förbättrade sig de båda
småländskorna med två sekunder men nu tog Gunilla i och
noterade nordiskt rekord, 2:23.82. På den kortare distansen blev
det samma ordning och samma marginaler. Genom sina insatser
samlade Gunilla tillräckligt med poäng för att bli ”Stor Grabb”.

Åt Rosemarie Kother, som i kroppen mest ser ut som en
brottare eller lyftare - vad hon nu ätit för att göra det, var väl
inget att göra för Gunilla vid EM-simningarna. Gunilla, som väl
inte räknas till de spensligare i landslaget, är två cm kortare
men tio kilo lättare. Det var ett kraftpaket som exploderade i
finalen då Kother stack iväg med en öppning på 13.4 och 29.1
och skickade ner världsrekordet till sagolika 1:01.99. Även om
försökssimningen, 1:04.63, väckte vissa förhoppningar så
nådde ”Nilla” med sitt, till allas förvåning helt oväntade besök
på prispallen, sitt livs största framgång. Det innebar också
hennes värsta plåga att ”tvingas” till en presskonferens. Gunilla
gladde hela svenskkolonin, och den var faktiskt stor - i varje fall
mest högljudd, med sin praktsimning där hon kämpade hem
bronset, en medaljpeng som faktiskt gladde mer än Bengt
Gingsjös silverpeng, så helt oväntad som den ju var. Vid efter-
EM tävlingarna i Göteborg sänkte Gunilla svenska rekordet
ännu en gång, nu till 1:03.3. 

VÄRLDSKLASS
Vid kortbane-SM 1975 noterade Gunilla svenskt rekord i båda
sina segerlopp. - Fast nu är det dags att sluta med simningen.
Man känner sig ju som en mormor bland alla småbrudarna,
säger Gunilla som vann det långa fjärilsloppet med dryga sex
sekunder. För sin världstid fick hon det kvinnliga prestations-
priset, ett exemplar av den välkända dalahästen. Hennes tid
2:15.37 är faktiskt snabbare än Neptuns klubbrekord i frisim!
Det innehar (innehade?) Elisabeth Ljunggren och gällde på sin
tid t.o.m. som europarekord. Dessutom sam ”Nilla” 0.13s snab-
bare än hon gjorde på 4x200m. Svettig var simningen i alla fall.
Tränaren Bosse Westergren berättade om sin kalkyl:

- Vi hade lagt upp ett schema som, i bästa fall, slutade på
2:19. Han medgav villigt att: - Jag hajade till för Gunillas öpp-
ning på 30.6 och bleknade efter 1:05.48. Han fruktade att
Gunilla var för djärv. – Dom andra bara försvann och hon blev
totalt ensam. Hela hallen kokade då ingen, inte ens hon själv,
var beredd på det som skedde. För sina insatser i bassängen,

dubbla EM-brons i fjol, tilldelades Gunilla Andersson ett stipen-
dium på 5.000 kr från Stockholms kommun. Gunillas badmössa
satt på plats vid 6-nationernastävlingarna i Täby. Annars har
hon en viss benägenhet att ”tappa huvan” och överväger att
klippa håret. Det skulle vara synd tycker DN:s Bengt Lans.
Eftersom samtliga, fem, svenska grensegrar togs av stockhol-
mare passade Lans på att påpeka att: - Det är ett faktum som
även skånska hovpoeter bör uppmärksamma.

I SM simmade ”Nilla” ohotad i ensamt majestät av sig res-
dammet på 200m fjäril. Kanske var det inte lika stor sensation
som inomhus då hon stack i väg som en pil och vann med en hel
längd! Gunilla Andersson framstår just nu som alltmer särklas-
sig i svensk simning. Hon var SM:s självklara centralgestalt.
Med sina insatser lyste hon även, för oss svenskar, upp 6-natio-
ners. Det blev, trots konkurrens från Västtyskland, Holland och
Sovjet, dubbla triumfer. I medleylaget simmade hon på 1:04.0.
Tiderna kunde ha varit bättre, men det var många lopp. Därför
simmade hon avvaktande. På plats på drygt 1000m-höjd i
Equador kom simledningen underfund med att flera av våra
simmare, trots allt, var känsliga för höjden. De klagade över and-
ningssvårigheter och hade hopplöst svårt att få krafterna att
räcka distanserna ut. Värst drabbades Bengt Gingsjö och Gunilla
Andersson, två finalhopp som simmade långt sämre än normalt
och som kom helt bort i konkurrensen. Det började lite vemodigt
då Gunilla inte kunde göra sitt bästa på 200m fjäril. Därför bör-
jade man undra över hur det skulle gå för ”-sonlaget” på 4x100.
Jo laget lyckades med ett nödrop ta sig till final med sista tid.
Inför finalen hade man laddat upp ordenligt och efter ett verkli-
gen inspirerande lopp tog man sjätteplatsen.

MISSADE FORMTOPPEN
Gunilla Andersson vann 1976 för fjärde gången Hellas till tusen
i Högdalsbadet. 147 deltagare som i 88 heat avverkade 100
meter av vardera simsätt. Därpå simmade de tolv, oberoende
av klass, poängmässigt främsta medley. Gunilla förklarade att
hennes seger berodde på en för flickorna alltför givmild poäng-
tabell, något som rivalerna Anders Bellbring, 4/6 1952, och
Bengt Gingsjö inte motsade. Gunilla imponerade stort vid den
internationella säsongsupptakten i Speedo-World-meet i
Amersfoort. 1:05.45 resp. 2:22.50 innebar att Gunilla var den
enda i den svenska truppen som nådde pallen. Hon besegrade
bl.a. en stor kapacitet som USA:s Deena Dearduff. ”Nilla” var,
otoppad, bara en 1/2s från sitt svenska rekord på 200m fjäril
vid inne-SM. Överraskningsgren blev 100 fjäril där ”Nilla” vann
på ny rekordtid, 1:02.88.

Gunilla Andersson tog den enda svenska damsegern när
Sverige hotade Sovjet om slutsegern vid 6-nationers men var
före Storbritannien, Västtyskland och Italien. På dubbla distan-
sen blev det en andraplacering. Kortbane-SM såg ännu ett
rekord av Gunilla då hon vann 100 fjäril på 1:02.88. Segermar-
ginalen var nära fyra sekunder, på dubbla distansen blev den
följaktligen det dubbla. Gunilla var vid sidan av formen under OS
i Montréal. Hon blev 18:e (0.41s från svenska rekordet) resp.
22:a (2.09s). - Vad det berodde på får vi försöka analysera
fram när vi fått grepp om hela träningsbiten. Kanske finns
orsakerna på ett helt annat plan, säger Bernt Porsander.

Gunilla hade inte tänkt simma 200m fjäril vid inomhus-SM
1977 och orkade därför inte hela vägen. 100 vann hon dock
med dryga sekunden. ”Nillan” har genom hårt arbete inom
vårdsektorn inte kunnat träna som hon borde, och gjorde tidi-
gare, men: - Jag ställer upp och skrapar ihop poäng för gamla
”Neppan”. Gunilla Andersson ”hotar” med att hennes seger på
100 meter fjäril vid inne-SM är hennes sista, ändå dök hon upp

vid utomhus-SM. Hon höll i 98m, men fick lite fel målgång. 1978
blev det silver vid SM inomhus plus att det under året, vid SM,
simmades en massa lagkapper.  Numera bor Gunilla Leinsköld i
Göteborg.

GUNILLA BELÖNAD
1981 tilldelades ledaren för Sveriges framgångsrikaste lands-
lag i handikappsimning, Gunilla Andersson, med Ernst Killan-
ders(1 stipendium. Gunilla fick 10.000 kr ur Konung Gustaf V:s
90-årsfond för att åka till USA och studera barn med percep-
tionsstörningar. Gunilla tjänstgör som arbetsterapeut vid
Sociala nämnderna i Stockholm. Sedan 1979 har hon engage-
rat sig aktivt inom handikappidrotten och bl.a. tränat ungdo-
marnai Norrbacka handikappförening till stora framgångar.

Hon medverkar också i planerandet och genomförandet av
intensivträningsläger för nyhandikappade som Rekryterings-
gruppen och svenska handikappförbundet (SHIF) driver sedan
några år. Priset, som delades ut vid en ceremoni på Stockholms
Slott, överräcktes av fondstyrelsens ordförande justitierådet
Sven Edling i närvaro av RF:s vd Bengt Sevelius(2. Stipendie-
pengarna skall Gunilla använda för att vidareutveckla sina kun-
skaper om handikappade ungdomars möjligheter att idrotta. 

1) Ernst Killander, 10 mars 1882. Major och idrottsledare som framför
allt verkat som organisatör och ledare av ungdoms- och propaganda-
tävlingar. Var 1910 chef för Idrottsparken, Stadions föregångare. 1912
ordförande och drivande kraft för skolungdomens hösttävlingar, nuva-
rande skol-SM. Styrelseledamot av Stockholms idrottsförbund 1908-
1909 och 1911-1935. Dess ordförande från 1917 och hedersordförande
från 1935. Betraktas som orienteringssportens fader i Sverige. Leda-
mot av RF:s överstyrelse 1917-1937. Som övertygad nykterist och
vegetarian försökte han påverka idrottsmännen till ett sundare leverne.

2) Bengt Sevelius, 2 oktober 1932 i Helsingfors, kom till Hellas 1955. Han
stod i handbollsmålet, för det mesta reserv, ihop med Roland Mattsson
(se 1945) och tog 1960 SM-silver utomhus. 1961 blev han tränare, ihop
med nämnda Mattsson, och lagledare. Detta var Hellas storhetstid och
man vann SM 1969-1972 och 1977, samt utomhus 1968 och 1970.
Mattsson blev förbundskapten för seniorerna och Sevelius detsamma
för junior- och senare ungdomslandslaget. 1980-1991 var han vd för
Riksidrottsförbundet och därefter vd för RF:s internationella kansli.  

MERITER:
VM 1973: 100m fj/8:a, 200m fj/försök, 

4x100m my/6:a
EM 1974: 100m fj/3:a, 200m fj/16:e, 

4x100m my/3:a
VM 1975: 100m fj/15:e, 200m fj/13:e, 

4x100m my/7:a
OS 1976: 100m fj/18:e, 200m fj/22:a, 

4x100m my/10:a
NM: 4 guld
Landskamper: 16
SM, utomhus: 100m fjäril 4 guld, 3 silver, 1 brons,

200m fjäril 2 guld, 3 silver, 1 brons 
+ 1 final, 4x100m medley - - 1 brons 
+ 5 finaler

SM, inomhus: 100m fjäril 2 guld, 1 silver, -,
200m fjäril 3 guld, 3 silver, - + 1 final
4x100m medley - 1 silver - + 4 finaler   
Övriga grenar - 1 silver  - + 2 final

Totalt: 11 guld,12 silver, 3 brons + 13 finaler
RM: 2 brons  + 1 final 
DM: 30 guld
SUM-SIM: 2 guld                     
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Både i 4x100m individuell medley med mixade lag
och 4x100m fjärilsim damer nådde Neptun målkak-
let först vid RM – men diskades tyvärr i båda fallen.
Det hade räckt med att ett av lagen fått godkänt för
att vi skulle hamnat tvåa i lagtävlingen; Polisen tog
en suverän seger.

NEPTUN GJORDE SIN bästa SM-tävling på många,
många år; vilken fest. Lena Andersen tog med nytt
klubbrekord brons på 100 rygg och har dom framför
inom ”grepphåll”.

FEMTONTALET ÅR EFTER sina största framgångar
invaldes Ann-Christin Hagberg i S.F.F:s styrelse. Val-
beredare Sven-Håkan Paulson berättade att:

- Aldrig har väl vårt arbete varit så svårt som i år.
Trots att det var fem nya personer som skulle tillsät-
tas fick vi endast hjälp av ett distriktsförbund,
Södermanland.

MIKAEL NYSTRÖM BLEV tvåa vid Hellas till tusen på
3.403 poäng; endast en poäng bakom Tommy Lindell. 

NEPTUN TRIVS I BRUNFLO
DET RÅDER KNAPPAST NÅGON tvekan om att
simklubben Neptun trivs i Brunflobadet. Klubben
har nämligen för tredje året i rad förlagt sitt påsk-
lovsläger dit. Det är sammanlagt 17 simmare (elva
flickor och sex grabbar) och tränarna Göran Sträng-

1978

Ordförande
Sven-Håkan Paulson 
Vice ordförande
Henry Runströmer
Sekreterare
Elsa Wikberg
Skattmästare
Martin Lundén 
Konstsim
”Suzy” Tour
Simhopp
Sten Öberg
Simning
Kristian König
PK Hellas/Neptun
Sven-Håkan Paulson

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)
Ann-Christine Hagberg 
(1978-79)

Bästa SM-Klubb
Kristianstad SLS 262
S.P.I.F. 250
S02 129
5) S.K. Neptun 97

Stor Grabb
Hans Lundén

50-mannasimningen
S.P.I.F. 22:23.0
Södertörns S.S. 23:47.6
Turebergs S.S. 25:11.5
S.K. Neptun diskv.

20-mannasimningen
S.P.I.F. ?
Södertörns S.S. ?
Täby Sim ?
S.K. Neptun ?

10-mannasimningen
?

Dubbla lagkappsdiskningar,
men SM innebar ett stort lyft.

Aldo Moro mördad; provrörsbarn; Stenmark vinner VM; Saturday Night Fever; Ronnie Peterson död; Mullvaden; internationella kvinnodagen;
Camp David; Karol Wojtyla påve; sektsjälvmord i Guyana, över 900 döda; freon förbjuds; Evita; Ironman; Sadat och Begin möts 

mark och Mats Dänsel, som under en vecka simträ-
nat med två pass om dagen, varvat med skidåkning.
Allt med siktet inställt på Sum-Sim och JSM.

- Det här är ett verkligt bra ställe och vi har gott
om plats i bassängen, avslutar ”Strängis”. Lägret
avslutades med en träningstävling mot den unga
simklubben Brunflo-Sim, vilken vanns av Neptun.

PK HELLAS/NEPTUN slutade trea i div. I, med lika
många poäng, men bakom, Västerås och SKK-Spår-
vägen. Hade dom båda förlorat sista matchen medan
vi vunnit så hade seriesegern hamnat i rätta händer.
Christer Stenberg skytteligatrea med sina 35 mål.
Återigen ett stenhårt slutspel. I den avgörande
drabbningen, mellan SKK-Spårvägen och Västerås,
var förutsättningarna att: 

Det krävdes en Västeråsseger för att guldet skulle
gå till Neptun. Efter klar stockholmsdominans kom,
livligt påhejade av våra hjältar, gurkstadens repre-
sentanter tillbaka. 3-5-underläge utjämnades till 6-6.
En minut före slutet sköt så Mats Jutner och dagen
var förstörd.

JORDSKALV I OSLOTRAKTEN
DET RAPPORTERAS FRÅN junior-NM att man trodde
att det var ett jordskalv som skakade förläggningen.
Det visade sig dock bara vara Lena Andersen som

rasat ner från sin överslaf. Lena revanscherade sig
genom att i själva tävlingen plocka hem två guld och
ett silver.

SK NEPTUNS ÅRLIGA 1500m-simning för pensio-
närer och andra, samlade i år 88 deltagare. Tävlingen
präglades av en god anda på bassängkanten och fin
service för simmarna. Arrangemanget kan förklaras
vara en fullträff. Anna-Greta Granelli var snabbaste
dam över 50 medan ”Kisse” König var snabbaste
hemmamotionär.

GÖRAN HÖGLUND VISADE sig vara mycket stark
och vann utan större bekymmer 200 meter rygg vid
fyrlandskampen. Göran är en av dem som hade varit
igång flitigast efter SM. Linus Herteus och vänd-
ningskontrollanten kom inte riktigt överens var skyl-
tarna skulle visas på 1500. Linus tog det säkra före
det osäkra och lade in en spurt som förde honom
först i mål - trodde han. Tyvärr var det 200 meter
kvar, varpå en tröttkörd, och uppgiven, Linus tappade
elva sekunder.

”BARA” FYRA MEDALJER men hela 20 finalplatser
vid långbane-SM.  

KONSTSIM ÄR INTE CAN-CAN
NÄR SVENSKA SIMFÖRBUNDET skickade ut en förfrå-
gan till klubbarna om vilka som var ansvariga för de
olika aktiviteterna sände Bodens BK in följande
svarsuppgift: - Bodens BK är en idrottsförening, ej
något Can-Can-gäng. Konstsimningskommittén,
och Neptuns, Marianne Wili-Blomé skrev att:

- Man har tydligen ett säreget sinne för humor,
och undrade över hur representanter för dagens
svenska simning kan vara så inskränkta. Vidare ansåg
Marianne att:

- Uppenbarligen has det inte den blekaste aning
om vad konstsim eller, för den delen, Can-Can är för
något. Dom känner inte till den hårda träning som
ligger bakom båda konstarterna för att sen visas
upp i fem minuter.

Konstsimmarna får inte bara visa hur starka dom
är, hur god kondition och teknik man har, utan det
ges också möjligheter att ge uttryck för sitt musik-
sinne och sin konstnärliga talang. Då alla kanske inte
tycker det är kul med distanssimning så ges ändå
chansen att finna sin ”specialgren”.

VID EJM-KVAL I Borlänge vann Lena Andersen 100
meter rygg 1:08.0. n

Observera att mer om säsongen finns 
i artikeln om Gunilla Andersson (1977).Neptunstatyn framför vagnshuset i Park Klein-Glienicke, Berlin.
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R E S U L T A T

SIMNING
v BRD/Mölndal (50m)
100m br 6. René Tour 1:11.48

EJM/Florens (50m)
100m ry 15. Lena Andersen 1:09.43

NJM/Oslo (25m)
100m ry 1. Lena Andersen 1:08.36
4x100m my 1. Lena Andersen 4:33.34
200m ry 2. Lena Andersen 2:27.05

7-nationers j/Charleroi (50m)
4x100m my 4. Lena Andersen 4:33.84
100m ry 8. Lena Andersen 1:09.90
200m fj 9. Åsa Magnusson 2:28.06

SWE j v BRD j, FIN A, NOR A/Burlöv (50m)
200m ry 1. Göran Höglund 2:13.25
1500m fr 2. Linus Herteus 16:43.63
400m fr 6. Linus Herteus 4:15.94

SM 50m/Landskrona (50m)
1500m fr 2. Linus Herteus 16:06.48
800m fr 3. Birgitta Granlund 9:14.87
100m ry 3. Helena Peterson 1:09.39
4x100m my 3. Lena Andersen

Eva-Kristina Wikberg
Ylva Ottosson
Helena Peterson 4:34.70

100m ry 4. Mikael Nyström 1:00.63
200m ry 4. Mikael Nyström 2:10.93
4x100m my 4. Mikael Nyström

René Tour
Lennart Claesson
Per Lindvall 4:02.94

100m ry 4. Lena Andersen 1:09.53
200m fj 5. Per Lindvall 2:09.79
200m br 5. René Tour 2:30.51
200m fr 5. Helena Peterson 2:08.54
1500m fr 6. Björn Hjortstad 16:40.77
200m ry 6. Göran Höglund 2:13.11
200m my 6. Mikael Nyström 2:15.11
100m fr 6. Helena Peterson 1:00.11
4x100m fr 6. Helena Peterson

Birgitta Granlund
Lotta Christenson
Lena Andersen 4:05.66

200m fj 7. Mats Jonsson 2:12.02
400m fr 7. Birgitta Granlund 4:34.41
400m fr 8. Linus Herteus 4:11.49
4x200m fr 8. Björn Hjortstad

Per Lindvall
Lennart Claesson
Mikael Nyström 8:10.39

SM 25m/Malmö (25m)
100m fj 2. Gunilla Andersson 1:04.23
4x100m my 2. Lena Andersen

Eva-Kristina Wikberg
Gunilla Andersson 
Helena Peterson 4:25.91

200m ry 3. Göran Höglund 2:09.91

100m ry 3. Lena Andersen 1:07.10
1500m fr 4. Linus Herteus 16:01.61
100m br 4. René Tour 1:06.68
200m ry 4. Mikael Nyström 2:11.03
4x100m fr 4. Helena Peterson

Birgitta Granlund
Gunilla Andersson
Lena Andersen 4:00.94

200m br 5. René Tour 2:23.26
4x100m my 5. Göran Höglund

René Tour
Mikael Nyström
Björn Hjortstad 4:03.05

800m fr 5. Birgitta Granlund 9:14.82
200m fj 6. Åsa Magnusson 2:24.84
4x200m fr 6. Helena Peterson

Birgitta Granlund
Gunilla Andersson
Lena Andersen 8:50.42

200m my 7. Mikael Nyström 2:15.45
200m ry 7. Lena Andersen 2:30.49
4x100m my 7. Marianne Tour

Christina Norstedt
Ylva Ottosson
Birgitta Granlund 4:38.88

RM/Kumla (25m)
4x100m br 2. Christina Norstedt

Eva-Kristina Wikberg
Ylva Ottosson
Lena Andersen 5:18.81

4x100m fr 3. Helena Peterson
Birgitta Granlund
Gunilla Andersson
Lena Andersen 4:05.88

4x100m fj 4. Mikael Nyström
Mats Jonsson
Per Lindvall
Rickard Unelius 4:05.93

4x100m br 4. Tomas Persson
Leif Andersson
Björn Hjortstad
René Tour 4:45.71

4x100m i my 4. Mikael Nyström
Birgitta Granlund
Lena Andersen
Leif Andersson 9:40.38

4x100m ry 5. Thomas Jannergren
Mikael Nyström
Göran Höglund
Leif Andersson 4:23.15

4x100m ry 5. Marianne Tour
Helena Peterson
Kristina Granelli
Lena Andersen 4:53.00

RM 25m/Kumla (25m)
400m my 2. Mikael Nyström 4:44.02
1500m fr 3. Linus Herteus 16:39.15
1500m fr 6. Björn Hjortstad 17:06.80

DM 50m/Eriksdalsbadet (50m)
400m fr Linus Herteus 4:14.54
1500m fr Linus Herteus 16:41.78
100m ry Mikael Nyström 1:03.70
200m my Mikael Nyström 2.18.62
400m my Mikael Nyström 5:00.11
4x100m fr Per Lindvall

Björn Hjortstad
Lennart Claesson
Mikael Nyström 3:47.69

4x200m fr Björn Hjortstad
Per Lindvall
Linus Herteus
Mikael Nyström 8:15.99

4x100m my Mikael Nyström
René Tour
Lennart Claesson
Per Lindvall 4:12.20

100m ry Lena Andersen 1:10.38

DM 25m/GIH-badet (25m)
400m fr Linus Herteus 4:10.44
1500m  fr Linus Herteus 16:24.9
100m ry Mikael Högström 1:02.12
200m ry Göran Höglund 2:12.26
100m fj Gunilla Andersson 1:05.76
100m ry Lena Andersen 1.08.65
4x100m my Lena Andersen

Eva-Kristina Wikberg
Gunilla Andersson
Helena Peterson 4:33.98

VATTENPOLO (Hellas/Neptun)
EJM/Budapest
Herrar 14. Hans-Eric Carlsson, Robert 

Eriksson, Peter Nyström

6-landskamp/Stockholm
Herrar 3. Hans-Eric Carlsson, Arne 

Claesson, Christer Stenberg
Hans Lundén 5 3 0 2  23-23  6p

v GBR, GRE/Stockholm
Herrar 2. Arne Claesson, Hans Lundén

Christer Stenberg 5-5, 7-7

Baltic Cup (Swe deltog med j-lag)/Oslo
Herrar 2. Hans-Eric Carlsson, Robert 

Eriksson, Peter Nyström
6 4 0 2 47-42  8p

v DEN j/Randers
Herrar Hans-Eric Carlsson

Peter Nyström 9-4, 8-7, 8-7

7-landskamp j/Barcelona
Herrar 6. Hans-Eric Carlsson, Robert

Eriksson 6  1 0 5  28-64  2p

SM/Västerås 
SM 3. H/Neptun   3  1 0 2  12-12   2p
Div I. 3. H/Neptun 14  9 1 4  89-70 19p

Leif Andrée föddes den
29/1 1958 som Leif Allan
Johansson. A-gruppsim-
mare i mitten av 70-talet.
Verkat som skådespelare
vid Teater Galeasen,
Stadsteatern liksom på
film och i TV. Simmade
även för Sundsvall.

Helena Peterson, 8/4 1962,
ursprungligen från Hellas.
Oerhört begåvad frisim-
merska med alltför kort
karriär då hon tappade
motivationen efter OS.

Göran Höglund 3/9 1960.
Kallades ”Högosta” som
blev till ”Osten”. Ryggsim-
mare med ”egen” teknik
som mot alla odds nådde
ända till SM-medalj.

Linus Herteus, 13/5 1960.
”Limpan” var  hellasman-
nen som var beredd att
träna hur mycket som
helst, vilket visade sig i
extrem långgnet. A-tränare
då Bosse W pluggade på
GIH. Har återigen upptagit
sin tränarsyssla inom 
klubben.

Meriter t.o.m. 1983
Christer Stenberg, 20/12
1956. Högklassig målskytt
både nationellt och inter-
nationellt. Deltog i tre EM-
och två EJM-slutspel. 104
senior- och 31 juniorlands-
kamper. Tre SM- och fyra
JSM-medaljer. Började i
Hellas.

Sören Wallgren, 20/6 1958
i Nässjö, där han simmade
och spelade vattenpolo
t.o.m. 1978. Tre SM-medal-
jer och även flera EM- och
EJM-slutspel. 63 senior-
och 34 juniorlandskamper.
Aktiv i handboll och vind-
surfing. Sprang 1983
Stockholm Marathon på
2:58.10.
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”Wo Bester”, 23 maj 1950, börja-
de simma i Hellas men från 1963
var det Polisen som gällde. Redan
som 13-åring tog han SM-brons i
den hårdaste av grenar, 200m fjä-
ril. 1965 vann Bosse, i East Poto-
mac Pool, de amerikanska junior-
mästerskapen på 100m fjäril,
1:01.9. Tränare i SK Neptun vid
två, långa, tillfällen. Brodern Lars,
”Doggen”, 18 oktober 1946, SM:
1:a i livräddning 1964; ett silver,

ett brons och 2 lagkappsguld. Han var även aktiv i modern fem-
kamp och friidrott, spelade handboll i A.I.K.  till, den i dubbel
bemärkelse, gröne Hellas- och Hammarbybroderns förtret.
Slutade simma 1972 och inledde sin tränarkarriär som nybör-
jartränare i SPIF. Senare efterträdde han Ronnie Paleski som
kommuntränare.

Efter många års jobbande med våra A-simmare ville Sten
Hellqvist växla ner något. Därför var föreningen tvungen att
med ljus och lykta leta efter någon som kunde fylla upp Stens
skor. Efter en hel del diskuterande var vi överens om en detalj.
Den bäste vi kunde hitta var Bo Westergren, men kunde Bosse
tänkas vara intresserad av oss? Inte kunde en gammal poli-
sensimmare vara road av att träna värsta konkurrenten? Dess-
utom var han kommuntränare.

Inom klubben hade vi många goda talanger som det går att
utveckla vidare till verkligt stora simmare. Detta tyckte Bosse
var intressant. Och organisationen var sådan att han ansåg att
det skulle kunna gå att göra en storklubb av ”Neppan” igen.
Hösten 1974 blev han A-gruppstränare med ibland upp till 30
simmare.

Bosses träningar visade prov på det senaste inom tränings-
teori och praktik. Bosse var en kille med moderna vyer och han
gick verkligen in för att lära sig modern simning. Samtidigt
skärpte klubben kraven på elitsimmarna. Man krävde mer vilja
och en satsning som innebar närvaro och träningsdisciplin.

OMEDELBAR ACCEPTANS
Våren 1975 sades det att: - Ett halvår har gått sedan Bosse
åtog sig att träna vår A-grupp. Ett halvår fyllt av nya grepp och
av hårdare tag i bassängen, bättre träningstider och stor upp-
slutning av våra elitsimmare. Bosse har jobbat medvetet och
målinriktat, kunnigt, men samtidigt på ett omväxlande och
trevligt sätt.

- Han har gjort sig omtyckt både av simmare, föräldrar, lik-
som av ”dammiga” klubbledare. Det är inte lätt att på så kort
tid ändra på en massa saker, invanda sedan många år, och att
dessutom få simmarnas förtroende liksom att, på både trä-
ning och tävling, skapa ett ”go” och en framåtanda.

Bosse verkade som A-gruppstränare fram till 1989. 1982-
1984 studerade han på Bosön men hjälpte samtidigt till med
träningen. 1989-1996 var han tränare vid simgymnasiet i
Hallsberg som blev en plantskola för dåvarande och blivande
neptunare. Här studerade bl.a. Johan Wallberg, Johan Setter-
berg, Anders Forsberg, Fredrik Lundin, Marcus Ahlström, René
Vinasco, Marcus Fahlén, Peter Hjers, Petter Stymne, Peter
Edvardsson, Emelie Österholm m.fl. Då Bosses ande lever kvar
i kaklet har, efter det att han återvänt till ”fadershuset”, även
senare simmare sökt sig till Neptun Under det decennium som
nu gått har Neptun varit stadigt förankrat i SM-toppen.

- Förr i tiden slutade tjejerna för tidigt, anser Bosse. - I dag
hade dom fått genomföra en annorlunda träning. Det får inte

BO WESTERGREN 
uno, dos, tres

tränas för mycket, och för allvarligt, i unga år. Förr körde man
med elitträning på ungdomar nu är den bättre anpassad efter
åldersnivå. I dag är det mer accepterat att tjejer tränar. Om
dom saknar talang, så är det bra att dom slutar i tid. Alla kan
inte nå ända fram.

- Träningsmetoderna har utvecklats liksom bassängerna. Då
var man slut när man kom upp ur vattnet, numera är det mer
individanpassad träning. Det är också bättre, och skvalpfriare,
träningsförhållanden. Rekordutvecklingen handlar även om att
bryta gränser, den mentala och psykologiska vallen som t.ex.
Bannister gjorde.(1

Bosses föräldrar var av förklarliga skäl inte engagerade i
Neptun. Fadern Folke, 2 jan 1920, var aktiv simhoppare medan

modern Mary (Ljung), 30 september
1919, var elitcyklist på 30/40-talet.
Bosses förra fru Ann-Catrin (Horn),
10 augusti 1955, var under en period
B-tränare i klubben och började for-
mulera en träningslinje för ung-
domssimning. ”Ankans” och Bosses
son Per (se bild till vänster), 16 mars
1985, studerar i North Dakota och
står under fortsatt utveckling.
”Pelle” är en svärmorsdröm och tjej-

tjusare, han är ”kommunicerbar” och en social kontaktsökare.
Numera består familjen av: Ewa Malmberg, 3 september

1960, simförflutet på lägre nivå i Uppsala. Hennes far Hans-
Eric, 14 november 1935, S02, gav vid SM 1957 Bosse ”Delfino”
Larsson en riktig kalldusch då han helt otippad lade beslag på
den titel, 200m fjäril, som denne för länge sedan abonnerat på.
Han följde upp triumfen med en NM-titel och seger mot Italien.
Bosses barn: Lovisa, 16 februari 1995, simmar för Hasse Holm

i C-gruppen. Amanda, 17 mar 1997, simmar i D-gruppen och
Eric, 6 oktober 1999, som skall bli simmare.

UNO, DOS, TRES?
- Vid avslutningsceremonin på OS-stadion 1968 kommer en
från publiken in på planen och tar av sig kavajen. Så drar han,
viftande med kavajen i gång publiken med ramsan och hela
publiken är med. Tyckte det var så dj-a häftigt. Hade med mig
ramsan i bakskallen och när jag 1974 kom till Neptun införde
jag den i klubben. Den fanns kvar även under hallsbergstiden
och dom visste inte att det var jag som infört den. Vid åter-
komsten presenterade sig de nya tränarna. Då berättade jag
historien. Och än lever den kvar (i den mexikanska versionen är
”neppan” utbytt mot ” Mexico”).

”Uno, dos, tres, 
a la vivo, a la bao, a la bing, bong, bao, 
neppan, neppan, neppan, ra, ra, ra, 
ooooooooooooooooooh neppan”   

Bosse Westergren högst upp på prispallen vid de amerikanska 
juniormästerskapen.

1)Svenskarna Gunder Hägg, 31 december 1918 i Albacken, 4:01.3/1945,
och Arne Andersson, 27 oktober 1917 i Trollhättan, 4:01.6/1944, tävlade
alltid mot varandra. Hade dom i stället tävlat med varandra hade båda
säkerligen sprängt den mest klassiska av gränser, engelska milen
under fyra minuter - drömmilen. Åren 1946-1951 sprang ingen under
4:05, men 1952 noterade John Landy, 12 april 1930 i Melbourne, 4:02.1
och året efter Roger Bannister, 23 mars 1929 i Harrow, 4:02.0. Den 6 maj
1954 står för alltid inskrivet i friidrottshistorien som en av dess mest
minnesvärda dagar. Sprängningen ägde rum i Oxford och Bannister
sprang på 3:59.4. Nu var gränsen passerad och senare under året för-
bättrade han sig till 3:58.8 och Landy till 3:57.9. 1955 såg vi tre nya
”drömmilare”. 1956 fem och 1957 ytterligare fem nya. Bland dem Dan
Waern, 17 januari 1933 i Sköldinge, som med sina 3:58.5 placerade sig
som trea genom tiderna. Året efter kom Herbert Elliott som med sina
3:54.5 krossade rekordet. Nu steg antalet så att sammanlagt 20 löpare
hade passerat fyra-minuters-vallen.  

Ett annat typiskt exempel är stavhopparen Hasse Lagerqvist, 28
april 1940, som demoniserade femmetersgränsen. Hasse var, som stav-
hoppare, sent utvecklad. Han fastnade några år på 4.50-nivån följt av
480/1966, sen radade de (Ingmar) Bergmanska demonerna upp sig. De
följande åren stannade han på 493, 498 resp. 490. Hur många gånger
han avslutade tävlandet med att försöka sig på fem meter, är det nog
ingen som minns. Så äntligen, som 30-åring, 512, året efter 528 och
ytterligare ett år senare nådde han sin topp med 5.40.

MERITER:
UEM 1963: 1:a 100m fjäril, 1:a 4x50m fritt, 

1:a 4x100m medley
UEM 1964: 1:a 100m fjäril, 1:a 4x50m medley. 

1:a 4x100m fritt
EM 1966: semi 200m fjäril
OS 1968: 11:a 4x100m, 15:e 4x100m medley, 

15:e 100m fjäril
EM 1970: 6:a 4x100m medley, 

försök 100m fjäril
SM: 4 guld, 8 silver och 6 brons (varav 

ett på 1500m!) 12 lagkappsguld.
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Herrpolo har funnits i SK Neptun sedan starten, men för damer
eller “tjejer” har det varit simning, konstsim och hopp! Varför
inte vattenpolo frågade vi oss, några tjejer som legat i bassängen
och simmat mer än 2000 mil. Vi har även tittat på våra neptun-
killar när dom spelat vattenpolomatcher och alltid tyckt att det
såg spännande och kul ut. När vi började 1977 var det inte tal
om att damer skulle simträna så högt upp i åren, man pensio-
nerades som simmartjej när man kom upp i 16 -18 års åldern.
Man får väl tillägga att simtiden under dessa 15-20 år var väl-
digt rolig, lärorik med stor umgängeskrets. Men varför skulle vi
sluta och lämna allt bakom oss vid 16 - 20 års ålder, när vi fort-
farande ville träna, träffa våra kompisar mm.

Efter att ha tränat i en otroligt individuell sport som simning,
tyckte vi det var extra roligt med en lagsport i vatten, och vad
kunde passa oss bättre än, en med action och boll. Vi kunde nu
använda oss av vår simstyrka och skulle träna oss att hantera
en poloboll samt lära oss strategi och taktik. Fördelen var ju
också att vi i SK Neptun (PK Hellas /Neptun) hade ett väldigt
bra herrlag med mycket kunskap att delge oss, samt en redan
befintlig polostyrelse med Martin Lundén som ordförande.

1977 startade det så smått upp med några tjejer, bl. a. Eva
Malmgren (Enroth), Suzanne Tour (Holm), Ylva Ottosson
(Tour), Marianne Tour, Elisabeth Lyckhammar, simmartjej från
SPIF, dessutom handbollspelaren Lena Wikström. Vi gick ner för
att träna ca en gång per vecka och vi fick träna med Konstantin
Perikles, Robert Eriksson, Lennart Johansson och Hans
Lundén. Dessa var erfarna experter och aktiva polospelare från
Neptuns herrvattenpololag, som vi fick mycket hjälp utav. Vi
fick även tränarhjälp av Hans Öberg, Christer Stenberg, Micke
och Peter Nyström m. fl. Eva, Lena och Elisabeth fick chansen
att åka med på herrarnas sommarläger 1978 för att träna. Dom
blev givetvis ”taggade” på att fortsätta träna mer polo.

DEN FÖRSTA MATCHEN
spelade vi den 25 november 1979 mot Örebro och vi vann. Vi
talade med, och skickade ut brev till, simklubbar i Sverige. Vi
försökte få igång dem och ”peppa” dem med att starta upp
dampololag. Det resulterade i att Sala SS blev det tredje damla-
get i Sverige. Vi spelade utbytesmatcher mot Sala under flera år
och dom bjöd in oss till sin poloturnering Opel Cup, som spela-
des både för killar och tjejer. 1980 fick vi mottaga Stipendiet för
kvinnlig idrott, 8.000 kr, vilket blev vår chans att utveckla dam-
polon. Kjell Wannäs började träna oss under de kommande fem
åren lade han ner mycket tid och energi på oss. Dom som tittade
på våra matcher kommer ej att glömma när Kjell coachade
laget och hejade och skrek om vartannat. Vi och publiken
kunde höra ord som ”kanalsimmare”, m.m. 1982 spelade tre
lag i ett inofficiellt SM. Dessutom det första Distrikts Mäster-
skapet, vilket SK Neptun vann. 

Vi ville få igång SM, men vi var tvungna att få minst tre
anmälda lag anmälda för att få igång ett RM. Det måste anord-
nas innan det blir ett officiellt SM. Vi gjorde en ny värvningsat-
tack med PR mot simklubbar ute i landet. Det resulterade i att
hela fem lag anmälde sig till RM som Neptun anordnade 15-17
april 1983. Lagen som möttes var Neptun, Polisen, KSLS, LUGI
och GKK. Vi åkte även iväg och spelade en stadsmatch i Oslo
mot Oslo och Själland. Deltog gjorde: Ylva, Marianne, Eva,
Suzanne, Cici Ceru och ”Kicki” Norstedt-Pickelner. Under 1983-
1984 spelade vi det första officiella SM:et med hela åtta lag. För
Neptun spelade: ”Kicki”, Suzanne, Marianne, Marie E, Cici, Beata
Mizerska, Anneli Blomberg, Eva, Jenny Wallin, ”Cicki” Wallblom,
Sofia Mizerska, Lena Andersén och Ylva. I norra gruppen spela-
de: GKKN, Sala, SPIF och segrande Neptun. I södra gruppen:

HUR BÖRJADE 
DAMVATTENPOLON I SVERIGE?

Helsingborg, Kristianstad , LUGI och Ran. De två främsta lagen
till slutspel. Tränare för Neptuns  silverlag var Kjell Wannäs med
hjälptränaren Lennart Johansson.

DET FÖRSTA LANDSLAGET
1984 bildades damernas första landslag där Eva, Ylva och
Marianne var uttagna från SK Neptun. 1985 deltog Eva och
Marianne i det första EM:et i vattenpolo för damer som spela-
des i Oslo. Nio stycken Europeiska lag var med och spelade. Det
var en upplevelse att spela mot alla dessa duktiga nationer.
Båda deltog även i stadslaget som var över till Åbo på land-
skamp. På hösten 1987 bestämde sig tyvärr SK Neptun´s herr-
polosektion att lämna klubben för att gå vidare till SPIF.
Neptuns damlag fortsatte dock själva, i egen regi. Cici Ceru var
tränare under 1986 och 1987. 1987 åkte hela laget till
Lamberseter i Norge för att få matchvana. Det blev ingen seger,
men ändock en ökad erfarenhet när det gällde strategi och
spelteknik. P.g.a av ekonomiska beslut blev tyvärr, för Sveriges

del, EM i Frankrike inställt. 1988 blev det DM-guld.
1989 åkte vi på träningsläger till Berlin. Det gav oss mycket

erfarenhet att möta tyskorna. Med till Tyskland var: Caroline
”Kryckan” Wannehed, Anneli, Beata, Sofia, Marita Lindström,
Jenny Morsten, Chris Möllegren och Marianne som ledare o trä-
nare och Monica Nordenbrand som ledare. Johan Kristiansson
var tränare under 1988 och 1989. 1991 blev Ivan Panajotov
tränare för laget. Vi var på turnering i Ronneby och vi startade
även ett pojklag i klubben. ”Berra” Nordlund lade ner en hel del
energi på bl.a. det. Då många av de ”äldre” spelarna drog sig till-
baka så rekryterades, under 1993, yngre medlemmar till laget.
Jag tackade för mig 1995 och lämnade över ordförandeposten
i vattenpolo till Jenny Morsten som med glädje fortsatte att
driva dampolon vidare framåt. 

Marianne Tour
”Nummer 3”

Var för det mesta glad när jag spelade förutom då min axel
bröts ur led. Hade många roliga (ca.15 år) med vattenpolon.

att  Eva Malmgren var den första kvinnliga vattenpolospelaren. Suveräna bakåtskott.
att  Suzanne Tour var en kämpe på hela planen. Trots tre barn höll hon på i flest antal år.
att Beata Mizerska utvecklades till en allroundspelare, bra på både anfall och försvar.
att  Ylva Ottosson hade hårda långskott som ingen målvakt kunde rädda. 
att  Monica Nordenbrand var en energisk spelare och mycket duktig målvakt. 
att Cici Ceru lärde sig snabbt att se spelet, även bra i målet.
att Christina Norstedt Pickelner var klippan i mål med som med sin ”uper-up-tramp”

skrämde motståndarna rejält.
att  Marita Lindström var en duktig spelare med mycket styrka.
att Sofia Mizerska var den korta klippan som tränade hårt och gjorde stora framsteg i mål.
att  Anneli Blomberg var en allroundspelare med kämpaglädje.
att Caroline Wannehed ”Kryckan” var en flink spelare över hela planen, 

alltid positiv o glad.
att  Jenny Morsten var en av de yngsta, men inte nu längre, när hon började 1987. 

Stor talang med bollen.
att  Gill Permansson var en glad spelare, som kämpade i alla väder.
att  Annika Johansson vann de flesta utsimmen efter bollen, 

tyvärr flyttade hon till Göteborg.
att ”Cicki” Wallblom var en ettrig spelare, som säkert norskorna minns, 

med sina tejpade naglar.
att det under åren även funnits många, många fler duktiga spelare.
att  Marie Westphal, Katarina Eliasson, Karin Nordenbrand, Marie Nilsson,

m. fl. gjort ett fint jobb med all hjälp i styrelsen, liksom vid funktionärsarbete 
vid alla våra hemmamatcher.

att  för att få allt att fungera väl har, under åren, många i laget hjälpt till med olika sysslor 

Visste ni?
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PK Hellas/Neptun kom tvåa i div.1, tre poäng efter
Västerås. Våra storskyttar Christer Stenberg, 44 mål,
och Hans Lundén, med 39 mål, placerade sig tvåa
och trea i skytteligan. SM-slutspelet, fyra lag i enkel-
serie, blev en synnerligen jämn historia. Inför de
avslutande två matcherna hade alla greppet om
SM-bucklan. SKK besegrade Tunafors med uddamå-
let. Ett mål till av Eskilstunalaget och alla fyra hade
hamnat på samma poäng. Ytterligare ett mål och
dom hade bytt plats i tabellen, SKK sist och Tuna-
fors som vinnare. Tyvärr förlorade vi avslutnings-
matchen mot Västerås. Vinst där och segern hade

1979

Ordförande
Sven-Håkan Paulson 
Vice ordförande
Henry Runströmer
Sekreterare
Britt Skough
Skattmästare
Martin Lundén 
Konstsim
”Suzy” Tour
Simhopp
Sten Öberg
Simning
Kristian König
PK Hellas/Neptun
Sven-Håkan Paulson

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)
Ann-Christine Hagberg 
(1978-79)

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F. 1.772,5
Kristianstad SLS 1.038
Västerås S.S. 392

50-mannasimningen
S.P.I.F. 22:12.2
S.K. Neptun 22:21.8
Täby Sim 24:10.7

20-mannasimningen
S.P.I.F. 8:30.8
S.K. Neptun 8:37.0
Turebergs I.F. 9:00.0

10-mannasimningen
3) S.K. Neptun ?

Helenas magnifika genombrott,
pololaget föll på mållinjen.

Shahen i exil; Harrisburg; Thatcher PM; Sovjet in I Afghanistan; Repmånad; Stig Bergling; Adelsohn och John-Olle i bastkjol; Stockholm Marathon;
Somoza flyr, sandinisterna tar över; Arianeraketen; moder Teresa; USA:s Teheranambassad gisslan; Apocalypse Now; rollerblades   

Gunilla Andersson

varit vår. Att förlora den viktigaste matchen på nära
40 år? Så långt får vi gå tillbaka till den senaste tri-
umfen. Att då förlora med 2-6 känns... bittert! 

ENLIGT FÖRBUNDSORGANET Simsport var Neptun
den största överraskningen bland klubbarna vid
utomhus-SM. Tränaren Bosse Westergren är på väg
med ett stort gäng simmare, varav Mikael Nyström
är etablerad sen flera år.

- Genombrottet för Helena Peterson var magni-
fikt, sa SSF:s Berth Johansson. Låt oss vänta lite, det
räcker nog att vänta till OS-kvalet nästa år, så är
Neptun med i det verkligt stora sammanhangen igen.

VID VÄRLDSCUPEN I TOKYO noterade Sverige nytt
rekord på 4x100 meter, bara halvsekunden bakom
Europalaget. I det svenska laget ingick, återigen en
najad från Neptun nämligen, Helena Peterson. I
världscupen tävlade Sverige, USA, Kanada, Sovjet
och Japan, Europa och två Amerikalag.   

DET VAR ETT revanschsuget Neptunlag som ställ-
de upp i 50-manna. Alla deltagare, endast ett fåtal
strykningar, var positiva. På de första 10-15 sträckorna
tappade vi 20m på Polisen. Därefter kunde vi hålla
jämnt och även ta in en del men vi nådde inte ända
fram. n
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R E S U L T A T

SIMNING
WC/Tokyo (50m)
4x100m fr 4. Helena Peterson 3:51.92

EC/London (50m)
200m ry 8. Mikael Nyström 2:11.36
4x100m my 8. Mikael Nyström 3:58.78

EC/Utrecht (50m)
800m fr 8. Birgitta Granlund 9:25.11
100m ry 8. Lena Andersen 1:09.78

NM/Motala (50m)
4x100m fr 1. Helena Peterson 3:54.36

v GBR, BRD, NED/Bonn (50m)
4x100m fr 3. Helena Peterson 3:55.68
200m fr 7. Helena Peterson 2:09.26

8-nationers j/Bremerhaven ()
100m ry 13. Lena Andersen 1:11.40

v FIN, BRD, NOR; u/Oslo (25m)
100m fj 5. Per Lindvall 1:00.33

SM 50m/Ronneby (50m)
200m fr 2. Helena Peterson 2:07.62
200m ry 3. Mikael Nyström 2:08.97
100m fr 3. Helena Peterson 58.75
100m ry 3. Lena Andersen 1:08.52
100m ry 4. Mikael Nyström 1:00.67
4x200m fr 4. Björn Hjortstad

Linus Herteus
Per Lindvall
Mikael Nyström 7:59.00

800m fr 4. Birgitta Granlund 9:17.04
4x100m my 4. Lena Andersen

Ylva Ottosson
Eva-Kristina Wikberg
Helena Peterson 4:38.06

4x100m my 5. Mikael Nyström
Per Lindvall
René Tour
Björn Hjortstad 4:03.82

200m fj 6. Per Lindvall 2:10.81
100m ry 6. Helena Peterson 1:10.33
200m fj 7. Åsa Magnusson 2:26.92
4x100m fr 8. Helena Peterson

Kristina Granelli
Birgitta Granlund
Lena Andersen 4:07.02

SM 25m/Västerås (25m)
100m ry 4. Mikael Nyström 59.39
200m ry 4. Mikael Nyström 2:08.08
100m ry 4. Lena Andersen 1:06.96
4x100m my 4. Lena Andersen

Eva-Kristina Wikberg
Ylva Ottosson
Helena Peterson 4:31.37

200m ry 5. Göran Höglund 2:10.25

4x100m my 5. Mikael Nyström
René Tour
Per Lindvall
Leif Andrée 3:58.29

100m fr 5. Helena Peterson 58.67
100m br 6. René Tour 1:07.12
200m fr 7. Helena Peterson 2:09.96
1500m fr 7. Linus Herteus 16:17.41
200m ry 7. Lena Andersen 2:29.44
4x100m fr 7. Helena Peterson

Lotta Christenson
Birgitta Granlund
Lena Andersen 4:07.64

1500m fr 8. Björn Hjortstad 16:18.70
200m fj f 8. Per Lindvall 2:09.59

RM /Järfälla (25m)
50m ry 3. Mikael Nyström 28.68
4x100m br 3. René Tour

Kenneth Arvidsson
Tomas Persson
Leif Andersson 4:42.61

4x100m ry 4. Mikael Nyström
Leif Andree
Björn Hjortstad
Göran Höglund 4:16.60

4x100m fj 4. Lena Andersen
Ylva Ottosson
Helena Peterson
Åsa Magnusson 4:34.38

50m ry 5. Lena Andersen 32.05
4x100m br 5. Eva-Kristina Wikberg

Christina Norstedt
Ylva Ottosson
Lena Andersen 5:23.14

50m ry 7. Helena Peterson 32.55
4x100m fj 8. Mats Jonsson

Kenneth Arvidsson
Mats Larsson
Linus Herteus 4:24.24

4x100m ry 8. Helena Peterson
Marianna Blomkvist
Karina Redtzek
Lena Andersen 4:59.97

JSM 25m/Trollhättan (25m)
200m fr 3. Helena Peterson 2:04.56
100m ry 3. Lena Andersen 1:07.03

DM 50m/Stockholm (50m)
1500m fr Linus Herteus 16:46.90
200m fj Per Lindvall 2:16.88
100m ry Mikael Nyström 1:03.3
200m ry Mikael Nyström 2:16.0
200m my Mikael Nyström 2:18.17
400m my Mikael Nyström 5:00.90
4x200m fr Linus Herteus

Albert Kiipa
Per Lindvall
Mikael Nyström 8:25.49

100m ry Helena Peterson 1:10.44

DM 25m/Stockholm (25m)
1500m fr Linus Herteus 16:21.78
200m my Mikael Nyström 2:13.10
4x100m fr Björn Hjortstad

Per Lindvall
Leif Andrée
Mikael Nyström 3:42.20

4x200m fr Björn Hjortstad
Per Lindvall
Linus Herteus
Mikael Nyström 8:01.68

100m ry Lena Andersen 1:09.13

VATTENPOLO (Hellas/Neptun)
OS-kval/Hvar
Herrar 5. Arne Claesson, Hans Lundén

Christer Stenberg
6 2 0 4 28-41  4p

6-nationers/Atén
Herrar 6. Arne Claesson, Hans Lundén

Christer Stenberg
5 0 0 5 17-36  0p

8-nationers/Nováky
Herrar 5. Arne Claesson, Robert Gerling 

Hans Lundén, Christer 
Stenberg Sören Wallgren

Baltic cup/Odense
SWE j, DAN j, FIN A, NOR A
Herrar 1. Robert Gerling, Peter Nyström

Sören Wallgren
6 6 0 0 56-22  12p

juniorl.k. v NOR, DEN/Falun
Herrar 1. Hans-Eric Carlsson, Peter 

Nyström 4 4 0 0 28-13  8p

8-nationers j/Madrid
Herrar 8. Hans-Eric Carlsson, Peter 

Nyström 7  0 0 7  22-90  0p

juniorl.k. v HOL,DEN,GBR/Stockholm
Herrar 4. Hans-Eric Carlsson, Peter 

Nyström, Hans Öberg
6 0 1 5 18-45  1p

juniorlandsk. v DEN/Falun
Herrar 1. Hans Öberg 12-1, 10-3, 11-3

SM/Örebro
Slutspel 3. H/Neptun   3 1 1 1 12-12    3p
Grundserien 2. H/Neptun21 16 1 4 166-90  33p

Bengt Gingsjö, 15/4 1952,
S02:are. ”Gingan” satte
europarekord på 400 och
1500m. Simmade 50-
manna för Neptun.
EM 1970: 4:a 4x200m fritt.
OS 1972: 4:a 1500m fritt,
4:a 4x200m fritt, 6:a 400m
fritt, 6:a 400m medley. 
VM 1973: 3:a 400m fritt, 5:a
1500m fritt, 5:a 4x200m
fritt, 6:a 400m medley. 
EM 1974: 2:a 400m fritt,
3:a 4x200m fritt, 5:a 1500m
fritt, 5:a 4x100m fritt, 6:a
200m fritt. 
VM 1975: 4:a 4x200m fritt.
OS 1976: 7:a 4x200m fritt,
11:a 4x100m medley, 27:a
200m fritt, 28:a 400m fritt.
SM: 16 guld, 13 silver, 
10 brons och 14 guld i 
lagkapp. 

Börje Malmberg var styrel-
seledamot för konstsim i
slutet av 80-talet och till-
sammans med hustru
Renée, syster till Bengt
Nordenbrand, en av eldsjä-
larna vid Neptuns simtäv-
lingar. Dottern Helena, 3/9
1962, konstsimmerska som
vann Riddarfjärdssim-
ningen 1976. Gift med
Hans-Eric Carlsson, senare
Braafnäs, 5/5 1960, reserv-
målvakt som ändå gjort 3
landskamper. EJM-start
och 56 juniorlandskamper.
Tre SM-medaljer plus ett
JSM. Deras dotter Lisa,
16/4 1982, landslagsspelare
i vattenpolo. Helenas syster
Louise ”Lollo” (Ravn), 9/12
1964, har verkat i många år
som tränare. 

Brodern Per, 14/12 1979.
Snäll och söt pojke som
var flickornas favorit.
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I kortbane-SM:s medleylagkapp låg vi tvåa efter
sträcka ett, sträcka två och sträcka tre. Då slog åskan
ner. Nästan alla frisimmare syntes simma på 52s eller
snabbare. Då hjälpte det inte att Björn Hjortstad
sam bra i förhållande till den träning han lagt ner.
Dock blev det, liksom av Micke Nyström, i ryggsim,
nytt klubbrekord. Den senares USA-träning ser ut att
ha gett resultat. Per Lindvall inledde frisimslagkap-
pen med att förbättra Lesters klubbrekord med
dryga 1/2sekunden, tyvärr uteblev finalplatsen.  

EFTER EN STENHÅRD kamp lyckades ”Micke” hindra
Lidingös Göran Andersson att ta sin tredje raka
seger i Riddarfjärden. På grund av det 15°-iga vattnet

1980

Ordförande
Sven-Håkan Paulson 
Vice ordförande
Gottfrid Granelli
Sekreterare
Britt Skough
Skattmästare
Martin Lundén 
Konstsim
”Suzy” Tour
Simhopp
Sten Öberg
Simning
Kristian König
PK Hellas/Neptun
Sven-Håkan Paulson

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)

Stor Grabb
Arne Claesson

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F. 1.652
Västerås S.S. 1.618
Kristianstad SLS 989,5
9) S.K. Neptun 253

50-mannasimningen
S.P.I.F. 22:05.1
S.K. Neptun 22:34.0
Södertörns S.S. 23:08.0

20-mannasimningen
S.P.I.F. 8:33.6
S.K. Neptun 8:39.7
Södertörns S.S. 8:44.3

10-mannasimningen
?

Donald Kraujalis, 3/8 1953,
vann SM efter att varit aktiv i
16 år. JEM-deltagare, 12
juniorlandskamper och tre
SM-silver.

Pelle Lindvall slog Lesters rekord,
polojuniorerna obesegrade i SM.

OS-bojkott gynnar Sverige; Solidaritet; krig Iran Irak, Palme medlar; Lennon mördas; kärnkraftsomröstning; JÄMO; Borg: 5xWimbledon; Café Opera;
Mount St Helens; Sartre och Tito dör; Rubiks kub; sommartid; kvinnlig tronföljd; misslyckad räddning av ambassadgisslan; atommikroskop; 

sköts tävlingen upp en månad.
PK HELLAS/NEPTUN GICK obesegrade genom

JSM-slutspelet, men i fyra av de fem matcherna blev
det seger med bara ett eller två mål. Bästa skyttar
blev Peter Nyström, 14, och Hans Öberg med 11
mål. I sista matchen mötte man, medarrangören
Polisen, likaså fullpoängare. Vi tog ledningen med 
2-0 och lyckades, även om Polisen satte en enorm
press på oss i slutet, hålla marginalen tiden ut.
Räddaren i nöden blev då Hans-Eric Carlsson som
bl.a. tog en straff. Annars var det de två storskyttarna
som dominerade och dom låg bakom varje farlighet
som dom blivande mästarna skapade.     

DEN 1 JULI UPPHÖRDE samarbetet i vattenpolo
mellan Neptun och Hellas. Neptuns strävan är att
bilda en polosektion som driver en verksamhet av
åtminstone samma omfattning som hittills.

OS- OCH EJM-KVALET, i Citadellbadet i Lands-
krona, gav en del topplaceringar för de vinröda.
Helena Peterson tvåa på 200 och fyra på 100m fritt.
Mikael Nyström trea på både 100 och 200m rygg.

SK NEPTUN ANNONSERAR efter tränare för dam-
pololaget. Kvalifikationer: - Kunskaper om vatten-
polo önskvärda. n

SWIMMERS DO IT, SHAVED!
SK Neptun hade sin klubblokal i en liten källarlokal på Vetegatan. Den ansågs
av alla vara för liten då det inte gick att ha större möten där eller att samla
grupper av simmare för allehanda informationer eller utbildningar. Vi hade
inte någon toalett inom lokalen. Detta behov fick man snällt lösa i det angrän-
sande husets källare där det, i anslutning till tvättstugan, fanns en toalett
som vi hade nyckel till. Vi hade nog inte klarat ett besök av någon arbetsmil-
jöinspektör eller liknande befattningshavare. Under flera år, från slutet av 70-
talet, diskuterades olika alternativ på hur klubben skulle kunna få råd med en
större lokal. Behovet var ju stort och klubben satsade på att återta ledartrö-
jan, eller möjligen baddräkten, inledningsvis i Stockholm men på fem till sju års
sikt även i landet. Detta ökade givetvis trycket på att hitta en ny klubblokal. 

1981 valdes jag till ordförande i simsektionen och tog, tillsammans med
Hasse Holm, på mig att försöka lösa problemet. Hasse var redan på den tiden
i full sving med att ta fram bra förutsättningar för klubbens utveckling, sam-
tidigt som han fostrade blivande simmare och drev verksamheten under
klubbkvällarna i Farstabadet.

Vi var på besök hos flera företag för att hitta samarbetsparter som skulle
ge en ökad intäkt till klubben. Vid dessa möten tog vi alltid upp lokalproble-
met. Vi sökte helst en lokal på Söder, i närheten av badet, så att vi t ex kunde
ge de aktiva en möjlighet till samling efter skolan, innan de gick ned till sin
träning. Utöver detta så ansåg vi att vi hade vår huvudsakliga verksamhet i
Eriksdalsbadet varför det var naturligt att leta på Söder. Ett arbetssätt och en
idé som vi trodde mycket på var att hitta en nedlagd affär. Vi såg framför oss
att det där kunde finnas möjlighet för samlingsrum, arbetslokal(-er), toalett
m.m. För att klara hyran diskuterade vi olika alternativ men det mest intres-
santa var att få företag att hyra skyltplatser i fönstren. Detta var särskilt
intressant om lokalerna låg utmed Ringvägen, där det passerade ett flertal
personer, såväl gående, som bil-, cykel- eller bussburna. Vi försökte med ett
bolag som arbetade till sjöss med stora kranlyft och som, om jag minns rätt,

hette Neptunbolaget. En slogan togs fram med texten: Neptunbolaget och SK
Neptun jobbar från grunden. 

Det blev ingen ny lokal i en avlagd affär, så denna slogan fann aldrig sin
publik. Bolaget var inte särskilt intresserad av att bara vara med på t ex en
streamer, som började bli vanliga vid den tiden, att fästa på bilen. I detta sam-
manhang kanske det, som en liten kuriosa, kan nämnas och också tas som
ett bevis på att samhället har, om inte utvecklats, åtminstone förändrats. Vi
har i alla fall vant oss vid lite mera ekivoka texter, och uttalanden, än för dryga
20 år sedan. Hasse och jag sökte hitta bra texter som vi skulle föreslå lämp-
liga företag att vara med på och ge en slant för. 

Det förslag som vi själva trodde på i takt med andra texter som: Divers do
it deeper och Riders do it on a horseback! m.m., var: Swimmers do it, shaved!.
Vi tyckte att denna dubbelmening borde intressera Gilette men ack vad vi
bedrog oss. De var inte beredda att gå med på detta, men om vi skulle åter-
komma idag så tror jag att svaret skulle bli ett annat. 

Sören Stegius

Född 23 april 1945. 1978 skulle en klass på GIH förevisa hur man lär barn simma. Sonen
Johans, 14 november 1967, skolklass blev inbjuden som ”försöksobjekt”. GIH-läraren
”Kisse” König tyckte att Johan visade simanlag och inbjöd honom till Neptun. Johan
nådde aldrig eliten men deltog på DM och SUM-SIM. Även Sören kom med i Neptun och
var ordförande i simsektionen 1981-1983, där han efterträdde just ”Kisse”, och i
huvudstyrelsen 1984-1989. Efter 30 år i det militära slutade Sören som fyrstjärnig
överste. Under ett halvår 2000-2001 var han klubbchef i Neptun, därefter generalsek-
reterare i Svenska simförbundet.  Under 2004 delades tjänsten upp och Sören blev
ansvarig för det internationella tävlandet, vilket i förlängningen innebar att han blev
projektledare för masters-EM 2005.  
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R E S U L T A T

SIMNING
OS/Moskva (50m)
4x100m fr fö. Helena Peterson 3:52.22

v BRD, FIN, NOR/Berlin (50m)
4x100m fr 2. Helena Peterson 3:59.62
100m fr 3. Helena Peterson 59.65
100m ry 6. Lena Andersen 1:09.60

SM 50m/ Ronneby (50m)
200m fr 2. Helena Peterson 2:07.57
100m ry 3. Mikael Nyström 1:00.47
200m ry 3. Mikael Nyström 2:09.89
1500m fr 4. Linus Herrteus 16:18.74
100m fr 6. Helena Peterson 59.67
100m ry 6. Lena Andersen 1:10.41
4x200m fr 8. Per Lindvall

Linus Herteus
Mikael Nyström
Mats Jonsson 8:07.59

4x100m my 8. Lena Andersen
Liselotte Carlsson
Ylva Ottosson
Helena Peterson 4:44.27

SM 25m/Borlänge (25m)
100m ry 3. Mikael Nyström 58.77
200m ry 4. Mikael Nyström 2:06.74
100m ry 4. Lena Andersen 1:06.75
100m fr 5. Helena Peterson 58.36
200m fr 5. Helena Peterson 2:05.79
1500m fr 5. Birgitta Granlund 17:20.43
4x100m my 6. Mikael Nyström

René Tour
Per Lindvall
Björn Hjortstad 3:57.66

100m fj 7. Per Lindvall 58.08
200m fj f 8. Per Lindvall 2:08.26
200m my f 8. Mikael Nyström 2:11.02
4x200m fr f 8. Mikael Nyström

Linus Herteus
Björn Hjortstad
Per Lindvall   7:50.22

RM 25m/Södertälje (25m)
50m ry 4. Lena Andersen 31.87
4x100m fj 5. Mats Jonsson

Per Lindvall
Kenneth Arvidsson
Göran Höglund 4:01.78

DM 50m/Stockholm/E (50m)
200m fj Mats Jonsson 2:17.84
200m fr Helena Peterson 2:11.58
400m fr Helena Peterson 4:35.48

DM 25m/Sollentuna (25m)
200m fr Per Lindvall 1:56.48
400m fr Per Lindvall 4:07.86
1500m fr Linus Herteus 16:14.41
100m fj Per Lindvall 1:00.01
200m fj Per Lindvall 2:12.57
100m br Tomas Persson 1:10.21
200m ry Göran Höglund 2:15.92
200m my Kenneth Arvidsson 2:15.91
400m my Kenneth Arvidsson 4:45.44
4x200m fr Björn Hjortstad

Mats Jonsson
Linus Herteus
Per Lindvall 7:59.30

4x100m my Göran Höglund
Tomas Persson
Per Lindvall
Björn Hjortstad 4:09.23

100m fr Helena Peterson 59.63
200m fr Helena Peterson 2:09.21
400m fr Birgitta Granlund 4:31.48
1500m fr Birgitta Granlund 17:27.8m
100m fj Lena Andersen 1:06.61
100m ry Lena Andersen 1:09.08
200m my Lena Andersen 2:28.08
4x100m my Lena Andersen

Liselotte Carlsson
Ylva Ottosson
Helena Peterson 4:35.19

VATTENPOLO (Hellas/Neptun)
OS/Moskva
Herrar 11. Arne Claesson, Hans Lundén

Christer Stenberg

EJM/Sittard
Herrar 11. Hans-Eric Carlsson, Peter

Nyström, Hans Öberg

Cupvinnarcupen/Rijeka
Herrar Neptun Glyfada 3-4, Rijeka 3-7

7-landskamp/Maastricht
Herrar 7. Arne Claesson, Sören Wallgren

Hans Öberg, 6 0 0 6 23-50  0p

6-landskamp/Stockholm
Herrar 3. Arne Claesson, Hans Lundén

Sören Wallgren, Hans Öberg
5 2 1 2 19-18  5p

4-landskamp j/Århus
Herrar 2. Hans-Eric Carlsson, Peter 

Nyström, Hans Öberg
3 1 2 0 25-16  4p

8-landskamp j/Madrid
Herrar 8. Hans-Eric Carlsson, Peter

Nyström, Hans Öberg
8 0 0 8 17-78  0p

juniorlandsk. v NOR/Oslo
Herrar Hans Öberg 8-1, 8-2, 6-4, 10-5

juniorlandsk. v GBR/Newcastle
Herrar Hans Öberg 6-11, 6-5

SM/Örebro 
Herrar,slustp. 4. H/Neptun 3  0 0 3  11-15  0p
Herrar,serien 1. H/Neptun 21 14 3 4 153-92 31p

JSM/Stockholm/E
Herrar 1. Ralf Andreasson, Jonas

Bodin, Hans-Eric Carlsson
Hans Öberg, Göran Höglund
Rolf Gustavsson, Mikael
Johansson, Jan Leinonen
Peter Nyström, Peter Thunell
Mats Sundberg, Håkan Wass

10p

DM/
Herrar PK Hellas/Neptun

KONSTSTIM
v NOR B, DAN B/Oslo
Solo 2. Helena Malmberg
Duo 3. Marie-Louise Johansson

Helena Malmberg
Solo 6. Marie-Louise Johansson

SM/Järfälla
Duo 5. Marie-Louise Johansson

Ann-Louise Markström 105.96
6. Ingela Johansson

Helena Malmberg 102.70

DM/Stockholm
Solo Helena Malmberg 112.07

Tommy Lindell, 20/11 1959.
”Ryssen” började simma
1968. När han var som bäst
var ”Tigern” S.P.I.F.:are.
Svenskt rekord och många
landskamper. VM 1978:
12:a 100m fjäril; EM 1977:
6:a 100m fjäril; NM 1977:
1:a 100m fjäril, 1:a 200m
fjäril, 1:a 4x100m medley,
2:a 200m medley.; JNM
1974: 1:a 100m fjäril; SM: 6
guld, 2 silver och 4 brons, 5
lagkappsguld. 

Meriter för dessa 
tre t.o.m. 1983

Robert Eriksson, 1/1 1958,
Tre senior- och tre junior-
SM silver före triumfen
1983. JSM-guld som tränare
1980. Deltog i EJM 1978, 24
juniorlandskamper.

Robert Gerling, 7/5 1957,
fyra SM-medaljer före gul-
det. EJM-start 1975 och
fyra JSM-silver, 3 A och 13
juniorlandskamper. ”Gerro”
är också aktiv seglare.

Arne Claesson, 5/4 1957,
målvakt med 60 senior-
och 25 juniorlandskamper.
”Torsken” började i Hellas
och deltog vid OS 1980. Ett
SM och fyra JSM-medaljer. 
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Jag bugar och tackar för förtroendet, att få skriva ”ett par”
rader om tiden då jag fick vara med i denna fantastiska simför-
ening. Min ”neppanresa” började 1985, då jag ännu var
SPIF:are. Vi var ett gäng avdankade tävlingssimmare, som fort-
farande tyckte att det var rätt så roligt med tävling och träning,
men inte hade lust att lägga ner hela fritiden åt simsporten. Vi
snackade ihop oss och i och med att de andra ”gubbarna” var
”neppansimmare”, blev det naturligt att jag bytte klubbfärg
från brandgult till vinrött. Det blev många mörka ögon i mitt
gamla läger, men det fick man stå ut med. 

Vi gick under benämningen Neppans sprintgäng och simträ-
nade 3 pass per vecka. Utöver det blev det, för dom som hann
med, lika många pass styrka. Jag gjorde planeringen och skrev
de flesta simpassen. Linus Herteus skrev resten och coachade
oss från kanten. Vi hann med två inomhussäsonger innan
lågan slocknade våren 1987, men jag vet att alla inblandade
hade hur kul som helst. De tre bästa simmarminnena från den
tiden var, när vi på hösten 1985, åkte ner till Malmö för att delta
på Sim á Go Go. Väl där fick vi ihop ett par nya SM-kvalade. Vi
firade längs gatorna i Malmö. Det var bara ett mirakel att inte
Malmöpolisen kom och tog oss. När vi sedan skulle simma
inne-SM i Malmö 1986, blev vi hur gluttiga som helst. Vi ritade
på våra t-shirts, som om vi var kaxiga ungdomssimmare på
läger. Undertecknad, Micke Nyström, Pelle Lindvall och Tomas
Frank sprang omkring med texten: - Ingen djävel ska tala om
för oss när vi ska sluta. Jag tror att vi blev femma i finalen på
4x100m medley. – Bara en så´n sak!

Nummer tre av härliga minnen från denna tid är självklart
sim- och skidresan till Spital am Pyrn i de österrikiska Alperna.
Preskriptionstiden har ännu inte gått ut och alla hemligheter är
fortfarande väl bevarade. Helt klart i alla fall, att utan denna
resa hade ”Neppan” och Polisen idag, varit utan ett par av
Sveriges bästa ungdomssimmare. Vem har inte drabbats av
kärleken i Tyrolen! Under denna period hann jag även med att
hjälpa Micke Nyström i B-gruppen, samt att jag hade studiecirk-
lar med A-gruppens simmare.

CHEFSTRÄNARE I NEPTUN
Min andra sejour började hösten 1989 och slutade efter somma-
ren 1996. Jag fick ett anbud av Neptun som jag omöjligen kunde
tacka nej till. Vid tillfället var jag chefstränare i Täby Sim och jag
kommer banne mig inte ihåg vem som ringde. Det kan ha varit
René eller Bosse som suktade med godispåsen. Det som fick
mig att definitivt ta beslutet att ta över efter Bosse, var att sim-
marna i A-gruppen ville ha mig som tränare. Jag vet fortfarande
inte om det var en lögn eller sanning. Hur som helst, jag svalde i
alla fall allt med hull och hår. Situationen i Neptun var vid det till-
fället, både intressant och tacksam. Klubben hade under ett par
år varit lite på dekis och Bosse behövde nya utmaningar. Det
fick, och förvaltade han mer än väl, vid järnvägsknuten
Hallsberg. Jag kände redan de flesta simmarna och många av
de yngre var ordentligt på gång. Bonus var också att jag fick
med mig tre rätt så duktiga simmare från Täby Sim: Ola Frejd,
Gustaf Johansson och Göran Gustavsson.

Som chefstränare vill man ju gärna tro, att man har en del av
de resultat som simmarna och klubben presterar. Det är kanske
så, men hur mycket, varierar så klart för varje simmare. Allting
är ett lagbygge med många personer involverade. Simmaren
själv, alla tränare, föräldrar och ideellt arbetande personer i sty-
relse och kommittéer. Jag tycker nog att ”Neppan” under denna
period, både personalmässigt och ekonomiskt, lyckades allde-
les förträffligt, med att bygga en organisation med många ben
att stå på. Ett av målen var i alla fall att många skulle göra lite

och få mycket. Det skulle med andra ord vara lätt att få in nya
människor i organisationen Neptun, där ingen skulle vara oer-
sättlig. Viktiga förändringar under denna period var att klubben
fick nya lokaler som involverade ett ”simfritis”, samt att det blev
ett beslut på att nya Eriksdalsbadet skulle byggas. Tyvärr fick
jag själv aldrig möjligheten att stå på det nya golvet som chefs-
tränare. Självklart att man idag är avundsjuk på dem som får
göra sitt förvärv i Sveriges överlägset bästa simarena. Jag har
mig själv att skylla, då jag självmant lämnade skutan efter ute-
SM i Uppsala 1996.

MÅNGA ATT TACKA
Jag har många att tacka och utan er hade vi aldrig varit så starka
som vi faktiskt var. René Tour, en stark ordförande i simkom-
mitten, bra bollplank, en sann kompis och jourande doktor för
alla klubbens tävlingssimmare. Hans Holm, ansvarig för C-
gruppen och nedåt plus lite allt-i-allo. Alla föreningar borde ha
en Hasse Holm! Det kan jag skriva under på. Micke Nyström,
Marianne Wahlund och Paul Lindström som såg till att förädla
dem som Hasse flyttade upp och som jag sedan fick det stora
nöjet att arbeta tillsammans med. Karin Bergqvist som var den
co-trainer som stod ut längst med mig. Du var stark Karin, tro
mig! Tog ansvaret när jag var iväg med landslag eller stock-
holmslag. Det blev många skratt genom åren.

Övriga tränare som under åren gjorde gästspel eller som
under längre perioder coachade A-gruppssimmare tillsam-
mans med mig var: Linus Herteus, Annika Johansson, Anders
Norling, Tomas Lövgren och Dan Andersson. Gud hjälpe mig om
jag glömt någon! Ett under är fortfarande att min fru Marie inte
begärde skilsmässa under dessa intensiva år. Med lite distans
till det som var och fortfarande är det roligaste jobbet i världen,
har jag förstått att jag var borta alldeles för mycket från famil-
jen och kanske jobbade alldeles för många timmar. Tyvärr så
ser man det inte själv, när man är uppe i ”smöret”.

Jag vill avsluta denna nostalgitripp med att delge er läsare
ett par händelser som etsat sig fast mer än något annat. Vid ett
svagt tillfälle, lovade jag simmarna att de fick raka av mig håret
när de tog det första senior-SM-guldet. Det kom på sommaren
1990 i Norrköping. Det är fortfarande min starkaste upplevelse
som simtränare. Nervositet, skakningar, hjärtklappning, glädje,
tappade klockorna, glädje, chock, satt ner, stod upp, glömde
skriva splittar, satt ner, stod upp, skrek mig hes, stum, förstod
ingenting, glädjevrål och ett lugnt fånigt leende i hela ansiktet.

4x200m frisimsfinal för herrarna utan Thomas Häggström,
som var ett av våra starka namn på 200m fritt, men denna helg
på EJM i Belgien. Vi trodde nog att vi hade en liten chans att ta
medalj, men GULD, aldrig någonsin! Vi lät Johan Bevinder ta
startsträckan och han gjorde det med bravur. Jag tror att vi låg
femma, sexa. Radarparet Hans Roosmark och René Vinasco
såg till att vi klättrade uppåt och jag tror att vi låg tvåa, eller trea
innan Ola Frejd skulle bemästra slutsträckan. Vi låg i alla fall
långt efter Uppsala och Ola skulle jagas av bl.a. Mikael
Söderlund i Karlskronas lag. Inte vilken simmare som helst! Ola
var nästan alltid en mycket intelligent simmare, vad det gäller
upplägg av tävlingslopp, och alltid en otroligt bra lagkappssim-
mare. När det var 50m kvar var Ola uppsimmad av Micke, men
då var vi ändå säkra på att det skulle bli medalj. Samtidigt bör-
jade Anders Petterson att tappa ordentligt. Han hade ”sprängt
sig” och nu infann sig rigor-mortis-tecken. 25m kvar och Anders
är omsummen av Ola och Micke. Sida vid sida närmar sig de
båda målkaklet och när det är en meter(!) kvar tar sig Ola förbi
och sensationen är ett faktum. Att håret åkte var det värt.

GUSTAF TOG FÖRSTA GULDET
På sommaren 1991 kom det första individuella SM-guldet. Inte
lika stora känslostormar som året innan, men rätt så nära. Jag
och Gustaf Johansson hade lagt upp en taktik som förvisso
kunde straffa sig. Vi ville chansa med att simma loppet efter
vad, vi trodde, det tuffaste motståndet skulle göra. Vi fick rätt
och allt gick enligt planerna. Då blir det rätt så lätt att ta sig i
mål, som Svensk mästare på 200m fjärilsim. ”Gurras” intervju
ett par minuter efter loppet går till historien.

Det är väl tur att inte elitidrotten bara handlar om tiondelar,
segrar och vinklar. Det är ju så mycket mer. I början av 90-talet
var vi på sommarläger i Sollefteå. Knott, knott och ännu mera
knott. Bra mat och otroligt tuffa killar och tjejer i bassängen.
Under ett av passen körde de flesta av killarna helt frivilligt
200x100m(!) fritt, för de ville vara lediga på kvällen, och sov-
morgon hade vi redan bestämt dagen efter. Helt OK tyckte jag.
Det var bara att serva med bananer, russin, kaffe, choklad och
Gatorade. När vi dödliga senare på kvällen skulle gå och lägga
oss, kom grabbarna cyklandes, nakna på lånade militärhojar. Att
de var lätt förfriskade, behöver jag kanske inte berätta. Alla
vakna Sollefteåbor hade i alla fall fått uppleva ”Neppans” version
av ”Kejsarens nya (bad)kläder”. När vi genomförde det sista
passet på detta otroliga läger, sa jag till grabbarna mest på skoj:
- Ni var ju så kaxiga för ett par dagar sedan och hojade näck. Då
kan ni lika gärna träna nakna. Det hör till saken att detta var ett
utomhusbad och fullt med badande och solande allmänhet. Lite
förvånad blev jag nog när de helt sonika slängde upp sina bad-
byxor på kanten och fortsatte att simma. Då flög djävulen i mig
och jag sa till ett par av tjejerna att: - Ta grabbarnas badbyxor
och dra iväg. De gjorde så och då var jag ju tvungen att fortsätta
”spelet” och berätta för grabbarna att tjejerna hade tagit deras
badbrallor. Det tog två sekunder, sedan var jakten igång. Fyra
eller fem nakna ”neppanpöjkar” sprang efter tjejerna, runt polen,
på gräsmattan, in och ut genom damernas omklädningsrum,
förbi kiosken och all personal. Då utbrister en av badvakterna,
på odödligt Norrlandsmål: - Fy faán vilken uurladdning! Hur det
hela slutade är en helt annan historia. Det blev i alla fall inga
anmälningar, bara applåder och stående ovationer.

Det finns så mycket mer att berätta. Om underbara läger-
platser runt om i världen, fantastiska simtävlingar, det dagliga
arbetet på bassängkanten, kurser, föreläsningar och underbara
möten med nya och gamla ansikten, men det tar vi en annan
gång. Jag slutar med att tacka för de år jag fick vara med i lag-
bygget Neptun och för den häftiga avslutningsfest som A-
gruppsimmarna bjöd på.

En del av mitt hjärta kommer alltid att vara Vinrött. Lycka till
med nästa 100 år på Arenan! Tommy Lindell

HELLO SIMMARVÄNNER
och bamse-grattis till 100 år på arenan!

Ett litet axplock ur de prestationsmässiga
höjdpunkterna från denna period/T.Lindell.

VM finaler Therese Alshammar, Mikaela Laurén
EM finaler Therese Alshammar
EJM guld Conny Mattsen
WC 1 silver, 5 brons
Rekord 7 nordiska-, 20 svenska-, 21 juniorrekord
SM 21 guld, 13 silver och 16 brons. 

Bästa klubb:1995

Seniorlandslag
Willy Ahlström, Therese Alshammar, Jan Björk, 
Ola Frejd, Gustaf Johansson, Mikaela Lauren, 
Pernilla Marcus, Joakim Nyholm. 

Svenska rekord
Willy Ahlström, Therese Alshammar, Ola Frejd,
Mikaela Lauren.

>100jub_1989  06-09-06  10.23  Sida 30



Efter tre guldlösa år:
- Till flydda tider tanken gå...
1. ”Bibbi” Segerström, ”Perre” Eriksson, Anita Hellström, 
Bengt Nordwall, Tanya Nilsson, Per-Ola Lindberg, Jane Cederqvist,
Leif Wolmsten.

2. Anita Hellström.

3. Marianne Lundquist.

4. Ulla-Britt Eklund.

5. Martin Lundén.

6. ”Bibbi” Segerström.

1.

2. 3. 4.

5. 6.
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1925-1941 vann Neptun sex SM-titlar i vattenpolo
och nu syntes det vara upplagt för en sjunde. Man
började med att vinna serien, med bara två förluster
på 28 matcher, fem poäng före S.K.K. och 11 före
GKK/Najaden. Slutspelet inleddes med seger över
GKKN med 4-3 sen var det dags för den moraliska
finalen mot ”ärkerivalen” S.K.K. Innan skulle man
bara ”värma upp” mot Tunafors, som slutat 15 poäng
efter i serien. Matchen slutade 6-5, men till
Tunafors.

Därmed var förutsättningarna följande: vid för-
lust hade man hamnat utanför prispallen, vid oav-
gjort skulle man få brons, vid vinst skulle Neptun ta
sitt sjunde polo-SM. Nu slutade den dramatiska
matchen 7-7, efter att Neptun haft en målchans i
matchens sista anfall.

DEN FÖRLÄNGDA MATCHTIDEN har slagit väl ut.
Genom att fler mål görs har det blivit publikvänligare.
Det har dessutom gynnat de bättre lagen.

DE FÖRSTA POLOSPELARNA som gått ut GIH:s

1981

Ordförande
Britt Skough 
Vice ordförande
Bengt Nordenbrand
Sekreterare
Ylva Breman
Skattmästare
Martin Lundén 
Konstsim
”Suzy” Tour
Simhopp
Sten Öberg
Simning
Sören Stegius
PK Hellas/Neptun
Sven-Håkan Paulson

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F. 1.967,5
Kristianstad SLS 809
23) S.K. Neptun 243

50-mannasimningen
S.P.I.F. 22:13.5
Södertörns S.S. 22:15.8
S.K. Neptun 22:39.0

20-mannasimningen
S.P.I.F. 8:29.0
Södertörns S.S. 8:44.3
S.K. Neptun 8:39.0

10-mannasimningen
Södertörns S.S. ?
4) S.K. Neptun 9:25.7

Per Lindvall, 16/4 1961.
Tekniker som hade en unik
begåvning för att pricka in
sjukdomar vid SM. Oftast 
väldigt glad och lite busig.
Kom från Hellas. 

Serieseger för vattenpololaget,
men ”bara” brons i slutspelet.

Sadat mördas; första vinsten i bandy-VM; U 137; Springsteen på ”Hovet”; Amadeus; Bobby Sands; Charles och Diana; civilgardet stormar 
Spaniens parlament; Jakten på den försvunna skatten; Columbia; Bob Marley dör; MS-DOS; gisslan släppt; snabbtåg, 378 km/h, Paris-Lyon 

R E S U L T A T

SIMNING
SM 50m/Gävle (50m)
200m fj 3. Per Lindvall 2:06.81
1500m fr 5. Linus Herteus 16:32.23
100m fj 6. Per Lindvall 58.50
4x100 my 6. Mikael Nyström

Kenneth Arvidsson
Per Lindvall
Hans Lidén 4:04.40

200m fr 7. Per Lindvall 1:56.23
200m fj 7. Mats Jonsson 2:10.83
200m ry 7. Leif Lindström 2:15.65
4x100m fr 7. Hans Lidén

Per Lindvall
Mikael Nyström
Mats Jonsson 3:40.08

4x200m fr 7. Per Lindvall
Hans Lidén
Linus Herteus
Mikael Nyström 8:01.65

200m ry 8. Göran Höglund 2:16.01

SM 25m/Linköping (25m)
200m fj 4. Per Lindvall 2:05.79
100m fj 6. Per Lindvall 57.01
4x200m fr f 8. Mikael Nyström

Per Lindvall
Linus Herteus
Hans Lidén 7:44.51

100m ry B 8. Helena Peterson 1:07.66

DM 50m/Vällingby (50m)
200m fj Per Lindvall 2:10.35

DM 25m/Stockholm/F (25m)
100m fr Per Lindvall 53.21
200m fj Per Lindvall 2:08.50

VATTENPOLO
Våren: PH Hellas/Neptun
Sommaren: SK Neptun

EM/Split
Herrar 14. Hans Lundén

Sören Wallgren
Hans Öberg

6-nat´s/Atén
Herrar 3. Hans Lundén

Sören Wallgren
Hans Öberg 5p

6-nat´s/Stockholm
Herrar 5. Sören Wallgren

Hans Öberg 2p

Diana cup/Helsingfors
Herrar Hans Lundén

Sören Wallgren
Hans Öberg

ECC semi/Barcelona
Herrar 4. SK Neptun

ECC omg.1/Stockholm
Herrar 2. SK Neptun

SM/Göteborg
Herrar 3. SK Neptun 3  1 1 1  16-16  3p
serien 1. SK Neptun

28  23 3 2  298-179  49p
KONSTSIM
SM/Borlänge
Lag 2. Ingela Johansson

Marie-Louise Johansson
Helena Malmberg
Ann-Louise Markström 100.42

Par 6. Helena Malmberg
Ann-Louise Markström 108.44

idrottslärarlinje är Hans Lundén och Jan Kjellwall.
Titel på deras examensarbete var: 

Fysiologisk arbetskravsanalys av elitspelare i vat-
tenpolo. Bland frågeställningarna kan nämnas:
Föreligger det någon skillnad i syreupptagning och
blodlaktat (blodmjölksyra) vid jämförelse av täv-
lingscrawl och polocrawl?, och: Hur långt och hur
simmar en polospelare under en match?

EFTER VÅRSÄSONGEN avbröts det åttaåriga vat-
tenpolosamarbetet med Hellas. 

SVENSKA SIMFÖRBUNDET avser att utföra doping-
tester i samband med utomhus-SM i Gävle. Enligt
såväl SSF:s som RF:s regler är alla tävlande skyldiga

att vid uppmaning lämna prov. Den som vägrar blir
omedelbart diskvalificerad från SM och döms enligt
förbundens regler.

VID SM I FJÄRRAN Höjderbadet vände Per Lindvall
som tvåa på 200 meter fjäril, men på andra halvan
fick han ge sig mot Sandareds Per Eriksson. I åtta av
övriga nio finalsimningar placerade sig neptunarna
på plats 6, 7 eller 8! Ändå var det en imponerande
breddinsats: – Ni är ju på väg uppåt, sa en förvånad
polisröst. Bosse Westergren svarar inte, han bara
nickar tyst, med en finurlig glimt i ögat.

I CUPVINNARCUPEN avancerade Neptun till semi-
final. n

Neptunfontän i Gdansk.
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- Bakom varje framgångsrik man står en förvånad
hustru, påpekar Årets simtränare i Sverige, icke-nep-
tunaren Sven-Arne Selling.

BOSSE WESTERGREN, ansvarig tränare för Neptuns
elitsimmare, börjar under hösten sin utbildning på
idrotts- och fritidsledarlinjen vid Bosöns idrotts-
folkhögskola.

NEPTUN VANN ÅTERIGEN grundserien i vattenpolo,
två poäng före S.K.K. Christer Stenberg var, med
sina 77 mål, trea i skytteligan. I SM-slutspelet i
Eriksdalsbadet spelade Neptun 12-5 v Västerås och
15-11 v Tunafors, innan man förlorade med 12-7 mot
S.K.K. Sen var det återigen dags för det alltid så klas-
siska SM-finalmötet Neptun v S.S.K. Neptun hamnade
i underläge med 0-3 och 1-4, men hämtade in 2-5 till
5-6. Segrarna tyckte att:

- Det här var en match i publikens smak, medan
förlorarna var väldigt besvikna. - Vi bestämde det
mesta i två perioder, menade Hasse Lundén. - Vi
vände underläge 4-6 till ledning 7-6 och kunde t.o.m.

1982

Ordförande
Britt Skough 
Vice ordförande
Bengt Nordenbrand
Sekreterare
Katrin Ahlfort
Skattmästare
Martin Lundén 
Konstsim
”Suzy” Tour
Simning
Sören Stegius
Vattenpolo
Sven-Håkan Paulson

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)

Stor Grabb
Sören Wallgren

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F. 1.755,5
Kristianstad S.L.S. 915
Västerås S.S. 888
42) S.K. Neptun 108

50-mannasimningen
S.P.I.F. 22:15.4
S.K. Neptun 22:21.5
Södertörns S.S. 22:26.5

20-mannasimningen
S.P.I.F. 8:25.2
Södertörns S.S. 8:32.7
S.K. Neptun 8:37.2

10-mannasimningen
?

I Köbenhavn finner man
Lystfiskeforeningen Neptun
i Lyngby, som startade 1953,
och Kajakklubben Neptun
på Amager.

Meriter t.o.m. 1983
Stefan Kärnhall, 15/4 1957 i
Nässjö, där han började som
simmare. Spelat polo sen
mitten av 70-talet med två
SM-silver i prisskåpet.

Polon håller ställningarna,
men förhoppningsvis är simbotten nådd?

Falklandskriget; IFK Göteborg vinner UEFA-cupen, Wilander i Paris; Rolling Stones på Ullevi; devalvering; Pac-man; Fanny och Alexander;
25.000 i fredskedja mellan Sovjet och USA:s ambassader; förbud mot valjakt; palestinierna tvingas lämna Beirut; laserskrivare;   

göra ett mål med två man mindre i vattnet.
HERRARNAS VATTENPOLOLAG erövrade årets enda

senior-DM tecken.
EFTER FJOLÅRETS UPPGÅNG på simsidan så blev

det nästan totalsvart. Pelle Lindvalls tre fjärilfinaler
var allt i positiv väg.

SOM SILVERMEDALJÖRER ÄR Neptun berättigade
att delta i ”Europacupen för nationella cupvinnare –
ECC-cupen”.

- Vi hade lyckan med oss i lottningen, säger
Martin Lundén, och placerades i en grupp med den
franska klubben C.N.M. Charenton som arrangör i
Paris. I förbifarten noterade vi att vi skulle få möta
ett lag från Istanbul samt C.S.K.A. Moskva och hol-
ländska Alphen, två av Europas bästa klubblag.

Eftersom holländarna kom med sex landslagsmän
enades man om, att på alla sätt möta upp med ett
man-mot-man spel och ytterst disciplinerat, utan hårt
spel. Detta lyckades över förväntan och matchen blev
snabb, underhållande och spännande, men:

R E S U L T A T

SIMNING
SM 50m/Stockholm/E (50m)
200m fj 3. Per Lindvall 2:07.23
100m fj 8. Per Lindvall 58.47

SM 25m/Göteborg (25m)
100m fj 5. Per Lindvall 57.77

VATTENPOLO
5 nat´s/Stockholm
Herrar 5. Hans Lundén, Sören Wallgren

Hans Öberg 4  0 0 4  28-48  0p

8 nat´s/Tblisi
Herrar 8. Hans Lundén, Sören Wallgren

Hans Öberg 7 0 0 7 35-77  0p

ECC/Charenton
Omg. 1 3. SK Neptun 4  2 0 2 52-45  4p

SM/Stockholm/E
Herrar 2. 8-9

slutspel 2. Neptun 3  2 0 1 34-28  4p
Elitserien 1. Neptun 28 23 1 4 298-192 47p

DM/Stockholm/E
Herrar SK Neptun
Hans-Eric Carlsson, Arne Claesson, 
Robert Eriksson, Stefan Kärnhall, 
Donald Kraujalis, Bertil Lundén, Hans Lundén,
Mikael Nyström, Peter Nyström, 
Christer Stenberg, Sören Wallgren, Hans Öberg,

Damer SK Neptun

- På slutet orkade vi inte stå emot och förlorade
med 10-16. Vi visste, att skulle vi nå vår rimliga mål-
sättning, att komma trea i turneringen så måste vi slå
Charenton. Neptun kom i underläge, men samlade
ihop sig till ett 3-5-resultat efter första perioden.
Trots ett, av Charentonsupportrar utrustade med
tutor och annat oljud, fullsatt bad och sändning i
fransk sport-TV, lyckades Neptun vända matchen till
seger med 17-15. Istanbul var sedan en munsbit, 18-3.

- Vi bjöd, med ett ordentligt publikstöd i ryggen,
upp till en riktig kamp mot ryssarna, som tvingades
freda sig via hårt spel, 8-16 i personliga fel, och en
fantastisk målvakt! Detta, 7-11 mot C.S.K.A, var nog
den bästa match det nuvarande laget någonsin
gjort. Christer Stenberg fick pris som turneringens
tredje bästa spelare. Laget spelade under hela tur-
neringen på toppen av sin förmåga, något som ofta
brister vid spel på hemmaplan. n

TVÅ INFORMATIVA UPPROP FÖR NYA SIMSPORTSGRENAR

VAD ÄR KONSTSIM? Alla vet inte vad konstsim är för någonting. Konstsimkommittén är en liten familj inom
Svenska simförbundet och kanske inte riktigt (er)känd inom alla kretsar. Det kan vara på plats att lämna lite upp-
lysningar om vad konstsim egentligen är. Konstsim är inte, som många tror, någon ny idrottsgren i Sverige. Redan
i början av 1900-talet genomfördes SM i ”figurflytning”. På den tiden var det herrar som kämpade om medaljer-
na. Den synkroniserade formen av konstsim kom från början från USA och Kanada. Dessa länder är, tillsammans
med Japan, de ledande konstsimnationerna i dag. Fr.o.m. 1984 har konstsim tillerkänts OS-värdighet. 

Musiksimningen föregås av en figurtävling, där sex olika obligatoriska figurer med skiftande svårighetsgrad
utförs. Figurerna bedöms av fem, eller sju, domare som använder sig av skalan 0-10 med halvpoäng, högsta
och lägsta räknas bort. Övriga räknas samman och multipliceras med svårighetsgraden och divideras med tre
resp. fem. Antingen man tävlar solo, i par eller i fyra- eller åttamannalag, läggs poängen samman med
musikpoängen. Musikprogrammens längd är för: solo 3.5, par 4 och lag 5 minuter, i samtliga program gäller
tiden +/- 15 sekunder. 

VAD ÄR DAMPOLO? Var finns alla ”avdankade” simmartjejer? Alla ni som hållit på med simning men blivit för
gamla eller tröttnat. Vad gör ni nu? Varför inte samla ihop några stycken, leta upp en boll, och sticka ner till när-
maste simhall. Det var så vårt tjejpololag i Neptun startades för drygt tre år sedan. De flesta av oss hade täv-
lingssimmat förr, men slutat av en eller annan anledning. Vi började bolla lite, först bara på skoj, men sedan fick vi
hjälp av Neptuns killag och började så småningom träna mer målmedvetet. Vi ville bilda ett bra Stockholmslag
och längre fram även ett landslag i dampolo. Vi ville spela turneringar både i Sverige och utomlands.

Men vi behöver fler tjejer, större satsning och framför allt fler tjejlag, så att vi kan få matchvana. Är det
möjligt att intresset bland tjejer är så litet att det bara räcker till två lag i hela Sverige (d.v.s. Örebro och
Neptun), när det finns fem lag bara i Oslo. Vi var där och spelade mot två norska lag för ett år sedan. Vi åkte
på stryk just för att vi saknade matchvana. I år har vi planerat en ny turnering mot norska lag, den här gång-
en i Stockholm och vi ska ta´ revansch!

Men snälla ni simklubbar och simmartjejer! Ta kontakt med varandra, börja träna och hör av er till oss.
Det vore jättekul om ni kunde komma till Stockholm, eller vi till er, så att vi kunde träna och spela tillsam-
mans på skoj eller allvar. Det spelar ingen roll, bara det börjar hända något inom tjejpolon – NU!

Om ni har några frågor så hör gärna av er till oss: Marianne Tour eller SK Neptuns dampolo.
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Neptun vann elitserien, två poäng före SKK.
Skyttekung? Christer Stenberg som gjorde hela 99
mål, 36(!) fler än närmaste konkurrent.

Det sades att det var en sensationell seger för
Neptun, men vi var faktiskt förstahandsfavoriter.
Detta i kraft av att vi fyra år i rad vunnit serien över-
lägset. I år har man dessutom spelat mera stabilt
och kraftfullt, bara det inte händer någon ”olycka”
igen. Neptun började med 8-0 mot Västerås. Disci-
plinerat försvarsspel och mycket bra spel med en
man mindre. Robert Gerlings fantastiska mål,
säsongens första, var matchens behållning. 

Mot S.K.K. förde vi matchen och ledde bl.a. med
7-4 och 8-5, men matchen slutade 10-10. Det gav en
aning om vilken finalrysare som väntade. Det kändes
som om vi skulle ta dom i finalen. Mot Tunafors fick
alla reserver spela men trots 9-8 var vi aldrig hotade.   

I finalen tog vi ledningen med 3-1, men visade
nervositet då vi, trots tre överlägen, inte kunde

1983

Ordförande
Britt Skough 
Vice ordförande
Bengt Nordenbrand
Sekreterare
Katrin Ahlfort
Skattmästare
Martin Lundén 
Konstsim
”Suzy” Tour
Simhopp
Sten Öberg
Simning
Sören Stegius
Vattenpolo
Sven-Håkan Paulson

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)

Stor Grabb
Hans Öberg

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F. 1.642,5
Kristianstad SLS 1.052
Västerås S.S. 776,5
24) S.K. Neptun 216

50-mannasimningen
S.P.I.F. 22:12.3
Södertörns S.S. 22:22.9
S.K. Neptun 22:32.5

20-mannasimningen
S.P.I.F. 8:26.0
Södertörns S.S. 8:31.7
S.K. Neptun 8:31.8

10-mannasimningen
?

42 års poloväntan över,
men vi har bara en enda simmare.

Skogsdöden; Grenada; löntagarfonder, 75.000 i protest; Främling; Arafat i Stockholm; AIDS; Star Wars, försvarssystemet; tamilska tigrarna; 
sydkoreansk Boeing 707 nedskjuten; Spacelab; el Niño; ET; unisex; konstgjort hjärta; kryssningsmissiler i Europa, massiva protester        

avgöra. En bit in i sista perioden vände S.K.K. till 6-5.
Vi gjorde två mål, men ytterligare ett ”Kappismål”
innebar 7-7. Då simmade Christer, som han gjort så
många gånger denna säsong, åter in i handlingarna.
Finalmatchen avgjordes 1:09 från slutet då Christer
skjuter avgörande 8-7 mot S.K.K. 

42 år! Så länge har vi väntat på en vinröd SM-
triumf i vattenpolo –  nu står vi där. En välförtjänt
seger med tanke på de många år som ”Neppan” varit
med i toppen, utan att kunna kröna sin verksamhet
med guldglitter. - Den bästa finalen på länge, säger
PK-ledamoten Bernt Holm.

- Det har varit riktigt roligt att spela vattenpolo i
vinter, säger Christer. - Jag har haft mera tid för trä-
ning och därför kunnat satsa lite extra. SM-segern
var bland det roligaste jag varit med om. Nu skall
det bli roligt att satsa på landslaget med EM i Rom
som slutpunkt på årets spel.

Det blev tolv fullträffar i slutspelet, som vanligt
mest, fem fler än klubbkamraten Sören Wallgren.
Målvakten Arne Claesson hörde också till de bättre.

Varför vann vi? Laget har skaffat sig mycket rutin,
mest tack vare väl genomförda träningsläger och
turneringar utomlands. Eriksson, Gerling och Kärn-
hall har aldrig spelat så bra under en hel turnering
och Wallgren kom, efter mindre lyckat seriespel,
upp till normal nivå. Stenberg var inte bara målgörare.
Han dirigerade spelet utmärkt, både i anfall och för-
svar, och Claesson blev landslagsaktuell.

FEM LAG DELTOG i det av Neptun arrangerad för-
sta RM:et i vattenpolo för damer. LUGI, från Lund,
var helt överlägsna och Neptun lika klar tvåa. Dess-
utom hade Sala SS sänt ned sitt nystartade lag som
”observatörer”, även Örebro har ett lag på gång.
Neptun har ju länge gjort sitt bästa för att propagera
för dampolo. Vi är glada för att det uppenbarligen
börjar ge resultat.

SSF HAR BILDAT EN arbetsgrupp inför EM i Rom -
till ordförande utsågs Set Hjärpe.

POLONS ELITSERIE AVSLUTADES i början av decem-
ber. Vi slutade på andra plats på behörigt avstånd,
sex poäng, bakom SKK. Nu(!) är det dags för semi-
finalspel. Fast det dröjer ända till mars 1984, då de
sex främsta börjar sin semifinalserie och vi möter
Polisen.

TOVA LUNDGREN HETER Neptuns enda simhop-
pare. I Vanda Cup i Finland kom hon tvåa på 240p. 
En miss under träningen gjorde att hon i själva täv-
lingen hoppade c.a 50 poäng under sin normala
standard. n

R E S U L T A T

SIMNING
SM 50m/Falun (50m)
200m fj 3. Per Lindvall 2:07.60
100m fj 8. Per Lindvall 58.19
200m ry 8. Leif Lindström 2:13.83

SM 25m/Jakobsberg (25m)
200m fj 5. Per Lindvall 2:04.10
100m fj 7. Per Lindvall 56.91

DM 50m/Stockholm/E (50m)
100m fj Per Lindvall 59.28
200m fj Per Lindvall 2:10.96

VATTENPOLO
EM/Rom
Herrar 12. Arne Claesson, Hans Lundén
Christer Stenberg, Sören Wallgren, Hans Öberg

4 B 6 3 1 2 55-48  7p

5-nationers/London
Herrar 2. Arne Claesson, Hans Lundén,

4 2 1 1 47-42  5p

8-nationers/Tblisi
Herrar 8. Arne Claesson, Hans Lundén
Christer Stenberg, Sören Wallgren, Hans Öberg

7 0 1 6 46-75  1p

8-nationers/Duisburg
Herrar 7 Arne Claesson, Hans Lundén
Christer Stenberg, Sören Wallgren, Hans Öberg

7 1 0 2 37-77  2p

5-nationers j/Oslo
Herrar 1. Hans Öberg 4 2 2 0 67-28  6p

EC omg.1/Alphen
Herrar 3. SK Neptun 3  1 0 2  25-36  2p

SM/Stockholm/E
Herrar 1. SK Neptun 8-7

Finalserie 1. SK Neptun 3 2 1 0 29-21  5p
Elitserien 1. SK Neptun

28  23 2 3  302-98  48p
Hans-Eric Carlsson, Arne Claesson, Robert
Eriksson, Robert Gerling, Donald Kraujalis, 
Stefan Kärnhall, Hans Lundén, Bertil Lundén,
Mikael Nyström, Peter Nyström, Christer 
Stenberg, Sören Wallgren, Hans Öberg

RM/Stockholm/E
Damer 2. SK Neptun 4p

POJK-POLO/Stockholm/E
Pojkar C 1. SK Neptun 19-9

DM/Stockholm
Herrar 1. SK NeptunNeptune & Triton i marmorversion av Berlini.
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Pelle Lindvall satte, med 55.31, nytt klubbrekord på
100m fjäril vid inomhus-SM. Det blev även nytt
rekord på 100m frisim, 51.24. Det skedde på start-
sträckan på 4x100m där även laget satte rekord
3:31.92. I fjärilfinalen hamnade han i skvalpet från
Bengt Baron och Pelle Wikström. På dubbla distan-
sen var han ännu mer missnöjd då han missade fina-
len med 3/100.

EFTER TREDJE SEMIFINALOMGÅNGEN i polo, har
Neptun avancerat. SKK vann, man tog 15 poäng på
tio matcher, mot Neptuns och Västerås 11. Christer
Stenberg vann dock, föga överraskande, skytteligan
på 29 fullträffar.

DAMLAGET GICK OBESEGRADE genom seriespelet,
då man vann norra gruppen med den förkrossande
målskillnaden 85-10 på sex matcher. Ylva Ottosson
vann skytteligan på 39 fullträffar med Eva Malmgren
på tredje plats.

I FINALSPELET BÖRJADE man med att åka på ett
förkrossande nederlag, 9-2 mot LUGI. Lundalaget
fortsatte och vann även de andra två matcherna
med liknande siffror. Därför fanns silverchansen
kvar, vilket förmodligen skulle avgöras i den andra
matchen, den mot Polisen. Ledning med 4-0 efter
halva matchen och saken syntes klar. Polisen ville
annat, men trots en stark spurt lyckades neptuntje-
jerna hålla i och vinna med 6-4. Matchen mot
Kristianstad var sen en ren formsak, 8-2.

EFTER TVÅ SEGRAR, v Västerås 12-8, v S.K.K. 8-7,
var finalplatsen i praktiken klar för herrarna. Efter 
9-9 v Polisen var den definitiv. I final, mot S.K.K., var
det redan från början bra spel och ”Kappis” tilläts
bara göra ett mål på sex uppvisningar. Däremot gjorde
vi sex mål i samma situation. Redan från början
förde vi matchen och för att vara en finalmatch så
avgjordes den ganska tidigt. Vid 6-4 fick S.K.K. straff,
men missade, och Lundén kunde kontra in 7-4. Sen
rasslade det bara till och ledningen utökades till 
11-5. För tidig avslappning innebar att ”Kappis” till-
läts(?) att göra fyra mål. Det var ingen fara, ty nian
kom bara en sekund före slutsignalen. Christer Sten-
berg noterades för hela nio mål.

B-POJKARNA BESEGRADE i finalen Helsingborg med
uddamålet av 17. Helsingborg vände 2-5 till 6-5 men
till slut blev det, efter att skåningarna haft ett antal
överlägen i spelare, kvitterat till 7-7. Förlängning 2x3
min. och 8-8. Till slut lyckades Andreas Hartzell
avgöra matchen.

JOHNNY WEISMÜLLER HAR efter många års sjuk-
dom avlidit, 80 år gammal. ”Tarzan” var världens 

1984

Ordförande
Sören Stegius 
Vice ordförande
Bengt Nordenbrand
Sekreterare
Katrin Ahlfort
Skattmästare
Martin Lundén 
Konstsim
”Suzy” Tour
Simhopp
Bengt Nordenbrand
Simning
René Tour
Vattenpolo
Sven-Håkan Paulson

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F. 1.752,5
Kristianstad S.L.S. 1.304
S.K. Poseidon 1.223
20) S.K. Neptun 385,5

50-mannasimningen
S.K. Neptun 22:01.24
S.P.I.F. 22:12.92
Södertörns S.S. 22:41.15

20-mannasimningen
S.P.I.F. ?
S.K. Neptun ?
Södertörns S.S. ?

10-mannasimningen
S.K. Neptun 9:19.80
S.P.I.F. 9:30.20
Södertörns S.S. 9:35.90

Pololaget svenska mästare igen,
första simguldet på ett decennium.

Treholt; svältkatastrof i Etiopien; Gandhi mördas; Prince; AB Bofors; FN:s stockholmskonferens; Bergman i sandinistisk valseger;  
Dramatencomeback; Salénrederierna i KK; Gyllene templet i Amritsar; IRA-bomb mot konservativ kongress; Bhopal; CDROM; Lewis fyra OS-guld   

förste simmare under minuten på 100 m.
BOSSE WESTERGREN , och Marie Eriksson, är nu

klara med sin videofilm om frisim. Filmen fick ett
mycket högt betyg när den förhandsvisades vid
Rikssimmartinget.

EUROPACUP I ERIKSDAL
EUROPACUPEN AVGJORDES PÅ hemmaplan i Eriksdals-
badet. Neptun inledde gruppspelet mot C.S.K.A.
Moskva och hängde med bra i två perioder. Sen
visade den samspelta lagmaskinen upp sin fysiska
styrka och vann med 13-6. Så var det dags för ett
möte med världens bästa målvakt, Kronokapic, och
ytterligare två guldmedaljörer från Los Angeles.
Utgången syntes given, genom två mål av Hans
Öberg lyckades Neptun hålla siffrorna nere till 2-3.
Christer Stenberg drog redan i andra perioden på sig
sin tredje foul. Därmed förlorades perioden med 
1-5 och spänningen tog slut. Trots 8-3-ledning slog
inte Partizan Beograd av på takten och vann den
andra halvan med 9-2. Då hjälpte det föga att vi
besegrade Åbo med 11-5, främst beroende på Sören
Wallgrens fem fullträffar.

HEMORTSALTERNATIVET HAR fungerat bra. Dessa
studiemöjligheter har hjälpt oss att klara skolarbe-
tet, samtidigt som vi kunnat fortsätta hårdsatsningen
på simning. Så svarar samtliga deltagare som avver-
kat en termin av försökssatsningen på: ”Gymnasie-
studier/elittränarutbildning på hemorten”. För Nep-
tuns del ingår Richard Wendelius.

I DEN INTERNATIONELLA poloturneringen i Eriks-
dalsbadet slutade Neptun femma. Gott om målrika
matcher: v Marseille 9-14, c slutsegrarna Landsorten
11-11, v S.K.K. 7-11 och v Spartacus 12-13. Målsnålast
var segermatchen Polisen 8-6. 

SVEN-HÅKAN PAULSON teg inte still på SSF:s års-
möte, då kritik: - Dom gör ett dåligt jobb, riktades
mot valberedningens arbete: - Det är distrikten som
är förslagsställare och som jobbar dåligt. Vi håller
kontakten med simmarsverige, men får inga svar.

HAN HAR DET INTE lätt Per Lindvall. Är det inte Pär
Arvidsson så är det, som vid årets kombinerade SM
och OS-kval, Thomas Lejdström som står i vägen.

DET BLEV DIREKT EN KRAFTFULL succé för den nya
formen av hopslaget junior- och ungdoms-SM, där
den andra delen är gamla SUM-SIM. För vår egen
del så fick vi med oss ett mästerskap då Bengt Lind
vann en sekundstor seger på 100m fjäril. Det var det
första guldet på ett decennium. n

R E S U L T A T

SIMNING
EJM/Luxemburg (50m)
200m my 19. Richard Wendelius 2:18.37

SM 50m/Västerås (50m)
200m fj 3. Per Lindvall 2:06.71
100m fj 8. Per Lindvall 57.92
200m fj 8. Mats Jonsson 2.11.28

SM 25m/Norrköping (25m)
100m fj 4. Per Lindvall 56.14
200m fj f  8. Per Lindvall 2:05.52

SUM-SIM 50m/Uppsala (50m)
100m fj Bengt Lind 1:00.30

VATTENPOLO 
EC omg.1/Stockholm
Herrar 3. SK Neptun 3  1 0 2  22-35  2p

6-nationers/Marseille
Herrar 6. Hans Lundén, Sören Wallgren

5 0 0 5 19-70  0p

5-nationers/Stockholm
Herrar 4. Hans Lundén, Christer Stenberg

Sören Wallgren
4 1 0 3 34-42  2p

v BRD B, DEN, NOR/Århus
Herrar 4. Hans Lundén, Christer Stenberg

Sören Wallgren, Hans Öberg
3 3 0 0 35-22  6p

v DEN, NOR, j/
Herrar 2. Niklas Englund, Andreas Hartzell

Christer Liedberg
4 2 0 2 54-26 4p

landskamper/
Damer Eva Malmgren, Ylva Ottosson

Marianne Tour

SM/Stockholm/E
Herrar 1. SK Neptun 11-9

Slutspel 1. 3    2  1  0      29-24    5p
Semifinal 2. 10    4  3  3    94-83   11p
Elitserie 2. 14    8  4  2    128-98   20p

Hans-Eric Carlsson, Arne Claesson, Robert
Eriksson, Robert Gerling, Donald Kraujalis, Stefan
Kärnhall, Bertil Lundén, Hans Lundén, Mikael
Nyström, Peter, Nyström, Christer Stenberg,
Sören Wallgren, Hans Öberg

SM/
Damer 2. SK Neptun    3  2 0 1  16-15  4p

Grundserie 1. SK Neptun 6 6 0 0 85-10  12p
Ciki Ceru, Suzanne Holm, Eva Malmgren, Beata
Mizerska, Sofia Mizerska, Christina Norstedt,
Ulrika Ottosson, Ylva Ottosson, Marianne Tour

SUM-POLO/
Pojkar SK Neptun 9-8
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När en sekund återstod av matchen mellan S02 och
Neptun, i vattenpolons SM-slutspel, tilldömdes
göteborgarna en straff som omsattes till en kvitte-
ring, 7-7. I slutänden resulterade det också i att S02,
och inte Neptun, fick möta femtioettfaldiga(!) mäs-
tarna S.K.K. i final. Med ryggskadade Christer Sten-
berg på bassängkanten, så räckte inte förmågan till,
för att erövra den tredje raka SM-titeln. Neptun var
chanslösa mot S.K.K., 7-14, men besegrade i brons-
matchen Ran med 11-6.

HERRJUNIORERNA VAR INTE med i slutspelet. Där-
emot lyckades A-pojkarna alldeles förträffligt och
var aldrig hotade då dom, på tre matcher, snittade
16 mål.

I DAMERNAS SLUTSPEL blev neptunnajaderna helt
poänglösa. Inledningen mot blivande mästarinnorna
LUGI var i överkant tuff, 3-23. Bronsmatchen förlo-
rades bara med uddamålet, av 13, mot Kristianstads
SLS.

I SAMBAND MED ”Öppna Simmasters” startade en
tävling om ett vandringspris, att vandra i fem år.
Första inteckningen togs av SK Neptun som samlade
335 poäng – 115 fler än SIK Hellas.

Vid inomhus-SM blev båda 4x100m-fritt-lagen
diskade p.g.a. överväxling. I herrarnas fall helt O.K., 
i damernas oerhört tveksamt då inga bevis som vidi-
merar diskningen, snarare tvärt om, fanns.

UNDER HÖSTEN 1985 erövrade Neptun de tre
klassiska lagkapperna: 10-manna (10x100m), 20-
manna (20x50m) och 50-manna (50x50m). Det var
15:e gången som Neptun lyckades med bedriften att
vinna stockholmssimningens ”Grand Slam”. Även
om det inte finns något synligt bevis på detsamma
så är den en mycket åtråvärd trofé. Dessutom är det
18 år sedan senast.

Neptun slog rekord i samtliga lagkapper och
noterades för följande snittider: 10-manna 55.9, 20-
manna 24.99 och 50-manna 26.2. Intressant att
notera är att 20-mannalaget är det första som snit-
tat under 25 sekunder. 

IDEL, ÄDEL, ADEL kan man säga om Neptuns seg-
rare vid ”Svenskt Masters” i Stockholm: Gunilla
Andersson, Leif Andersson, Ingvar Eriksson, Per-
Olov Ericsson, Marianne Grane, René Tour, Rikard
Unelius. Totalt tog man 19 titlar och även den första
inteckningen i det nyuppsatta 5-åriga vandringspriset:

S.K. Neptun 333
S.o.I.K. Hellas 220
Gävle S.S. 198

1985

Ordförande
Sören Stegius 
Vice ordförande
Bengt Nordenbrand
Sekreterare
Katarina Sinerius
Skattmästare
Martin Lundén 
Konstsim
”Suzy” Tour
Simhopp
Bengt Nordenbrand
Simning
René Tour
Vattenpolo
Sven-Håkan Paulson

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F. 3.478,5
Kristianstad SLS 3.049
S.K. Poseidon 2.086
28) S.K. Neptun 563

50-mannasimningen
S.K. Neptun 21:50.10

20-mannasimningen
S.K. Neptun ?
S.P.I.F. ?
Södertörns S.S. ?

10-mannasimningen
S.K. Neptun 9:19.83
Södertörns S.S. 9:24.82
Täby Sim 9:32.65

Efter 18 år ännu en Grand Slam,
masterssimmarna dominerar.

Toppmöte i Geneve; läktarkatastrof i Bradford; Rainbow Warrior; Live Aid; 5- och 25-öringen försvinner; Nationalencyklopedin; Stockholm 
ändrar, kommun blir stad; Tjejmilen; Sharpeville; Gorbatjov; Pol Pot avgår; Israel attackerar PLO i Tunis; ozonhål; Titanic lokaliseras    

R E S U L T A T

SIMNING
EJM /Geneve (50m)
4x100m fr 2. Rickard Wendelius 3:32.18
4x200m fr 5. Rickard Wendelius 7:51.12
100m br 17. Rickard Wendelius 1:10.45
200m my 17. Rickard Wendelius 2:16.66

j v NOR A, CZR A/Hamar (50m)
200m my 4. Rickard Wendelius 2:17.99

6-nationers j/Karlsruhe (50m)
4x100m fr 4. Rickard Wendelius 3:38.83
4x200m fr 4. Rickard Wendelius 8:05.59
4x100m my 6. Rickard Wendelius 4:10.97
100m br 8. Rickard Wendelius 1:10.78
200m my 8. Rickard Wendelius 2:19.11
200m br 9. Rickard Wendelius 2:38.23

SM 50m/Jönköping (50m)
200m fj 4. Per Lindvall 2:06.28
200m fj 7. Mats Jonsson 2:10.70

SM 25m/Sundsvall (25m)
200m fj 6. Magnus Pettersson 2:07.45

JSM 50m/Linköping (50m)
100m fr 2. Rickard Wendelius 55.34
100m br 2. Rickard Wendelius 1:10.50
200m fr 3. Rickard Wendelius 2:00.61

JSM 25m/Södertälje (25m)
100m br 3. Rickard Wendelius 1:06.10

SIMHOPP
SM/Göteborg
Höga hopp 6. Tova Lundgren 260.20

VATTENPOLO
EM/
Herrar 13. Anders Flodqvist

Hans Lundén
Christer Stenberg
Stefan Tredahl

7 2 2 3 72-75  6p

EM/
Damer 8. Eva Malmgren

Marianne Tour
7 0 0 7 30-127  0p

5-nationers/London
Herrar 2. Hans Lundén

Christer Stenberg
Sören Wallgren
Hans Öberg

4 3 0 1 44-26  6p

7-nationers/Tblisi
Herrar 6. Robert Eriksson

Robert Gerling
Hans Lundén
Sören Wallgren
Hans Öberg 6  1 1 4  42-81  3p

j v DAN A&B, NOR j/Göteborg
Herrar 2. Patrik Frick

Andreas Hartzell
Patrik Morsten 6-8

3 2 0 1 38-12  4p

USA-turné/
Herrar Anders Flodqvist

Hans Lundén
Christer Stenberg
StefanTredahl

j/Kiev
Herrar Andreas Hartzell

Patrik Morsten
Christer Liedberg

SM/
Herrar 3. SK Neptun 11-6

Slutspel 3. 3    1 1 1    19-  25    3p
Semifinal 2. 15  10 1 4  167-134  21p
Elistserie 2. 14    9 4 1  138-102  22p

SM/
Damer 4. SK Neptun 6-7

Slutspel 3. 3  0 0 3  11-38  0p
Grundserie 2. 20                     22p 

USM
Pojkar 1. SK Neptun
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10-manna 1985. Fr.v.: Arne Borg, Richard Wendelius,
Tommy Lindell, Christer Håkansson, Per Lindvall, 
Bengt Lind, Albert Kiipa, Joakim Borgsved, Mats Jonsson,
Hans Öberg, Håkan Frank.
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Det är inte namnet på en konkurrent till Tour d´France, ej heller
någon rundtur i Neptuni våtmarker. Det handlar snarare om
släkten Tours härjande och låtande, runt och inom SK Neptun,
under de senaste 45 åren. Då föräldrarna Karl-Henrik och
Suzanne saknade simanknytning, så var det inte via generna
barnens stora simintresse uppstod. Men det fick föräldrarna
intresserade. Det var alltså omvänt vad som brukar vara van-
ligt, att föräldrarnas intressen appliceras på barnen. Observera
att det finns en Holmsläkt till i Neptun. Det är den Holm-Öbergska
klanen. Både den och den Tourska klanen innehåller f.ö. en
Monica Holm.

KARL-HENRIK TOUR
7 november 1925. Trots att han var söderkis så existerade, till
en början, bara fotboll och ishockey med blårandiga förtecken. 
I takt med barnens allt mer växande simintresse blev han ordfö-
rande i Neptuns Vänner och var i många år klubbmästare. Drev
ett familjeföretag i garnbranschen tillsamman med sin fru...

SUZANNE ”SUZY” TOUR
f.  Tieche, i Schweiz 27 januari 1929. kom till Sverige 1950 för att
pröva på hur det var att arbeta här, på den vägen är det. Satt
under många år i huvudstyrelsen och var ordf. i konstsimssek-
tionen Äldst av deras tre barn är...

RENÉ TOUR
20 juni 1954. Visades av sin farbror in på
den rätta, svartgula, vägen. Han har på ett
respektingivande sätt fört arvet vidare, till
familjens övriga fem medlemmar. Sim-
ningen kom tidigt in i Renés liv.

– Jag tyckte det var kul att bada. 1961
tog pappa med mig till Forsgrénska. Där
var den legendariske ledaren och eldsjälen

Bengt Bergvall, sedan urminnes tider sekreterare i ”Gamla
Neptunare”, badchef. Nu startade en 45-årig karriär i simning-
ens tjänst. 

Från 10-års åldern tränade René för Percy Keding, 27/3 1938,
därefter följde Åke Johansson, under en kortare period, Sten
Hellqvist och, från slutet av 60-talet, Lars-Erik Bengtsson. Det
blev tränarskifte i Neptun och René ville ha ombyte. 1973 trä-
nade René därför för SPIF:s demontränare Åke Lindhgren. Åke
hade då många av Sveriges främsta bröstsimmare i sitt stall:
Norling, Wallin, Färjh och Tredahl. 1974 kom Bosse Westergren
till Neptun och René hamnade i den gamle polissimmarens trä-
ningsgrupp.

René gjorde åtta SM-finaler i bröstsim med en fjärdeplace-
ring som bästa resultat. Sju finaler i lagkapp, även där med en
fjärde som topp. Däremot både silver och brons vid RM-lagkap-
perna. En landskamp mot Västtyskland 1978 slank också med
på meritlistan. Kombinerade under större delen av SM-karriä-
ren, 1970-1981, träning med studier på läkarhögskolan 1973-
1979. 1981 var René, med sina 27 år, äldste deltagare vid SM.

– Jag började min ledarkarriär som D-gruppstränare 1979.
Efter två år i Kiruna återvände René hem 1982 och blev ledar-
ansvarig för breddverksamheten.

INFÖRDE TRÄNARKONFERENSERNA
– Jag införde då tränarkonferenser på hög nivå, vilka sedan
1982 årligen genomförts med syfte att höja tränarnas kun-
skapsnivå. Genom åren prioriterades kompetensutveckling i
bredd- och tränarstaben, med fokus på elitsatsning. 1982 var

klubben 40:e SM-klubb och jag åkte till JSM som ledare för nep-
tuntruppen: en simmare och en tränare!

Från 1985, och under fjorton års tid, var René ordförande i
simsektionen och ledamot av styrelsen. Under ledning av Bosse
Westergren, Tommy Lindell, och Bosse Westergren igen, på elit-
nivå, och Hasse Holm som ungdomsansvarig, kunde klubben
åter kliva upp som en storklubb 1992.

– En höjdpunkt i karriären var 1995, då Neptun blev bästa
SM-klubb totalt! En ställning Neptun därefter befäst. 

LANDSLAGSLÄKARE
- 1992, när Hasse Chrunak varit förbundskapten i ett år, ville
han ha en ny medicinsk organisation. Han frågade mig om jag
ville bli landslagsläkare, med betoning på landslaget - alltså
inte förbundsläkare. Sommaren 2006 blir det mitt, under min
tredje förbundskapten och inklusive två OS, 30:e mästerskap. 

Det har även inneburit några stimulerande läger, i bl.a. Syd-
Afrika, Malaysia, Macao, Australien och Sardinien. Andra oför-
glömliga minnen, och de hitintills absolut största idrottsupple-
velserna, är Therese Alshammars VM-simningar i Atén 2000
och de två OS-medaljerna i Sydney, liksom Lasse Frölanders
OS-guld.

Att vara landslagsläkare är en förmån. Naturligtvis var det
otroligt spännande och roligt under det framgångsrika 90-
talet när vi väl, tillsammans med handbollen, var Sveriges
bästa landslag.  

1999 beslutade sig René för att, efter 20 års engagemang,
lämna klubbledarrollen och fokusera på landslagsläkar- och
föräldrarollen.

– En föräldraroll som inbegriper fyra framgångsrika och
simmande neptunungdomar. Förhoppningsvis kommer också
dom att någon gång i framtiden, ikläda sig ledarrollen. Med
samma uthållighet, entusiasm och glädje som jag känner.

Därefter har René inte haft några officiella uppdrag inom
föreningen, utom att ingå i den historiska gruppen inför 100-
årsjubiléet. Civilt har René upprätthållit olika tjänster inom
landstinget. För närvarande arbetar han som läkare på
Karolinska Institutets Gastrocentrum vid Liljeholmens satellit-
mottagning. René är musikaliskt lagd med bra sångröst och
han spelar även gitarr och piano.

- Redan från 4:e klass var vi klasskamrater på Adolf Fredriks
musikskola, vilket fortsatte genom gymnasiet. I femman tog
jag med honom till en sportlovstävling där han slog mig och
tog medalj på 50 meter bröstsim. Men simningen tog överhan-
den för oss båda. Han var...

HASSE HOLM
16 februari 1954. - Jag rekryterades med
en klubbnål eller liknande. Sen kajkade jag,
på tisdagskvällarna, runt på tvären och
fick kallsupar. Tränaren var positiv och
glad …. då han var där! René släpade med
mig till en jullovstävling och jag slog
honom mest p.g.a. att jag var större. 1967
tränade jag för Lars-Erik Bengtsson. Han

var social och en lysande pedagog. Det var vad jag behövde. 
Hasse var med på träningsläger i Malen och simmade lag-

kapp i SUM-SIM. 1968 fick han ta hand om 32 ungdomar i
”Medis” på tisdagarna. Av dess avancerade 5-6 stycken till B-
gruppen och sen vidare till A-gruppen och Bosse Westergren.
Några av Hasses gamla ”59:or” blev SM-simmare som: Tomas
Persson, Anders Berlin, Carl-Anders Gulliksson och speciellt

Rickard Unelius. ”61:an” Christer Lilja blev framgångsrik SUM-
SIM:are. Under dessa år var han tränare på alla nivåer från
bredd till A-grupp, liksom dampolo. 1971 var Hasse breddan-
svarig och badchef på Högdalsbadet. 

ALLT-I-ALLO
1973 gick han ut gymnasiet och fortsatte, innan militärtjäns-
ten tog vid, på vuxengymnasium. Under dessa år hjälpte han
Bosse Westergren med A-gruppen. 1977-1979 ägnades åt uni-
versitetsstudier i beteendevetenskap, varpå han bl.a. arbetade
som gymnastiklärare, musiklärare och med fritt valt arbete.
1978 var han badchef på Farstabadet. 1979-1981 studerade
Hasse på GIH, dessutom gick han stegkurser och med den bak-
grunden blev Hasse A-gruppstränare, vilket utmynnade i en
anställning; 50/50: konsult och A-tränare.

Då Bosse Westergren flyttade till Hallsberg tog Linus
Hertéus hand om killarna och Hasse tjejerna. När sen Tommy
Lindell anställdes som A-gruppstränare tog Hasse hand om
klubbens administration. Han fungerade hela tiden som tränare
på olika nivåer; 1985 innebar det C-gruppen. Hasse jobbade nu,
genom eget företag, som konsult med utbildnings- och kurs-
verksamhet, inom speciellt simning.

- Det blev mycket konsultjobb åt Neptun. Bland annat drogs
fritids igång. Runt 1987 var jag 75% tränare och 25% förenings-
utvecklingskonsult. Jag arrangerade under lång tid ”kick-
offen” och tränarkonferenserna.

Till slut blev det lättast för båda parter med en återanställ-
ning i klubben på heltid. I övrigt är Hasse en ovanligt välutbildad
tränare/ledare och har, förutom olika styrelseuppdrag inom
Neptun, suttit i Stockholms simförbund i 25 år från 1975. Om ett
år har han verkat som neptuntränare, i olika former, i 40 år!

Hasse har två yngre systrar...

EVA HOLM gift JOHANSSON
57, som ägnar sig åt konstsimning i Neptun, och...

MONICA HOLM-WESTERLIND
21 februari 1964, för vilken simning och ledarskap gäller.
Monica, som själv tränade för Sten Hellqvist på 70-talet, är trä-
nare för Neptuns breddverksamhet på Farstabadet. Bland sina
adepter har Monica dottern...

KLARA-FINA HOLM-WESTERLIND
10 februari 1996.

Hasse har under de senaste 15 åren alltid haft en Tour eller
Holm i sin träningsgrupp. Genom arbetet inom Neptun och vän-
skapen med honom har Hasse alltid ”känt” Renés syster, men
först 1977 tände det till och 1981 gifte Hasse sig med...

SUZANNE TOUR g. HOLM
9 februari 1956, som började i Polisen
1963 - Men efter bara ett pass med bara
benspark, blev det ”Medis” och Sten
Hellqvist. 1967-1969 tränade jag för Lars-
Erik Bengtsson, eller en av hans assisten-
ter. När sen Ronnie Paleski tog över så
berodde det inte på att hon flyttat tillbaka
till Polisen utan att han då var kommunal-

anställd tränare. 
1969 gjorde Suzanne en ungdomslandskamp, mot DDR i

Kumla, och året efter tog hon sin enda SM-finalplats: 8:a på

TOUR D´NEPTUNE
den andra dynastin
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200m bröstsim. Hon simmade också till sig ett silver vid NJM i
Helsingfors. I uttagningen besegrade hon Britt-Marie ”Bibi”
Smedh, ”Tessans” mamma.

Efter ett par år utomlands kom hon tillbaka till Neptun och
simningen, men inte till simmandet.

– Jag spelade vattenpolo i 15 år. Vi vann flera RM, men det
blev bara silver vid SM. Suzanne blev sekreterare i simsektio-
nen 1977 och U.K.-ordförande 1980. Arbetade till en början i
familjeföretaget. Från 1989 var hon ekonomisk konsult och
sysslade då även med datasupport. 1994 anställdes Suzanne
på Neptuns kansli och upprätthåller, vid sidan av arbetet, fort-
farande de båda ledaruppdragen i klubben.

Suzanne och Hasses barn:

ANDERS HOLM
11 september 1982. Började med simning, riksfinal i SUM-SIM,
senare vattenpolo. Har hjälpt till som tränare för teknik- och
medleyskolorna på Eriksdalsbadet.

STEFAN HOLM
31 december 1985. JSM 4:a och SM-fina-
list. Hjälper till med nybörjarsimmare och
Handslaget. 

ELANOR HOLM 
(ej att förväxla med Eleonor Holm1))

16 april 1989. Simmat tidigare, numera vat-
tenpolo, SM-silver 2005. Har hand om sim-
lekskolan på Farstabadet.

Likt Suzanne arbetade även lillasyster Marianne i familjeföretaget.

MARIANNE TOUR
25 juli 1959, tog Simborgarmärket på sin femårsdag och inspi-
rerades av Suzannes framgångar. SM 3:a på 200m rygg 1974,
då hon även vann dubbelt vid NJM, 100 och 200m rygg. Deltog
även vid 8-nationers och simmade ett tiotal lagkappsfinaler vid
SM, liksom i två juniorlandskamper. Marianne gifte sig med en
kille från Södertörns SS …..

LEIF ANDERSSON numera TOUR
11 juni 1957. ”Loje” var kompis med René och mer distansfoku-
serad, 400 medley och 1500m. Därför passade Bosses träning
i Neptun bättre. Gjorde sin enda SM-final i Örebro 1977 på 100m
bröst. Det var f.ö. det enda SM:et som bröstsimsspecialisten

René, p.g.a. arbete, ”hoppade över” under sin karriär. Då fanns
det en finalplats över(!) åt ”Loje”.

Plats över fanns det även för ”Loje” på DM samma år. Med
hela stockholmseliten (= sverigeeliten) på plats, inklusive
René, vann ”Loje” sin största seger. Ett faktum han, vid familje-
sammankomsterna, inte är sen att påpeka. ”Lojes” bror Rolf
Andersson är, efter långvarig tränarkarriär i Södertörns SS,
numera tränare i Skuru IK.

Marianne och Leifs barn:

< JOHNNY TOUR
17 september 1989. SUM-SIM.

FREDDIE TOUR
14 mars 1981. Simmar i B-gruppen.

Marianne har även varit ordf. i polosektio-
nen och hennes bästa kompis, dom var årsbarn och simmade i
bl.a. juniorlandslaget tillsammans och spelade senare vatten-
polo ihop, var...

YLVA OTTOSSON gift TOUR
18 maj 1959, rekryterades, tack vare att hon
var syster med Ulrika, rätt in i Sten Hellqvists
träningsgrupp. Ylva föredrog sprintersim-
ning vilket varken Neptun, eller någon
annan, kunde erbjuda på den tiden. Verk-
ligen synd! Ty hennes 33.0, och fjärde place-
ring, på 50m fjäril vid masters-EM 2005,

vittnar om vilken exceptionell talang hon var. Detta skedde utan
någon som helst långsiktig förberedelse. 

1974, då dom båda tränade för Bosse Westergren, träffade
hon René i bassängen. När karriären summerades omfattade
den bl.a. 13 SM-finaler i lagkapp, SM-brons på 100m fjäril och
en juniorlandskamp 1976. Ylva var kansliansvarig under
Neptuns tid på Vetegatan 1985-1987 och har även varit ansva-
rig simledare och D-gruppstränare. Under senare delen av 70-
talet blev hennes och Renés relation lite mer allvarlig, men gif-
termålet dröjde till 1985. 

René och Ylvas barn: 

CHRISTER TOUR
29 maj 1985. SM-finalist, 7 JSM-medaljer.

KATARINA TOUR
8 februari 1987, är den av tvillingarna som valde att bli begåvad
på bröstsim och medley. Under en kortare tid tillbringade dom

stora delar av träningstiden i Zoobutiken i
hörnet av Götgatan/Ringvägen. Det gick
som tur var över. EJM 4:a. Medaljer: NJM/6,
SM/6, JSM/9, SUM-SIM/32.

JEANETTE TOUR
8 februari 1987, är den
av tvillingarna som

valde att bli begåvad på ryggsim. Lyckas
alltid när motivationen är hög. Tränade som
ungdomssimmare i Farstabadet. Medaljer:
JSM/2, SUM-SIM/11.

NIKLAS TOUR
29 augusti 1989. Ungdoms-OS. Medaljer:
NJM/3, SUM-SIM/25.
Vid långbane SM fick kvartetten sitt
genombrott med sammanlagt sju finalpla-
ceringar. Fyra syskon i final på samma SM
en, om inte världs- så i alla fall, unik hän-
delse som inte inträffat tidigare i Sverige.

Marianne, Suzanne och Ylva var alla med och introducerade
kvinnlig vattenpolo i Neptun och tog SM-medaljer. Bland dem
fanns Ylvas syster...

ULRIKA OTTOSSON
15 januari 1958. Efter en framgångsrik SUM-SIM-karriär, fyra
segrar vid samma tillfälle, gjorde hon en lagkappsfinal vid SM.
Tappade som många andra farten, och senare träningslusten, i
puberteten. Verkade som tränare på alla nivåer från knatte till
elit. Fadern...

KARL-ERIK
var under många år kassör i Neptuns Vänner och en inbiten
AIK:are. Hans fru...

INGRID OTTOSSON
2 februari 1937, var som ideell arbetskraft inblandad i klubbens
verksamhet. 

1) Eleonor Holm, 6 december 1913, g. Jarrett, Rose. USA, men av svensktysk
härkomst. OS 1928: 100m ry/5a; OS 1932: 100m ry/1:a. V.rek: 100m ry/
1:16.3; 200m ry/2:48.7. Blev under båtresan till OS 1936 diskvalificerad
p.g.a.: - Ohörsamhet mot ordningsreglerna, och tilläts icke starta. Vann 29
amerikanska titlar innan hon blev professionell. Spelade huvudrollen i
Tarzans revansch 1938 mot Glen Morris, 18 juni 1912. 1936 utsågs han, tack
vare tiokampssegern, och världsrekordet, vid OS till USA:s främste idrotts-
man. Han blev aldrig erbjuden någon ytterligare filmroll! Vid världsutställ-
ningen i New York 1939 och 1940 gjorde Eleonor sex föreställningar om
dagen mot sina blivande kollegor i simningens Hall-of-Fame Johnny
”Tarzan” Weismüller och Larry ”Buster” Crabbe, 17 februari 1907, som spela-
de Blixt Gordon och Billy the Kid ett antal gånger på vita duken. Vad var det
då för hemskt som hände på båten? Jo, 1928 deltog hon som en 14-årig
flicka, medan hon 1936 åkte för att bli spelens Grand Dame, en gift kvinna
som skulle vinna OS-guld. Nu smuttade hon, tillsammans med ledarna, på
ett glas champagne. 

KARL-HENRIK ”SUZY”

INGRID KARL-ERIK KATE PAUL HOLM

CHRISTER KATARINA JEANETTE NIKLAS ANDERS STEFAN ELANOR JOHNNY FREDDIEKLARA-FINA

RENÉ YLVA SUZANNE HASSE MARIANNE ”LOJE”ULRIKA EVA MONICA ROLF

ULLA HENRY

>100jub_1989  06-09-06  10.24  Sida 39



För första gången under året besegrades Neptun av
S.K.K. Det inträffade, inför utsålda hus, vid SM-slut-
spelet i vattenpolo. ”Kappis” har ofta dominerat
matcherna mot Neptun, men uppvisat en provkarta
av målmissar. Tyvärr frångick man nu den ovanan. De
båda finallagen hade tränat bra under året och kom
väl förberedda till finalen. Så gott som alla spelarna
deltog i 6-nationers och vässade sedan formen på
Italienläger. 

”Missarnas match” var av typisk derbykaraktär.
S.K.K. tog från början tag i spelet och uppträdde inte
fullt så nervöst som Neptun. Då fixstjärnan Christer
Stenberg snabbt drog på sig två fouls, blev det ännu
mer nervöst och det mesta av det konstruktiva spe-
let gick i baklås.

Stärkta av självförtroende malde S.K.K. på och
tog ledningen genom ett studsskott från långt håll.
Sedan missade man att avgöra matchen i två-man-
mer läge. I andra perioden kom Neptun tillbaka,
men lyckades med konststycket att missa ett flertal
klara målchanser, samtidigt som målvakten uppvisade
ett säkert spel.

Till slut lossnade det och 0-1 vändes till 2-1 och
man följdes åt till 3-3. Då kom chansen, när domarna
visade upp SKK:are en masse. Men neptunarna
kunde inte heller utnyttja möjligheten. I stället fick
S.K.K., efter en onödig offensiv foul, chansen och
tog den. I fjärde perioden drog ”Kappis” återigen på
sig en massa uppvisningar, men det hjälpte inte.
Med sitt 6-3-mål kunde S.K.K. döda matchen, även
om Neptun kom igen till 6-5. S.K.K. var mest kon-
struktiva och höll sig lugna, mot Neptuns ofta pro-
vocerande spel.

NEPTUNS DAMER KOM TVÅA i norrgruppen på
samma poäng som Västerås, men sex poäng efter
Polisen. Finalspelet inleddes med en förkrossande
2-11 förlust mot LUGI vilket kompenserades genom
9-2 mot S02. Vid vinst mot Polisen skulle de tre
bästa sluta på samma poängsumma. Det behövdes
då en fyramålsseger för att passera och ta finalplat-
sen. Åt LUGI fanns inget att göra, det behövdes en
25-måls-vinst! Nu vann dock Polisen med 3-2.

NEPTUN VANN EN vattenpoloturnering Olympia
– Porolastic – Wasserballturnier i Offenbach. Det
var enbart lag från högsta ligan plus det västtyska
juniorlandslaget. Tabellraden: ”5  3 2 0  59-50  8p”
efter 15-10, 11-11, 11-9, 10-10 och 12-10. En imponerande
jämn matchrad med minst tio mål per match. Det
gick kanske som musik?

DAMER: 14, 30, 36 resp. 38 och herrar: 17, 21, 22, 23,

1986

Ordförande
Sören Stegius 
Vice ordförande
Bengt Nordenbrand
Sekreterare
Marianne Nordlund
Skattmästare
Martin Lundén 
Konstsim
”Suzy” Tour
Simhopp
Bengt Nordenbrand
Simning
René Tour
Vattenpolo
Lennart Larsson

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)
Per-Axel Eriksson (1986-96)

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F. 3.097,5
Kristianstad SLS 2.967,5
S.K. Poseidon 2.470
18) S.K. Neptun 929

50-mannasimningen
Södertörns S.S. 22:07.3
Täby Sim 22:32.6
S.K. Neptun 22:34.5

20-mannasimningen
Södertörns S.S. 8:32.4
S.P.I.F. 8:32.6
Täby Sim 9:04.7
S.K. Neptun diskv.

10-mannasimningen
S.P.I.F. 9:14.7
S.K. Neptun 9:21.4
Södertörns S.S. 9:32.7

Rickard Wendelius, 15/1
1969, gjorde en kort resa 
t.o.r. till SPIF. Duktig ung-
domssimmare. Tränare
på B-gruppsnivå. 

Nu är det kompakt simmörker,
men polon håller ställningarna.

Marcos flyr; USA bombar Tripoli; Tjernobyl; glasnost; Iran-Contrasaffären; Refaat El-Sayed; Olof Palme mördas; Baby Doc flyr; Maskeradligan;
Challenger exploderar; 1.700 dör av koldioxidutsläpp från sjö i Kamerun; Vanunu kidnappad; Mir; rymdsonden Giotto; mobiltelefoner    

R E S U L T A T

SIMNING
EJM/Västberlin (50m)
100m fj 8. Joakim Nyholm 59.66
200m fj 21. Elisabeth Fredriksson 2:27.73
4x100m my -. Joakim Nyholm diskv

7-nationers j/Barcelona ()
100m br 14. Mats Jonsson 1:13.07
200m br 14. Mats Jonsson 2:42.56
200m my 14. Mats Jonsson 2:22.98

v NED, ESP j/Lund (25m)
100m fj 1. Joakim Nyholm 1:00.25
200m fj 1. Joakim Nyholm 2:15.31
4x100m my 1. Joakim Nyholm 4:06.95

SM 50m/Mölndal (50m)
Inga finalplaceringar

SM 25m/Malmö (25m)
4x100m fr 5. Per Lindvall

Rickard Wendelius
Christer Håkansson
Bengt Lind 3:27.72

4x100m my 5. Mikael Nyström
Tomas Frank
Tommy Lindell
Per Lindvall 3:51.28

200m my 7. Rickard Wendelius 2:15.59
100m fj f  8. Tommy Lindell 56.29

SUM-SIM 25m/Hallsberg (25m)
100m fj Joakim Nyholm 58.40

DM 25m/Stockholm/F (25m)
100m fj Tommy Lindell 57.08
200m br Tomas Frank 2:27.92
4x100m fr Per Lindvall 

Rickard Wendelius
Christer Håkansson
Bengt Lind 3:32.5m

4x200m fr Rickard Wendelius
Per Lindvall
Tommy Lindell
Bengt Lind 7:51.92

4x100m my Mikael Nyström
Tomas Frank
Tommy Lindell
Christer Håkansson 3:59.88

VATTENPOLO
6-nationers/Stockholm
Herrar 5. Anders Flodqvist, Robert

Gerling, Hans Lundén, Christer
Stenberg, Stefan Tredahl
Sören Wallgren, Hans Öberg

5 1 1 2 33-41  3p

JEM kval/London
Herrar 3. Andreas Hartzell, Patrik

Morsten 3  1 0 2  32-25  2p

ECC omg.1/Odense
Herrar 3. SK Neptun 4  2 0 2  25-44  4p

Turnering j/Falun
Herrar Andreas Hartzell

Patrik Morsten

4-nationers j/Århus
Herrar 2. Andreas Hartzell, Patrik

Morsten, Patrik Frick
3 2 0 1 32-13  4p

SM/Stockholm/E
Herrar 2. SK Neptun 5-6

Slutspel 2. 3    2 0 1    35-  19    4p
Elitserien 1. 15  15 0 0  186-100  30p
Grundserie 1. 12  11 1 0  150-  77  23p

Damer 3. SK Neptun 11-8
Slutspel 3. 3    1 0 2    13-  16    2p
Grundserie 2. 20  11 4 5    52- 112   6p

JSM/
Herrar 2. SK Neptun

PSM/
Pojkar SK Neptun

24, 26, 29 och 18:e i lagkapp. Det är våra föga över-
tygande placeringar vid långbane-SM i Mölndal.
Mörkret lägrar sig. Hoppet kanske lystrar till namnet
Joakim Nyholm. Vid ungdomslandskampen i Lund

vann ”Jocke” en dubbelseger i fjäril och simmade
under minuten i medleylagkappen. Det följde han
upp med att finalsimma på 59.66 vid EJM. n

286
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Det började något före 1960, då Simklubben Neptun ”harvade
hem” medaljer tack vare otroligt begåvade simmare och tränare.
Det var på den tiden man utvecklade rationell träning. Inte bara
gå till badet några gånger i veckan, när andan faller på, eller när
tävlingsdagen närmar sig. Nu hade två ”demontränare”, Sten
Hellqvist och Åke Johansson, kommit till insikt om att regel-
bunden hård träning gav resultat. Kunde man tack vare träning,
vinna internationellt i skidor, skulle man med hårt arbete, även
nå resultat i simning. Titta på Neptuns historik i denna bok och
läs om medaljskörden på 60-talet, den är sensationell.
Tränarna hade också insett en annan sak, att utan föräldrarnas
stöd skulle inte de unga idrottsmännen lyckas.

Därför föddes, i slutet av 1959, Neptuns Vänner. Holger
Fridmark blev den förste ordföranden, Willy Bengtsson kassör
och i stadgarna läser man bl.a. att Neptuns Vänners målsätt-
ning var att
1. stödja simklubben ekonomiskt,
2. stödja de enskilda simmarna socialt och ekonomiskt,
3. öka intresset för Simklubben utifrån (läs media),
4. sköta om inköp och återförsäljning av badartiklar 
och träningsprodukter,
5. hjälpa till på tävlingar, som funktionärer etc., 

och stå för den allmänna trivseln.
Vilka var de segerrika simmarna på den tiden? Vi finner bl.a.

flickorna Ann-Christine Hagberg, Karin Stenbäck, Majvor
Welander, Agneta Thunell, Elisabeth Ljunggren, Marianne

Johansson (Wili-Blomé), ”Bibbi” Segerström och ytterligare en
storsimmerska, OS-medaljösen Jane Cederqvist. Bland herrarna
Per-Ola Lindberg, Per-Olov Ericsson, Lars-Erik Bengtsson,
Bengt Nordwall, Lester Eriksson – och många fler. De flesta av
deras föräldrar återfinner man bland grundarna till supporter-
klubben Neptuns Vänner. 

STÖTTANDE FÖRÄLDRAR
Dessa föräldrar, och efter dem en skara av ivriga och hjälpsamma
personer (ingen nämnd, ingen glömd), skötte under årens lopp
supporterklubben. Dom lade ner ett otroligt stort arbete. Det
var febril aktivitet på tävlingarna och på Julbasaren för att fylla
på kassan. På den gamla goda tiden fick Neptun disponera
stora scenen på ”Medis”, dels för försäljning av självtillverkade
presentartiklar, bullar, godis och kaffe och för uppträdande av
både proffs och amatörer. En av höjdpunkterna man minns
speciellt var när några simmare uppträdde i ABBA:s nyvunna
melodifestivallåt ”Waterloo” med Tomai  Karageorgiou och
Marianne Tour utklädda till Agneta och Frida. Pianisten Hans
Holm och gitarristen René Tour gömde sig under Björns och
Bennys peruker! Jättesuccé!

En stor och återkommande begivenhet på julfesten i
”Medisbassängen” var hoppakrobaten Toivo Öhmans program
med roliga inslag, som alltid fick jublande applåder. Småbarns-
grupper tävlade mot varandra och satte sig därefter runt bas-
sängen, det var som ett tätt pärlhalsband som fyllde hela

badet. Beroende på vad man lyckats ”ragga” från kringboende
affärer, så kunde man ibland dela ut godis eller frukt till alla.
Vilka fester! Givetvis följde föräldrarna, som en härlig hejar-
klack, med simmarna på tävlingar.

Under åren växte klubben, man delade upp småbarnsträ-
ningen på flera bad. Därför det blev svårare och svårare att
hålla ihop julfesterna, speciellt då Medborgarhuset dessutom
arrenderade bort kaffeservering och scen. Då vi inte kunde dispo-
nera utrymmena och dessutom betala hyra för allt, så blev det
inte längre lönsamt! Dessutom byggdes Eriksdalsbadet ut och
det mesta av verksamheten flyttades dit.

1995 lades tyvärr Neptuns Vänners verksamhet ner.
Försäljningen av badartiklar hade blivit stor och fordrade både
kapital, tid och utrymme. Därför tog klubben över och man trodde
att den rymliga lokalen på Götgatan kunde utnyttjas för ända-
målet. Det blev inte så, utan Intersport erbjöd sig att ta hand
om försäljningen – men inte blev det bra, inte!

Trots nedläggningen lever Neppans anda kvar hos både sim-
mare och föräldrar. De sistnämnda drar fortfarande lasset med
funktionärsuppgifter, inköp och försäljning av bad-artiklar.
Troget följer de med sina telningar på SUM-SIM och andra täv-
lingar. Där byggs en sammanhållning upp, vilken ger klubben en
oerhörd styrka. - Bästa hejaklacken i simmarsverige, sägs det!
Är det måhända dags att återuppliva Supporterklubben? 

”Suzy” Tour

Ovan Per-Olov Ericsson.
T.v. Per-Ola Lindberg.
Nedan Willy Bengtsson.

”Bibbi” Segerström och Jane Cederqvist.

NEPTUNS VÄNNER
stöttande föräldrar
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Neptun vann juniorernas norrgrupp i polo med bara
en tappad poäng på åtta matcher. Andreas Hartzells
31 mål räckte till en klar skytteligavinst.

POLODAMERNA SLUTADE TREA i norrgruppen tio
poäng från finalspel. Damernas femteplats innebär
att dom får vara med i kommande års nymodighet:
Elitserien. Neptun söker nu med ljus och lykta efter
tränare och fler ledare till laget. Nota bene, om det
nu över huvud taget ges tillräckligt med tid och
plats, nu när Forsgrénska stänger och allmänheten
bereds mer tid i Eriksdalsbadet. 

HERRLAGET VANN ELITSERIEN med endast en för-
lust, två poäng före ”Kappis”. I skytteligan belades
placeringarna tre, fyra, sex av Christer Stenberg,
Hans Lundén och Hans Öberg med 26, 25 resp. 24
mål.

UNGDOMSLAGET FÖRLORADE SM-finalen i vatten-
polo mot Västerås SS med 9-7.

RICKARD WENDELIUS FINNS numera hos Polisen -
klubben alltså.

A-, LIKSOM ÄVEN B, -finalerna vid kortbane-SM i
Linköping var, på ett undantag när, kemiskt befriade
från allt vad vinrött heter. Undantaget var Tommy
Lindell, som blev sexa i B-finalen på 100m fjärilsim. 

VID JSM INOMHUS tog vi tre titlar, ”Jocke”
Nyholm vann två av dem på fjäril. Kanske finns det
I alla fall en framtid. ”Jocke” fick kämpa hårt på
200m, medan han vann med drygt två sekunder på
100m. Hasse Roosmark var sekunden från segern på
400m men vann 1500m med tio sekunder. På den
senare distansen erövrade René Vinasco brons. 

”JOCKE” VAR, ÖVERRASKANDE men välförtjänt,
bara 1/100 från att vinna 100m fjärilsim vid 8-natio-
ners i London.

NÄR NU B-FINALERNA slopats vid SM, så var det
helt neptunfritt vid finalpassen. Det har gått fyra
decennier sedan damsektionen startades. Under
denna tid har vi stundtals dominerat svensk damsim-
ning, som åren runt 1950 t.o.m. första halvan av 60-
talet, men nu i Valhallabadet fanns det inte en enda
neptunsimmerska på startpallarna. Det var inte myck-
et bättre på herrsidan, en startande som blev 32:a.

VID JSM SOM avgjordes på samma plats dagarna
efter var det fyra startande flickor. Elisabeth Fred-
riksson kom 7:a resp. 12.a på fjärilsim medan en 23:e
plats var bästa övriga placering. Pojkarna tog i alla
fall två bronsmedaljer.

EM I VATTENPOLO: 9-10, 9-12, 4-12, 9-11 och 4-12. 
- Ribba upp och stolpe ut. Tar vår otur aldrig slut?
Trots att Sverige bara slutade fyra så dominerade

1987

Ordförande
Sören Stegius 
Vice ordförande
Bengt Nordenbrand
Sekreterare
Marianne Nordlund
Skattmästare
Martin Lundén & Albert Kiipa 
Konstsim
”Suzy” Tour
Simhopp
Bengt Nordenbrand
Simning
René Tour
Vattenpolo
Lennart Larsson

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)
Per-Axel Eriksson (1986-96)

Bästa SM-Klubb
S.P.I.F. 2.726
Kristianstad S.L.S. 2.678
Helsingborgs Sim 2.618
17) S.K. Neptun 908

50-mannasimningen
S.P.I.F. 21:59.3m
Upsala S.S. 22:13.1m
Södertörns S.S. 22:23.98
4) S.K. Neptun 22:42.16

20-mannasimningen
S.P.I.F. 8:20.78
Södertörns S.S. 8:37.61
Täby Sim 8:46.34
4) S.K. Neptun 8:52.19

10-mannasimningen
?

Per-Axel Eriksson, 20/2 
1938. En kort, men intensiv
daglig träning var ”Peas”
modell. Sv.rek och SM i 
lagkapp för S02.

Senior- och juniorguld i vattenpolo,
inga neptundamer startade på sim-SM.

Kallaste 1900-talsvintern; Holmér avsätts; The final countdown; Sjöbo; TV 3; Bergling rymmer; Djurgårdsbrunns Världshus totalförstörs; 
kolkraftverk i Värtan; Stadshusspekulationer kostar 442 m; Postterminalen; klotter; medeldistansrobotavtal; Astaire och Warhol dör   

R E S U L T A T

SIMNING
EJM/Rom (50m)
100m fj 5. Joakim Nyholm 57.92
200m fj 6. Joakim Nyholm 2:09.40
4x200m fr 6. Hans Roosmark 7:56.94
4x100m my 9. Joakim Nyholm 4:05.26
1500m fr 15. Hans Roosmark 16:21.54
400m fr 20. Hans Roosmark 4:14.25

8-nationers j/London (50m)
100m fj 2. Joakim Nyholm 58.43
4x200m fr 5. Hans Roosmark 8:09.73
4x100m my 5. Joakim Nyholm 4:04.94
100m fj 7. Robert Tollerud 1:00.33
200m fj 7. Joakim Nyholm 2:12.50
1500m fr 9. Hans Roosmark 15:51.11
400m fr 12. Hans Roosmark 4:18.31

NJM/Reykjavik (25m)
100m fj 1. Joakim Nyholm 58.70
200m fj 1. Joakim Nyholm 2:12.19

SM 50m/Göteborg (50m) Inga finalplaceringar 

SM 25m/Linköping (25m) Inga finalplaceringar 

JSM 50m/Göteborg (50m)
1500m fr 3. Hans Roosmark 16:33.09
100m fj 3. Joakim Nyholm 58.09

JSM 25m/Umeå (25m)
1500m fr 1. Hans Roosmark 16:08.11
100m fj 1. Joakim Nyholm 57.54
200m fj 1. Joakim Nyholm 2:08.37
400m fr 2. Hans Roosmark 4:07.93
400m fr 3. René Vinasco 4:08.14
1500m fr 3. René Vinasco 16:33.08

DM 25m/Åkersberga (25m)
50m fr Bengt Lind 24.59
1500m fr Hans Roosmark 16:12.80

VATTENPOLO
EM/Strasbourg
Herrar 14. Hans Lundén, Andreas Hartzell

Hans Öberg 5  0 0 5  35-57  0p

v GBR, FIN/Åbo
Herrar 2. Andreas Hartzell, Hans Lundén

Hans Öberg, 4  3 0 1  39-24  6p

v POL/
Herrar Andreas Hartzell, Hans Lundén

Hans Öberg 

6-nationers j/Cheltenham
Herrar 4. Patrik Frick, Andreas Hartzell

Patrik Morsten, Henrik Sjödén
5 1 0 4 34-51  2p

v BRD j/Hannover
Herrar Patrik Frick, Andreas Hartzell

Patrik Morsten 5-13, 3-16

SM/Stockholm/E
Herrar 1. SK Neptun 9-5

Finalserie 2. 3 2 0 1 25-22    4p
Elitserien 1. 15  14 0 1  152-86  28p
Grundserie 1. 14  13 0 1  192-99  26p

Peter Burman, Hans-Erik Carlsson, 
Robert Eriksson, Anders Flodqvist, Patrik Frick, 
Andreas Hartzell, Hans Lundén, Patrik Morsten, 
Christer Stenberg, Anders Svensson, 
Stefan Tredahl, Sören Wallgren, Hans Öberg

SM/
Damer 5. 3  3 0 0  33-  6    6p

Grundserie 3. 13  5 1 7  79-90  11p

JSM/ Stockholm/E
Herrar 1. SK Neptun 14-7
Niklas Amundsson, Mats Andersson, 
Peter Burman, Lars Eriksson, Patrik Frick,
Joakim Hanserius, Andreas Hartzell, 
Andreas Huffzummer, Christer Liedberg, 
Johan Loqvist, Patrik Morsten, Henrik Sjödén,
Martin Söderman

Andreas Hartzell 6-nationersturneringen i Chelten-
ham. Trots ständig hårdbevakning av motståndarnas
bästa försvarare så slet sig Anders alltid loss med
mål eller straff som följd. Med sin styrka och kondi-
tion fanns han både i anfall och försvar och uträttade
ett mycket tungt arbete i fyra perioder, match efter
match. Därför var det helt följdriktigt att ”Andy”

utsågs till turneringens bästa spelare.
DET BLEV, TILL ALLMÄN överraskning, inte S.K.K.

utan S02 som blev Neptuns finalmotståndare i vat-
tenpolo. Avgörandet i finalserien kom kanske redan
i Neptuns match mot S.K.K. Då vände ”Neppan” ett
underläge med 5-7, i 4:e periodens 4:e minut, till en
9-8 seger. Matchen hade allt av spänning, då båda
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lagen spelade snabbt och rörligt, med rena spelmål
som följd. Ett oinspirerat, man var ju redan finalklar,
Neptun, förlorade sista matchen i finalserien mot
S02 med 10-8. Därmed blev just S02 finalmotstån-
dare. Matchen blev annorlunda ty nu saknades inte
inspiration, alla visste vad som gällde. ”Neppan”
bestämde sig för att spela sitt gamla, säkra spel.

Stabilt, inga chansningar och press hela tiden inne-
bar en klar 9-5 vinst.

VID JSM PÅ KORT bana rasslade det ner manna i
den vinröda kassen: sex medaljer varav tre av renaste
guld. Det är länge sedan, kortbane-SM 1976, som
klubben uppnådde något liknande. Nu var det Hasse,
”Jocke” och René som krafsade runt i godislådan. n

Svenska mästarna. 
Bakre raden, fr.v.: Lennart Larsson (ordf.), Hans Lundén,
Christer Stenberg, Peter Burman, Anders Flodqvist, 
Hans Öberg, Patrik Morsten, Dimiter Konstantinov. 
Främre raden, fr.v.: Anders Svensson, Robert Eriksson,
Robert Gerling, Sören Wallgren, Patrik Frick, Andreas
Hartzell. Saknas på bilden gör Hans-Erik Carlsson 
och Patrik Morsten.
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DM inomhus avgjordes i en långbanebassäng medan
sommarens mästerskap avgjordes i en 25:a. Ohotad
bakifrån var Joakim Nyholm bara dryga halvsekun-
den från guldet vid ”inne-SM”. Vi får hoppas att
några av Neptuni döttrar fanns på plats på läktaren.
Ty återigen lyste dom med sin frånvaro i det våta.
Tyvärr upprepades det hela även i Jönköping.

PÅ 100M FJÄRIL SÅG det länge ut som helsingbor-
garen Mats Rasmusson skulle vinna JSM på kort
bana, men den urstarke ”Jocke” ville annat och pres-
sade sig, på de sista 10m, förbi med 6/100. Robert
Tollerud tog bronset med ännu knappare marginal,
5/100. Nu blev ”Jocke” favorit även på den dubbla
distansen men sämre vändningsteknik innebar att
han inte ens hamnade på pallen. Lagkappslaget eröv-
rade sitt brons mer på jämnhet än att någon stack ut.

POJKARNAS 200-METERSFINAL blev tävlingarnas
race på juniorernas långbanemästerskap. Fyra, fem
grabbar såg ut att kunna simma hem segern, främst
då Håkan Karlsson eller Per Helgesson. På den sista
längden spetsade det ihop sig ordentligt, ty då dök
en sjätte simmare upp. Med en raketspurt avgjorde
doldisen René Vinasco, vars namn aldrig nämndes i
förhandsspekulationerna. Han överraskningsvann
med en enda hundradel och hade ytterligare sju ner
till bronsmedaljören. På 100 meter fjäril hade Joakim
Nyholm, som vanligt, mycket kvar att ge i spurten.
Han drog med sig Robert till en dubbelseger. På
400m hängde Hasse Roosmark på 14-årige jätteta-
langen Anders Kroon.

UNDER SENASTE SÄSONGERNA har Mora SS sim-
mat till sig JSM-titlar både individuellt och i lag.
Tränare för flickorna är Neptuns gamla storsimmerska
Birgitta Lundquist-Hjalmarsson.

KONSTSIMMETS MARIANNE Wili-Blomé tilldelades
ett stipendium ur Prins Bertils och prinsessan Lilians
idrottsfond. Tillsammans med nio andra stipendia-
ter var hon den 14 april inbjuden till Kungliga Slottet,
för att ta emot checken ur prinsens hand. Vid den
efterföljande lunchen uttryckte sig Riksidrottsför-
bundets VD Bengt Sevelius så här: Det här är inte
enbart att betrakta som ett tack för det som varit,
och att vi skall lägga av nu, utan mer som en klapp
på axeln och en uppmuntran till ytterligare insatser.

Marianne satsade större delen av sitt stipendium
på en kurs i England under vårvintern. Hon och flera
andra blev där betydligt klokare på hur man skall
förfara med det nya bedömningssättet i musiksim-
ningen. Den skall bedömas med både artistiska och
tekniska poäng. Nu arbetar hon med att framställa

1988

Ordförande
Sören Stegius 
Vice ordförande
René Tour
Sekreterare
Marianne Nordlund
Skattmästare
Albert Kiipa 
Konstsim
Börje Malmberg
Simhopp
Bengt Nordenbrand
Simning
René Tour
Vattenpolo
Marie Westphal

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)
Per-Axel Eriksson (1986-96)

Bästa SM-Klubb
Malmö K.K. 3.641
S.P.I.F. 2.479
Helsingborgs Sim 2.096,5
20) S.K. Neptun 742

50-mannasimningen
Södertörns S.S. 22:14.3
S.K. Neptun 22:16.4
S.P.I.F. 22:16.5

20-mannasimningen
S.P.I.F. ?
Södertörns S.S. ?
Täby Sim ?
4) S.K. Neptun diskv.

10-mannasimningen
?

JSM-sensation av Rene II,
Jocke, Hasse, Robban... nu kommer dom.

Intifadan; iransk giftgas mot kurder; Ben Johnson dopad; hip-hop; hjärndöd införs; offentliga utskottsförhör, Ebbe Carlsson, ”vet hut”; 
Åmselemorden; (mp) första nya i riksdagen sedan 1918; Hans Scheike; Christer Pettersson anhålls; Turinsvepningen oäkta; Lockerbie     

R E S U L T A T

SIMNING
EC/Edinburgh (25m)
100m fj 7. Joakim Nyholm 56.38
200m fj 10. Joakim Nyholm 2:05.91

v NOR/Bergen ()
? ?. Joakim Nyholm

6-nationers j/St Malo (50m)
4x100m my 4. Joakim Nyholm 3:56.91
100m fj 5. Joakim Nyholm 57.71
1500m fr 11. Hans Roosmark 16:54.57

SM 50m/Jönköping (50m) 
100m fj 6. Joakim Nyholm 57.44

SM 25m/Örebro (50m) 
100m fj 3. Joakim Nyholm 56.36
200m fj 8. Joakim Nyholm 2:08.96

JSM 50m/Jönköping (50m)
200m fr 1. René Vinasco 1:56.00
100m fj 1. Joakim Nyholm 57.19
1500m fr 2. Hans Roosmark 16:13.25
100m fj 2. Robert Tollerud 57.34
400m fr 3. Hans Roosmark 4:08.08
200m fj 3. Joakim Nyholm 2:09.37

JSM 25m/Lund (25m)
100m fj 1. Joakim Nyholm 56.77
1500m fr 2. Hans Roosmark 15:49.38
100m fj 3. Robert Tollerud 57.18
4x200m fr 3. René Vinasco

Robert Tollerud
Bertil Nordlund
Hans Roosmark 7:45.13

DM 50m/Täby (50m)
1500m fr Hans Roosmark 17:07.90
100m fj Joakim Nyholm 58.08
4x200m fr René Vinasco

Robert Tollerud
Bengt Lind
Hans Roosmark 8:05.10

DM 25m/Haninge (25m)
50m fr Christer Håkansson 24.29
1500m fr Hans Roosmark 15:51.56

VATTENPOLO
v ?/

Marianne Tour

SM/
Damer grunds.5. SK Neptun 10  3 0 7  56-73  6p

DM/
Damer SK Neptun
Lena Andersen, Anneli Blomberg, Suzanne
Holm, Christina Hörbäck, Annika Johansson,
Marita Lindström, Åsa Magnusson, Beata
Mizerska, Jenny Morsten, Ylva Ottosson, Monica
Nordenbrand, Christina Norstedt-Pickelner, 
Gill Permansson, Marianne Tour,
Caroline Wannehed, Kerstin Wiberg

KONSTSIM
SUM/Herrljunga
Solo 1. Annika Nilsson

material i ämnet, samt arbetar fram kurser för alla
nuvarande, och kommande, domare i konstsim.

VID NJM PÅ ISLAND simmades: Baksund, bringsund,
fjorsund, flugsund och skridsund. Klarar du av att över-
sätta till svenska. Svaret får du i slutet av krönikan.

NORDISKA MASTERS SÅG några, vilket är ett under-
statement, svenska rekord av bl.a. Ulla Britt Öberg,
Ylva Tour och Bosse Westergren.

FACIT BETRÄFFANDE DE isländska simsätten: Bak-
sund (simma bakåt) är ryggsim, bringsund (simma på
bringan) bröstsim, fjorsund medley, flugsund (även
en fluga flaxar med vingarna. Flaxar?, förlåt alla fjä-
rilsimmare) och skridsund (skrida fram?, men även
besläktat med skridsko) frisim. Egentligen är de fles-
ta rätt logiska. n

Joakim Nyholm, 21/12 1971, växte upp i Högdalsbadet. Ett riktigt muskelpaket, berömd för sina 
”vackra” lår, som simmade fjäril på explosivitet och kraft. Mindre begåvad i övriga simsätt.
Jan-Olof Ekman, 1957, ungdomsdominant från Hudiksvall med stora framgångar i ett tiotal u-lands-
kamper och mästerskap. Två segrar v DDR 1970. 1971 var han fyra på 100m vid EJM medan han i 
7-nationers tog en seger och två andraplaster. I P14-landskampen mot Västtyskland startade Janne i 
sju av de åtta grenarna, ”avstod” bröstsim, och vann sex(!). ”Förlusten” kom på 4x100m medley. 
1972 tog han fem guld och två silver vid NJM. Tre segrar mot Västtyskland och året efter en seger och
tre andraplatser. Simmade 50-manna för Neptun. 
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- Hej! Ni simmar ju bra! Skall Ni inte börja träna med oss i tältet?
Roffe Fribergs förslag lät spännande, men att stiga upp klockan
sex för att vara i bassängen sju kändes tungt. Det visade sig
vara värt besväret att stiga upp tidigare. Henrik Wahlforss och
jag hade börjat höstmotionera i gamla Eriksdalsbadets 50:a.
Året var 1988 och jag var då 46 år, född 11 maj 1942. Efter att
ha kommit igång med träningen kände jag mig snart som 15.
Första gången som vi var med ledde ”Kisse” König träningspro-
grammet. Det var tufft, men roligt att köra ett riktigt program
igen. Senast som jag hade tränat ”riktigt” var i slutet på 1950-
talet i Helsingborgs SS. 

Alla turades om med att ansvara för och leda träningen. Det
gjorde träningen varierande eftersom alla anpassade program-
men efter sina egna favoritövningar och specialprogram.
”Kisse” såg till att alla kom ner och tränade. Om någon inte var
där hände det att han ringde och kollade läget eller påminde om
nästa träning, så att alla höll igång. Förutom Roffe och ”Kisse”
så var Per Olov ”Perre” Ericsson, Lasse Hennix, Peter ”Pyret”
Öhrn, Bengt Nordenbrand och Gunnar ”Snusis” Wahlberg några
av dem som då var med och tränade. Masterssimmare är jag
mest för att jag mår så väldigt bra när jag har simmat regelbun-
det ett tag. Tid för att träna hittar man alltid när man tycker det
är skönt och roligt. Även på resande fot finns det ofta tränings-
möjligheter med lite planering. Men bäst är det att kunna träna i
hop med sitt simmargäng. Man blir inspirerad av de andras sim-
ning och av kringsnacket i omklädningsrum och bastu.

TÄVLINGAR, EN EXTRA SPORRE
Tävlingar är för mig, och många andra, en extra sporre. På täv-
lingarna träffas gamla simmarkompisar från hela landet. Det är
en fantastisk upplevelse att, efter 30-40 år, möta dessa med-

FRÅN MOTIONÄR TILL MASTERSSIMMARE
tävlare och konkurrenter igen, och tävla mot dem på nytt. Det
är också roligt att få prata om minnen och om andra simmar-
kompisar från den tiden. För mig var det häftigt och hisnande
att efter 30 år återigen komma in i en tävlingsbassäng för mitt
första masters SM. Alla banor var ilagda. Vändningsvimplar och
nationsfanor gav en härligt inspirerande inramning åt tävling-
arna. Det pirrade i magen när jag åter, efter så många år, stod
på startpallen. Visst, när jag fick kliva upp på prispallen var jag
åter en tonåring, åtminstone i själen! Det var också en upple-
velse att träffa en 79-årig mastersnestor som verkligen såg
fram emot att äntligen bli ett år äldre, för då skulle han vara
yngst i sin grupp. Han ville verkligen vinna VM, som det året
gick i Rio de Janeiro, i sin åldersklass. Han lyckades, just fyllda
80 år, med att bli världsmästare i Rio. Jag är säker på att han

också kände sig som tonåring på nytt. Det är väldigt positivt
och helt unikt, att som masterssimmare hela tiden kunna se
fram emot att snart vara yngst igen.

Numera är jag med på masterstävlingar tre, fyra gånger per
år. Det finns fina tävlingar både i Sverige och utomlands. Det är
roligt att få nya simmarkompisar från Frankrike, England och
Spanien. Joseph Claret slog mig på 50m fjäril i franska mas-
tersmästerskapen med fyra sekunder!! Han slog visserligen
världsrekord i vår åldersgrupp, men ändå. Det var uppenbart
att min 50-tals teknik inte räckte till längre. Så vad skulle jag
göra åt det? Är det möjligt att tillägna sig ny teknik, även när
man kommit upp i åldrarna? Anders Berlin och jag började titta
på DVD, med pedagogiska instruktioner från amerikanska Total
Immersion. Det visade sig vara väldigt roligt att simma med
mindre vattenmotstånd och ny balans i vattnet.

”Micke” Mathsson hängde på vårt intresse och det ledde till
att vi masterssimmare nu har stöd av Johan Setterberg som
tränare, och ibland även av Johan Wallberg. Det är lite ovant
med träningar utan dolme, och platta, men i stället med impul-
ser från dagens elitträning. Ny teknik tar dock lång tid att lära
sig. Innötning av rörelserna från 50-talet sitter i. Allt är annor-
lunda. Då korta armtag med fokus på sista frånskjutet. Nu
långa armtag med koppling till kroppsrotationen. Då: - Upp med
huvudet. Nu: - Ner med huvudet, i linje med nacke och ryggrad.
Efter ganska många månader börjar det kännas bättre, härligt
glid. Så sakta börjar farten komma också, d.v.s. för fritt och
bröst, men rygg och fjäril fungerar fortfarande inte. Men det
kommer.....

Häng med och börja träna igen!! 
Gunnar Lenning

Johan Wallberg. Johan Setterberg.

Som djupt engagerad i svensk simning och speciellt i skånsk
simning, är det trevligt att få vara med om att Simklubben
Neptun fyller 100 år. Neptun - en skönhet som har åldrats med
behag och som med en del raska snitt med operationskniven
har lyckats behålla sin fräscha vinröda rodnad i ansiktet.
Härligt!! Mitt och många andras förhållande med ”Neppan” är
synnerligen gott. Men i början av mitt liv med simningen var
det kanske inte lika bra. Från oss nere i Skåne kallades Svenska
Simförbundet då, Svenska Neptunförbundet och då kan var
och en förstå att vårt förhållande var lite spänt. Men med åren
och genom att vi arbetade oss uppåt i hierarkin, kom ett alltmer
förlåtande drag över vår relation. Idag är dom på topp och det
känns riktigt bra.

Visst var vi, i början av 60-talet, ”impade” av Neptuns fram-
fart. Med Jane, Ann-Christine och Karin framför allt. Som ung
simdyrkare och främst dyrkare av simmerskor minns jag hur
jag klippte ut en snygg färgbild av frk Hagberg från Vecko-
Journalen och klistrade in i mitt tidningsurklippsblock. När jag
två år senare, i uppskattningsvis 13-års åldern, dessutom belö-
nades med en autograf på bilden var lyckan fullständig. Sedan
dess har jag haft bra relationer med jubilaren, tackar Ann
Christine för detta.

TILLFÄLLIG NEPTUNTRÄNARE
Det blev inte sämre av att jag, när jag gick på GIH, jobbade som
tränare för Neptun, på GIH-badet, och fick se den delen av verk-

MITT FÖRHÅLLANDE TILL SK NEPTUN
samheten. Neptun var också vänliga nog att hyra ut en lägen-
het på Gärdet till mig. Jag hoppas att ni har kvar den dyrgripen
i er ägo – för att plocka fram vid en eventuell lågkonjunktur.

Sedan många år har Neptun tillsammans med Malmö
Kappsimningsklubb varit marknadsledande när det gäller sim-
idrott i Sverige. Ständigt etta och tvåa, i fighten om bästa sim-
idrottsklubb. ”Neppan” har många gånger haft ett försprång,
eftersom ni har fler idrotter på er lyra, än vad vi orkar med i
Malmö. Vi har haft funderingar på att starta konstsim och polo
för att riktigt kunna utmana, men dessa funderingar har bara
stannat vid just funderingar.

Sedan har jag liksom många andra fått njuta av neptunspe-
cifika händelser. World Cupsimningar i det vackra Eriksdals-
badet (inte fullt samma stämning som på Malmötiden),
Therese Alshammars framfarter i bassängen, härliga SM-arran-
gemang och mycket annat. Allt detta ett härligt bidrag till att
bygga ett Sim-Sverige som vi är stolta över.

MÅSTE VARA LOKALT LYHÖRD
Liksom Malmö KK är den ledande föreningen i Skåne, är SK
Neptun det i Stockholmstrakten. Detta medför ett speciellt
ansvar. Ett ansvar som betyder att man måste vara lyhörd för
hur utvecklingen ter sig i vår lokala omgivning. Svensk simning
har haft några neråtgående kurvor under de senaste åren och
som ledande klubb i sitt distrikt måste man axla ansvaret att
vända dessa kurvor så att de pekar uppåt igen. Neptun är aktivt

och engagerat i sitt simidrottsarbete och jag vet att klubben tar
sitt ansvar nu och, förhoppningsvis, också i framtiden. 

Det är bara att önska ”Neppan” lycka till på den vidare seg-
latsen och att det någon gång också blir motvind - då lyfter den
skånska draken.

Bosse Hultén

(Född 14 maj 1952, bara 1200m från SK Neptuns kansli, på
Södersjukhuset. Bröstsimmare av SM-finalklass, SM-medaljer i lag-
kapp. Tävlade för Malmö Simsällskap 1961-1972. Elittränare i Malmö S,
SK Hajen och Malmö KK. Simlinjen på GIH, kombinerades med ung-
domstränarjobb i ”Neppan”. SM-speaker sedan 1986, Eurosport från
1995 och LEN-speaker sen 2000. Har sedan dess gett ut SIMMA.NU -
Skandinaviens ledande hemsida för simnyheter. I övrigt har Bosse spe-
lat Elitserierugby, under sex säsonger. Han kan alla Beatlestexter utan-
till, har sett Rollings Stones nio gånger, satt som fyraåring i Evert
Taubes knä och sjöng snapsvisor, hälsat på Nelson Mandela och sam-
lar på leksaksbilar från 40 och 50-talet. F.n. klubbdirektör i Malmö
Kappsimningsklubb)
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Tre medaljer av varje valör, utom då det gäller silver,
gav totalt åtta pallbesök vid JSM i norrköpingsbas-
sängen. Spurtstarke René Vinasco utnyttjade sin
speciella talang och knep bronset på 200m, en dryg
halvsekund från segern. Hans Roosmark var favorit på
1500m, men han brände sig då han gick med i Anders
Kroons tuffa öppning. På slutet kom Hasse igen och
simmade till sig silvret med tusendelsmarginal.

”Jocke” Nyholm tog dubbla fjärilsguld, på 100m
blev det t.o.m. en klar dubbelseger. ”Jocke” öppnade
kraftfullt på 200m och syntes vara på väg mot en tid
under två minuter, men kroknade på slutet. Bronset
på 4x100 fritt följdes upp med guld på medley. Det
var dock en tursam seger då segrarna Norrköping
diskvalificerades eftersom en av deltagarna av pur
glädje hoppade i vattnet. 

VID SENIOR-SM INOMHUS gjorde både Hans och
”Jocke” hedervärda insatser och simmade betydligt
snabbare än vid JSM. Hasse doftade t.o.m. på silvret.

INGET HERRLAG I POLONS elitserie, medan damer-
na slutade femma 49-111 på tio matcher.

EN AKTUELL RUBRIK: - Svensk damsimning kata-
strofalt dålig!, Och vi kan inte hjälpa till. Vi har ju
inte ens tjejer som kan kvala in till SM.

FRAMGÅNGSRIKT JSM
FYRA GULD OCH YTTERLIGARE fem medaljer plock-
ade grabbarna med sig hem från JSM på lång bana i
Sundsvall. René överraskade med bästa tid i försö-
ken på 100m. Hasses taktik på 1500m var enkel: att
försöka simma ifrån Kroon direkt. Efter 1/3 ledde
han med fem sekunder, men vid 1000 var Anders
ikapp. Johan Bevinder gladde med sin femte plats.
”Jocke” tog en enkel fjärilsdubbel medan ”Robban”
fixade den obligatoriska, och som oftast överlägsna,
dubbeln på 100m. I frisimslagkappen tog vi en vän-
tad seger medan ”silverlaget” på medley diskades.

DEN 21 AUGUSTI börjar Bosse Westergren som
tränare vid Hallsbergs simcentra. Marie Lindman, så
heter hon som sett till att vi är ”tillbaka på banan”,
eller snarare i bassängen. Vid SM i Citadellbadet slu-
tade Marie tia på 200m ryggsim.

INTRESSET FRÅN SIMMARSVERIGE var stort för
McDonald´s Team-RM. Fler än 2.000 anmälningar
av 69 klubbar. I tio grenar var det svårare att komma
med, än det blir till nästa års SM. En som kom med
var René Vinasco, som sam säkert och mer än väl
höll undan då han blev tvåa på 3:55.96. Hans
Roosmark, 15:45.59, upprepade Renés placering. 
I båda fallen blev Henrik Jangvall för svår. För

1989

Ordförande
Sören Stegius 
Vice ordförande
René Tour
Sekreterare
Marianne Nordlund
Skattmästare
Ewa Nyberg 
Konstsim
Börje Malmberg
Simhopp
Bengt Nordenbrand
Simning
René Tour
Vattenpolo
Marie Westphal

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)
Per-Axel Eriksson (1986-96)

Bästa SM-Klubb
Malmö K.K. 3.756,5
S.P.I.F. 2.608
Kristianstads S.L.S. 2.141,5
10) S.K. Neptun 1.211

50-mannasimningen
Södertörns S.S. 22:14.3
S.K. Neptun 22:16.4
S.P.I.F. 22:16.5

20-mannasimningen
S.P.I.F. ?
Södertörns S.S. ?
Täby Sim ?
4) S.K. Neptun diskv.

10-mannasimningen
?

Hans Roosmark, 24/2 1971,
växte upp på Högdalsbadet,
lillebror till Caroline, 31/8
1963, som tränade för Sten
Hellqvist. Fadern Bo, 1/10
1964, ordförande i Neptuns
Vänner. Även till antalet en
stor Neptunfamilj. Tillsam-
mans med Seidevall är 
Hasse Neptuns värsta 
blårand. 

Bosses testamente: Simmarna på gång,
sju JSM till ”Jocke” Nyholm.

Rushdie; Hillsborough; Himmelska fridens torg; USA invaderar Panama, Noriega grips; Berlinmuren och östblocket faller; JAS 39 kraschar på Långholmen;
Ceausescu avrättas; Roxette USA-etta; Coq Rouge; Pettersson frias; Globen; ecstasy; Batman; Cityterminalen;

R E S U L T A T

SIMNING
WC/Göteborg (50m)
Kursiv stil ingick ej i det svenska laget.
100m fj 5. Joakim Nyholm 56.95
1500m fr 6. Hans Roosmark 16:42.18

7-nationers u/Mölndal (50m)
100m fj 4. Joakim Nyholm 56.80
4x200m fr 4. René Vinasco 7:42.69
4x100m my 5. Joakim Nyholm 3:57.62
1500m fr 7. Hans Roosmark 16:11.17
400m fr 8. René Vinasco 4:07.54

SM 50m/Landskrona (50m)
1500m fr 3. Hans Roosmark 16:04.87
100m fj 6. Joakim Nyholm 57.11
4x200m fr 7. René Vinasco

Hans Roosmark, Ronny Holm,
Robert Tollerud 7:52.34

400m fr 8. René Vinasco 4:04.94
1500m fr 8. René Vinasco 16:33.54
200m fj 8. Joakim Nyholm 2:10.42
400m my 8. Hans Roosmark 4:44.24

SM 25m/Malmö (25m)
1500m fr 4. Hans Roosmark 15:40.49
100m fj 5. Joakim Nyholm 55.72
100m fj 7. Robert Tollerud 56.09

RM 25m/Norrköping (25m)
Lag 4. SK Neptun 772

JSM 50m/Sundsvall (50m)
200m fr 1. René Vinasco 1:56.76
100m fj 1. Joakim Nyholm 57.73
200m fj 1. Joakim Nyholm 2:09.03
4x200m fr 1. Johan Bevinder

Hans Roosmark, Robert Tollerud
René Vinasco 7:52.67

1500m fr 2. Hans Roosmark 16:25.95
100m fr 2. René Vinasco 54.02
100m fj 2. Robert Tollerud 57.98
4x100m fr 2. René Vinasco

Hans Roosmark, Robert Tollerud
Johan Bevinder 3:36.90

400m fr 3. René Vinasco 4:07.27

JSM 25m/Norrköping (25m)
100m fj 1. Joakim Nyholm 56.24
200m fj 1. Joakim Nyholm 2:04.49
4x100m my 1. Joakim Nyholm

Fredrik Ek, Robert Tollerud
René Vinasco 3:56.31

1500m fr 2. Hans Roosmark 15:52.76
100m fj 2. Robert Tollerud 56.48
200m fr 3. René Vinasco 1:52.56
400m fr 3. Hans Roosmark 3:59.17
4x100m fr 3. René Vinasco

Robert Tollerud, Hans Roosmark
Joakim Nyholm 3:32.68

DM 50m/Solna/H (50m)
200m fr René Vinasco 1:58.75
400m fr Hans Roosmark 4:09.44
1500m fr Hans Roosmark 16:24.39
200m my Hans Roosmark 2:16.00
400m my Hans Roosmark 4:50.38

DM 25m/Jakobsberg (25m)
400m fr Hans Roosmark 4:00.75
1500m fr Hans Roosmark 15:57.89
200m fj Joakim Nyholm 2:07.83

SIMHOPP
v NOR j/ 
? ?. Peter Lindgren

VATTENPOLO
SM/
DamerGrunds5. SK Neptun 10 1 1 8  49-111 3p

Kvalserie 1. SK Neptun 10p

KONSTSIM
SM/Stockholm/Västertorp
Par 6. Maria Holmertz

Ingela Johansson 113.20

”Jocke” Nyholms del blev det två tredjeplatser.
PÅ HÖSTEN TOG simkommittén ut en grupp

bestående av våra 17 mest lovande simmare i åldern
14-19 år. Deltagarna fick presentera sig själva. Så här
skrev Joakim Nyholm: - Jag heter Joakim Nyholm.
Jag är 18 år och är från Stockholm. Simmar i Neptun
under ledning av Tommy Lindell. Jag är först och
främst fjärilsimmare även om jag ibland får hoppa
in och simma ryggsim i vårt medleylag.

Jag trivs för närvarande med livet, som i stor del ut-
går från simningen. Det är ganska lätt, även om moti-
vationsnivån i skolan inte är lika hög som på simningen.

Tränar gör jag på Eriksdalsbadet, som är ett ganska
bra bad när man vant sig. Jag ser positivt på ”Ut-
manarna” och det var kul att komma med. Jag trodde
jag skulle vara lite för gammal. Några andra ”hob-
bies”, eller vad man nu säger, har jag inte, även om
jag läser ganska mycket böcker. n
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Framifrån: Joakim Nyholm, Mattias Hjelmstedt, Ronny Holm, Hans Roosmark, Joakim Borgsved och Janne Björk.
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Vid kortbane-SM tog Neptun elva finalplatser, men
åtta av dessa slutade med en 7:e eller 8:e placering.

KONSTSIMTRÄNAREN Anna Fogdell har tilldelats
Stockholms Fritidsnämnds ungdomsledarstipendium
på 10.000 kr. Anna har, förutom sin tränarsyssla i
Neptun, ordnat gemensamma läger och träningstill-
fällen för flera klubbar. Hon har också hjälpt till att
starta nya klubbar i Stockholm. Genom sitt engage-
mang har hon stimulerat andra tränare och aktiva
inom hela stockholmsregionen.  

JOAKIM NYHOLM HAR ambitionen att bli bofast i
landslaget. Till England kom han med slätrakat
huvud och präktigt helskägg. Inför starten var håret
1 mm långt och skägget rakat. Hans satsning på 100m
fjäril var stenhård från start och han ledde vid 50m.
”Jocke” var med i tätstriden på upploppet men
bronsmedaljören från EM, Hoffman, blev för svår. 

RENÉ VINASCO OCH Hans Roosmark, som ledde
1500m-loppet i 600m, hotade pallen vid samtliga
starter vid långbane-SM. Med denna jämnhet och
med Ola Frejd bara 7/100 från guldet på bröstsim, så
var grunden lagd för årtiondets SM-bomb. Efter en
taktisk simning besegrades Upsala och Karlskrona
genom ett avgörande på sista tio metrarna.

Johan Bevinder öppnade med pers, 1:58.12, och
hängde bra med. På andra jagar René vilt och
genomför en strålande simning. Karlskrona är då,
genom Tommy Werner och Göran Titus, i ledningen.
Hasse får den delikata uppgiften att jaga ikapp Karls-
kronas svagaste man. Genom en 6.25s snabbare sim-
ning är Hasse ikapp och förbi men även Upsala har
gått ifatt och leder med en sekund. Anders Petter-
son kopplar greppet och ”Micke” Söderlund har
gått ifatt Ola. Genom en fantastisk avslutning, 28.7s,
fick Ola revansch och segrade med större marginal
än hans ovannämnda förlust, nämligen hela 8/100
före Karlskrona.

Efter 22 år är Neptun åter i topp i ”simningens blå
band” – tävlingarnas stora sensation. ”Jocke” hade
otur. Bara en kvartsekund från bronset på 200 fjäril,
där han vände vid 100m som etta före Jan Bidrman.
Men vad ska man då säga om halva distansen? 1/100
från brons, 5/100 från silver och 6/100 från guld!!
Tjejerna då? Mörker, enbart mörker, inte en enda
finalplats. Marie Lindman 27:a på 200m fritt och
18:e på 4x100m.

LAGKAPTENEN Gustaf Johansson gjorde riktiga
sjumilakliv i resultatlistan vid EJM. Han låg strax över
20:e plats i statistiken men blev åtta resp. nia, 2/100
från final. n

1990

Ordförande
Göran Bergander 
Vice ordförande
René Tour
Sekreterare
Marianne Nordlund
Skattmästare
Ewa Nyberg 
Konstsim
Ann Johansson
Simhopp
Bengt Nordenbrand
Simning
René Tour
Vattenpolo
Beata Mizerska

Sv. Simförb. Styrelse
Lars Edstedt (1972-96)
Per-Axel Eriksson (1986-96)

Bästa SM-Klubb
Malmö K.K. 3.844,5
S.P.I.F. 2.549
Upsala S.S. 2.225,5
5) S.K. Neptun 1.661

50-mannasimningen
Upsala S.S. 21:34.7m
S.P.I.F. 21:39.6m
S.K. Neptun 21:41.91

20-mannasimningen
S.P.I.F. ?
Södertörns S.S. ?
Täby Sim ?
?) S.K. Neptun ?

10-mannasimningen
?
4) S.K. Neptun 8:20.2

Johan Bevinder, 17/6 1974.
”Professorn” var en omed-
veten humorist, tankspridd, 
och en jättetalang (i vattnet). 
Kom till Sim á GoGo i Malmö
endast utrustad med en 
tandborste.

Efter 22 år kreverade SM-bomben,
nu börjar även hopparna ta för sig.

Mandela friges; Irak invaderar Kuwait; TV 4; Katarina kyrka brinner; Hubbleteleskopet skjuts upp; Tyskland enas; Milosevic vald; 
Scandinavian Star; The European; Game Boy; Valpskatten avskaffas; bankerna stängda i en månad; räntekris; Ny demokrati; (vpk) blir (v) 

R E S U L T A T

SIMNING
WC/Göteborg (50m)
100m fj 4. Joakim Nyholm 56.28
? ?. Ola Frejd

4-nationers/Coventry (50m)
200m fj 2. Joakim Nyholm 2:04.78
4x100m my 2. Joakim Nyholm 3:50.15
100m fj 3. Joakim Nyholm 56.51
200m my 3. Ola Frejd 2:09.98

EJM/Dunkerque (50m)
4x100m fr 7. Thomas Häggström 3:34.05
100m fj 8. Gustaf Johansson 57.83
200m fj 9. Gustaf Johansson 2:07.25
4x200m fr 9. Thomas Häggström 7:57.07
4x100m my 10. Gustaf Johansson 3:58.25
200m fr 17. Thomas Häggström 1:57.08
100m fr 23. Thomas Häggström 54.18
? ?. Jan Björk

SM 50m/Norrköping (50m)
4x200m fr 1. Johan Bevinder

René Vinasco, Hans Roosmark
Ola Frejd 7:42.98

200m br 2. Ola Frejd 2:24.02
200m my 2. Ola Frejd 2:09.20
400m fr 4. René Vinasco 4:05.33
1500m fr 4. Hans Roosmark 16:13.92
100m fj 4. Joakim Nyholm 56.15
200m fr 5. René Vinasco 1.55.45
400m fr 5. Hans Roosmark 4:06.45
200m fj 5. Joakim Nyholm 2:05.56
1500m fr 6. René Vinasco 16:33.12
4x100m my 8. Lars Österbergh

Niklas Elison, Joakim Nyholm
René Vinasco 4:01.11

SM 25m/Göteborg (50m)
200m fj 2. Gustaf Johansson 2:05.84
1500m fr 5. Hans Roosmark 16:37.81
200m my 6. Ola Frejd 2:09.85
50m fj 7. Joakim Nyholm 25.77
200m fj 7. Gustaf Johansson 2:08.71
50m br 7. Niklas Elison 30.97
200m br 7. Jan Björk 2:26.80
4x100m fr 7. Thomas Häggström

René Vinasco, Bengt Lind
Ola Frejd 3:33.06

100m fj 8. Joakim Nyholm 57.08
200m br 8. Ola Frejd 2:30.83
4x100m my -. Gustaf Johansson

Ola Frejd, Joakim Nyholm
René Vinasco diskv.

JSM 25m/Södertälje (25m)
200m fj 2. Gustaf Johansson 2:05.84
100m fj 3. Gustaf Johansson 57.80

SUM-SIM 50m/Mölndal (50m)
100m fj Gustaf Johansson 58.57
200m fj Gustaf Johansson 2:10.13

DM 50m/Eriksdalsbadet (50m)
400m fr René Vinasco 4:06.16
1500m fr René Vinasco 16:46.33
200m fj Gustaf Johansson 2:09.74
200m my Ola Frejd 2:14.35
400m my Ola Frejd
4x100m fr Bengt Lind

Ola Frejd, René Vinasco
Thomas Häggström 3:36.07

4x200m fr Thomas Häggström 
René Vinasco, Ola Frejd
Hans Roosmark 7:53.19

DM spr/Haninge (25m)
50m br Ola Frejd 29.84

DM 25m/Täby (25m)
100m fr René Vinasco
200m fr René Vinasco 1:53.33
400m fr René Vinasco 4:00.13
1500m fr René Vinasco 16:11.47
4x200m fr René Vinasco

Hans Roosmark, Johan Bevinder
Ola Frejd 7:42.58

100m fj Robert Tollerud 57.5m
200m fj Gustaf Johansson 2:05.89
4x100m my Gustaf Johansson

Ola Frejd, Joakim Nyholm
René Vinasco 3:54.13

SIMHOPP
SM u/Skövde
Svikth. 1m 5. Stefan Lindahl 339.00
Höga hopp 5. Stefan Lindahl 306.35
Svikth. 3m 6. Stefan Lindahl 329.90
Höga hopp 7. Peter Lindgren

SUM-HOPP/
Höga hopp . Peter Lindgren 181.00

VATTENPOLO
SM/
Damer

Elitserien 3. SK Neptun 9  2 0 7  40-83    4p
Grundserie 2. SK Neptun 8  5 0 3  62-38  10p

Lena Andersen, Anneli Hulting, Christina Hörbäck,
Marita Lindström, Beata Mizerska, Jenny Morsten,
Christina Möllegren, Monica Nordenbrand,
Ylva Ottosson-Tour, Gill Permansson, 
Caroline Wannehed
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NEPTUNS FALL OCH COME-BACK 
vad hände?

Efter storhetstiden på 60-talet bar det, i takt med att de gamla
simtränargurusarna (Sten Hellqvist och Åke Johansson) trap-
pade ner, utför och som sämst var det 1982 då SK Neptun var
42:a klubb i Sverige. Efter en svidande generationsväxling,
sjönk toppnivån ytterligare nedåt och slog emot bassängbott-
nen. 1987 var en sjätte plats i en B-final, allt som klubben åstad-
kom vid inomhus-SM. Utomhus var det etter värre. Ingen kvinn-
lig startande och bara en manlig, som nådde en 32:a placering
som bäst. Bättre gick det dock i vattenpolo då både seniorerna
och juniorerna blev svenska mästare, och damerna femma.

1983 utarbetade man inom simsektionen snabbt en mål-
sättning och en femårsplan, vari ingick en organisation av
bredd- och elitverksamhet enligt trappstegsmodellen. Mottot
man följde, kan uttryckas som att: 

- Genom en stabil bred bas skapa möjligheter för att nå en
hög topp!

Ett utslag för detta var det kanske mest resultatgivande
greppet, att ha:

> en väldefinierad D-elitverksamhet
> Hasse Holm och hans engagemang inom 

C-elitverksamheten
> god tränarkompetens på B-elit
> en heltidsanställd tränare för A-gruppen. 

Först med, under många år, segrar i seriesim, goda placeringar
på SUM-SIM, som kulminerade med topplaceringar, följt av goda
JSM-placeringar. Sakta, men säkert, avancerade man uppåt i
resultatlistorna även vid SM. En konsekvent inriktning till att för-
stärka tränarkåren har legat till grund för de goda idrottsliga
framgångarna.

Redan 1988 började något hända. Föreningen var tvåa både
i Korrugal och Sun Cup. Första delsegern i seriesimningen och
en total andra plats, före Södertörn och Spårvägen. Totaltrea på
senior-DM, en ung trupp som blev nia vid JSM och segrade i
Botkyrka Cup. Ett stort fall framåt vid senior-SM då klubbens
första medalj sedan 1984 erövrades. Anledningen till vänd-
ningen var att man, helt enligt ovannämnda målsättning, hade
stabila grupper från A- till D-elit. Detta tack vare enorma arbets-
insatser av tränarna, vilka var:

A-elit herrar: Bosse Westergren, Linus Herteus
A-elit damer: Mikael Nyström
B-elit: Pelle Lindvall, Håkan Frank
C-elit: Hasse Holm, Pelle Granlund
D-elit: Ulrika Ottosson, Anneli Blomberg,

Elin Andersson.

ÅTER MOT TOPPEN
Tack vare dem är klubben på väg att återta en plats bland
Stockholms allra bästa klubbar och därmed vara en av de tio vik-
tigaste klubbarna i landet. Detta har, sedan 1983, varit en myck-
et bestämd målsättning. Det såg således ljust ut både i och
bredvid bassängerna. Den positiva utvecklingen fortsatte, ja den
eskalerade, och under andra halvan av 80-talet placerade sig
föreningen runt 20:e plats. 1989 halverade man placeringen och
även 1990 skedde samma sak. Nu var man alltså femte klubb i
landet och det kom också att innebära lägsta-nivån under det
kommande 1,5 decenniet. 1992, 1994 och 1995 var stolta
Neptun definitivt tillbaka, nu som Sveriges näst bästa simför-
ening. 1997 innebar ytterligare en klättring på SM-stegen och
fr.o.m. det tillfället har man varit odiskutabel bästa SM-klubb,
alla år utom 2001.

Inom hoppsektionen skedde, under ledning av Bengt
Nordenbrand, en fantastisk utveckling. Även bland hopparna
har resurserna riktats mot tränarsidan med bl.a. Carina
Wahlqvist som halvtidsanställd tränare. Hon bidrog i hög grad
till att Neptuns simhoppare närmade sig de stora klubbarna. 

Inom konstsim fanns ambitiösa tränare och ledare som, på
ett par år, tillsammans fördubblade verksamheten.

Polosektionen kunde genom Jenny Morstens ihärdiga arbe-
te både i, och på sidan av bassängen, skörda SM-medaljer på
alla nivåer, från damseniorer till pojkar. Dessutom fick sektio-
nen äntligen en kompetent tränare i form av Richard Sjöblom,
son till Polisens förre demontränare Gert.

FRÅN KONKURSMÄSSIG 
TILL STABIL EKONOMI
I mitten av 80-talet var föreningen i det närmaste konkursmäs-
sig. Sedan har styrelsen, tillsammans med att sektionerna varit
synnerligen ekonomiskt ansvarsfulla, kunnat skapa god likvi-
ditet. Detta i syfte att säkra både verksamheten och de anställ-
das trygghet. 

Lars Elison kunde, som kassör, fördela medel till sektioner-
na och ändå successivt öka kapitalet. Få klubbar hade i mitten
av 90-talet en sådan stabil ekonomi som Neptun.

Göran Bergander fortsatte 1988 den väg Sören Stegius sla-
git in på, att på ett smidigt sätt organisera upp klubbens olika
underfunktioner. Under de åren kom flera stora och intressanta
projekt igång. Bl.a.:

> Samarbetet med Stockholms simförbund kring Bengt 
Nordenbrands idé om Strömhoppet. Bengt har sedan varit 
projektets motor.

> Stockholm Vatten som bidragit med ekonomiskt tillskott.
> Riddarfjärdssimningens och Neptuniadens, tidigare 

Juliadens, expansion samt startandet av ett simfritids.

Bakom Göran utförde, i det tysta, Marianne Nordlund ett enormt
arbete som sekreterare i huvudstyrelsen. Ytterligare ett stort
antal entusiastiska simföräldrar, f.d. simföräldrar och f.d. sim-
mare bidrog alla aktivt tillsammans, till att Neptuns vinröda
klubbsjäl levde vidare. Nu på toppnivå! För att ytterligare knyta
upp medarbetare till föreningen pågick under Hasse Holms led-
ning, i mitten av 90-talet, ett projekt under namnet Föreningsut-
veckling. Projektet utmynnade i en Kick-off-helg i början av året,
då en stor skara nuvarande, och blivande, medarbetare strålade
samman för att ytterligare utveckla S.K. Neptun.

HUR SKALL EN STYRELSE ARBETA?
Efter många slitsamma år slutade de viktiga medarbetarna
Marianne Nordlund och Lars Elison. Båda hade, ofta utan ett
tack, lagt ner ett otal timmar utan vilka klubben ej hade nått
den nivå den utvecklades och fortsatt att utvecklas, till.
Däremot inte sagt att kritik ej är nödvändig, men det är viktigt
med konstruktiv och positiv kritik. Det är viktigt att en styrelse
innehåller bl.a. näringslivs-, föreningslivs- och ekonomisk erfa-
renhet, likväl som idrottslig- och organisationskunskap. För att
få en god balans bör styrelsen bestå av en blandning av nuva-
rande och f.d. föräldrar liksom f.d. simmare och tränare.
Dessvärre har det inom simmarsverige funnits skräckexempel
på felaktiga styrelsesammansättningar som kvävt hela för-
eningar, ett typexempel är Järfälla SS. Ett stort ansvar vilar på
valberedningen, vars arbete dock underlättas av föreningsut-
vecklingsprojektet.

Bo Westergren.

> utan simmare – ingen klubb
> utan tränare – inga simmare och ingen klubb
> utan styrelse – ingen organiserad verksamhet 

och därmed ingen klubb.
René Tour och Owe Fröberg

René Tour.

Mikael Nyström.
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”Neppan” för hela slanten. I alla fall vid JSM-lagkap-
perna. Neptungrabbarna vann allt och det var egent-
ligen bara i medley som de fick ordentligt motstånd.
Det var då i första hand av Upsala SS, som tog en sil-
vertrippel. Gustaf Johansson var bara 0.08s bakom
segraren Lars Frölander på 100m fjäril och bara ett
armtag från ”Jocke” Nyholms juniorrekord. På
dubbla distansen vann Gustaf med dryga 1,5s.

Om Lars Frölander inte varit med, så hade
Thomas Häggström, genom sina i så fall tre titlar,
varit JSM-kung. Hans segermarginaler hade då varit:
50m 0.07s, 100m 0.47s och 200m fritt 2.21s. Nu var
han bara en silvermedaljör i mängden: 0.43, 1.11 resp.
1.05s bakom ”Kungen”. Fast om inte om funnits... Det
ger i alla fall lite perspektiv på Thomas insats. Dess-
utom simmade han, liksom Gustaf och Johan
Bevinder, hem tre lagkappsguld. Fyra guld och fyra
silver, plus två fjärde- och en sjundeplats är ett
imponerande facit.

ÅRETS SM VAR HISTORISKT då det var 100 år sedan
den förste svenske mästaren korades. En respektlös
yngling vid SM i Fyrishov var Gustaf Johansson som
vann 200m fjäril. En kraftig spurt sista 30m gav
honom segern 0.39s före Mats Rasmusson. Ingvar
Oldsberg lyckades få tillknäppta simmare att bli rik-
tigt uppknäppta och Gustaf var inget undantag:

- Det var en otrolig känsla att vara först i mål. Jag
har inte upplevt det tidigare. Jag gjorde mitt eget
lopp och gnetade lite. Jag visste att Mats skulle gå ut
hårt men jag lät inte lura mig. För att lyckas som
simmare måste man vara egoist. Nej det går inte att
bli rik på simning. Det får brorsan sköta om. Han
spelar golf.

På 100m var Gustaf bara 3/100 från att ta bronset
från Mats. Å andra sidan var Gustaf bara 4/100 före
sexan Lars Frölander. Det var ungefär samma sak med
Ola Frejd i medley, 6/100 framåt och 7/100 bakåt.

PÅ EM LYCKADES HAN tyvärr inte komma upp till
samma nivå.

CHARLOTTE SEIDEVALL SIMMADE ihop två guld
och två silver vid NJM. Hela tiden efter starka
avslutningar på loppen.

GUSTAF JOHANSSON HAR fått Månades ros av
Stockholms simförbund, för sitt distriktsrekord
1:00.93 på 100m medley.

EFTER TÄVLINGARNA i Forsgrénska står sig devi-
sen: - Ingen rubbar Neptuns gubbar, väl. Gubbarna
vann den prestigefyllda cupen, efter en rafflande
tät kamp mellan de medverkande lagen. Det var
trångt bakom startpallarna där 300 simmare träng-

1991

Ordförande
Göran Bergander 
Vice ordförande
Lars Seidevall
Sekreterare
Marianne Nordlund
Skattmästare
Lars Elison 
Konstsim
Ann Johansson,
Anna-Karin Alvén &
Annika Åberg-Dahl
Simhopp
Bengt Nordenbrand
Simning
René Tour
Vattenpolo
Jenny Morsten

Sv. Simförb. ordförande
Per-Axel Eriksson (1991-96)
styrselse
Lars Edstedt (1972-96)

Bästa SM-Klubb
Malmö K.K. 3.008,5
Jönköpings SLS 2.265
S.K. Neptun 2.161

50-mannasimningen
S.K. Neptun 21:44.6
Upsala S.S. 21:52.6
Södertörns S.S. 21:57.7

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:14.1
S.P.I.F. 8:16.0
Södertörns S.S. 8:28.0

10-mannasimningen
S.K. Neptun ?

Peter Lindgren, 3/1 1975, 
var den förste hopparen i
Neptun efter omstarten. 
Bäst på höga hopp men hade
”noll koll” på bakåthopp och
mollbergare som han aldrig
lärde sig. Hopparkompis 
med Stefan Lindahl. Tränare 
i Neptun sedan mitten av 
90-talet.

Neptun dominerade JSM,
och ”Lotta” Seidevall JNM.

Desert storm, oljekällor brinner; apartheid slopas; START-avtalet; statskupp mot Gorbatjov, Sovjet faller samman; När lammen tystnar;
yttrandefrihetslag; etniska motsättningar på Balkan; ”ny start för Sverige”; lasermannen; BingoLotto; Utzi; Gottröra; Fångad av en stormvind

Neptun den 16:e trippelviktorian genom åren.
GUSTAF JOHANSSON VAR bara 0.3s från att, även

inomhus, vinna långa fjärilsträckan. Bröstsimmaren
Janne Björk var bara några tiondelar ifrån två brons-
medaljer. Neptuns 16 finalplaster resulterade bara i
en enda medalj.

OLA FREJDS SVENSKA REKORD, på den nya distan-
sen 100m medley, var det första av en Neptun-
simmare på 15 år. n

des. Södertörn hade toppat sitt lag och ledde i
många längder, omväxlande före Polisen och
Upsala. 

Efter drygt halva loppet fick Neptun tätkontakt
och kunde, med betryggande marginal, vinna den
eftertraktade pokalen. Upsala hade dock ”glömt” ta
med pokalen till tävlingarna förvissade om att de
skulle ta hem den på nytt.

GENOM VINST ÄVEN i 10- som i 20-manna, tog

Bengt Baron, 6/3 1962, Finspångs SK/SK Korrugal. ”Barre” simmade 50-manna för SK Neptun. 
VD Vin & Sprit Absolut. ”Årets stjärnskott” 1980. OS 1980: 1:a 100m rygg, 16:e 200m rygg. EM
1981: 2:a 4x100m medley, 9:a 100m rygg. EM 1983: 4:a 4x100m medley, 5:a 100m fjäril, 6:a 100m
rygg. OS 1984: 3:a 4x100m fritt, 5:a 4x100m medley, 6:a 100m rygg, 8:a 100m fjäril. EM 1985: 3:a
4x100m fritt, 5:a 4x100m medley, 10:a 100m rygg, 14:e 100m fjäril. SM: 25 guld, 10 silver och 2
brons; 8 lagkappsguld. Gift med Agneta Mårtensson, 31/7 1961, OS 1980: 2:a 4x100m fritt, 4:a
4x100m medley, 6:a 100m fjäril, 7:a 200m fjäril. OS 1984: 17:e 100m fjäril.  
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R E S U L T A T

SIMNING
EM 50m/Atén (50m)
100m fj 22. Gustaf Johansson 56.94
200m fj 19. Gustaf Johansson 2:05.25

NJM/Sollentuna (25m)
4x200m fr 1. Conny Mattsen 7:47.84
200m br 1. Charlotte Seidevall 2:42.68
4x200m fr 1. Charlotte Seidevall 8:47.39
200m my 2. Conny Mattsen 2.12.01
400m my 2. Conny Mattsen 4:38.51
400m fr 2. Charlotte Seidevall 4:27.57
400m my 2. Charlotte Seidevall 5:14.40

v DEN, NOR/Köpenhamn (25m)
200m fj 2. Gustaf Johansson 2:04.70

WC/Bonn (25m)
800m fr 9. Hans Roosmark 8:12.16
200m fj 15. Joakim Nyholm 2:04.32
50m fj 22. Joakim Nyholm 25.68

WC/Rostock (25m)
200m fj 4. Gustaf Johansson 2:03.42
100m fj 6. Gustaf Johansson 57.27

WC/Mamö (25m)
Gustaf Johansson ?

SM 50m/Uppsala (50m)
200m fj 1. Gustaf Johansson 2:03.18
4x200m fr 3. Hans Roosmark

Thomas Häggström
René Vinasco
Ola Frejd 7:41.98

100m fj 4. Gustaf Johansson 56.26
200m my 4. Ola Frejd 2:09.11
200m br 5. Ola Frejd 2:24.24
1500m fr 5. Hans Roosmark 16:10.13
4x100m fr 6. Ola Frejd

Bengt Lind
Thomas Häggström
René Vinasco 3:33.03

200m br 7. Jan Björk 2:24.46
200m br 8. Willy Ahlström 2:26.23
200m ry 8. Marie Lindman 2:29.35

SM 25m/Södertälje (25m)
200m fj 2. Gustaf Johansson 2:00.75
100m br 4. Jan Björk 1:04.38
200m br 4. Jan Björk 2:19.20
400m fr 5. René Vinasco 3:57.46
100m fj 5. Gustaf Johansson 55.56
100m ry 5. Ola Frejd 58.35

4x100m fr 5. Thomas Häggström
Ola Frejd
Klas Lindfors
René Vinasco 3:26.29

200m fr 6. René Vinasco 1:51.74
1500m fr 6. Hans Roosmark 15:42.94
200m fr 7. Ola Frejd 1:52.46
400m fr 7. Hans Roosmark 3:.58.86
4x50m fr 7. René Vinasco

Ola Frejd
Klas Lindfors
Bengt Lind 1:34.35

100m fj 7. Joakim Nyholm 56.65
200m br 7. Willy Ahlström 2:21.50
200m fr 8. Thomas Häggström 1:52.53
4x100m my H - SK Neptun (3:47.31/2:a) diskv.

JSM 50m/Linköping (50m)
200m fj 2. Pernilla Marcus ?
200m my 3. Conny Mattsen ?
100m fj 3. Pernilla Marcus ?

JSM 25m/Sundsvall (25m)
200m fj 1. Gustaf Johansson 2:04.76
4x100m fr 1. Gustaf Johansson

Johan Bevinder
Thomas Häggström
Jan Björk 3:31.62

4x200m fr 1. Conny Mattsen
Thomas Häggström
Gustaf Johansson
Johan Bevinder 7:42.74

4x100m my 1. Thomas Häggström
Jan Björk
Gustaf Johansson
Johan Bevinder 3:55.09

50m fr 2. Thomas Häggström 24.06
100m fr 2. Thomas Häggström 51.63
200m fr 2. Thomas Häggström 1:51.64
100m fj 2. Gustaf Johansson 55.84

SUM-SIM i/Lund (25m)
100m fj Per Westberg 1:07.35

DM 50m/Solna/H (50m)
100m fj Gustaf Johansson 58.11
200m fj Gustaf Johansson 2:07.91
400m my Hans Roosmark 4:44.47
4x100m fr Thomas Häggström

? 3:39.50
4x200m fr Hans Roosmark

? 8:00.03

DM spr/Järfälla (25m)
50m br Ola Frejd 30.36

DM 25m/Bromma/Å (25m)
100m br Ola Frejd 1:05.79
200m br Ola Frejd 2:19.15
400m my Ola Frejd 4:27.20
4x200m fr René Vinasco

Hans Roosmark
Thomas Häggström
Ola Frejd 7:35.23

Svenska rekord
25m bana
100m my Ola Frejd ?
100m my Ola Frejd 57.71

SIMHOPP
SM u/Göteborg
Höga hopp 3. Peter Lindgren 292.90
Svikth. 1m 4. Stefan Lindahl 355.40
Höga hopp 4. Nils Qvarfordt 225.95
Svikth. 3m 5. Stefan Lindahl 331.05
Svikth. 1m 6. Peter Lindgren 290.15
Svikth. 1m 7. Nils Qvarfordt 265.25

SM i/Uppsala
Svikth. 1m 5. Stefan Lindahl 317.65
Höga hp 5. Peter Lindgren 282.05
Svikth. 3m 6. Stefan Lindahl 309.35
Svikth. 1m 7. Nils Qvarfordt 255.80

JSM/Göteborg
Svikth. 1m 2. Stefan Lindahl 355.40
Höga hopp 3. Peter Lindgren 292.90

VATTENPOLO
SM/
Damer 

Elitserie 3. SK Neptun 6  2 0 4  29-52    4p
Grundserie 4. SK Neptun12  6 0 6  60-69  12p

Hanna Bergander, Carolina Hindsjö, 
Johanna Hindsjö, Suzanne Holm, Anneli Hulting,
Anette Jansson, Marita Lindström, Beata Mizerska
Sofia Mizerska, Jenny Morsten
Christina Nordstedt-Pickelner, Åsa Nordstrand,
Gill Permansson 

KONSTSIM
SM/Göteborg
Par 8. Renée Andersson

Pernilla Gillberg 123.300

Thomas Häggström, 4/11
1973, kom från Hanviken
och gick vidare till
Borlänge. 

Carolina Hindsjö, 11/6
1972, började som sim-
merska i Neptun men bytte
till polo 1991. Tog snabbt
en plats i landslaget och
hjälpte en kortare tid till i
polostyrelsen. Återvände
till svenska bassänger
efter fem års studier och
arbete i London. NM 1992,
3 landskamper, 2 SM-guld,
2 silver och 4 brons. 
Har, efter det att hon 
slutade 2004, hjälpt till
som funktionär.

Johanna Hindsjö, 21/5
1974, började i Neptun som
simmare men gick 1991
över till polon. Duktig 
center och skytt som 
nästan direkt kom med i
landslaget. NM 1992, 57
landskamper (mest i
Sverige) och Stor Grabb. 
4 SM-guld, 8 silver och 4
brons. Fortfarande aktiv.  

Här skeppsätts ”Baljan”.
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MAN FÅR EN IDÉ 
Strömhoppet 1992-1996
- Det här är unikt. Det finns inte ett slott i hela världen som
har ett simhoppstorn på gården, sa Toivo Öhman i en TV-
intervju vid invigningen av Strömhoppet. Vid första Vatten-
festivalen 1991 slog det mig att: - Det skulle vara fint om
man på något sätt kunde ha med simhoppning. Det hade
ju hoppats i Strömmen förr, i Strömbadet vid bl.a. OS 1912.
Kanske kunde man rentav visa upp riktigt höga hopp. Från
25 meter. Det skulle dra publik. Tanken slog rot och jag fun-
derade, ritade, rekognoserade och dök längs kajerna. Och
fann en tänkbar plats. Tyvärr lite grunt, bara knappa me-
tern djupt.

Jag fann dessutom en kamrat som tände på idéen,
designern Henrik Wahlfors som såg projektet med mina
ögon. Tillsammans ritade vi en reglementsenlig simhopps-
anläggning. Så långt var det lätt. Men var hittar man ett 30
m högt torn? En 5m djup bassäng med 13m diameter samt
två sviktar och trampoliner på 5, 7,5, 10 och 25m?
Omklädningsrum? Vad säjer Vattenfestivalen, Stockholms
Hamn, fiskerivården, polisen och vattendomstolen? 

INGENTING ÄR OMÖJLIGT
Tornet fanns hos Edins Kranar som lånade ut en kranmast,
målade om den samt monterade och demonterade den.
Bassängen tillverkades av Wedholms-Hackman i Nykö-
ping, i rostfri plåt som vi fick av Avesta. Ett riktigt monster
som vägde c:a 5 ton. Den fick bogseras till Stockholm och
då den skulle lyftas över Strömbron (med kranbil, då
Lodbrok inte var tillgänglig), så höll gatan på att spricka. De
eleganta trampolinerna och den klöverbladslika plattfor-
men, som Henrik hade ritat, konstruerades av VBB/VIAK
och gjöts av Strängbetong/Cementa. NCC/Skanska gjorde
grundarbetet, stod för bygget och höll med omklädnings-
bodar. När Henrik och jag fått klart med masten, bassäng-
en, trampolinerna, festivalen och hamnen bildade vi med
Neptun och Stockholms Simförbund ett aktiebolag för att
driva projektet. Genom reklamförsäljning skulle det finan-
sieras och även ge vinst. 

EN UTMANING
Neptuns och Stockholms simförbundsordföranden, Göran
Bergander och Björn Lundahl, var båda verksamma i bygg-
branschen. Toivo Öhman och Björn Gullman, hopptränare
och programansvariga, hade kontakter i hela simhoppar-
världen. Reklamförsäljning sköttes av bl. a. Åke Lidström.
Det var med detta gäng som projektet kunde genomföras.

Det blev en höjdare. Från klockan 12 till sent på kvällen

var det, under festivalens alla dagar, aktiviteter i Ström-
hoppet. Allmänhetens hoppning lockade många att visa
upp sig och pröva på, under ledning av våra hopptränare.
En liten kille kom varje år ända från Småland bara för det.
Därefter kom tävlingshopparna och tränade inför kvällens
tävlingar. Vid 17-tiden var det musik framförd uppifrån
5:an. Den mer seriösa hoppningen bestod av tävlingar med
inbjudna elithoppare. Första året kom flera direkt från OS i
Barcelona. Det var större publik här än på OS, och hopparna
stortrivdes.    

Företagshoppningen, där inbjudna företag ordnade
interna tävlingar/uppvisningar, som var väl i klass med
proffsens skämthopp, blev en succé. Många minns nog
den korrekta banktjänstemannen från SEB som i kritrandig
kostym, hatt, portfölj och paraply elegant kastade sig ned
från 10:an. Electrolux kom med 50 försäljningschefer från
världens alla hörn, marscherande från Grand Hotel med
trumslagare i spetsen. De visade upp en exotisk blandning
av för oss dittills okända hopp. (Vi fick ha en man liggande
i bassängen för att ta upp dem som inte kunde simma.)

100 km/h: FÖTTERNA FÖRST
Tävlingarna avslutades med det spektakulära höjdhoppet
från 25 m höjd. Mikael Sparrvardt, från Hellas, gjorde en
mollbergare i tre stilarter, pik, rak och grupperad, i ett och
samma hopp. Shane Shuman från USA gjorde 3 volter fram-
åt med halv skruv. Nervpirrande att se. Som avslutning bjöd
vi på en bejublad uppvisning i skämthoppning. Den avlöpte
utan andra skador än ett brutet lillfinger, lite blod i lungorna
och en väldig massa blåmärken. Allt för publiken! De kvällar
då vattenfestivalen inte hade fyrverkeri, körde vi en eld-
show då det, vid 23-tiden, blivit mörkt. Jonglering med brin-
nande facklor och den “levande facklan”, som stod en lång
stund i ljusan låga, på 10-an innan han kastade sig ut. Det
blev ett uppskattat extranummer den kväll kokosmattan
brann upp.

På grund av publiktillströmningen blev vi ombedda att
flytta till en annan plats, men det gick ju inte. Vattenfesti-
valen lades ned 1997 och med den AB Svikten.

Bengt Nordenbrand

(6 juni 1936. Motionssimmare med ”Bassängvraken” sedan 1967.
Simtränare och badchef 1972-1983, styrelseledamot 1980-1997,
ledare för simhopp 1983-1997, hopptränare 1983-2003.)  

Per-Alvar Magnusson, 29/6 1958,
började i Bollnäs SS, men ”Palle”
nådde sina framgångar i Upsala
SS. Europarekord på 4x100m fritt.
Stor Grabb. OS 1980: 4:a 4x200m
fritt, diskv. 4x100m medley. VM
1978: 8:a 100m fritt, 11:a 200m
fritt, 3:a 4x100m fritt, 4:a 4x200m
fritt. EM 1977: 5:a 4x100m fritt. EM
1981: 2:a 4x100m fritt, men sim-
made enbart i försöket, 6:a 100m

fjäril. SM: 1 guld, 9 silver och 4
brons; 3 lagkappsguld. Simmade
20-manna för Neptun.

René Vinasco, 6/4 1971.
Colombian med stor frisimstalang,
både på sprint och distans.
Träningsvillig, men slutade för
tidigt, kunde ha blivit riktig bra.

Ola Frejd, 14/9 1971. Täbysimmare
som tränat
för Gunnar
Fornander
som knatte-
simmare.
Gjorde flera
spektaku-
lära lag-

kappssimningar. Tränare i 
B-gruppen.

Gustaf Johansson, 20/3 1973, 
följde med Tommy Lindell från
Täby. Mer explosiv än teknisk, 
men nådde stora framgångar
internationellt. Återvände till Täby,
sedan Polisen, innan det blev
Neptun igen.

Peter Pärklo, 1/4 1971, kom 
från SPIF. 

Stefan Gullberg, 30/6 1967.
Fjärilsimmare från SPIF med en
allt för kort karriär i Neptun. 

Jenny Granath, 12/6 1978, var 
en supertalang som junior och 
var väldigt duktig på 10m. Kunde
gått hur långt som helst, men 
gick till SPIF.
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KONSTSIM I NEPTUN
Simklubben Neptun är den
klubb i Sverige som under
längst tid haft konstsim på pro-
grammet, och det i en obruten
följd av år. Konstsim i den
moderna tävlingsformen intro-
ducerades av neptunaren Set
Hjärpe 1960. Han såg då till att
en amerikansk konstsimtrupp
på uppvisningsturné i Europa
även kom till Sverige för ett
antal uppvisningar. Intresset
för konstsim fick fotfäste och

Set, som då var engagerad i Norrtälje Simklubb, drog där igång
verksamhet och entusiasmerade fler klubbar i regionen, bland
vilka givetvis Neptun fanns. I mitten av 60-talet återvände Set
till Neptun och gav därmed Neptuns konstsim en stabil bas. En
tradition fanns då redan i klubben. Sedan 50-talet tränade
grupper av klubbens simmerskor i uppvisningsprogram till
Luciasim och andra simevenemang. Denna verksamhet samla-
des då under namnet Neptuni Döttrar.

TRÄNING
Basen för konstsimsektionens träning har alltid varit Fors-
grénska badet vid Medborgarplatsen. Efter att ”Medis” genom-
gått en omfattande renovering, i början av 1990-talet, skulle
ingen träningsverksamhet, utom Neptuns konstsim, längre
förekomma där. Sedan dess har det förblivit så. Det är praktiskt
för konstsimmet att ha ett hemmabad, där merparten av trä-
ningen sker. En nackdel är att det blir liten kontakt med övriga
verksamheter i klubben.

Neptuns konstsim har alltid haft en fin bredd på juniorsidan,
något som är nödvändigt för att få fram en stabil seniorgrupp.
När de aktiva når senioråldern, är det dock mycket som kon-
kurrerar. Periodvis har därför klubben inte kunnat fylla ett
seniorlag. För det mesta har det ändå funnits både solo- och
parsimmare i seniorklassen. En extra krydda i träningen är att
få åka på läger. Mycket uppskattat på 60-talet var de gemen-
samma klubblägren i Forsakar och Malen. Många läger har för-
lagts utomlands, speciellt för elitsatsning och äldre simmare.
Ibland har dessa arrangerats gemensamt med andra konst-
simklubbar, vilket givit en fin sammanhållning i konstsimsverige.
På senare år har initiativ tagits till riksgemensamma breddlä-
ger som också fungerat som tränarkurs för ungdomstränare.

TRÄNARE
I konstsimmets barndom var tillgången på tränare av naturliga
skäl mager. Set höll många aktiva igång och det aktiva hjälpte
varandra efter bästa förmåga. De aktiva blev sedan en naturlig
rekryteringsbas till tränarkåren och så har det fortsatt. Under
de senaste decennierna har det givits möjligheter att arvodera
tränare. Detta innebar bland annat att sektionen under några år
i början av 2000-talet kunde engagera en ungersk tränare med
juniorlandslagserfarenhet. Detta ledde till fina resultat och att
flera simmare utsågs till juniorlandslagsutmanare.

Neptun har en fördel av att vara storstadsklubb i det att sim-
mare som varit aktiva på annat håll i landet söker sig till Stock-
holm för studier och arbete. Bl.a. har flera f.d. simmare från Lud-
vika periodvis utgjort ankare i Neptuns träningsverksamhet. Eva
Svensson från Ludvika är den första, och hittills enda, som gått
på GIH med konstsim som inriktning. Under sin studietid på 1970-
talet var Eva en uppskattad tränare i Neptun. Därefter var Eva
under många år landslagets huvudtränare och så småningom
också ordförande i Svenska Simförbundets konstsimkommitté.

TÄVLING
Konstsim är en tävlingssport och redan i början av 60-talet
drogs organiserad tävlingsverksamhet igång. Till att börja med
som klubbtävlingar, mellan de klubbar som då hade konstsim
på programmet. I början var det klubbar i Stockholm och Upp-
land men snart startades flera konstsimklubbar i mellansverige
konstsim. Från 1966 genomfördes Riksmästerskap och tack
vare Set Hjärpes idoga arbete i Svenska simförbundet fick
sporten SM-status 1971. 

Resultatmässigt höll sig neptunsimmarna väl framme under
60-talet, många av medaljerna vid riksmästerskapen hamnade
hos Neptun. Den första svenska som tävlade internationellt var
neptunare. Set tog, i slutet av 60-talet, med Marianne Wilil-
Blomé till en tävling i Tyskland. Marianne placerade sig åtta i
solotävlingen, ett mycket bra debutresultat! Under senare
hälften av 60-talet kom också det nordiska tävlingsutbytet
igång och under flera år bestod en stor del av landslaget av
neptunsimmare.

Tävlingsverksamheten har utvecklats under åren och sedan
ca 25 år finns ett serietävlingssystem för juniorer där regionala
kvalificeringstävlingar genomförs för de tre juniorklasserna C: 12
år och yngre, B: 13-15 år och A: 16-18 år. Neptuns juniorer har ge-
nom åren skrapat ihop många sköna SM-poäng i USM-finalerna.

DOMARE
Det blir ingen tävling i konstsim om det inte finns domare. Från
början rekryterades domarna i huvudsak bland de aktiva, men
efterhand har en hel del föräldrar valt att utbilda sig till domare,
vilket blivit ett värdefullt tillskott till domarkåren. Flera neptun-
domare har nått sådan kompetens att de engagerats för inter-
nationella domaruppdrag, bl.a. vid både EM och EJM.

UTBILDNING
För att skapa en framgångsrik verksamhet krävs välutbildade
tränare och andra ledare. Set Hjärpe jobbade intensivt inom
Svenska simförbundet med att utforma utbildningsprogram
för både tränare och domare. Marianne Wili-Blomé tog vid i
detta arbete och var, så länge hon levde, starkt engagerad i
utbildningsfrågorna. Genom Mariannes bortgång förlorade
Neptun, och hela konstsimsverige, en utomordentlig ledare.

På senare år har många utbildningssatsningar gjorts inom
distriktet. Detta har gjort att klubben haft tillgång till utbildning
på hemmaplan, vilket bidragit till att framför allt antalet väl-
utbildade domare kunnat ökas. En nog så viktig del är att ha 
välutbildade tävlingsfunktionärer. En konstsimtävling kräver
förutom ett gäng domare, mängder med funktionärer för förbe-
redelser, resultatregistrering, möblering, musikuppspelning,
förfriskningar osv. Klubbarna i stockholmsdistriktet har utveck-
lat ett bra samarbete för tävlingsarrangemang medan funktio-
närsutbildning sker i samverkan med distriktsförbundet.

SEKTIONSARBETE
Det krävs mycket arbete bakom kulisserna för att tränings- och
tävlingsverksamhet ska fungera. Under 15 år på 70- och 80-
talet leddes sektionen av ”Suzy” Tour. Därefter har många sim-
mare, som klivit ur bassängen, engagerat och kunnigt vidareut-
vecklat sektionen. Så småningom har allt fler föräldrar engage-
rats i sektionsarbetet och utgör numer större delen av sektions-
ledningen. Mycket frivilligt arbete har utförts och utförs för att
skapa möjligheter för till exempel träningsläger. Föräldrar och
ledare har energiskt och tålmodigt skaffat pengar genom att
ordna loppmarknader, göra juldekorationer, skaffa inventerings-
uppdrag i butiker och så vidare så att de aktiva fått möjlighet till
träning och upplevelser på mer exotiska platser än ”Medis”.

UPPVISNINGAR
Som en extra krydda till tävlingsverksamheten finns en viss
efterfrågan av uppvisningar i konstsim. Naturligtvis är det ett
stående uppdrag att ha uppvisning vid Neptuns juldopp, men
även inom andra simsammanhang uppskattas konstsimupp-
visningar. Därtill finns en viss efterfrågan på uppvisningar till
både privata som till företagsevenemang, vilket kan ge välkom-
met tillskott i kassan. Ett mer spektakulärt evenemang var när
Neptuns konstsim 1969 hade uppvisning vid invigningen av
Delfinariet i Kolmårdens djurpark! En kylslagen men intressant
upplevelse för simmarna att frottera sig med riktiga delfiner
och tumlare i bassängen och inte bara som namn på obligato-
riska figurer vid tävling!

UTBREDNING
Från att ha varit koncentrerat kring Stockholm, bredde konst-
simmet efterhand ut sig över i första hand syd- och mellansve-
rige. Tack vare Neptun har sporten emellanåt, för ett antal år,
etablerat sig på orter norröver. Konstsimmarna hade på 60-talet
träningsläger i Bollnäs, vilket fick badmästaren Åke Lidbom att
tända på sporten. När Åke så småningom flyttade till Gällivare
hjälpe han till att ordna vinterläger för Neptuns konstsimmare.
Därmed etablerades konstsim även där. Några av Åkes aktiva
flyttade sedermera till Haparanda där dom då bedrev sin trä-
ning. Det ledde ett år till att det i riksmästerskapen fanns star-
tande från Helsingborg i söder till Gällivare och Haparanda i norr!
Denna utbredning finns inte idag. För närvarande finns aktiva
klubbar i ett band över landet mellan Småland och Dalarna.

KONKURRENS
Ingen kan mäta sig med Neptuns konstsim! I alla fall inte vad
det gäller uthållighet och tradition i verksamheten. För närva-
rande har klubben en god bredd på ungdomssidan och är
främsta klubb, av fyra, i regionen. Simmarna plockar poäng
framför allt i ungdoms-SM, men har också en del framgångar
både vid JSM och SM. 2004 var Neptun näst bästa poängplock-
are inom konstsim i landet.

FRAMTID
En utmaning för Neptun såväl som för andra klubbars konst-
sim är att skapa bredd även på seniorsidan. Det var en del år
sedan Neptun senast kunde fylla ett lag med åtta seniorer. Det
är nödvändigt att vara stark även på seniorsidan för att kunna
utveckla en standard som kan matcha internationell nivå och
därmed delta i EM, VM och OS. Det kräver förstås välutbildade
och engagerade tränare. För närvarande har Neptun det gan-
ska väl förspänt, med god återväxt bland både aktiva och f.d.
simmare, under ledning av en driftig huvudtränare. 

Med denna breda bas av duktiga ungdomssimmare som
klubben förfogar över är det lätt att rekrytera. Med den tillgång
Neptun har av både tränare och engagerade föräldrar, kommer
Neptuns konstsim att fortsätta vara en stark och aktiv del i klub-
bens verksamhet. Därmed kan man bidra till att klubben, som i
stort sett enda klubb i landet, kan ståta med alla simdiscipliner!

Anna-Karin Alvén

6 november 1952, började med konstsim som 9-åring. 1962 deltog hon i
Ängelholm vid det första seminariet i konstsim. Ledare var Internationella
konstsimkommitténs ordförande, mr Jan Armbrust, Holland. Instruktörer
var också Europas, då främsta konstsimmerskor, från Zwemclub Admiral
Zar från Amsterdam. Redan under sin aktiva tid var Anna-Karin instruktör
och utbildade sig till domare. Som sådan har hon dömt internationellt och
varit tävlingsledare i åtskilliga konstsimtävlingar.

Marianne Willi-Blomé
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Under 1980-talet var det en minskad textmassa i
Krönikan. Detta beroende på att det inte fanns så
mycket att skriva om. Nu när vi är inne på 1990-talet
är tendensen densamma. Det är inte beroende på
avsaknad av framgångar, tvärtom, utan p.g.a. media-
världens förändring. Mina tidigare huvudsakliga käl-
lor: Idrottsbladet, Idrottsboken och Simsport för-
ändrades så att man inte längre skrev och refererade
den levande idrotten. Nu övergick man mer och
mer till att betrakta idrotten som en, rätt eller orätt,
nöjesindustri.

Därmed var man mer intresserad av sensationer,
avslöjanden och schismer än vad som hände i bas-
sängen. Det gör att det är svårt att hitta texter som
illustrerar den moderna tävlingsverksamheten.
Neptuns framgångar avspeglar sig otvetydigt i resul-
tatbörsen. SM-medaljörer en masse radar upp sig i
densamma. Det gör också att antalet småbiografier
ökar enormt och dessa får i stället spegla 1990- och

1992

Ordförande
Göran Bergander 
Vice ordförande
Lars Seidevall &
Hans Schedin
Sekreterare
Marianne Nordlund
Skattmästare
Lars Elison 
Konstsim
Ann Johansson,
Anna-Karin Alvén &
Annika Åberg-Dahl
Simhopp
Bengt Nordenbrand
Simning
René Tour
Vattenpolo
Jenny Morsten

Sv. Simförb. ordförande
Per-Axel Eriksson (1991-96)
styrselse
Lars Edstedt (1972-96)

Bästa SM-Klubb
Malmö K.K. 4.260,5
S.K. Neptun 2.311,5
Södertälje S.S. 2.109,5

50-mannasimningen
Upsala S.S. 21:28.4
S.K. Neptun 21:29.8
S.P.I.F. 21:31.6

20-mannasimningen
S.K. Neptun
S.P.I.F.
Södertörns S.S.

10-mannasimningen
S.K. Neptun

Neptun krossade motståndarna i SUM-SIM,
dampololaget utmanar om SM-guldet.

Strider i Sarajevo; Mujaheddin tar makten i Afghanistan; upplopp i LA; ”fittstim”; Albanien, sista kommunistregeringen som faller; 
Disneyland i Paris; genmanipulerat väte; kvinnliga präster; Dream team; A-pressen i KK, marginalräntan 500%; 20-kronorssedel, Falun gong 

Sommarens utropstecken på fjäril, Pernilla Marcus,
förlorade bara med 0.04s på 50m mot de ett år
äldre flickorna. På de båda tävlingarna fick Neptun
ihop totalt 618 poäng medan närmaste klubb, Väsby
SS, ”bara” erövrade 391 poäng. 

DET MEST ANMÄRKNINGSVÄRDA vid SM i Borås
var kanske 200m fritt damer. Varför? Jo, Malmö KK
vann femdubbelt! Hela elva finalplatser för Neptun
men inte en enda på övre halvan, top-4, och hälften
på sista plats. Det var dock finalplatser.

RAFFLANDE EJM-LAGKAPP
STORBRITANNIEN TOPPADE LAGET och fick, vid EJM i
Leeds, en klar ledning gentemot Christoffer Eliasson
på 4x200m. Bakom hemmafavoriten var det i stort
sett jämnt. Johan Backlund dök i som knapp tvåa.
Gjorde sitt livs lopp och jagade ifatt britten, samt
fick en lucka mot resten på 1.5-2s, som åts in. Conny
Mattsen gick i vattnet, strax bakom, och höll avstån-
det hela sträckan. Knappt sekunden efter och med
Tyskland och Spanien tätt bakom. Spänningen piska-
des fram. Ledaren tog en chans med en mycket tuff
öppning.

Jonas Lundström tog det kallt och gjorde sitt
lopp i en jämn fart, mot de andra två utmanarna.
Silver eller fyra? Då tröttnade han där framme och
”Lappen” började ta in, och tysken hängde på. Vid
sista vändningen var det en kroppslängd upp till
guld. Nu var spänningen tät. När det var 25m kvar så
hade avståndet halverats. Det blev en jättefight in
mot mål. Jonas kopplade, på den sista längden, på
en ”rysk benspark” och tänjde sig, sista biten in, till
det yttersta. Men det rådde oro då ”Lappens” väx-
ling var mycket tät. Vilken känsla då tavlan visade
”SWE” överst med en marginal på 0.16s och växlings-
marginalen 00.00!!!

STOCKHOLMS SIMFÖRBUNDS utvecklingsprojekt
fortsätter med full fart. Av projektets 26 simmare är
tre från Neptun: Pernilla Marcus, Charlotte Seidevall
och Conny Mattsen

ÄVEN INOMHUS BLEV det många finalplatser, åtta,
men nu också en på övre halvan. Ja, Willy Ahlström
fick t.o.m. bestiga prispallen.

- Här var´e Neppan, Herre på täppan, ljöd det
runt Kärnan i Helsingborg. Det var SK Neptun som
för första gången någonsin(!) vunnit SUM-SIM:s riks-
finaler inomhus. 319 poäng, med en marginal på 50,5.
Vid utomhusfinalerna på hemmaplan visade vi upp
en ännu större överlägsenhet, hela 142p. n

2000-talets framgångar. Det är en bättre lösning än
att bara omvandla resultatlistor till text.

MÅLSÄTTNINGEN FÖR Neptuns dampololag är SM-
guld inom de närmsta två åren, ökad spelarrekryte-
ring, få en tränare med goda spelarkunskaper samt
flera representanter i lands- och stockholmslaget.

CHARLOTTE SEIDEVALL var bara 0.04s från bronset
på 800m vid JSM och 0.9s från silver vid 8-nationers.

MED 13 MEDALJER (fem guld, fem silver och tre
brons) blev Neptun överlägset bästa SUM-SIM
klubb, före Ystad och Väsby. ”Lotta” Seidevall vann
800m, 0.04s före ”Cissi” Ström som sen fick
revansch på 400m med 0.10s. Det var hårda fighter i
Eriksdalsbadet ty Frida Bengtsson vann 100m också
hon med 0.04s.

VID HÖSTENS FINALER fick Neptun fyra guld. Det
var som vanligt en hård kamp mellan ”Lotta” och
”Cissi” på 800m. ”Cissi” försökte gå loss, men ”Lotta”
hängde på, och avgjorde på den sista hundringen.

Övre fr.v. Carolina Hindsjö, Anette Jansson, Malin Norman, Petra Sparreskog, Johanna Hindsjö, Jenny Schmits. 
Nedre rad: Marianne Tour, Jenny Morsten, Suzanne Holm, Anna Gleisner, Malin Wilson.
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R E S U L T A T

SIMNING
EJM/Leeds (50m)
4x200m fr 1. Conny Mattsen 7:40.63
4x200m fr 7. Charlotte Seidevall 8:52.76
800m fr 10. Charlotte Seidevall 9:20.80
200m fj 17. Pernilla Marcus 2:25.18
100m fj 18. Pernilla Marcus 1:07.13
400m fr 21. Charlotte Seidevall 4:38.18
200m my 22. Conny Mattsen 2:13.86
400m my 24. Conny Mattsen 4:47.88
200m fr 29. Charlotte Seidevall 2:15.45

v NOR, DEN/Oslo (25m)
200m fj 2. Gustaf Johansson 2:06.71

8-nationers j/Stockholm ()
800m fr 4. Charlotte Seidevall 9:12.30
4x200m fr 7. Charlotte Seidevall 8:49.82
400m fr 11. Charlotte Seidevall 4:31.55
200m fr 12. Charlotte Seidevall 2:10.81
200m br 12. Ann Nilsson 2:48.65
200m y 14. Conny Mattsen 2:15.69

v DEN j/Burlöv
Conny Mattsen
Charlotte Seidevall

WC/St Peterburg (25m)
200m fj 4. Gustaf Johansson 2:04.60
50m br 7. Jan Björk 31.15
100m fj 10. Gustaf Johansson 57.59
200m br 12. Jan Björk 2:29.22
50m fj 14. Gustaf Johansson 26.75
100m br 14. Jan Björk 1:08.20

WC/Malmö (25m) 
top-16, kursiv = ej landslagsrepr.
200m br 9. Ola Frejd 2:23.23
100m my 10. Ola Frejd 58.91
200m fj 13. Gustaf Johansson 2:06.36
200m br 14. Willy Ahlström 2:24.97
200m br 16. Jan Björk 2:25.40
800m fr 14. Charlotte Seidevall 9:14.91
50m br 15. Jan Björk 30.71
100m br 15. Jan Björk 1:06.88
400m my 16. Conny Mattsson 4:38.50

SM 50m/Borås (50m)
100m fj 5. Gustaf Johansson 2:08.45
100m br 5. Jan Björk 1:06.07
4x100m my 5. Gustaf Johansson

Willy Ahlström
Joakim Nyholm
Ola Frejd 3:58.62

200m br 5. Willy Ahlström 2:24.51
100m br 6. Willy Ahlström 1:07.04
4x100m fr 7. Klas Lindfors

Ola Frejd
Johan Bevinder
Thomas Häggström 3:34.65

100m fj 8. Gustaf Johansson 1:00.01
200m br 8. Ola Frejd 2:25.65
4x200m fr 8. Johan Bevinder

Thomas Häggström
Conny Mattsen
Ola Frejd 7:52.33

400m fr 8. Charlotte Seidevall 4:37.80
200m ry 8. Marie Lindman 2:28.94

SM 25m/Norrköping (25m)
200m br 3. Willy Ahlström 2:17.62
200m br 5. Jan Björk 2:18.13
200m ry 5. Ola Frejd 58.14
100m br 6. Jan Björk 1:04.23
50m fr 7. Klas Lindfors 23.58
200m fr 7. Thomas Häggström 1:51.54
100m br 7. Willy Ahlström 1:04.28
4x50m fr 7. Thomas Häggström

René Vinasco
Klas Lindfors
Ola Frejd 1:33.53

JSM 25m/Göteborg (25m)
4x200m fr 2. Conny Mattsen

Johan Bevinder
Stefano Prestinoni
Klas Lindfors 7:46.78

50m fr 3. Klas Lindfors 23.68

SUM-SIM 50m/Stockholm/E (50m)
800m fr Charlotte Seidevall 9:17.82
200m fj Pernilla Marcus 2:25.54
50m fr Frida Bengtsson 28.77
100m fr Frida Bengtsson 1:03.44
200m br Hanna Falenius 2:50.66

SUM-SIM 25m/Helsingborg (25m)
800m fr Charlotte Seidevall 9:04.70
4x100m my Hanna Casserblad

Ann Nilsson
Pernilla Marcus
Charlotte Seidevall 4:27.18

100m fj Per Westberg 1:03.22
50m fr Frida Bengtsson 27.87 

DM 50m/Stockholm/E (50m)
200m fr Thomas Häggström 1:58.43
1500m fr Hans Roosmark 16:44.52
100m fj Gustaf Johansson 57.89
200m fj Gustaf Johansson 2:08.97
200m my Ola Frejd 2:13.82
4x100m fr Thomas Häggström

Ola Frejd
Johan Bevinder
Klas Lindfors 3:37.79

4x200m fr Thomas Häggström
Conny Mattsen
Hans Roosmark
Ola Frejd 8:00.90

4x100m my Gustaf Johansson
Jan Björk
Joakim Nyholm
Ola Frejd 4:04.48

400m fr Charlotte Seidevall 4:38.01
800m fr Charlotte Seidevall 9:28.73

DM i/Jakobsberg (25m)
4x100m fr Thomas Häggström

Klas Lindfors
Johan Bevinder
Ola Frejd 3:29.62

SIMHOPP
NJM/Kumla
Höga hopp 2. Maria Meckbach 160.70
Höga hopp 4. Stefan Lindahl 338.70
Svikth. 1m 4. Maria Meckbach 158.60
Svikth. 3m 6. Stefan Lindahl 365.30
? Jenny Granath

SM sommar/Borås
Svikth. 1m 5. Stefan Lindahl 383.35
Höga hopp 5. Peter Lindgren 312.15
Svikth. 3m 6. Stefan Lindahl 369.05

SM vinter/Lund
Höga hopp 6. Peter Lindgren 325.65
Svikth.1m 7. Stefan Lindahl 245.00
Svikth.3m 7. Stefan Lindahl 357.10

JSM/Borås
Svikth.1m 2. Stefan Lindahl 383.35
Svikth.3m 3. Stefan Lindahl 396.05

SUM-hopp/
Svikth.1m Maria Meckbach

VATTENPOLO
NM/Oslo
Damer 1. Carolina Hindsjö, Johanna

Hindsjö, Jenny Morsten

v NOR, DEN/Århus
Damer 1. Anna Gleisner, Johanna

Hindsjö, Jenny Morsten,
Malin Norman

11-6, 15-13, 12-5

Turnering/Göteborg
Damer 1. Carolina Hindsjö. Johanna

Hindsjö, Jenny Morsten

SM/
Damer 2. SK Neptun
Anna Gleisner, Carolina Hindsjö, Johanna Hindsjö,
Suzanne Holm, Anette Jansson, Marita Lindström,
Beata Mizerska, Jenny Morsten, Åsa Nordstrand,
Malin Norman, Christina Nordstedt-Pickelner,
Ylva Ottosson-Tour, Petra Sparreskog, 
Marianne Tour 

Semifinal 2. 6  3 0 3  35-36    6p
Grundser. 3. 10  5 0 5  87-68  10p

KONSTSIM
EJM/Uleåborg
Lag 8. Renée Andersson 134.23
Solo 82. Renée Andersson

NJM/Odense
Lag 1. Renée Andersson 66.25

SM/Växjö
Par 8. Renée Andersson

Pernilla Gillberg 129.64

USM/Karlshamn
Solo Lotta Elison 101.73

Midland Neptune Marin
VHF är en stationär VHF-
radio, med globalt system
för att sända, och ta emot,
digitala nödmeddelanden.

Willy Ahlström. Satte
svenskt rekord och visade
stor potential som bröst-
simmare. Skadades under
hemresan från Neptuns
träningsläger på Puerto
Rico. Flygplanet råkade ut
för ett luftfall över Grön-
land, vilket resulterade i en
rygg/nack skada. Avslutade
sin karriär i Tyresö.

Anna Gleisner, 5/10 1977,
började som simmare men
gick över till vattenpolo
1992. Blev snabbt en bety-
delsefull skytt. 2003 gick
hon över till Järfälla, där
hon fortfarande är aktiv.
Spelade, under neptun-
tiden, 19 landskamper.
Tog 1 SM-guld, 6 silver 
och 1 brons för Neptun.
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Järfälla SS Elitgarde byter klubb. Av de mer fram-
gångsrika hamnar Louise Jöhncke i Spårvägen och
Therese Alshammar i Neptun.

EN ÖVERRASKNING VID vinter-SM, var utan tve-
kan Jenny Granath som, efter mycket fin hoppning,
erövrade bronsmedaljen. Hon liksom ett antal flickor
som också är på gång behöver svårare och stabilare
hopp, förutom rutin.

JENNY DELTOG SEN vid tävlingar i Pardubice i
Tjeckien, med deltagare från nio hopparnationer. Ett
prydligt pers.rek., med 40 poäng, gav henne en över-
raskande bronsmedalj bland B-flickorna. Samma
placering på höga var mer väntat, dock hade hon två
rejäla missar på de avslutande hoppen.

FÖR DEN BÄSTA svenska flickinsatsen vid 8-natio-
ners svarade förra sommarens stjärnskott Pernilla
Marcus som blev femma på 100m fjäril och kände
vittringen av bronset.

PERNILLA MARCUS TOG EN dubbelseger på rygg-
sim vid SUM-SIM i Varberg. Hon gjorde det på så bra
tider att det luktar finalchans vid EJM. n

1993

Ordförande
Göran Bergander 
Vice ordförande
Åke Lidström
Sekreterare
Marianne Nordlund
Skattmästare
Lars Elison 
Konstsim
Anna Fogdell & 
Annika Nilsson
Simhopp
Bengt Nordenbrand
Simning
René Tour
Vattenpolo
Jenny Morsten

Sv. Simförb. ordförande
Per-Axel Eriksson (1991-96)
styrselse
Lars Edstedt (1972-96)

Bästa SM-Klubb
Malmö K.K. 5.426
Spårvägens S.F. 4.045
Södertälje S.S. 3.138,5
S.K. Neptun 3.100,5

50-mannasimningen
S.P.I.F. 21:23.7
Upsala S.S. 21:27.0
S.K. Neptun 21:33.9

20-mannasimningen
S.K. Neptun ?
S.P.I.F. ?
Södertörns S.S. ?

10-mannasimningen
?

Therese EM-fyra,
ännu en medalj för dampolon.

EU; WTC-bomb; Tjeckoslovakien delas; Nurejev och Zappa dör; fredsavtal: PLO, Israel; nobelpris: Mandela, de Klerk; Maastrichtavtalet; 
Jurassic Park; krig i Bosnien; ”bankakuten”; kretsloppsproposition; Hallandsåstunneln; Sametinget; Telia; BO; husläkarsystem 

Observera att mer om säsongen finns 
i specialartikeln om Therese Alshammar.

Jenny Morsten.
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R E S U L T A T

SIMNING
VM 25m/Palma de Mallorca (25m)
4x100m my 4. Therese Alshammar 4:07.26
100m ry 9. Therese Alshammar 1:01.90

EM 50m/Sheffield (50m)
100m ry 4. Therese Alshammar 1:03.39
4x100m my 5. Therese Alshammar 4:12.45

EJM/Istanbul (50m)
100m fj 10. Pernilla Marcus 1:05.37
200m fj 12. Pernilla Marcus 2:25.51

WC/Malmö (25m)
200m fj 6. Gustaf Johansson 2:02.37

WC/Gelsenkirchen (25m)
100m ry 23. Therese Alshammar 1:05.78

WC/Hong-Kong (25m)
50m ry 5. Therese Alshammar 29.37
100m ry 7. Therese Alshammar 1:03.28

v NOR, DEN/Helsingborg (25m)
100m ry 2. Therese Alshammar 1:03.16
4x100m ry 2. Therese Alshammar 4:12.65

8-nationers j/Dortmund (50m)
100m fj 5. Pernilla Marcus 1:06.15
4x100m my 8. Pernilla Marcus 4:34.17
200m fj 11. Pernilla Marcus 2:25.92

v DEN j/Hilleröd (50m)
200m ry 1. Lina Mattsen 2:33.76
4x100m my 1. Lina Mattsen 1:11.90
100m ry 2. Lina Mattsen 1:12.29

SM 50m/Landskrona (50m)
100m ry 1. Therese Alshammar 1:03.73
200m ry 4. Therese Alshammar 2:22.91
100m br 7. Jan Björk 1:06.17
200m br 7. Jan Björk 2:21.87
4x200m 7. Conny Mattsen

Thomas Häggström
Hans Roosmark
Ola Frejd 7:47.98

50m fr 7. Therese Alshammar 27.34
200m ry 7. Marie Lindman 2:26.11
100m fr 8. Therese Alshammar 58.99
4x100m my 8. Therese Alshammar

Hanna Fallenius
Pernilla Marcus
Frida Bengtsson 4:29.37

SM 25m/Linköping (25m)
50m ry 1. Therese Alshammar 29.01
100m ry 1. Therese Alshammar 1:02.10
200m my 3. Ola Frejd 2:03.84
100m my 4. Ola Frejd 57.96
4x100m my 4. Klas Lindfors

Willy Ahlström
Joakim Nyholm
Ola Frejd 3:46.81

50m fj 4. Therese Alshammar 28.36
100m br 5. Willy Ahlström 1:03.51
200m br 5. Willy Ahlström 2:26.12
4x100m fr 5. Conny Mattsen

Klas Lindfors

Willy Ahlström
Ola Frejd 3:25.15

Lag 6. SK Neptun 507

JSM 50m/Landskrona (50m)
50m fr 1. Therese Alshammar 27.17
100m ry 1. Therese Alshammar 1:04.78
200m ry 1. Therese Alshammar 2:20.21
200m my 2. Conny Mattsen 2:13.55
400m my 2. Conny Mattsen 4:41.10
100m fr 2. Therese Alshammar 58.77
4x100m fr 2. Therese Alshammar

Charlotte Seidevall
Pernilla Marcus
Frida Bengtsson 4:04.15

4x200m fr 2. Charlotte Seidevall
Therese Alshammar
Pernilla Marcus
Frida Bengtsson 8:45.02

4x100m my 2. Therese Alshammar
Hanna Fallenius
Pernilla Marcus
Frida Bengtsson 4:24.66

4x200m fr 3. Conny Mattsen
Stefano Prestinoni
Michael Rosendahl
Anders Rehn 8:14.79

100m fj 3. Pernilla Marcus 1:05.59

JSM 25m/Härnösand (25m)
4x100m my 2. Lina Mattsen

Ann Nilsson
Pernilla Marcus
Charlotte Seidevall 4:27.51

100m my 3. Conny Mattsen 59.73
400m my 3. Conny Mattsen 4:33.02
50m fj 3. Pernilla Marcus 29.58
4x50m fr 3. Pernilla Marcus

Frida Bengtsson
Lina Mattsen
Charlotte Seidevall 1:50.73

SUM-SIM 50m/Varberg (50m)
100m fj Pernilla Marcus 1:05.65
200m fj Pernilla Marcus 2:25.56

SUM-SIM 25m/Sandviken (25m)
200m br Ilia Mikhailov 2:20.02
4x100m my Stefano Prestinoni

Ilia Mikhailov
Per Westberg
Karl Pettersson 3:58.41

50m fj Pernilla Marcus 29.31
4x100m fr Lina Mattsen

Mia Hjelmstedt
Frida Bengtsson
Pernilla Marcus 4:02.35

4x100m my Lina Mattsen
Jessica Holm-Dahl
Pernilla Marcus
Frida Bengtsson 4:32.33

DM 50m/Solna (50m)
100m fr = Klas Lindfors
4x100m fr H SK Neptun

4x200m fr H SK Neptun
4x100m my H SK Neptun
100m fj Pernilla Marcus
200m ry Marie Lindman

DM 25m/Haninge (25m)
200m fj Pernilla Marcus
100m ry Marie Lindman
200m ry Marie Lindman

DM spr/Tyresö (25m)
50m br Ola Frejd
100m my Ola Frejd
4x50m fr H SK Neptun
4x50m my H SK Neptun

Svenska rekord
50m bana
100m ry Therese Alshammar 1:03.73
100m ry Therese Alshammar 1:03.26
25m bana
200m br Willy Ahlström 2:14.63
100m ry Therese Alshammar 1:02.10
100m ry Therese Alshammar 1:02.08
100m ry Therese Alshammar 1:01.90

SIMHOPP
EJM/Istanbul
Höga hopp 9. Jenny Granath 226.65
Svikth. 3m 17. Jenny Granath 260.00

SM/Kumla
Höga hopp 6. Noa Fridmark 324.75
Höga hopp 6. Maria Meckbach 283.60
Höga hopp 8. Jenny Granath 273.55

SM vinter/Göteborg
Höga hopp 3. Jenny Granath 313.35
Höga hopp 6. Peter Lindgren 347.55
Svikth. 3m 7. Stefan Lindahl 359.20

SUM-HOPP/Jönköping
Svikth. 3m Frej Tulin 162.00
Höga hopp Jenny Granath 223.50

VATTENPOLO
6-landskamp/Lissabon
Damer 2. Anna Gleisner, Johanna Hindsjö

Jenny Morsten 5 4 0 1 54-31 8p
SM/ 
Damer            3= Anna Gleisner, Johanna Hindsjö

Jenny Morsten m.fl. 3-5, 4-6
Elitserien 3. 10  6 0 4  111-56  12p

USM/Stockholm/E 
Pojkar Johan Andersson, Rikard

Dahlberg, Marcus Deckerman
Patrik Engblom, Gunnar
Jonsson, Fredrik Koncsik
Robert Lötberg, Attila Marcus
Tomas Mellgren, Tony
Möllergren, Kristoffer Nordström
Johnny Pettersson, Daniel
Tyring, Tommy Wiström
Kristoffer Zetterman 6-5, 11-9

Marie Lindman, 14/2 1973.
”Masken” var extremt tunn
och smal som därför ”frös”
som ungdomssimmare i
Farstabadet. Blåare läppar
funnes icke. När hon växte
till sig så blev hon en 
bättre simmerska. Vid en
”irländsk julafton” i Oxelö-
sund var hon mycket nära
en allvarig olycka. ”30 cm
från bergväggen.”
Studerade under fyra år i
USA. Kom varje år hem
lagom till SM-finalerna.
Hjälpte, för polons räkning,
till med styrelsearbete och
hemsida. ”Masken” är en
trogen och lojal neptunare
som alltid ställer upp.
Avslutade, efter 4 SM-guld
och 5 silver, sin aktiva 
karriär 2005. 
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VATTENPOLO I NEPTUN 1992-2006

En bra kombination av gammal rutin, ung entusiasm, och hård
träning tog oss 1992 till en efterlängtad final i SM-serien. Detta
efter att ha slagit ut SPIF i en jämn semifinal. I finalen fick vi
möta S02 Göteborg, som dock var för starka för oss. Glada sil-
vermedaljöser firade medaljerna på Liseberg. Laget leddes av
Paul Lindström tränades till stor del av Jenny Morsten. Syst-
rarna Hindsjö och Jenny placerade sig bland de 6 bästa i SM-
grundseriens skytteliga. Trion var även framträdande skyttar i
landslaget. 

I maj 1992 spelades Nordiska mästerskapen i Oslo. Sverige
vann och vi fick tre stolta nordiska mästarinnor i klubben:
Carolina och Johanna H och Jenny M. Landslaget hade tidigare
under våren spelat en turnering i Göteborg, mot bl.a. Moskvas
stadslag, där lärde vi oss att det finns de som tränar betydligt
mer än vi och att de också var betydligt bättre. Vi lyckades starta
ett juniorlag för killar, födda -78 och yngre. De tränade 1-3 gång-
er/vecka och leddes av Laszlo Konczik och Janos Marcus.

1993: POLSPELARE SNABBAST I ”RIDDARN”
Flera äldre spelare slutade, varför något av en generationsväx-
ling skedde. Laget fylldes på av nya talanger och vi fick en ny
tränare, Rickard Sjöholm, som tidigare spelat i SPIF. Även detta
år lyckades Johanna H, Jenny M, och även Anna Gleisner, pla-
cera sig högt upp i SM-seriens skytteliga. Mycket tack vara
hjälp från Dimitrij ”Dimman” Sovré, som genom att själv ihär-
digt ha blockerat målburen flera gånger i veckan, lärde oss att
skjuta. Johanna H, Jenny M och även Anna G fick återigen för-
troendet att representera Sverige i damlandslaget. Denna gång
vid turneringar i Århus och Lissabon. I Portugal var polosporten
betydligt större än hos oss och det var ovant, men mycket
roligt, att spela inför stor publik. Juniorkillarna gjorde bra ifrån
sig och lyckades, genom att besegra Hellas, erövra guldmedal-
jen i pojkserien. I 1993 års Riddarfjärdssimning fick polodamerna
välja på att simma eller att sitta som funktionärer i roddbåt. Det
resulterade i att sju tjejer simmade, medan resten glatt hejade
på från båtarna. Trots en del grymtande innan så var det ett kul
avbrott till poloträningen. Polospelaren Sofia Edberg placerade
sig, på en 14:e plats, som bästa neptunare. Snopet för simsek-
tionen...

1994: ÄNTLIGEN DM-GULD
Under året genomfördes ett antal sammandragningshelger och

ett Stockholmslag bildades. Laget åkte på en turnering till
Odense. Från Neptun deltog Anna G, Johanna och Carolina H,
Jenny M, Malin Norman och Maria Wallberg. Hanna Bergander
och Annika Morin var med och tränade i laget på hemmaplan. Vi
gjorde bra ifrån oss och slutade på en andra plats. Vid 6-natio-
ners i Lissabon, gjorde de deltagande neptunarna Anna G,
Johanna H och Jenny M, tillsammans med övriga laget, en strå-
lande insats och Sverige vann turneringen före Frankrike,
Danmark, Schweiz, Portugal och Irland. Landslagstränaren
Peter Lavett, från SPIF, var mycket nöjd, och Sverige hade impo-
nerat på de internationella delegaterna som var på plats. Vi fick
skriva många autografer och det fotades till höger och vänster,
något som vi inte var vana vid men som var väldigt roligt, och
som vi kommer att minnas länge.   

Från pojklaget hade vi två representanter i pojklandslaget
som fick åka till Oslo och spela NM, Rikard Dahlberg och Fredrik
Koncsik. De tjejerna som ville satsa på polon spenderade många
extrapass i ”Tältets” härdande miljö varje vecka. Vi tittade också
på många matcher och analyserade spelet. Det blev en bra
gemenskap och vi byggde upp en bra spelförståelse. 1994 lyck-
ades Neptun för första gången på flera år knipa guldet i DM,
denna gång före SPIF, Solna, Hellas och Järfälla, något som skulle
dröja ända till 1998 innan det återupprepades.

1995: ROLIGA TURNERINGAR
Då det rådde stor brist på ideella krafter inom sektionen gjorde
Bertil Nordlund, som hjälpte till med det administrativa, en stor
insats. Bl.a. bidrog han till att vi på våren 1995 kunde åka på
träningsläger till Berlin och spela mot några olika tyska lag. Vi
som var där minns fortfarande hur vår träning plötsligt stannade
upp en stund då herrlaget från Spandau gjorde entré i simhal-
len. Många roliga minnen finns också från de internationella
utomhusturneringarna för klubblag, i Linköping och i Århus, där
Neptuns damer deltog ett par gånger. Det var luftmadrass och
övernattning i gymnastiksal som gällde, men många matcher.
Möjlighet att möta nya lag/personer och trevliga banketter var
suveränt.     

Jenny M fick återigen ta över tränarrollen i juni då Rickard S,
efter att ha gjort en bra insats, valde att sluta. I september
1995 tvingades vi, p.g.a. spelarbrist, tyvärr lägga ner pojkverk-
samheten. Några av de duktigaste pojkarna spelade vidare i
andra klubbar.

1996: TRÄNARDUON JENNY OCH RADE
Jenny M fortsatte som spelande tränare och vi hade bra hjälp av
Rade Catovic under matcherna, Rade hade tidigare själv spelat i
SKK. Det fungerade bra och vi lyckades ta oss till SM-final.
Mycket tack vare bra skytte, vilket visade sig i grundseriens
skytteliga där fyra av de fem främsta platserna upptogs av nep-
tunare, 1: a Jenny M, 2: a Anna G, 3: a. Johanna H och 5:a Maria
Wallberg. SM-finalerna spelades, i ett mer än fullsatt Eriksdals-
bad, under pauserna på simtävlingen Neptuniaden. Glatt påhe-
jade av neptunsimmare och av SKK: s herrlag som varit till stor
hjälp under säsongen, spelade vi tre rysarmatcher till finalen.
Det var uddamål som skiljde lagen åt och tyvärr till SPIF:s fördel. 

Med B-EM i Lissabon i sikte så utökades träningstillfällena.
Under några månader fick landslagskandidaterna från Stock-
holm återuppleva det gamla simmarlivet genom att träna mor-
gonträning tillsammans med Tommy Lindell och Neptuns A-
gruppssimmare. Det var bra träning och kul med samarbete
över sektionsgränserna, men tidiga morgnar i tältet är kanske
inget man längtar tillbaka till. I juni 1996 bar det iväg till Lissa-
bon. Från Neptun deltog Johanna H, Anna G, Jenny M och Malin
Norman. Sverige spelade bra men nerverna räckte inte till i den

avgörande matchen mot Portugal utan vi förlorade med ett mål.
Sverige kvalificerade sig därmed inte till A-EM som hade varit
det långsiktiga målet. I oktober anordnade vi i Neptun den för-
sta hemmaturneringen på länge, Halloween Cup, en kul klubb-
turnering som var mycket uppskattad. Tyvärr blev det bara en
engångsföreteelse. 

1997: EFTER TIO PERIODER, ”BARA” SILVER
SM-finalerna blev historiska. På Eriksdalsbadet kokade stäm-
ningen och Neptuns damer var laddade för revansch. SPIF vann
den första matchen med 3-2. I den andra finalmatchen kräv-
des, för att kunna skilja lagen åt, tio perioder och nära två tim-
mars spel. Efter fyra ordinarie perioder, 2x2 förlängningsperio-
der á tre minuter, samt 1,5 period sudden-death, lyckades en
mycket trött Jenny M tråckla in segermålet och Neptun vann
med 6-5. 1-1 i matcher och ytterligare en fight väntade på sön-
dagen. Även den matchen var oerhört jämn och tuff. Den
avgjordes först i den sista periodens sista minut då SPIF, tyvärr
gjorde mål och vann med 7-6. Ett mycket besviket ”Neppan”
fick ta emot silvermedaljen igen.

1998: POLOLAGET SKRÄMDE SLAG PÅ JOGGARNA
Maria W går in och tar över en stor del av det administrativa
arbetet i sektionen. Ivan Panajotov är tillbaka i klubben och trä-
nar tjejerna under våren 1998, till sin hjälp hade han Rade C.
Ivan tyckte att vi skulle variera vår träning lite, så han drog ut
oss på löprundor runt Årstaviken, ingen rolig syn för ett löpar-
öga, men vi kunde ju i alla fall konstatera att vi valt rätt element
för vårt idrottsutövande - då vi valt vattnet istället för land. Två
nya lovande juniorer, Chris Nordin och Lisa Malmberg, började
spela med oss. Efter finalerna avsade sig Ivan tränaransvaret.

Under ledning av Peter L och Helen Smith, gjordes det en
nysatsning på landslaget. Vi spelade en 8-nationersturnerning i
Tjeckien och startade ett nordiskt samarbete. Laget spelade
många träningsmatcher/helger mot Danmark. Neptunarna, som
var med på en träningshelg mot Danmark i Göteborg, var
Johanna H, Maria W, Jenny M, Ann Nilson och Pernilla Marcus.
Dessa stod den helgen för anmärkningsvärda 20 av 23 gjorda
mål. Jenny M valdes till lagkapten i landslaget, en ärofylld uppgift
som sedan dess alltid innehafts av en neptunare, och Chris N för
juniorlandslaget. Maria W fick förtroendet när damlandslaget
gjorde en nystart 2004 och innehar sedan dess kaptensrollen.   

1999: SAMARBETE MELLAN NEPTUN OCH SPIF
1999 åkte vi på en stor internationell klubbturnering i Ooster-
hout i Holland. Vi sov i tält på bassängområdet där ”Mambo nr
5”, och annan liknande musik, skrålade ur högtalarna dygnet
runt. Det var en lyckad turnering där ”Neppan” gjorde bra ifrån
sig, såväl i bassängen som på banketten. Under året tränade vi
en hel del tillsammans med SPIF som leddes av Peter L. Tanken
var att vi skulle spela ihop oss inför B-EM, som skulle spelas i
Danmark 2000. Jenny vidareutbildade sig till elitdomare och
hon fick, förutom att som tidigare ha dömt i de nationella herr-
och damserierna, förtroendet att döma under vattenpoloturne-
ringen vid ”World Police and Firegames”. Där det engelska
polislaget vann, före det svenska brandmannalaget.  

”Vårt” gamla Eriksdalsbad och det, för vår del, välbesökta täl-
tet gick till historien. Därmed flyttade vår verksamhet in i det nya
badet. Men först höll vi en tyst minut vid ruinerna. Det nybyggda
badet innebar tyvärr stora försämringar för polosektionen. Dels
av att de höga badhyrorna belastade vår budget hårt, och dels av
att vi inte längre hade den tillgång till träningstider som vi haft
tidigare, varken vatten- eller styrketräningstider.

Eftersom SPIF 1999 vann SM så anmälde de sig till Europa-

Bertil Nordlund.
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cupen. Då SPIF inte tyckte sig ha ett tillräckligt bra lag, så tillfrå-
gades Jenny M, Johanna H, Maria W och Pernilla M om de ville
följa med. Alla utom Pernilla tackade ja och vi åkte till Tyskland
där vi mötte på starkt motstånd. Vi vann dock mot Slovakiens
och Sloveniens lag men förlorade mot de tyska mästarinnorna.
Därmed gick vi inte vidare till andra omgången. Det var en bra
erfarenhet och vi konstaterade att vi i Sverige har svårt att kon-
kurrera med de europeiska mästarlagen, där många får
lön/ersättning för att spela. De ges även bättre träningsmöjlig-
heter både bassängmässigt och med hjälp av fler och mer utbild-
ade tränare. Eftersom varken Neptun eller SPIF hade tillräckligt
med juniortjejer för att ställa upp med egna lag i JSM deltog vi
med ett gemensamt lag. Laget som leddes av Maria W och
Jannica Wahlund kom på en hedrande 2:a plats bakom Järfälla. 

2000: ÄNTLIGEN: S M – G U L D !
Vi kämpade på och 2000 var det så äntligen vår tur, SM-GULD till
Neptun, efter två jämna finalmatcher mot ärkefienden SPIF.
Första matchen slutade 8-6 och andra matchen 4-4 efter full tid.
I förlängningen satsade ”Neppan” allt, och lite till, och vann med
hela 4-0. I juli var det återigen dags för B-EM och försök till att
kvala till A-EM. Trots uppladdning genom turneringar i England
och Nederländerna, så återupprepade sig resultatet från 1996. 
I en match, där domarna tyvärr spelade alltför stor roll, förlorade
Sverige med uddamålet. Denna gång mot Danmark. 

2001: STYRKETRÄNING PÅ NYTT SÄTT
2001 tog sig Neptun, efter ett väl utfört grundspel, återigen till
SM-final. Ånyo var det SPIF som stod för motståndet och vi var
laddade att försvara guldet. Denna gång kunde vi tämligen
enkelt besegra våra ärkerivaler, med 11-6 och 15-9, och lyckan
var total. På tredjeplats kom Järfälla och därefter Hellas. 

För att möjliggöra en turnering i Amsterdam, agerade laget
flyttgubbar (flyttjejer) vid ett par tillfällen. Vi tjänade lite pengar
och då hissarna var ur funktion, eller saknades, fick vi dessutom
bra styrketräning. Turneringen i Amsterdam gick bra, vi vann före
nio andra lag, Det vi minns mest är kanske den ständigt brölan-
de geten och det ihärdiga regn som resulterade i kraftiga över-
svämningar i tälten. Eftersom damlandslaget inte lyckades
under B-EM, så satsades det istället på ett juniorlandslag 2001.
Laget åkte till turnering i Finland och från Neptun blev Lisa M och
Chris N uttagna. Chris valdes dessutom till lagkapten. 

2002: 12.000 Kr FRÅN ”GAMLA NEPTUNARE”
2002 tilldelades pololaget ett stipendium på 12.000 kr av
”Gamla Neptunare”. Dom delar årligen ut stipendier till, av dem
utsedda, välförtjänta Neptunare. Vi blev jätteglada och kunde,
tack vare pengarna, åka på ett träningsläger i England. Där fick
vi bra matchträning mot Sheffield, Manchester och Liverpool.
Mycket bra inför våra nationella finaler. Marie L, som sedan ett
år kommit tillbaka till Sverige efter sin USA-vistelse, spelade med
oss och hjälpte dessutom till med sektionens information på
hemsidan. Något som vi tidigare inte mäktat med. Det blev en
nysatsning på ett landslag, mest bestående av juniorer, men
också med ett fåtal seniorer. Laget åkte i maj 2002 i väg till en
turnering i Portugal. Från Neptun deltog Mikaela Sterner, Anna G,
Chris N och Jenny M (tränare). En trevlig turnering men kanske
lite för tufft motstånd för vårt relativt orutinerade landslag.

2003: TJEJJUNIORLAG PÅ GÅNG
2003 gjorde vi i klubben en satsning på att få igång ett juniorlag
för tjejer. Mikaela S höll i träningen för ca 10-12 juniorer, som trä-
nande 1-2 gånger/vecka. Tjejerna rekryterades huvudsakligen
från Neptuns SiS-grupper, men också från övriga klubben. Anna G

valde att gå över till Järfälla, vilket förstärkte deras lag i SM-seri-
en. Vi fick det tufft i tre relativt jämna SM-finaler, vi lyckades dock
för fjärde året i rad säkra guldet till Neptun. Landslaget åkte åte-
rigen till Tjeckien, senare också till Tyskland, från Neptun deltog
Mikaela S, Chris N, Johanna H med Jenny Morsten som tränare.

På hösten inbjöd Sverige till den första internationella damtur-
neringen på landslagsnivå på många år. Förutom Sverige så del-
tog Sydafrika och Finland. Vi representerades också av ett stock-
holmslag med äldre spelare. Danmark och ett stadslag från
Moskva skulle ha kommit, men tackade i sista minuten nej. Det
var, trots avhoppen, en lyckad turnering och alla var nöjda. Alla
utom personalen på Neptuns fritids, som tyckte att det var dåligt
städat efter att sydafrikanerna, och delar av den svenska trup-
pen, haft avslutningsfest i vår klubblokal.

2004: FAMILJEN FLODQVIST TAR ÖVER   
I augusti 2004 så tillfrågades Anders och Lena Flodqvist om de
ville gå in som tränare och ledare för Neptuns damlag. Tidigare
hade de själva spelat både i Neptun och SPIF. Deras dotter,
Emmeli, funderade på att sluta simma och börja med vattenpolo.
De tackade ja, och en ny era i vattenpolohistorien kunde börja.
Lena tog hand om det administrativa medan Anders tog tag i
träningarna. Nu kunde vi gå ut och rekrytera fler spelare. Vi fick
ett flertal simmare i 16-17-årsåldern och, tack vare bra träning,
stannade de äldre spelarna kvar. Vi hade även kvar några av
juniorerna från föregående års nysatsning. De äldre spelarna
har, tillsammans med Anders och Lena, hjälpts åt att utbilda
den nya generationens neptunpolospelare. 

Laget gjorde bra ifrån sig under SM-serien, och vi ledde före
Järfälla efter grundspelet. Chris N placerade sig på första plats
i grundseriens skytteliga med 48 gjorda mål, tätt följd av Jenny
M på 47. Anna Nummi tog en femte plats med 33 gjorda mål. 

I finalerna i juli var det jämnt värre. Vinst i första med 6-5, för-
lust i andra, och tyvärr också tredje, med 8-9 resp. 4-5. Neptun
hade innan finalhelgen lämnat in en protest, då Järfälla hade en
amerikansk spelare som inte var registrerad i Sverige enligt gäl-
lande regler. Protesten behandlades under hösten. Den gick ige-
nom, så i oktober tilldelades Neptun SM-guldet. Järfälla överkla-
gade, och denna gång fick de rätt. De hävdade att den aktuelle
spelaren ej haft klubbtillhörighet i USA. Guldet gick tillbaka till
Järfälla och vi fick nöja oss med silvret. Efter detta har reglerna
förtydligats, och delvis ändrats, så att det ej är möjligt att hur som
helt plocka in utländska spelare för deltagande i nationellt spel.   

I augusti 2004 var damlandslaget på en turnering i Holland,
samma turnering som Neptun tidigare varit på. Tyvärr deltog,
förutom Jenny M som var tränare, bara en neptunspelare, det
var Chris N. I september kom återigen det Sydafrikanska och
det finska damlandslaget på besök i Stockholm. Vi spelade bra
och turneringen var uppskattad av deltagarna. Neptuns Anna
Nummi spelade för Finland, men laget nådde ändå inte ända
fram utan slutade som trea, efter segrande Sydafrika och sil-
vermedaljöserna från Sverige.        

I oktober gick den största juniorsammandragningen, på natio-
nell nivå, av stapeln i Ängelholm. Från Neptun skickades Emmeli
Flodqvist, Tilly Österholm, Mia Arvholm, Helén Woll och Caroline
Engelberth. Tjejerna imponerade på de ansvariga tränarna och
de hade, trots den minimala bassängen, en bra helg. Den var inte
bara liten och grund, utan också fylld med saltvatten.

I december åkte damlandslaget till Sydafrika. Där mötte vi
det sydafrikanska landslaget samt Australiens, Rysslands och
Sydafrikas juniorlandslag. Neptun representerades av Maria W,
Chris N och Jenny M. Det var en mäktig resa med Zoo-besök
och gos med lejon och tigrar, men också med tuffa matcher i
både solsken och åskväder. Vi slutade, efter en jämn tredjepris-

match mot Australien, fyra. P.g.a. nackskada kunde Maria inte
vara med i bronsmatchen. 

2005: LENA EFTETRÄDER JENNY
Under 2005 fortsätter Lena och Anders att, på ett framgångsrikt
sätt, träna och leda både dam- och juniorlaget. De flesta rutine-
rade spelarna var kvar och de yngre blev bara bättre och bättre.
Efter att Jenny M i många år haft uppdraget, gick Lena in som
representant i klubbens huvudstyrelse. Lena ansökte om
”Handslagspengar” och lyckades. Sektionen fick därmed lite mer
pengar att röra sig med. Bl.a. genomfördes ett mycket uppskat-
tat veckoslutsläger i Finland. Fortfarande går den största delen
av polobudgeten dock åt till badhyra. Efter fyra år, med studier
och vattenpolospel i Australien, flyttade Maria W tillbaka till
Sverige. Hon satte omedelbart igång med att hjälpa till i sektions-
arbetet, bl. a. genom att ordna fina neptunbaddräkter till laget.  

I september åkte damlandslaget tillsammans med junior-
landslaget på en klubbturnering i Holland. Från Neptun deltog
Josefin Ahlström, Emmeli Flodqvist och Ida Granlund samt
seniorerna Maria W och Chris N. Våra tjejer skötte sig som vanligt
bra och kom hem vältränade och solbrända. I november spelade
damlandslaget en internationell turnering i Eriksdalsbadet. Där
deltog, förutom det svenska juniorlandslaget, även Englands
och Skottlands damlandslag. I seniorlaget spelade, från Neptun,
Maria W, Jenny M och Ann N medan juniorlaget stärktes av
Emmeli F, Ida G och den något överåriga Chris N. Det var en bra
turnering. Med hänsyn till nyrekrytering och medial uppmärk-
samhet, är det viktigt för sporten att få synas på hemmaplan.

2006: ANDRA FÖRGÅR, MEN ”NEPPAN” BESTÅR      
Säsongen 2005/2006 kunde Neptun för första gången delta
med ett eget juniorlag i JSM. Under första spelhelgen blev det
ganska stora förlustsiffror, mot Järfälla och Ängelholm, men
gott hopp finns att nå ett bättre resultat i returhelgen, vilken
spelas i Ängelholm våren 2006.

I slutet av 70-talet var Neptun med och startade upp dampo-
lon i Sverige. Många städer, som Örebro, Karlstad, Eskilstuna,
Västerås, Sala, Göteborg, Lund, Halmstad och många fler, har
genom åren haft dampoloverksamhet, men har av olika anled-
ningar lagt ner den. Neptun är den klubb som genom åren hållit
fanan högt och fortsatt kämpa om medaljerna och lands-
lagsplatserna. En anledning till att vi lyckats, är att vi haft dukti-
ga tränare och ledare. Vi har också, det som många klubbar sak-
nar, en bra kommunikation och bra samarbete mellan de olika
sektionerna. Detta är nödvändigt om man vill nå framgång. Vi
hoppas att vi håller många år till, men också att klubbarna i lan-
det kommer igen och ger dampolon plats, så att sporten fortsät-
ter att utvecklas i rätt riktning.

”Här varé Neppan, herre (damer) på täppan!”
Jenny Morsten

12 april 1973, började simma för Bengt Nordenbrand 1980.
Kombinerade, under ett år, simningen med simhopp. Gick 1987 över till
vattenpolo och kom snabbt med i landslaget. Fick, i början av 90-talet,
ta över det administrativa arbetet efter Marianne Tour. Under en period
poloansvarig i Stockholms simförbund. Ordförande för Neptuns polo-
sektion samt satt, 1992-2005, i huvudstyrelsen. Duktig center och
skytt, lagkapten i såväl klubb- som landslag. Utbildad domare och
under flera år spelande tränare i Neptun. Under tre år damlandslagsträ-
nare. NM-guld 1992, 48 landskamper och Stor Grabb, 4 SM-guld, 8 silver
och 5 brons. Fortfarande aktiv. Brodern Patrik, 9/8 1969, svensk mäs-
tare och juniorlandslagsman i vattenpolo.
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Säsongsfacit: 6 SM-, 13 JSM-, 5 USM- och 33 DM-
guld. 40 SM-finalister och 23 JSM-medaljer -  visst är
vi tillbaka!

VID KORTBANE-SM tog Neptun hela 20 finalplatser,
vilka resulterade i totalt sex 4:e-5:e och hela åtta 6:e
platser. Fyra medaljplaceringar, men 14 på plats 4-6. 

FÖRUTOM DE TRE gulden hoppade neptunarna
till sig ytterligare tio USM-medaljer.

VID LÅNGBANE-SM var Willy Ahlström bara
7/100 från brons på 100m bröst, 2/10 från silver och
halvsekunden från seger. Medaljen kom i stället på
200m, där det bara var 16/100 från silver. Gustaf
Johansson vann 100m fjäril före Jan Karlsson, men
marginalen bakåt var inte stor, bara 17/100 till 3:e
plats. 17/100 var också hans segermarginal till Mats
Rasmusson på 200m.

PERNILLA MARCUS VAR bara 1/10 från JSM-vinst
på 100m fjäril. De övriga fem vinsterna vanns alla
med marginal.

VID VINTER-SM i höga hopp var Maria Meckbach
bara 6,5p från pallen. Vid NJM hoppade hon till sig
ett guld och ett silver.

EFTER DE SJU KVINNLIGA JSM-gulden hade Tommy
Lindell all anledning att sträcka händerna i skyn. Spe-
ciellt efter att segern på 4x100m medley bärgats.

1994

Ordförande
Göran Bergander 
Vice ordförande
Åke Lidström
Sekreterare
Irene Dahl
Kassör
Göran Fallenius 
Konstsim
Monica Ulfvarsson
Simhopp
Bengt Nordenbrand
Simning
René Tour
Vattenpolo
Jenny Morsten

Sv. Simförb. ordförande
Per-Axel Eriksson (1991-96)
styrselse
Lars Edstedt (1972-96)

Bästa SM-Klubb
Malmö K.K. 5.140
S.K. Neptun 4.459
Spårvägens S.F. 3.691

50-mannasimningen
S.K. Neptun 21:06.6
S.P.I.F. 21:28.5
Upsala S.S. 22:04.4

20-mannasimningen
S.K. Neptun 8:58.13
Södertörns S.S.
S.P.I.F.

10-mannasimningen
?

Nu är simmarna med i matchen,
hoppet står till Maria Meckbach.

Mandela president; ”Carlos/Schakalen” gripen; invasioner: USA på Haiti; Ryssland i Tjetjenien; massaker i Rwanda; 
Estonia; kanaltunneln; svenskt EU-ja; Pulp fiction; dödsskjutningar i Falun och Sture Compagniet; Ebola; pappamånad, 
vårdnadsbidrag; partnerskapslag    

Den vanns efter en hjälteinsats av Charlotte Seide-
vall. Hon dyker i med någon meters försprång, före
Helsingborg, där Nelly Jörgensen avslutar med fan-
tastiska 57.40. Nelly jagar ikapp och är förbi vid 75m.
I det läget skulle 9.9 simmare av 10 vika ner sig, men
inte Charlotte. Hon gör det omöjliga och kämpar sig
tillbaka, svarar på de sista metrarna och vinner med
31/100.

På 400m medley var hon kvartssekunden från
pallen. Pernilla simmade alla fjärilfinaler med resul-
tatet: ett guld och ett brons. Guldet vanns med
16/100 före Frida Johansson. På 4x50m förlorade
tjejerna guldstriden mot S02 med 4/100, på 4x50m
medley blev det omvänt, men nu var Helsingborg
motståndare. Killarna bidrog sedan med tre brons-
medaljer. Totalt blev det 30 finalsimningar för
Neptun.

VID POJK-SM i Ronneby saknades några av spelarna
p.g.a. att slutspelet krockade med sim-DM. Därför
förstärkte Anna Gleisner och Maria Wallberg laget. 

ÄNNU EN LAGKAPPSTRIPPEL bärgades, den 17:e i
ordningen. n

SIMNING
VM 50m/Rom (50m)
4x100m my 12. Therese Alshammar 4:19.17
100m ry 15. Therese Alshammar 1:04.46

NJM/Oslo (25m)
4x100m fr 1. David Nordgren 3:30.33
50m fr 4. David Nordgren 24.45

WC/Malmö (25m) kursiv stil = ej landsl.repr.
100m my 3. Ola Frejd 2:03.20
50m ry 3. Therese Alshammar 29.18
100m my 5. Ola Frejd 57.82
400m my 5. Conny Mattsen 4:34.24
100m ry 5. Therese Alshammar 1:02.18

WC/Desenzano (25m)
200m my 5. Ola Frejd 2:04.27
50m ry 5. Therese Alshammar 29.53
200m br 7. Willy Ahlström 2:16.90
100m ry 7. Therese Alshammar 1:02.93
100m br 8. Willy Ahlström 1:03.53

WC/Sheffield (25m)
50m ry 2. Therese Alshammar 29.38
100m fr 5. Therese Alshammar 1:03.41

SM 50m/Norrköping (50m)
100m fj 1. Gustaf Johansson 55.54
200m fj 1. Gustaf Johansson 2:03.64
50m ry 1. Therese Alshammar 30.63
100m ry 1. Therese Alshammar 1:04.66
200m br 3. Willy Ahlström 2:20.77
100m br 4. Willy Ahlström 1:05.44
4x200m fr 5. Conny Mattsen,Gustaf Johansson

Willy Ahlström,Ola Frejd7:49.45
4x200m my 7. Klas Lindfors,Willy Ahlström

Gustaf Johansson
Ola Frejd 3:54.67

4x50m fr 7. Conny Mattsen,Klas Lindfors
René Vinasco,Ola Frejd 1:36.59

4x100m fr 7. Conny Mattsen,Ola Frejd,Klas 
Lindfors,René Vinasco 3:32.58

50m fj 7. Therese Alshammar 29.74
100m ry 7. Marie Lindman 1:08.91
4x50m my 7. Therese Alshammar

Ann Nilsson,Pernilla Marcus
Charlotte Seidevall 2:03.95

4x100m my 7. Klas Lindfors
Willy Ahlström,Gustaf Johansson
René Vinasco 1:46.87

4x100m my 8. Conny Mattsen
Ilia Mikhailov,Joakim Nyholm
René Vinasco 3:58.87

200m fj 8. Pernilla Marcus 2:25.25

SM 25m/Sundsvall (25m)
50m ry 1. Therese Alshammar 29.26
100m ry 1. Therese Alshammar 1:02.11
50m fj 3. Therese Alshammar 28.25
200m my 3. Ola Frejd 2:03.75
100m my 4. Ola Frejd 57.59
4x200m fr 4. Conny Mattsen

Klas Lindfors,Ola Frejd
Willy Ahlström 7:29.19

4x50m my 4. Therese Alshammar
Ann Nilsson,Pernilla Marcus
Frida Bengtsson 1:59.57

4x50m my 5. Klas Lindfors
Ola Frejd,Joakim Nyholm
René Vinasco 1:44.11

Vattenbaletten i dag – 50 år senare
Lite fakta om oss ”gamlingar” som, sedan några år tillbaka, har våra sociala och trevliga träffar. Inger
Sjöberg, Margareta Winquist och undertecknad tog för ett antal år sedan initiativet till att försöka få
igång gamla neppantjejer i en gemenskap som vi kallade Neptuni döttrar. Detta gjorde vi för att vi inte
fick vara med i föreningen gamla Neptunare. Det var många som deltog i de första träffarna nere i klubb-
lokalen. Det kändes trevligt att träffa de yngre generationerna och vi berättade episoder och erfarenhe-
ter från vår aktiva tid. Vi hade picknick i Tantolunden, träff i GIH-badet och var på krogen i Skatteskrapan.
Med tiden blev det färre och färre som deltog i våra möten. Det hela dog emellertid ut när det bara var
Inger och jag som kom till GIH-badet. Vi gav upp. Sedan hände ju det otroliga, att vi fick vara med i för-
eningen gamla Neptunare.

I samband med Gamla Neptunares julfest skapades en del nygamla kontakter. Det fick till följd att vi
är nu ett gäng som härstammar från Vattenbaletten (Sten Hellqvists första, andra och tredje genera-
tion) som träffas med en viss regelbundenhet hemma hos varandra. Det började med några guidade
vandringar i Gamla Stan som sedan resulterade i flera lunchträffar hemma hos Kajsa-Britt Engström i
Haninge. Sedan har det bara fortsatt med lunchträffar efter en viss turordning.

De som kallas till våra träffar är: Britt-Marie Ljungblom, Ulla-Britt Öberg, Inger Sjöberg, Kajsa-Britt
Engström, Ebba Wahlström, Florence Flygare, ”Maggie” Jacobsson, Berit Karlbom, Ruth Adlertz, Monica
Holm, Margareta Winqvist, Birgitta Wikström, Karin Öhman och Marianne Grane, samt när hon är på
Sverigebesök, Anita Hellström.

Monica Holm

Observera att mer om säsongen finns 
i specialartikeln om Therese Alshammar.
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200m ry 5. Marie Lindman 2:20.65
4x50m fr 5. Therese Alshammar

Frida Bengtsson
Charlotte Seidevall
Lina Mattsen 1:47.93

100m br 6. Willy Ahlström 1:04.07
50m fj 6. Pernilla Marcus 28.83
200m ry 6. Therese Alshammar 2:22.86
400m my 6. Charlotte Seidevall 5:05.37
4x50m fr 6. Conny Mattsen,Klas Lindfors

René Vinasco,Ola Frejd 1:33.18
4x100m fr 6. Conny Mattsen,Klas Lindfors

René Vinasco,Ola Frejd 3:23.69
4x200m fr 6. Charlotte Seidevall

Therese Alshammar
Marie Lindman
Pernilla Marcus 8:34.81

4x100m my 6. Therese Alshammar
Ann Nilsson,Pernilla Marcus
Charlotte Seidevall 4:21.06

4x200m fr 7. René Vinasco
Hans Roosmark,Mikael Ottestig
Stefano Prestinoni 7:48.23

800m fr 8. Charlotte Seidevall 9:08.30
50m br f  8. Ola Frejd 29.70
200m my f  8. Conny Mattsen 2:08.33
100m fj f  8. Pernilla Marcus 1:04.77
200m fj f  8. Pernilla Marcus 2:23.29

JSM 50m/Norrköping (50m)
50m br 1. Ilia Mikhailov 30.2m
100m br 1. Ilia Mikhailov 1:06.39
50m ry 1. Therese Alshammar 30.77
100m ry 1. Therese Alshammar 1:05.59
4x50m my 1. Therese Alshammar

Ann Nilsson,Pernilla Marcus
Charlotte Seidevall 2:03.11

4x100m my 1. Therese Alshammar
Ann Nilsson,Pernilla Marcus
Charlotte Seidevall 4:08.59

50m fj 2. Therese Alshammar 29.42
200m fj 2. Pernilla Marcus 2:22.51
100m fj 3. Pernilla Marcus 1:05.81
4x100m fr 3. Lina Mattsen

Therese Alshammar
Charlotte Seidevall
Ann Nilsson 4:05.78

JSM 25m/Umeå (25m)
200m fj 1. Pernilla Marcus 2:18.28
50m ry 1. Therese Alshammar 30.33
100m ry 1. Therese Alshammar 1:04.22
4x100m fr 1. Frida Bengtsson

Therese Alshammar
Charlotte Seidevall
Pernilla Marcus 3:57.31

4x200m fr 1. Ann Nilsson
Therese Alshammar
Charlotte Seidevall
Pernilla Marcus 8:34.39

4x50m my 1. Therese Alshammar
Ann Nilsson,Pernilla Marcus
Charlotte Seidevall 2:01.67

4x100m my 1. Therese Alshammar
Jessica Holm-Dahl
Pernilla Marcus
Charlotte Seidevall 4:21.65

4x50m fr 2. Therese Alshammar
Frida Bengtsson,Lina Mattsen
Charlotte Seidevall 1:48.57

50m br 3. Ilia Mikhailov 29.97
200m ry 3. Stefano Prestinoni 2:06.25
4x100m my 3. Stefano Prestinoni

Ilia Mikhailov,Anders Rehn
David Nordgren 3:55.49

100m fj 3. Pernilla Marcus 1:04.18
100m my 3. Therese Alshammar 1:06.47

SUM-SIM 50m/Burlöv (50m)
100m br Ilia Mikhailov 1:06.37
200m br Ilia Mikhailov 2:23.71
200m fj Per Westberg 2:17.95

SUM-SIM 25m/Södertälje (25m)
50m fr David Nordgren 24.42
4x100m fr Stefan Ljungqvist

Anton Keller,Daniel Nordberg
Dan Cornelius 4:04.56

DM 50m/Vällingby/N (50m)
100m fr René Vinasco
200m fr René Vinasco
4x50m fr H SK Neptun
4x100m fr H SK Neptun
4x100m my H SK Neptun

DM 25m/Sollentuna (25m)
400m fr Marcus Ahlström
1500m fr Marcus Ahlström
200m fj Stefan Gullberg
50m br Ola Frejd
100m br Ilia Mikhailov
200m br Willy Ahlström
100m my Ola Frejd
200m my Ola Frejd
400m my Ola Frejd
4x50m fr H SK Neptun
4x100m fr H SK Neptun
4x200m fr H SK Neptun
4x50m my H SK Neptun
4x100m my H SK Neptun
50m fr Frida Bengtsson
200m fr Charlotte Seidevall
800m fr Charlotte Seidevall
50m fj Pernilla Marcus
100m fj Pernilla Marcus
200m fj Pernilla Marcus
50m br Ann Nilsson
50m ry Marie Lindman
100m ry Marie Lindman
400m my Pernilla Marcus
4x50m fr D SK Neptun
4x200m fr D SK Neptun
4x50m my D SK Neptun
4x100m my D SK Neptun

Svenska rekord
50 meter
50m ry Therese Alshammar 30.63
4x100m my Therese Alshammar 4:12.45

SIMHOPP
NJM/Hamar
Svikth. 1m 1. Noa Fridmark 247.15
Höga hopp 1. Maria Meckbach 207.00
Svikth. 3m 2. Noa Fridmark 252.95

Höga hopp 2. Frej Tulin 167.30
Svikth. 3m 2. Maria Meckbach 290.50
Höga hopp 3. Noa Fridmark 193.40
Svikth. 1m 3. Frej Tulin 166.50
Svikth. 3m 5. Frej Tulin 159.65

11-landskamp/Waldkariburg
Svikthp 1m 2. Maria Meckbach 242.70
Svikthp 3m 3. Maria Meckbach 280.65
Höga hopp 7. Maria Meckbach 212.85

SM sommar/Jönköping
Svikth. 3m 5. Maria Meckbach 316.50
Höga hopp 6. Noa Fridmark 332.05
Höga hopp 7. Maria Meckbach 252.25

SM vinter/Lund
Höga hopp 5. Maria Meckbach 282.00

SM/
? 6. Jenny Granath

JSM sommar/Jönköping
Svikthopp 3m 3. Maria Meckbach 316.50
Höga hopp 3. Jenny Granath 255.30

USM/Jönköping
Höga hopp Noa Fridmark 223.30
Höga hopp Maria Meckbach 196.65
Höga hopp Frej Tulin 173.10

VATTENPOLO
j & u-landslaget

Rikard Dahlberg, Patrik
Engblom, Fredrik Konscik

6-nationers/Lissabon
Damer 1. Anna Gleisner, Johanna

Hindsjö, Jenny Morsten
5 5 0 0 65-20  10p

SM/
Damer 3. SK Neptun 6-5, 4-9, 6-9

Elitserien 3. SK Neptun 8  4 1 3  61-47  9p
Hanna Bergander, Anna
Gleisner, Carolina Hindsjö
Johanna Hindsjö, Annika Morin
Jenny Morsten, Åsa
Nordstrand, Malin Norman
Jenny Schmitz, Petra
Sparreskog, Maria Wallberg
Anna Werner

DM/Stockholm
Damer SK Neptun 6  5 1 0  86-18  11p

Annika Brunzell, Anna Gleisner
Carolina Hindsjö, Johanna
Hindsjö, Jenny Morsten, Åsa
Nordstrand, Malin Norman
Jenny Schmitz, Petra
Sparreskog, Mikaela Sterner
Maria Wallberg, Anna Werner

R E S U L T A T

Maria Wallberg, 6/6 1979.
”Mary” började simma i
Neptun, men gick 1993
över till polon. Hjälpte,
administrativt till i sektio-
nen och under en kortare
tid i huvudstyrelsen.
Spelade 1994-95 även i
Neptuns pojklag. En lag-
spelare av stora mått,
sinne för spelet och en bra
skytt. Studerade 2000-04 i
Australien. Där spelade
hon vattenpolo och tränade
juniorlag. Åkte hem och
spelade SM-finalerna med
Neptun. 38 landskamper,
lagkapten sedan 2004, och
Stor Grabb. 4 SM-guld, 
6 silver och 2 brons. Vid
sidan av jobbet, som pro-
gramledare vid TV-sporten,
är hon fortfarande aktiv.

Mikaela Sterner, 27/3
1977, simmade för diverse
klubbar innan hon fastnade
för Neptun. 1995 blev det
vattenpolo där hon, efter
några år, fann sin plats i
målet. Stark, bra bollkänsla
och långa utkast känne-
tecknade hennes spel, 
vilket 2002 ledde till spel i
landslaget. 03-04 tränade
hon Neptuns juniorlag.
Slutade som aktiv 2005. 
9 landskamper, 4 SM-guld,
5 silver och 1 brons.
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Dubbelt Neptun på 200m fjäril vid kortbane-SM.
Mikaela Laurén vann, liksom på 400m medley, med
klara 5s. Dessutom slog hon ett 14 år gammalt
svenskt rekord. Silvret togs av Pernilla Marcus, men
bara med en hundradel. Willy förlorade 100m
bröstguldet med en ynka tiondel, men säkrade i
stället guldet på 200m med drygt 2,5s. Ola Frejd
hade marginalerna på sin sida då han vann 100m
medley med 3/100, medan Peter Pärklo missade
bronset med 17/100.

WILLY AHLSTRÖM BLEV totalsegrare i bröstsim
vid Svenskt GP. Han blev dessutom totaltolva i
World Cup i bröstsim.

THERESE ALSHAMMAR VANN dubbla SM-guld på
ryggsim. Tyvärr kom dessa medaljer inte Neptun till
del då ”Tessan”, inför utomhussäsongen, flyttade till
Helsingborgs SS. Nu blev det ändå en ryggmedalj för
”Neppan” då Marie Lindman erövrade brons på
100m, bara 2/100 från silver. Det fanns tjejer som
vågade utmana. En av dem var Mikaela som vann
200m fjäril med fem sekunder och var en halv
sekund från medalj på 100m. Hon har nu fått ord-
ning på det mesta och hennes tid på 200m var bara
11/100 från Agneta Mårtenssons Sv.rek. från 1980!

Nu simmade visserligen Neptuns lag på
4x200m hem bronsmedaljerna med 9s-marginal,
men utmanaren var faktiskt andralaget. Gustaf
Johansson var 8/100 från silvret och 39/100
från guldet på 100m fjäril. På 200m blev det sil-
ver men han var 1.83 från guldmedaljören
Fredrik Lundin. 4x50m medley blev en rafflande
uppgörelse mellan tre lag där till slut Jönköping
vann med 0.3s före Neptun, som i sin tur hade
en marginal bakåt till Södertälje med 7/100.
Som vanligt under senare tid har vi många fina-
lister men, tyvärr var dom oftast koncentrerade
till slutet av finalfältet.

FYRA JSM-MEDALJER i lagkapp, men bara ett
av det mest gyllene slaget. Det kom på 4x50m
medley där Kalle Pettersson nådde kaklet
37/100 före Sydsim.

JENNY GRANATH BLEV 1:a, 5:a och 6:a vid
NJM. Segern vanns med 2.35p medan hon var
drygt 7p från medalj på 3m-svikten. Ännu
bättre gick det för Frej Tulin, guld-brons-
brons. I Höga vann han med 5.15p. Vid bron-
sen var han 7-8p från silvret Max Hult tog en
trippel fjärdeplatser. Bäst lyckades Matilda
Andersson med en, efter klara segrar, trip-
peluppsättning guldmedaljer.

1995

Ordförande
Göran Bergander 
Vice ordförande
Åke Lidström
Sekreterare
Irene Dahl
Kassör
Göran Fallenius 
Konstsim
Maude Edgahr-Wettergren
Simhopp
Benny Vesterby
Simning
René Tour
Vattenpolo
Bertil Nordlund

Sv. Simförb. ordförande
Per-Axel Eriksson (1991-96)
styrselse
Lars Edstedt (1972-96)

Stor Grabb
Fredrik Lundin,
då i Ystads S.S.

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 4.924,5
Malmö K.K. 4.276
Spårvägens S.F. 3.480

50-mannasimningen
S.K. Neptun 21:22.53
Södertörns S.S. 22:28.59
Täby Sim 22:30.53

20-mannasimningen
S.K. Neptun
Södertörns S.S.
Täby Sim

10-mannasimningen
?

Matilda dominerade NJM,
49 SM-finalisster.

Jordbävning i Kobe; bomb i Oklahoma; serber intar Srebrenica; NATO anfaller Serbien; Daytonavtalet; Rabin mördas; franska kärnvapenprov;
samarbete (s) och (c); nazistmord i Klippan och Bohuslän; Bildt EU-medlare; Kristina från Duvemåla; VM i friidrott i Göteborg; Kent     

I MITTEN AV SEPTEMBER avgjordes simmarnas vat-
tenpolocup i Eriksdalsbadet. I fyra timmar kokade
vattnet, då 120 simmare med skiftande framgång,
ägnade sig åt vattenpolo. I äldre klassen vann Nep-
tun, efter 9-0 och 9-1, den avgörande matchen mot
S.K.K. med 2-1. I den yngre spelades finalen mellan
två Neptunlag, varav det ena var turneringens enda
flicklag. Pojkarna vann matchen med 7-2 efter att
tidigare ha vunnit gruppspelsmatcherna med 7-2
och 7-1. Flickorna tog sig till final efter 2-0 och 10-7.

VID KORTBANE-VM i Rio tog sig, även om hon fick
stå över lagkappen, Mikaela till dubbla finaler.

TVÅ GULD OCH ETT BRONS i bröstsim, plus två 
silver i lagkapp, blev Ilia Mikhailovs facit vid JSM 
på kort bana. Segrarna togs med knapp marginal 6
resp. 13/100, i lagkapperna var förlustmarginalerna,
29 resp. 46/100.

I DE STORA MASSLAGKAPPERNA tog Neptun nu sin
18:e trippel, ännu ett bevis för uppvaknandet. n

Observera att mer om säsongen finns 
i specialartikeln om Therese Alshammar.

SIMNING
VM 25m/Rio de Janeiro (25m) 
200m fj 7. Mikaela Laurén 2:13.05
100m fj 14. Mikaela Laurén
4x100m my -. Mikaela Laurén enb förs.4:10.42

EM 50m/Wien (50m) 
200m fj 11. Mikaela Laurén 2:16.65

EJM/Genéve (50m) 
4x100m fr -. David Nordgren, enb. försök

WC/Gelsenkirchen (25m) 
100m br 5. Willy Ahlström 1:02.00

WC/Malmö (25m) kursiv stil=klubbrepr.
100m br 3. Willy Ahlström 1:01.78
200m fj 4. Stefan Gullberg 2:01.08
200m br 5. Willy Ahlström 2:13.38
200m fj 6. Pernilla Marcus 2:18.62
50m ry 6. Therese Alshammar 29.99
1500m fr 7. Marcus Ahlström 15:54.40
100m ry 7. Therese Alshammar 1:04.71

WC/Paris (25m)
200m br 3. Willy Ahlström 2:12.85
100m br 7. Willy Ahlström 1:02.05

SM 50m/Landskrona (50m)
200m fj 1. Mikaela Laurén 2:15.33
200m fj 2. Gustaf Johansson 2:04.29
4x50m my 2. Peter Pärklo

Willy Ahlström
Gustaf Johansson
Klas Lindfors 1:46.08

100m fj 3. Gustaf Johansson 55.89
4x200m fr 3. Marcus Ahlström

Gustaf Johansson
Willy Ahlström
Ola Frejd 7:50.86

100m ry 3. Marie Lindman 1:04.20
1500m fr 4. Marcus Ahlström 16:01.99
4x200m fr 4. Karl Pettersson

Klas Lindfors
Stefano Prestinoni
Mikael Ottestig 7:59.81

4x50m fr 5. Ola Frejd
Peter Pärklo
Klas Lindfors
Willy Ahlström 1:35.85

4x100m my 5. Stefano Prestinoni
Ilia Mikhailov
Stefan Gullberg
Ola Frejd 3:59.73

100m fj 5. Mikaela Laurén 1:03.83
400m fr 6. Marcus Ahlström 4:02.02
50m br 6. Willy Ahlström 30.50
200m fj 6. Stefan Gullberg 2:06.97
100m fj 6. Pernilla Marcus 1:04.95
200m fj 7. Marcus Ahlström 2:08.66
50m ry 7. Peter Pärklo 27.73
4x100m fr 7. Peter Pärklo

Stefan Gullberg
Klas Lindfors
Ola Frejd 3:33.37

100m ry 7. Marie Lindman 2:25.73
200m fj 8. Pernilla Marcus 2:26.32
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Mikaela Laurén, 20/1 1976,
debuterade i Åkersberga,
sedan SPIF, Neptun,
Södertälje och Neptun
igen. Studerade i Nebraska
tillsammans med Therese.
Fjäril- och medleysim-
merska som även nådde
framgångar i frisim. OS-
nominerades 1996, men
SOK sa nej. Gillar hårdträ-
ning, på rätt sätt. Vilket
resulterat i ”Destinys”
stora framgångar.

Marcus Ahlström, 17/9
1975, kom från SPIF, sen
t.o.r. Väsby. Tillhörde Halls-
bergsgänget. Distanssim-
mare med många medal-
jer. ”Mackan” var under
många år assisterande 
tränare på elitnivå.
Fortfarande ledare.

Klas Lindfors, 8/7 1974,
sprinter, och lagkapps-
specialist, från Södertörn
som oftast simmade 
startsträckan.

50m ry 8. Marie Lindman 32.18

SM 25m/Växjö (25m)
200m br 1. Willy Ahlström 2:14.02
100m my 1. Ola Frejd 58.08
200m fj 1. Mikaela Laurén 2:12.52
50m ry 1. Therese Alshammar 29.60
100m ry 1. Therese Alshammar 1:03.50
400m my 1. Mikaela Laurén 4:51.31
100m br 2. Willy Ahlström 1:02.78
200m my 2. Ola Frejd 2:06.07
200m fj 2. Pernilla Marcus 2:17.34
200m fj 3. Stefan Gullberg 2:01.77
4x100m my 3. Peter Pärklo

Willy Ahlström
Stefan Gullberg
Klas Lindfors 3:44.74

100m my 4. Peter Pärklo 58.37
4x200m fr 4. Conny Mattsen

Ola Frejd
Marcus Ahlström
Stefan Gullberg 7:31.81

1500m fr 5. Marcus Ahlström 15:49.72
4x50m fr 5. Peter Pärklo

Klas Lindfors
Ola Frejd
Stefan Gullberg 1:33.19

4x100m fr 5. Stefan Gullberg
Klas Lindfors
Peter Pärklo
Ola Frejd 3:24.99

4x50m fr 5. Therese Alshammar
Charlotte Seidevall
Frida Bengtsson
Marie Lindman 1:47.66

4x100m fr 5. Mikaela Laurén
Therese Alshammar
Charlotte Seidevall
Marie Lindman 3:55.60

200m br 6. Jan Björk 2:19.80
50m ry 6. Peter Pärklo 27.01
4x200m fr 6. Willy Ahlström

Klas Lindfors
Mikael Ottestig
Stefano Prestinoni 7:40.98

4x50m my 6. Peter Pärklo
Ola Frejd
Stefan Gullberg
Klas Lindfors 1:44.20

100m fj 6. Mikaela Laurén 1:03.68
4x200m fr 6. Mikaela Laurén

Therese Alshammar
Charlotte Seidevall
Pernilla Marcus 8:33.70

4x50m my 6. Therese Alshammar
Ann Nilsson
Pernilla Marcus
Charlotte Seidevall 2:01.15

4x100m my 6. Therese Alshammar
Jessica Holm-Dahl
Mikaela Laurén
Charlotte Seidevall 4:22.80

100m br 7. Ilia Mikhailov 1:05.30
400m fr 7. Marcus Ahlström 4:00.17

JSM 50m/Landskrona (50m) 
4x100m my 1. Stefano Prestinoni

Ilia Mikhailov
Petter Ivmark
Karl Pettersson 1:50.93

50m br 2. Ilia Mikhailov 30.97
200m fj 2. Pernilla Marcus 2:23.01
4x50m my 2. Emelie Kirkegaard

Ann Nilsson
Pernilla Marcus
Charlotte Seidevall 2:05.66

4x100m my 2. Lina Mattsen
Jessica Holm-Dahl
Pernilla Marcus
Charlotte Seidevall 4:36.21

200m br 3. Ilia Mikhailov 2:26.08
4x50m fr 3. Kia Kilpinen

Charlotte Seidevall
Emelie Kirkegaard
Frida Bengtsson 1:52.95

JSM 25m/Göteborg (25m) 
50m br 1. Ilia Mikhailov 29.23
100m br 1. Ilia Mikhailov 1:03.01
4x50m my 2. Stefano Prestinoni

Ilia Mikhailov
Petter Ivmark
David Nordgren 1:46.49

4x100m my 2. Stefano Prestinoni
Ilia Mikhailov
Per Westberg
Davivd Nordgren 3:52.80

200m br 3. Ilia Mikhailov 2:21.44
200m ry 3. Stefano Prestinoni 2:04.85
100m fj 3. Pernilla Marcus 1:03.96

USM/Söderhamn 
4x50m fr Tomas Järvstrand

Christian Farkas
Anton Keller
Magnus Holmström 1:54.72

DM 50m/Vällingby (50m)
400m fr Marcus Ahlström
1500m fr Marcus Ahlström
50m ry Peter Pärklo
50m fj Gustaf Johansson
100m fj Gustaf Johansson
200m fj Gustaf Johansson
4x50m fr H SK Neptun
4x50m my H SK Neptun
200m fj Mikaela Laurén
100m ry Marie Lindman
200m  ry Marie Lindman
400m my Mikaela Laurén

DM 25m/Åkeshov (25m)
1500m fr Marcus Ahlström
200m fj Stefan Gullberg
50m br Willy Ahlström
100m br Willy Ahlström
200m br Willy Ahlström
200m my Ola Frejd
4x50m fr H SK Neptun
4x50m my H SK Neptun
4x100m my H SK Neptun

50m ry Therese Alshammar
100m ry Therese Alshammar

Svenska rekord
25 meter 
200m br Willy Ahlström 2:13.09
200m br Willy Ahlström 2:12.85
200m fj Mikaela Laurén 2:12.52

SIMHOPP
NJM/Köpenhamn 
Höga hopp 1. Frej Tulin 204.55
Höga hopp 1. Jenny Granath 282.00
Svikth. 1m 1. Matilda Andersson 240.95
Svikth. 3m 1. Matilda Andersson 229.15
Höga hopp 1. Matilda Andersson 188.10
Svikth. 1m 3. Frej Tulin 181.25
Svikth. 3m 3. Frej Tulin 192.90
Svikth.1m 4. Max Hult 148.45
Svikth. 3m 4. Max Hult 142.30
Höga hopp 4. Max Hult 123.15
Svikth. 3m 5. Jenny Granath 302.50
Svikth. 1m 6. Jenny Granath

12-nationers j/Waldkraiburg 
? ?. Maria Meckbach

SM vinter/Göteborg 
Svikth. 3m 5. Maria Meckbach 302.70
Höga hopp 6. Maria Meckbach 302.90
Höga hopp 7. Jenny Granath 294.05
Svikth. 3m 8. Jenny Granath 272.80

SM sommar/Kumla 
Höga hopp 4. Jenny Granath 325.00

JSM/
Höga hopp 3. Frej Tulin
Höga hopp 3. Jenny Granath

SUM-HOPP/
? Frej Tulin
? Maria Meckbach

VATTENPOLO
5-landskamp/Catania 
Damer 4. Johanna Hindsjö, Jenny

Morsten 4  1 0 3  26-38  2p

SM/
Damer 3. SK Neptun

Semifinal: 7-8, 5-8
Kvartsfinal: 17-0, 19-2
Elitserien 3. 12  8 0 4  162-52  16p

Anna Gleisner, Carolina Hindsjö
Johanna Hindsjö, Jenny
Morsten, Åsa Nordstrand, Malin
Norman, Jenny Schmitz, Petra
Sparreskog, Mikaela Sterner
Maria Wallberg, Anna Werner

USM/Ronneby 
PB 2. SK Neptun 4-5

R E S U L T A T
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Efter att hoppsektionen i stort sett legat nere i närmare tjugo år började något hända våren
1984. Det var entusiasten Bengt Nordenbrand som ville få igång hoppsektionen igen, var-
för han kontaktade Tyri Öhman. Hon tog sig an att få igång verksamheten och startade där-
för upp nybörjargrupper. Eftersom verksamheten växte behövdes det fler tränare. 1987
flyttade Carina Wahlqvist-Winberg1) till Stockholm från Malmö. Hon värvades då till klubben
som huvudtränare, vilket innebar ett stort lyft för hoppsektionen, varför verksamheten
kunde breddas.

Fler tränare tillkom och bakom Carina, och Björn Gullman, finns nu ytterligare 16 träna-
re. Sektionen har c:a 160 aktiva och Neptun har, på dessa första tio år, utvecklats till en av

HOPPSEKTIONEN TÄNDS IGEN
de bästa hoppklubbarna i landet. Bland hopparna finns ett flertal USM-mästare och medal-
jörer på JSM och SUM-HOPP-nivå. Några har blivit uttagna till landslagsgrupperna och repre-
senterat i ungdomslandslaget. Bland dessa kan nämnas Jenny Granath, Maria Meckbach,
Frej Tulin och Matilda Andersson.

1) Carina Wahlqvist, 24 juli 1959 i Malmö. Morfar Sven J Malmström, hedersordförande i  SK Ran, far
Bengt, handboll i IFK Malmö och syster Ewa, SM 1978: 200m rygg/3. Carinas meriter inkluderar EJM
1973: Höga/7, 1975: Svikth/8. NM 1977: Höga/2. SM: 8 guld + 9 silver + 9 brons. Behärskar alla discipli-
ner vilket de fem bronsen 1982 visar.

När mina söner och jag flyttade tillbaks till Sverige från Italien
hösten 1986 var mitt mål att de skulle anpassa sig till och tri-
vas i det nya landet så fort som möjligt. Deras kunskaper i
svenska var så gott som obefintliga. Det kändes viktigt att de
fort fick nya vänner, inte minst så att de kunde lära sig språket
snabbt. Stefano hade börjat i simskola i Italien och efter tre
gånger där tyckte tränaren att han skulle flytta över till en
grupp med barn som redan börjat tävlingssimma så smått.
Han var då sju år och efter några månader tog han sin första
medalj. Tränaren tyckte att vi skulle ta kontakt med en svensk
simklubb så fort som möjligt.

Sagt och gjort. Letade i telefonkataloger och ringde runt. Fick
så småningom tag på Hans Holm i Simklubben Neptun. Han
tyckte nog att det kunde vara värt att titta på Stefanos kunska-
per, så en kväll åkte vi till Farstabadet. Stefano var egentligen
lite för ung men han fick börja direkt i C-gruppen. Han var då nio
år och sedan dess har SK Neptun varit en stor del av hans liv.
Roberto som är fyra år yngre började samtidigt i en teknik-
grupp. Även han har senare simmat den långa vägen upp till A-
gruppen. 

Som förälder till C-gruppsbarn måste man ju utbilda sig till
funktionär så det blev mitt första engagemang i klubben.
Fortfarande, efter 20 år i klubben, händer det att jag är med
som funktionär. Under åren har jag även suttit med i huvudsty-

ULLA ANDERSSON 
ledare på alla nivåer

relsen, valberedningen, tävlingskommittén och varit badchef
på GIH-badet. Är idag assisterande badchef på GIH samt sekre-
terare i Medaljnämnden.

Simningen har givit både mig och barnen väldigt mycket.
Mina söner har haft många manliga förebilder i stället för den
far de förlorade i unga år. Stefano har rest runt i världen och fått
många vänner. Även Roberto umgås fortfarande med kamrater
han träffade för första gången i sjuårsåldern. Det roligaste med
att vara med i breddverksamheten (GIH-badet) är alla dessa
underbara småungar! De kommer fram och kramas och skall
berätta vad dom gjort och varit med om och vad de lärt sig sen
sist och frågar varför man inte var där gången innan och så
vidare.

Mitt bästa Neptunminne? Det är så många att jag inte kan
urskilja ett. Alla gånger man varit runt i Sverige och tittat på
JSM- och SM-tävlingar tillsammans med goda vänner. Trevliga
ungdomar som hälsar och frågar hur det står till när man träf-
fas på stan. En höjdare var förstås Neptuns Bingolottovinst på
10 miljoner.

Ulla Andersson

2 oktober 1942, mångårig ledare och funktionär i Neptun. Har även
bidragit till att förse klubben med framgångsrika simmare. 

JOHAN SETTERBERG, 29 junli 1976, från Mölndal. Stor
fjärilstalang med höga ambitioner som nådde landslaget.
Internationellt fanns mer att plocka fram men valde trä-
ning och studier i USA. Kanske inte det bästa stället för att
bli en internationell toppsimmare. Samtidigt lärde han sig
annat, vilket klubben haft nytta av som tränare och ledare. 

Hemortsalternativet i Mölndal fungerade inte för Johan
men efter första terminen fanns en plats över i Hallsberg.
Redan från start, på plats i Närke, gick utvecklingen spik-
rakt uppåt och vid 5-nationers tog Johan den enda sven-
ska medaljen. Formen hade flackat av på hemmaplan, men
en rejäl dos träning räddade juniorkarriären. Ett bra kvitto
på detta var den bronsmedalj han simmade till sig vid EJM.
Det gav honom också möjligheten att ta klivet in i senior-
eliten. Efter ett års träning för Bosse Westergren tog han
SM-guld på 100m fjäril.

- Det var inte bara Bosses träning, säger Johan. Det var
hela atmosfären och stämningen vid simgymnasiet. 1993
kom Johan Wallberg och Anders Forsberg dit. - Alla strävade
åt samma håll: Att nå hög nationell och, ta steget mot,
internationell nivå. 1995 blev Johan 15:e på 100m fjäril
vid EM i Wien. Han tog studenten och:

- Jag ville satsa fullt ut på OS i Atlanta. För att kunna full-
följa träningen pluggade jag därför på Komvux. Tyvärr mis-
sade Johan kvalgränsen med några tiondelar. När så Bosse
styrde kosan hemåt, frågade han gänget om dom ville fort-
sätta samarbetet? Som bekant blev svaret ett rungande ja.
– Vi bodde ihop i en femma i Flemingsberg, avslutar Johan.
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STEFANO PRESTINONI 
historia di nuoto, Prestinoni

En kväll senhösten -86 klev
en tanig liten pojke in på
Farstabadet tillsammans med
sin mor. Inte ett ord svenska
kunde han. Pojkens mor leta-
de sig fram till en figur som
stod och gormade på bas-
sängkanten.  Det fullständigt
vällde energi och engage-
mang ur mannen som viftade
med armarna, visslade och
sprang fram och tillbaka.

- Ursäkta, frågade pojkens mor. Vi söker Hasse Holm.
- Det är jag det, svarade mannen.
- Mitt  namn är Ulla Andersson och detta är min son Stefano

Prestinoni. Vi har pratats vid tidigare via telefon. Ni sa då att vi
kunde komma ner och pröva om Stefano kunde ta en plats i C-
gruppen alternativt göra ett försök i D-gruppen. (Modern  hade
hört sig för om vilken simklubb som var den bästa i Stockolm
och svaret var Neptun. Inget annat kunde vara gott nog åt hen-
nes son.)

Pojken hoppade i och simmade in några längder och vänta-
de sedan på instruktioner på italienska från sin mor som stod
uppe på kanten och översatte Hasses högljudda direktiv. Allting
gick utmärkt tills hon fick den otacksamma uppgiften att över-
sätta de numera världsberömda koordinationsövningarna:
Hasses blandning. Ganska snart tappade den annars så lugna
modern temperamentet och skrek bryskt:

- Titta på dom andra och gör som de! Det finns inga simsätt
i Italien som Hasse beskriver...! Detta var början på familjens
Andersson/Prestinonis engagemang i simklubben Neptun. 

MORGONTRÄNING
C-gruppen 1986-1989: I C-gruppen började jag för första gången
tänka framåt, tänka på vad jag ville med simningen. Aldrig kom-
mer jag att glömma mitt första  ABC-läger. Tänk om jag kunde bli
lika duktig som mina idoler i de högre grupperna. Att en gång få
äran att simma mästerskap var något som inspirerade mig
tidigt. En gång skulle jag också stå överst på pallen... På en mer
konkret nivå innebar C-gruppen bland annat att jag för första
gången simmade 10.000m på en dag och, samma vecka
3.000m på tid, lärde mig Hasses blandning, simmade mitt för-
sta SUM-SIM och för första gången kom i kontakt med en av sim-
ningens mindre tilltalande träningsmetoder: morgonträning. 

DUKTIGA TRÄNARE
B-gruppen 1989-1992: Under min B-gruppsperiod fick jag för-
månen att träna för många duktiga tränare: Marianne Wahlund,
Micke Nyström, Håkan Frank m fl. Det som mest kännetecknar
denna period var hård träning och många tävlingar. Läger i
Stenungsund och Sollefteå, SUM-SIM, JSM, Neptuniaden,
Fantomen Cup osv. Mitt bästa minne från B-gruppen är min för-
sta och enda individuella SUM-SIM medalj. Brons på 200m med-
ley i ett regnigt och kallt Varberg 1991. 

ÄNDA IN I KAKLET
A-elit 1992-2003: Uppflyttningen till A-gruppen innebar ett lyft
för mig som simmare. Förutom möjlighet att börja utmana
några av de simmare som jag länge sett upp till, fick jag på all-
var lära mig vad som krävs för att klara av en elitsatsning vid
sidan av skolan. En mycket nyttig erfarenhet. Det var även i A-
gruppen som jag började specialisera mig för att i första hand

vara en renodlad ryggsimmare. 
Strax efter uppflyttningen drog jag på mig min enda allvarli-

gare skada i simkarriären. En utslagen framtand. Kaklet i gamla
Eriksdalsbadet var hårt, när man hamnade med ansiktet nedåt
efter en brottningsmatch på kanten. Tommy Lindell var tränare
när jag kom upp till A-gruppen och huvudansvarig t o m 1996.
1995 blev Neptun för första gången Sveriges bästa simidrotts-
klubb. 

1996 återvände Bosse Westergren till klubben. Med sig från
simgymnasiet i Hallsberg fick han några av Sveriges mest
lovande unga simmare på killsidan. Kvalitén på träningen blev
genast mycket bra, liksom Neptuns lagkappslag. Framgångarna
för Neptun fortsatte och klubben etablerade sig inom den abso-
luta toppen inom svensk simning. Främsta konkurrent var MKK. 

NEPTUN GER ENERGI
En av de mest minnesvärda händelserna under denna period
var invigningen av nya Eriksdalsbadet. Under 1999 stod bygg-
naden klar och vi simmare var minst sagt överlyckliga att slippa
tältet! En reell summering av vad Neptun och simningen gett
mig under de senaste 20 åren skulle se ut som följer. En resa
genom fyra träningsgrupper, ett tiotal avverkade simtränare,
miljontals simmade meter, 20-talet SM medaljer, ett 40-tal
läger, några invigningar, ca 50 talet rakningar, 1000-tals mor-
gonträningar, en utslagen framtand, 1 flickvän och ett oräkne-
ligt antal vänner och oförglömliga minnen tillsammans med
dem...

I skrivandets stund är jag ordförande i Simidrottsklubbens
simsektion. Det bästa med mitt uppdrag är att jag får hålla på
med det jag mest av allt tycker om på alla nivåer. Arbetet är
varierande och stimulerande. Ena dagen styrelsemöte med
strategiska frågor som verksamhetsplaner och budget. Nästa
dag diskussion om våra toppsimmares individuella målsätt-
ningar. Inte sällan handlar det om hur vi kan försöka hjälpa våra
simmare med arbete, bostad, träningsmöjligheter utomlands
m.m. Att organisera och planera de större tävlingar och andra
arrangemang som Neptun ansvarar för är naturligtvis också en
stor del av arbetet. 

Man kan många gånger känna att arbetet tar mycket energi
ifrån en. Jag är engagerad i Neptun därför att Neptun ger mycket
energi. Jag får väldigt omväxlande utmaningar, umgås med mina
vänner och samtidigt också få en chans att ge något tillbaka till
en klubb som under en lång period gett mig otroligt mycket.

Stefano Prestinoni

Kom som nioårig direktimport från Italien och började, utan att kunna
ett ord svenska, i C-gruppen. Det blev därför mycket teckenspråk och
de första orden blev antingen ekivoka eller svordomar, förmedlade av
hjälpsamma kamrater. Glömsk: - Vem har tagit min plastpåse? Var
grym på träningarna. Ständig tvåa långt efter SPIF:s Gottfrid Keller,
men Stefano blev bäst. Den vikigaste milstolpen i karriären blev minut-
vallen på ryggsim. Ordförande i simsektionen och, sedan 2006, vice
ordförande i Neptun. 

Bror Roberto, 2 februari 1981, SM 2000:
öppet vatten/7:a, USM 1997: 4x50m
fr/1:a.

ILIA MIKHAILOV, 23 augusti 1977, är berömd för sina stora fötter och sitt eminenta bröstsim, för
vilket han har en speciell begåvning. Skall alltid träna, men dyker alltför sällan upp. Hittades av
Fredrik Jansson i simidrottsskolan och hamnade nästan direkt i A-gruppen. Det finns olika sätt
att komma in i idrotten, oftast är det via kompisar, ledare eller tränare. Tillfälligheter, och en stor
portion envishet, gjorde att simningen blev en talang, och personlighet, rikare. Ilia kom till
Sverige från Litauen 1990, där han hade simmat. Han var statslös men fick permanent uppe-
hållstillstånd. Under de första två åren i Sverige var han inte i närheten av en bassäng. Våren
1992 tog han sig ned till Eriksdalsbadet. På bruten svenska frågade han en av Neptuns C-tränare
om han fick börja simma. Det var med viss tvekan som Fredrik ”Fisken” Jansson lät honom prov-
simma 50m bröst. Ordentligt chockad över sin smygtagna tid, och den teknik som Ilia visade
upp, blev det ett snabbt samråd mellan Ilia och Marianne ”Majsan” Wahlund som gav honom chansen i B-gruppen. Två ter-
miner senare fick han chansen i A-gruppen. Han tog den och har sedan haft en enorm utveckling. Utan sin ryska skolning
och järnvilja hade han aldrig klarat av det. Vid sitt första individuella SUM-SIM tog han silver på 100 och 200m bröst. Några
månader senare tog han sina första guldmedaljer, på 200m bröst och 4x100m medley. Under 1994 blommade Ilia ut orden-
ligt och tog dubbla JSM- och SUM-SIM-guld. Tyvärr fick han inte simma EJM, där hans tid hade räckt till final.

MERITER:
Stefano Prestinoni, 21 februari 1977 i Alassio, Italien.

SM 4x100m my: 1 guld, 4 silver, 6 brons + 7 finaler
simmade, 1995/50m-2004/25m, 
i 16 av 18 finaler 

4x50m my: 3 brons + 4 finaler
4x200m fr: 2 guld, 3 silver, 1 brons + 3 finaler
50, 100, 200m ry: 6 brons, 6 fjärde + 24 finaler (5:a-8:a). 

Vid sju mästerskap simmade Stefano alla tre finalerna. 
1998, 1999, 2001 simmade han i årets alla, sex, finaler.
På 200m rygg simmade han 14(!) raka finaler. En
anmärkningsvärd, ja beundransvärd, prestation av en
simmare som alltid fick kämpa för att ta sig till final.

Totalt: 3 guld, 7 silver, 16 brons + 42 
= 68 finaler

JSM: 2 guld, 3 silver, 4 brons
WC/Sthlm 2001: ryggsim/  7:a,   6:a, 11:a
WC/Sthlm 2002: ryggsim/11:a, 14:e,   8:a
WC/Malmö 1999: ryggsim/11:a, 10:a, 10:a
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Årets 50-manna, det 55:e, blev som åskådare lite
svårt att följa. Södertörn och Täby satte nämligen in
några av sina starkaste kort redan i början. Stundtals
innebar det att Södertörns ledning var hela 100m,
d.v.s. två simmares försprång. Neptun valde att spara
sina starkaste kort till slutet. Under slutsträckorna
lyfte nästan taket i gamla ”Medis” då publik, och de
som simmat färdigt, hejade fram sina lagkamrater.

När Cornelius, Lindfors, Forsberg, Wallber och
Frejd sattes in, så startades upphämtningen och
Södertörn klarade sig undan med bara tre sekunder
och med andan i halsen. Polisen var med i slutstri-
den och nådde kaklet 7,5s bakom ”Neppan”.

STOR NEPTUNDOMINANS vid USM i simhopp. De
femton hopparna reste hem med tio guld, fyra sil-
ver, fyra brons och ytterligare tio top-6 placeringar i
bagaget. Bästa prestationen vid NJM i hopp gjorde
Carolina Andersson med ett ordentligt pers i höga

1996

Ordförande
Lars Wettergren 
Vice ordförande
Åke Lidström
Sekreterare
Eva Lundell
Kassör
Göran Fallenius 
Konstsim
Eva Lundell
Simhopp
Benny Vesterby
Simning
René Tour
Vattenpolo
Jenny Morsten

Sv. Simförb. ordförande
Per-Axel Eriksson (1991-96)
styrselse
Lars Edstedt (1972-96)

Stor Grabb
Mikaela Laurén

Bästa SM-Klubb
Malmö K.K. 4.677
Helsingborgs S 3.979
Södertälje S.S. 3.463,5
7) S.K. Neptun 3.222,5

50-mannasimningen
Södertörns S.S. 21:48.50
S.K. Neptun 21:52.30
S.P.I.F. 21:59.66

20-mannasimningen
S.K. Neptun
Södertörns S.S.
Täby Sim

10-mannasimningen
S.K. Neptun 9:06.60
Täby Sim 9:12.77
Spårvägens S.S. 9:25.19

Neptun dominerade USM,
Emely simdrottning, tio guld för hopparna.

Massaker på skotsk skola; Haagtribunalen och Balkan; bomb vid OS; missiler mot Irak; talibanerna tar kontroll; kvinnlig biskop; Trainspotting;
Toblerone, Persson tar över; (kds) blir (kd); IRA bryter vapenvila; belgisk pedofilhärva; Braveheart; Eva + Efva; galna kosjukan 

hopp. Max Hult hoppade också, men bara på kryckor. 
ILIA SLOG PATRIK ISAKSSON med 1/100 men blev

ändå bara trea, 7/100 från silver. Willy diskades på
100m fjäril men tog silver på 200, bara 31/100 efter
Patrik. Mikaela förlorade 100m fjäril med nära sekun-
den mot Malin Swahnström men tog revansch med
2.22 på 200m.

DEN STORA ÖVERRASKNINGEN vid inomhushopp-
ningen var Frej Tulin, som inför sista hoppet på 10m
låg på bronsplats. Han blev dock passerad av två
malmöhoppare.

ÅTERIGEN EN ÖVERLÄGSEN seger för Mikaela på
200 fjäril och det var nära ett brons för Pernilla,
bara 0.2s ifrån. Gustaf var bara 6/100 bakom silver-
medaljören Johan Setterberg på 200m fjäril men
2.52 från högsta nivån på prispallen. Där stod i stäl-
let Fredrik Lundin.

JOHAN WALLBERG ÄR NY, medan Therese Alsham-

mar är tillbaka, hos de vinröda. Tyvärr inte i tid för
utomhus-SM.

DAMLAGET KOM TVÅA i serien, varpå man i kvar-
ten besegrade Ran med 14-2 och 21-0. 

FREJ, SOM DELTOG BLAND de yngre killarna vid
NJM, satte framför allt ett nytt pers på 3m, där han
placerade sig ungefär i mitten av fältet. Eftersom
han har ett år kvar i klassen så kommer det förmod-
ligen att bli ännu bättre nästa år. Jenny kliver där-
emot upp i seniorklassen nästa år. Hon hade lite
otur med ett ömmande öra och fick aldrig chansen
att hoppa in sig ordentligt före tävlingarna. 

ÅTTA GULD, VARAV TRE i lagkapp, blev Emely
Zackrisson USM-facit. n

Observera att mer om säsongen finns 
i specialartikeln om Therese Alshammar.

Mia Ydfors och 
Therese Alshammar.
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R E S U L T A T

SIMNING
OS/Atlanta (50m)
4x100m my 10. Therese Alshammar 4:10.88
100m ry 16. Therese Alshammar 1:04.15
4x100m fr -. Johan Wallberg (enb.förs.)

WC/Malmö (25m) kursiv stil = klubbrepr.
200m br 4. Willy Ahlström 2:15.79
50m br 5. Ilia Mikhailov 28.92
100m br 5. Ilia Mikhailov 1:03.19

EJM/Köbenhavn (50m)
Emely Zackrisson

NJM/Varberg (25m)
400m fr 1. Charlotte Seidevall 4:24.50
800m fr 1. Charlotte Seidevall 9:05.58

Kia Kilpinen
Nils Löfgren

SM 50m/Uppsala (50m)
200m fj 1. Mikaela Laurén 2:17.50
200m fj 3. Gustaf Johansson 2:05.68
4x100m my 3. Stefano Prestinoni

Jan Björk
Gustaf Johansson
Ola Frejd 3:53.85

100m br 4. Jan Björk 1:05.85
50m br 5. Ilia Mikhailov 30.01
100m br 5. Ilia Mikhailov 1:05.98
200m fj 5. Pernilla Marcus 2:22.78
200m ry 6. Stefano Prestinoni 2:09.51
100m ry 7. Stefano Prestinoni 1:00.62
4x50m my 7. Stefano Prestinoni

Ilia Mikhailov
Gustaf Johansson
Ola Frejd 1:47.67

4x200m fr 7. Mikaela Laurén
Charlotte Seidevall
Mia Hjelmstedt
Kia Kilpinen 8:44.89

SM 25m/Sundsvall (25m)
200m fj 1. Mikaela Laurén 2:13.44
200m br 2. Willy Ahlström 2:15.86
100m fj 2. Mikaela Laurén 1:02.42
400m my 2. Mikaela Laurén 4:56.36
50m br 3. Ilia Mikhailov 28.80
200m br 4. Ilia Mikhailov 2:17.90
100m br 5. Ilia Mikhailov 1:04.07
4x200m fr 6. Mikaela Laurén

Charlotte Seidevall
Pernilla Marcus
Mia Hjelmstedt 8:39.44

200m fj 7. Marcus Ahlström 2:07.82
200m ry 7. Stefano Prestinoni 2:07.07
100m br -. Willy Ahlström diskv
100m my f 8. Ola Frejd 59.28
4x200m fr f 8. Marcus Ahlström

Willy Ahlström
Ola Frejd
Stefano Prestinoni 7:39.74

4x50m my f 8. Stefano Prestinoni
Ilia Mikhailov
Ola Frejd
Klas Lindfors 1:45.92

50m fj f 8. Mikaela Laurén 29.57

JSM 50m/Uppsala (50m)
200m fj 2. Pernilla Marcus 2:23.02

JSM 25m/Helsingborg (25m)
100m ry 1. Emely Zackrisson 1:03.66
200m ry 2. Emely Zackrisson 2:14.28
50m ry 3. Emely Zackrisson 30.21
400m my 3. Emely Zackrisson 4:57.69

4x50m my 3. Emely Zackrisson
Jessica Holm-Dahl
Pernilla Marcus
Kia Kilpinen 2:00.70

4x100m my 3. Emely Zackrisson
Jessica Holm-Dahl
Pernilla Marcus
Kia Kilpinen 4:21.69

USM 50m/Göteborg (25m)
50m fj Emelie Österholm 31.60

USM 25m/Uddevalla (25m)
4x50m fj Emelie Österholm

Mia Fallenius
Mia Ydfors
Christina Lärfars 2:08.43

USM 25m/Mölndal (25m)
50m ry Emely Zackrisson 30.42
100m ry Emely Zackrisson 1:04.58
200m ry Emely Zackrisson 2:18.73
200m my Emely Zackrisson 2:21.56
400m my Emely Zackrisson 4:57.36
4x50m fr Jessica Lidström

Kia Kilpinen 
Sabina Marcus
Emely Zackrisson 1:49.23

4x100m fr Kia Kilpinen 
Jessica Lidström
Sabina Marcus
Emely Zackrisson 3:57.27

4x50m my Emely Zackrisson
Malou Serneholt
Kia Kilpinen
Jessica Lidström 2:02.14

DM 50m/Vallentuna (50m)
400m fr Marcus Ahlström 4:11.87
1500m fr Marcus Ahlström 16:44.50
50m fj Gustaf Johansson 26.31
200m fj Gustaf Johansson 2:08.90
4x50m my Stefano Prestinoni

Ilia Mikhailov
Gustaf Johansson
David Nordgren 1:52.80

800m fr Charlotte Seidevall 9:26.64
200m fj Mikaela Laurén 2:22.98
200m my Mikaela Laurén 2:29.05

DM 25m/Täby (25m)
50m br Ilia Mikhailov 29.80
100m br Ilia Mikhailov 1:03.82
200m br Willy Ahlström 2:20.39
4x50m fr Ilia Mikhailov

Ola Frejd
Willy Ahlström
Karl Pettersson 1:37.24

4x200m fr Marcus Ahlström
Willy Ahlström
Ola Frejd
Stefano Prestinoni 7:49.58

4x50m my Stefano Prestinoni
Ilia Mikhailov
Ola Frejd
Karl Pettersson 1:47.90

4x100m my Stefano Prestinoni
Willy Ahlström
Marcus Ahlström
Ola Frejd 3:55.54

100m fj Pernilla Marcus 1:04.33
200m fj Pernilla Marcus 2:21.75

Svenskt rekord
50 meter
200m fj Mikaela Laurén 2:14.38

SIMHOPP
EJM/Köpenhamn
Höga hopp 7. Jenny Granath 278.05
Svikth. 3m 13. Frej Tulin 280.55
Höga hopp 14. Frej Tulin 220.20
Svikth. 1m 16. Frej Tulin 246.80

NJM/Finland
Svikth. 1m 1.  Sebastian Källström 164.95
Höga hopp 1. Jenny Granath 284.30
Höga hopp 1. Carolina Andersson 190.30
Höga hopp 2. Frej Tulin 234.75
Svikth. 1m 2. Carolina Andersson 179.65
Svikth. 3m 2. Carolina Andersson 174.60
Svikth. 3m 3. Jenny Granath 335.75
Svikth. 1m 4. Frej Tulin 261.70
Svikth. 3m 4. Frej Tulin 257.90
Svikth. 1m 4. Maria Meckbach 280.45

SM vinter/Örebro
Höga hopp 5. Frej Tulin 381.75
Svikth. 3m 7. Jenny Granath 303.90
Höga hopp 7. Jenny Granath 317.20
Svikth. 3m 8. Åsa Forsman 303.85

SM vinter/Växjö
Höga hopp 4. Frej Tulin 217.95
Höga hopp 5. Matts Martinsson 207.25
Höga hopp 5. Matilda Andersson 171.25
Svikth. 1m 6. Matilda Andersson 142.10
Höga hopp 7. Åsa Forsman 159.80
Svikth. 1m 8. Matts Martinsson 211.45

SM/
? 4. Matts Martinsson
? 6. Maria Meckbach

JSM/Uppsala
Svikth. 3m 2. Jenny Granath 336.46
Höga hopp 3. Frej Tulin 352.60
Svikth. 1m 3. Maria Meckbach 147.25
Höga hopp 3. Jenny Granath 307.15

USM/Lund
Svikth. 1m Frej Tulin 262.60
Svikth. 3m Frej Tulin 269.15
Höga hopp Frej Tulin 234.15
Svikth. 1m Sebastian Källström 166.80
Svikth. 1m Henrik Stivert 132.85
Svikth. 3m Henrik Stivert 130.00
Svikth. 3m Jenny Granath 358.90
Höga hopp Jenny Granath 274.55
Svikth. 3m Carolina Andersson 174.40
Höga hopp Carolina Andersson 172.05

VATTENPOLO
EM/Lissabon
Damer 15. Anna Gleisner, Johanna

Hindsjö, Jenny Morsten, Malin
Norman. Om 3:e pl., EM/B 7-5

6-nationers/Plsen
Damer 5. Anna Gleisner, Johanna

Hindsjö, Jenny Morsten, Malin
Norman, Maria Wallberg

5 1 0 4 25-65  2p

SM/Stockholm/E
Damer 2. 6-5, 4-7, 10-13

Elitserien 2. 10  8 0 2  213-46  16p
Anna Gleisner, Johanna Hindsjö
Annika Johansson, Jenny
Morsten, Malin Norman, Mikaela
Sterner, Maria Wallberg, Anna
Werner, Malin Wilson.

Jan Björk, 3/5 1973,
Hanvikens, senare Tyresös,
slitvarg vilket, med tanke
på den tekniska (o)begåv-
ningen, var nödvändigt.
Arbetade med resursan-
skaffning på kansliet och
hjälpte till med B-gruppen.
Gjorde en utflykt till SPIF.

Pernilla Marcus, 13/8 1978,
var i början bra på 100m
fjäril, men det syntes, vilket
senare visade sig, att det
fanns talang även för 200m.
Idrottstjej som var bra på
att jobba på träningarna.
Gick över till SPIF, numera
livräddare (Baywatch). Gick
1998 över till polo, men
slutade redan 2000. Snabb
och vänsterhänt, med ett
härligt smittande skratt. 
20 landskamper, 1 SM-guld
och 2 silver. Stora syster till
Sabina, 27/31982, som var
liten och smal som en
pinne. Sprinter som tränade
helt OK. 
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Vid öppna tjeckiska juniormästerskapen deltog
några neptunare. Frej slog till med nytt pers, 294.75.
Han hoppade jämnt och stabilt och slutade tvåa.
Även Maria Meckbach slutade tvåa i höga hopp. Det
kanske skall tilläggas att det bara var två deltagare.

PÅ KORTBANE-SM:S 200m rygg  kompletterade
Emely Thereses seger med ett brons. Mikaela förlo-
rade drottningkronan på fjärilsim till Johanna Sjö-
berg. Anders var bara 0.17s från medalj på 200m.
Efter halva loppet på 4x200m låg Neptun drygt 6s
efter Polisen och 3.3s efter Sundsvall. Johan tog, på
tredje str., in en 1/2s på medelpadingarna och mer än
sex sekunder på Polisen. Nu skilde bara 0.14s. men
tyvärr lyckades inte Stefano ta in detta.

Nu kan också Neptun ta del av ”Luddes” medalj-
frossande. Han tog en överlägsen seger på 200m fjä-
ril. Neptun låg hela tiden en bit bakom på 4x100m
medley, men Anders avslutande 48.83 räddade upp
det mesta. OS-simmaren Johan Wallberg gjorde
Neptundebut med tre individuella finaler. 

SIMKLUBBEN NEPTUN HAR tilldelats 50.000 kr ur
Konung Gustaf Vs 90-årsfond som har till uppgift: 
- att stödja frivillig ideell ungdomsverksamhet.

EMELY VAR BARA 0.06s från medalj på 100 rygg vid
långbane-SM. ”Ludde” var bara 0.02s från medalj på

1997

Ordförande
Lars Wettergren 
Vice ordförande
Åke Lidström
Sekreterare
Eva Lundell
Kassör
Göran Fallenius 
Konstsim
Eva Lundell
Simhopp
Benny Vesterby
Simning
René Tour
Vattenpolo
Bertil Nordlund

Sv. Simförb. ordförande
Jan Nordlund (1997-98)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 5.660
Malmö K.K. 4.027,5
Jönköpings S.L.S. 2.929

50-mannasimningen
S.K. Neptun 21:33.16
Södertörns S.S. 21:51.84
S.P.I.F. 22:01.28

20-mannasimningen
S.K. Neptun
Södertörns S.S.
S.K.K.

10-mannasimningen
Spårvägens S.S. 9:03.61
S.K. Neptun 9:05.02
S.K.K. 9:13.56

”Lady Di” och moder Teresa dör; upplopp i Albanien, pyramidspel kollapsar; klonade fåret Dolly; Hong-Kong till Kina; 
ekokris i sydostasien; Spice Girls; Hale Boppkometen, kollektivt självmord; prins Bertil dör; OS-bombare; jordskred 
i Vagnhärad; Rhoca-Gil, Robinson

SIMNING
EM 50m/Sevilla (50m)
4x100m fr 2. Therese Alshammar 3:43.69
50m fr 3. Therese Alshammar 25.78
100m fr 12. Therese Alshammar 57.04

EM 25m/Göteborg (25m)
4x100m fr 3. Therese Alshammar 3:38.07
50m fr 7. Therese Alshammar 25.54
100m fr 8. Therese Alshammar 55.18
200m fj 22. Mikaela Laurén 2:16.88
100m ry -. Therese Alshammar avst.B-final

EJM/Glasgow (50m)
200m my 16. Emely Zackrisson 2:24.69
400m my 16. Emely Zackrisson 5:12.48

NJM/Oslo
200m fj 1. Emely Zackrisson 2:20.66
100m ry 1. Emely Zackrisson 1:04.07
200m my 1. Emely Zackrisson 4:51.57
4x100m fr 1. Emely Zackrisson 3:52.11
4x200m fr 1. Emely Zackrisson 8:24.84
200m ry 2. Emely Zackrisson 2:18.33
200m fr 3. Dan Cornelius 1:56.53

5 nat´s/Dunquerque
4x200m fr 4. Emely Zackrisson 8:48.11
100m ry 5. Emely Zackrisson 1:07.24
200m ry 5. Emely Zackrisson 2:23.00
4x100m my 5. Emely Zackrisson 4:26.02
200m my 8. Emely Zackrisson 2:27.39

WC/Malmö (25m)
50m fj 4. Therese Alshammar 28.47
100m ry 4. Therese Alshammar 1:02.80
200m ry 4. Emely Zackrisson 2:16.58
50m ry 6. Therese Alshammar 29.82

Anders Forsberg
Johan Setterberg

WC/Espoo (25m)
Anders Forsberg
Johan Setterberg

WC/Gelsenkirchen (25m)
Anders Forsberg

WC/Imperia (25m)
Johan Wallberg

WC/Hong-Kong (25m)
50m ry 2. Therese Alshammar 29.24
50m fj 3. Therese Alshammar 28.55
200m fj 4. Mikaela Laurén 2:17.06
100m ry 4. Therese Alshammar 1:02.17
100m fj 5. Mikaela Laurén 1:03.96
400m my 5. Emely Zackrisson 5:00.71

SM 50m/Norrköping (50m)
200m fj 1. Fredrik Lundin 2:05.94
50m fr 1. Therese Alshammar 26.70
100m ry 1. Therese Alshammar 1:05.18
4x200m fr 2. Marcus Ahlström

Johan Wallberg,Ola Frejd
Anders Forsberg 7:47.57

4x100m my 2. Stefano Prestinoni
Ilia Mikhailov,Johan Setterberg
Johan Wallberg 3:54.74

200m fj 2. Mikaela Laurén 2:19.38
200m br 2. Jessica Holm-Dahl 2:40.18
200m ry 2. Emely Zackrisson 2:21.55
200m my 2. Emely Zackrisson 2:24.15
100m fr 3. Johan Wallberg 51.98
4x100m my 3. Emely Zackrisson

Jessica Holm-Dahl
Pernilla Marcus
Therese Alshammar 4:26.40

200m ry 4. Fredrik Lundin 2:07.80
200m my 4. Anders Forsberg 2:10.77
100m ry 4. Emely Zackrisson 1:06.81

Therese, sensationell EM-medalj,
Emely, rekordstipendium, 5 NJM.

200 rygg, däremot vann han en nära sekundstor
seger på 200 fjäril.

BARA 0.18S SKILJDE för att Emely skulle bli dub-
belvinnare i ryggsim vid JSM.

JOHAN WALLBERG VANN sprintcupen i årets GP
medan Pernilla Marcus blev trea i fjäril. Emely kom
tvåa i medley och trea i rygg, medan ”Ludde” kom
trea i medley och fjäril.

EMELIY FÅR ENORMT STIPENDIUM
SVERIGES GENOM TIDERNA största stipendium dela-
des, under VM-kvalet i Örebro, ut till Neptuns Emely
Zackrisson. Hon fick 45.000 kr ur Guldfonden, Gun-
nar Larsson och Lars-Eric Paulssons jubileumsfond.

- Emely är en sällsynt talangfull simmerska, som
visat upp en fin utvecklingskurva, vilken på kort tid
fört henne till svensk elitnivå. Hon har stora utveck-
lingsmöjligheter i medley och kan kanske med rätt
satsning nå ett OS-deltagande redan år 2000 men
är framför allt ett löfte på lång sikt.

EMELY VANN FEM NJM-titlar i Lambertseter Bad. n

Observera att mer om säsongen finns 
i specialartikeln om Therese Alshammar.

Fr.v.: Mikaela Laurén, Camilla Dahl, Jessica Lidström, Mia Ydfors.
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4x100m fr 4. Kia Kilpinen
Jessica Lidström,Mikaela Laurén
Therese Alshammar 4:00.75

200m ry 5. Stefano Prestinoni 2:08.27
100m fr 5. Therese Alshammar 58.48
50m fr 6. Johan Wallberg 24.01
400m fr 6. Marcus Ahlström 4:07.38
100m ry 6. Stefano Prestinoni 1:00.87
100m fr 7. Anders Forsberg 52.73
200m fr 7. Johan Wallberg 1:55.84
100m br 7. Ilia Mikhailov 1:06.08
200m fr 8. Anders Forsberg 1:56.12

SM 25m/Västerås (25m)
200m fj 1. Fredrik Lundin 1:59.90
50m fr 1. Therese Alshammar 25.84
100m fr 1. Therese Alshammar 55.66
50m ry 1. Therese Alshammar 29.66
100m ry 1. Therese Alshammar 1:02.14
400m my 1. Mikaela Laurén 4:49.32
400m my 2. Fredrik Lundin 4:22.24
200m fj 2. Mikaela Laurén 2:14.66
200m ry 2. Therese Alshammar 2:15.11
4x100m my 2. Stefano Prestinoni

Ilia Mikhailov,Fredrik Lundin
Anders Forsberg 3:44.32

4x200m fr 3. Marcus Ahlström
Anders Forsberg,Johan Wallberg
Stefano Prestinoni 7:25.10

50m fj 3. Therese Alshammar 28.30
200m ry 3. Emely Zackrisson 2:16.28
200m my 3. Mikaela Laurén 2:19.68
400m my 3. Emely Zackrisson 4:55.84
4x100m fr 3. Kia Kilpinen

Jessica Lidström,Mikaela Laurén
Therese Alshammar 3:51.28

4x100m my 3. Emely Zackrisson
Jessica Holm-Dahl 1:13.50
Mikaela Laurén 1:02.71
Therese Alshammar 4:16.37

200m fr 4. Anders Forsberg 1:49.34
1500m fr 4. Marcus Ahlström 15:52.46
4x50m fr 4. Johan Wallberg

Ola Frejd,Anders Forsberg
Klas Lindfors 1:32.60

200m br 4. Jessica Holm-Dahl 2:36.28
200m my 4. Emely Zackrisson 2:21.16
4x200m fr 4. Mikaela Laurén

Kia Kilpinen,Jessica Lidström
Therese Alshammar 8:28.32

50m br 5. Ilia Mikhailov 29.11
200m ry 5. Stefano Prestinoni 2:03.32
4x100m fr 5. Johan Wallberg

Anders Forsberg,Ola Frejd
Klas Lindfors 3:23.89

100m fj 5. Mikaela Laurén 1:04.18
4x50m fr 5. Kia Kilpinen

Jessica Lidström,Mikaela Laurén
Therese Alshammar 1:46.36

50m fr 6. Johan Wallberg 23.32
200m fr 6. Johan Wallberg 1:49.73
100m fr 6. Anders Forsberg 50.41
200m fj 6. Marcus Ahlström 2:05.93
200m br 6. Ilia Mikhailov 2:20.32
200m my 6. Fredrik Lundin 2:05.95
4x50m my 6. Stefano Prestinoni

Ilia Mikhailov,Ola Frejd
Klas Lindfors 1:45.27

100m ry 6. Emely Zackrisson 1:04.84
100m fr 7. Johan Wallberg 50.53
400m fr 7. Marcus Ahlström 3:57.79
100m fj 7. Fredrik Lundin 56.87
200m fj 7. Pernilla Marcus 2:23.57
4x50m my 7. Emelie Kirkegaard

Jessica Holm-Dahl

Pernilla Marcus
Jessica Lidström 2:03.03

50m fr f 8. Anders Forsberg 23.40
100m fj f 8. Fredrik Lundin 55.78
100m ry f 8. Stefano Prestinoni 58.39
200m my f 8. Anders Forsberg 2:07.23

JSM 50m/Norrköping (50m)
100m ry 1. Emely Zackrisson 1:06.88
200m ry 2. Emely Zackrisson 2:22.65
200m my 2. Emely Zackrisson 2:23.82
200m fj 3. Nils Löfgren 2:12.13
200m br 3. Jessica Holm-Dahl 2:41.41

JSM 25m/Kristinehamn (25m)
100m ry 1. Emely Zackrisson 1:02.95
200m ry 1. Emely Zackrisson 2:13.81
4x50m fr 1. Kia Kilpinen

Jessica Lidström,Sabina Marcus
Emely Zackrisson 1:47.62

4x100m fr 1. Kia Kilpinen
Jessica Lidström,Sabina Marcus
Emely Zackrisson 3:54.06

200m fj 2. Nils Löfgren 2:07.87
200m fj 2. Emely Zackrisson 2:18.05
50m ry 2. Emely Zackrisson 30.08
200m my 2. Emely Zackrisson 2:18.27
400m my 2. Emely Zackrisson 4:49.63
4x100m my 2. Emely Zackrisson

Jessica Holm-Dahl
Sabina Marcus
Jessica Lidström 4:21.29

4x100m my 3. Anders Rehn
Marcus Priftis,Nils Löfgren
Dan Cornelius 3:54.39

100m fj 3. Emely Zackrisson 1:03.21

JSM/Lindesberg (2600m)
Öppet vatten 3. Per Malmberg 33:47.2

USM 50m/Halmstad (50m)
4x50m fr Daniel Nordberg

Dan Cornelius,Johan Norling
Roberto Prestinoni 1:41.62

4x50m fr Kia Kilpinen
Jessica Lidström,Sabina Marcus
Christina Lärfars 1:53.31

SUM-SIM 50m/Åhus (50m)
100m br Jonas Andersson
4x50m fj Jonas Andersson

Andreas Eriksson
Michael Rosendahl
Andreas Farkas

4x50m ry Jonas Andersson
Andreas Eriksson,Stefan Holm
Andreas Farkas 

50m fr Emelie Österholm

USM 25m/Gävle (25m)
4x100m fr Joakim Edlund

Jonas Andersson,Andreas Farkas
Andreas Eriksson 4:03.94

4x100m my SK Neptun 4:34.75
4x100m fr SK Neptun 4:06.73

DM 50m/Solna/H (50m)
200m fr Johan Wallberg 1:59.07
400m fr Marcus Ahlström 4:16.46
200m ry Stefano Prestinoni 2:11.81
4x200m fr Marcus Ahlström

Ola Frejd,Johan Wallberg
Stefano Prestinoni 8:02.61

4x100m my Stefano Prestinoni
Willy Ahlström,Johan Setterberg
Johan Wallberg 4:03.17

200m br Jessica Holm-Dahl 2:42.59
100m ry Therese Alshammar 1:07.27
200m ry Emely Zackrisson 2:24.35

4x200m fr Mikaela Laurén
Jessica Lidström,Kia Kilpinen
Therese Alshammar 8:49.77

4x100m my Emiey Zackrisson
Jessica Holm-Dahl
Mikaela Laurén
Therese Alshammar 4:32.95

DM 25m/Täby (25m) 
1500m fr Marcus Ahlström
200m fj Fredrik Lundin
50m fr Therese Alshammar
100m fr Therese Alshammar
400m fr Mikaela Laurén
800m fr Mikaela Laurén
50m fj Therese Alshammar
50m ry Therese Alshammar
100m ry Therese Alshammar
200m ry Therese Alshammar
4x50mfr SK Neptun
4x100m fr SK Neptun
4x200m fr SK Neptun
4x50m my SK Neptun
4x100m my SK Neptun

Svenska rekord
25m bana
100m ry Therese Alshammar 1:01.66
100m ry Therese Alshammar 1:01.33

SIMHOPP
NM/Göteborg
Höga hopp 3. Maria Meckbach 303.80

EJM/Glasgow
Höga hopp 8. Maria Meckbach

NJM/Göteborg
Svikth. 1m 2. Sebastian Källström 185.35
Svikth. 1m 2. Susanna Vesterby
Höga hopp 3. Maria Meckbach 270.50
Svikth. 1m 3. Carolina Andersson 235.25
Höga hopp 3. Carolina Andersson 229.95
Höga hopp 3. Susanna vesetrby
Svikth. 1m Henrik Stivert

6 nat´s/Karlskoga
3 meter 3. Frej Tulin 319.00

SM vinter/Uppsala
Höga hopp 3. Maria Meckbach 308.65

SM vinter/Lund
Höga hopp 3. Matts Martinsson 378.50

JSM vinter/Uppsala
Höga hopp 1. Frej Tulin
Svikth. 1m 2. Frej Tulin
Svikth. 3m 2. Frej Tulin
Svikth. 3m 2. Maria Meckbach
Höga hopp 2. Maria Meckbach
Svikth. 1m 3. Carolina Andersson

USM vinter/Göteborg
Svikth. 1m Frej Tulin
Svikth. 3m Frej Tulin
Höga hopp Frej Tulin
Svikth. 1m Henrik Stivert
Svikth. 3m Henrik Stivert
Höga hopp Marhilda Andersson
Svikth. 3m Carolina Andersson

DM vinter/Stockholm
Höga hopp Matts Martinsson 224.55
Svikth. 1m Maria Meckbach 200.55
Höga hopp Matilda Andersson 215.55

VATTENPOLO
SM/Stockholm
Damer 2. SK Neptun 2-3, 6-5, 7-6

Semifinal 2. SK Neptun3  1 0 2    14-15    2p
Elitserien 1. SK Neptun 5 5 0 0 129-21  10p

R E S U L T A T

Kia Kilpinen, 11/3 1981,
kompis med Jessica
Lidström, mycket begåvad
på lite av varje.

Emely Zackrisson, 20/12
1982, Från Södertörn via
Väsby, men försvann till
S.K.K. Var en av Sveriges
största rygg- och medley-
talanger. Lade tyvärr p.g.a.
splittrad tillvaro, skola,
klubbyten, dans m.m., av
för tidigt.

Fredrik Lundin, 30/4 1975,
son till Gunn, 30/6 1945, 
på kansliet. Kommer från
Ystad där han var en mycket
framgångsrik simmare
med SM-tecken och inter-
nationellt mästerskapsdel-
tagande. Allroundsimmare
vilket visade sig i att han
blev en av Sveriges bästa
medleysimmare genom
tiderna. Lyckliggjorde
under några år Neptun,
övergick sen till att vara 
B-tränare. Intensiv och
impulsiv. 
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- Neptun hade under en tid varit på nedgång och när jag till-
trädde som ordförande samlade jag styrelsen på en resa till
Åbo, berättar Göran Bergander1). Samtidigt hade Stockholms
simförbund bestämt sig för att bli Sveriges bästa simdistrikt. –
I så fall måste Neptun bli Stockholms bästa simidrottsklubb.
Då måste vi anställa de bästa tränarna. Samtidigt hade Täby
raserats varför Neptun kunde engagera Tommy Lindell och fick
hans simmare, som Ola Frejd och Gustaf Johansson, på köpet.

- Vi kom också fram till att vi kunde inte enbart vara beroende
av bidrag. I samma veva hade Lars Liljegren, Stockholm idrotts-
förbunds ordförande, kommit med sitt träningsfientliga förslag
om att ungdomar, beroende på ålder, bara fick träna vissa
dagar/timmar per vecka. Detta skulle slå hårt mot speciellt
simklubbarnas  ekonomi som mycket byggde på närvarobi-
drag. – Barnen ville ju simma hela tiden. Vi blev tvungna att
kraftigt höja avgifterna, men skulle folk ha råd? Det som skulle
räknas var hur bra vi var som klubb och hur vi tog hand om bar-
nen. Stockholms simförbunds simskola var dyrare än Neptuns.
Kunde klubben ta ut samma pris som förbundet, så skulle det
innebära bättre förutsättningar.

- Vi var tvungna att presentera ännu bättre verksamhet för
föräldrarna. Många slutade men vi fick även fler medlemmar.
I samband med Svenska simförbundets 90-årsjubileum skänkte
Neptun en gamma fin pokal som skulle gå till den klubb som
samlade flest poäng vid SM i alla fyra simidrotterna. - Vi skall
snart hämta tillbaka den, sa Göran vid överlämnandet. – Det är
viktigt med bredden i en förening, därför skulle alla fyra disci-
plinerna inräknas. 

- Jag och Hasse Holm (jag kan inte nog påpeka vad Hasse
under många år betytt för Neptun. Mycket av framgångarna är
hans förtjänst. Han har varit en mentor i alla frågor) hade ett
stort problem med att få tränare att ställa upp kl. 3 på eftermid-
dagarna. Vi hade en B-tränare  Anna-Karin Linusson som jobbade
på ett fritids i Nacka. - Varför jobbar hon inte hos oss? Göran och
Hasse bestämde sig för att Neptun skulle öppna ett eget fritids
där klubben kunde ha tränare anställda. Det gällde att finna en
bra lokal. – Vi pratade med SKB och tittade på en 3-4 olika loka-
ler runt Ringvägen. Vi hittade 107:an och SKB ordningsställde
lokalen. Samtidigt hade den nya skollagen, om att börja i skolan
vid 6 års ålder, trätt i kraft. Fritidsfrågorna lyftes därför ut från
barnomsorg till skolan. Nu hade också givits möjlighet till att
kombinera tränarrollen med någon sysselsättning.

SIMFRITIDS 
en unik social satsning

- Vi ansökte om tillstånd hos Stockholms skolförvaltning,
som gav O.K. Dessutom sökte vi lokal- och närvarobidrag.
Förutom tillstånden skulle det även upprättas ekonomiska och
pedagogiska målsättningar. - Vi fann att ekonomin skulle gå
ihop. Vi skulle också få en bra klubblokal. Där kunde de aktiva
innan träningen läsa sina läxor och äta smörgåsar. Nu gällde
det bara att få ut information om att vi fanns. Vi poängterade
att barnen skulle få lära sig simma och vilken förälder vill inte
det. Det blev fort kö till vår verksamhet. Det var inga problem
att få personal. Det fanns många fritidsledare, fritidpedagoger
och barnskötare i klubben.

AUGUSTI 1994
Därför kunde Simklubben Neptun i augusti 1994 starta ett
”Fritids för 7-9 åringar med simidrotts- och miljöinriktning”. Det
pedagogiska och organisatoriska ansvaret fick Anna-Karin
Linusson och Suzanne Holm. Genom att Ylva Ottosson var
barnledig kunde Suzanne kombinera fritidsjobbet med att
sköta kansliarbetet.

Motivet för Simklubben Neptun som förening var att bli
etablerade i stadsdelen. Kunna visa hur viktig en förening är i
samhället och vad den kan bidra med. Målsättningen för fri-
tidsverksamheten var att ge barnen en innehållsrik och bred
fritidssysselsättning med hög kvalité efter skolan. Genom
fysisk aktivitet, framför allt inom simidrotten, framhålla barn-
ens behov av lek och fysisk stimulans. De skall ges en rolig,
innehållsrik, utvecklande och stimulerande fritid i form av
engagerade fritidsledare, en trygg miljö och utvecklande
gruppgemenskap. Simidrotten ska dock ligga till grund för
barnens utveckling av motorik, koncentration och hänsyn till
andra människor.

Barnen får lära sig grunderna i simning, simhopp, vatten-
polo, konstsim och livräddning. Inriktningen skall därutöver
vara friskvård, miljökunskap och social fostran. Barnen skall
påverkas så att de får ökat självförtroende, lära sig ta hänsyn
och respektera andra människor, känna trygghet och positiv
livssyn som de även har med sig långt efter åren på Simfritids.

- Barnen kommer att få en bred bild av simidrott, utvecklas
fysiskt och motoriskt och att lära sig friskvårdens betydelse,
att kunna leva sunt och må bra”, berättade Hasse Holm som
tillsammans med en grupp inom klubben drev frågan. 

- Vi vill ge barnen en positiv livssyn, skapa självförtroende,
respekt för andra, känna trygghet och gemenskap. Simaktivi-
teterna och tränade ledare bidrar till det. Detta i kombination
med vår miljöinriktning kommer att ge kunskaper i kretslopps-
tänkande med speciell inriktning på vattenvård.

PEDAGOGISKT INNEHÅLL 

SIMIDROTT
> Via lek hjälpa barnen till en god vattenvana vilket innebär 

att kunna hoppa, doppa, flyta och glida samt simkunnighet.
> Att lära sig de tekniska grunderna i simning, simhopp, 

vattenpolo och konstsim. T ex. simningens fyra simsätt.
> Att lära sig grunderna i livräddning, bad- och båtvett samt 

iskunskap.

FRISKVÅRD 
Kost och hälsa
> Att praktiskt och teoretiskt lära sig förstå kroppens 

behov av riktig näring.
> Att förstå olika drogers negativa inverkan.

Kroppslära
> Att lära sig hur kroppen fungerar under fysisk aktivitet.
> Att själv utveckla en god allmän motorik.
> Att förstå betydelsen av uppvärmning och smidighets-

träning samt god hygien.

Självkänsla
> Att utveckla ett självförtroende och en självkänsla 

samt att kunna hantera med- och motgångar, bl.a. genom 
uppvisningar.

Social fostran
> Att tillsammans med andra barn och vuxna kunna få 

gemensamma upplevelser och kunna glädjas åt varandras 
positiva resultat samt att se individuella olikheter som en 
tillgång i gruppen.

> Att genom tydliga regler och normer skapa en grundtrygg-
het i gruppen, där alla kan ha roligt tillsammans.

> Att vårda och vara rädda om gemensam och egen 
utrustning.

ÖVRIGA AKTIVITETER
> Att arbeta med bild och form, pyssla, spela spel och läsa 

böcker, ha fri lek.
> Att lära sig sitta lugnt och prata, ha det mysigt utan att 

alltid behöva göra något.
> Att genom lek inne och ute bevara de gamla traditionella 

lekarna.
> Att anordna minst en friluftsaktivitet per termin.

VERKSAMHETEN
Fr.o.m. höstterminen 2003 har fritidshemmet två avdelningar
med ca 30 barn på varje avdelning. Anledningen till att vi öpp-
nade avdelning två var att vi hade ett stort tryck på föräldrar
som ville att deras barn skulle börja i vår fritidsverksamhet.
Verksamheten är öppen för barn mellan 7-9 år i Stockholms
kommun och sker i anslutning till klubbens kanslilokaler.

Vi driver även en mellanstadieverksamhet för barn mellan 9-
12 år i Stockholms kommun, denna verksamhet bedrivs tre
gånger per vecka och är skild från fritidsverksamheten.

Personalen består av såväl kvinnliga, som manliga, mot-
svarande totalt 2-3 heltider per avdelning. Föreståndaren har
kompetens som fritidspedagog, idrottslärare eller motsvarande,
vilket motsvarar de av stadsdelsnämnden ställda kraven.

ARBETSSÄTT
Aktiviteter
Två dagar i veckan genomförs verksamhet som inriktas mot
profilen Simidrott, dvs simning, simhopp, konstsim och vatten-
polo. Verksamheten bedrivs i Eriksdalsbadet under ledning av
såväl personal vid Simfritids, som av aktiva och ledare från SK
Neptun. 

Uppvisning
i de olika simsätten sker kontinuerligt under läsåret för att ge
barnen en bättre självkänsla och ökat självförtroende.

Social träning
Enkla måltider tillagas. Barnen får därutöver baka, städa och
diska. Till vissa aktiviteter, t ex musei- och studiebesök, som
kräver resa lär sig barnen åka buss och tunnelbana. De får
också lära sig att passa tider och får inblick i hur en förening
fungerar m.m.

Ann-Sofie Svensson.
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ÖVRIG VERKSAMHET
Vid alla typer av lov förekommer verksamhet. På sommaren
arrangerar klubben tre veckolånga ”dagkollon” för 9-12 åringar.
Sammanlagt 90 barn får ta del av den verksamheten.

Ann-Sofie Svensson och Owe Fröberg

KOMMENTARER FRÅN ANSTÄLLDA PÅ SIMFRITIDS
Ann-Sofie Svensson, 30 december 1975. Föreståndare för
Simfritids sedan 2001. Fritidspedagog som tidigare arbetade på
ett fritids på Östermalm. Ursprungligen från Trollhättan där hon
spelade fotboll, sambo med Marcus Ahlström:

- Barnen får en vettig verksamhet på eftermiddagarna.
Därmed slipper de engagera sig i tröttande kvällsaktiviteter. 
I dag har simkunnigheten och skolgymnastiken försämrats
och den fysiska motionen blivit mindre. Då gör Neptun, genom
att förmedla simkunskap och fysisk aktivitet, en samhällelig
nytta. Barnen får även chansen att prova på alla simsportsak-
tiviteter. De får lära sig att engagera sig i en förening, att hjälpa

Jonas Andersson, 6/2 1984. 
En spjuver
med glim-
ten i ögat. 
En riktig
fighter med
stort och
hett käm-
pahjärta

som inte tyckte om att fila på tek-
niken, Skaffade sig under ung-
domsåren en lysande bröstsims-
teknik, som han under en tillväxt-
period tappade, för att till slut
återskapa densamma. Mer täv-
lings- än träningsmänniska.

Karin Lindström, 1975, spelade
under många år i Hellas. Det gjor-
de hon så bra att det blev hela 39
landskamper. Erövrade SM-guld
under sitt enda år, 2002, i Neptun.

Gertrud Hagqvist, 14/12 1983, 
började redan som 8-åring träna
konstsim. Två år senare tävlade
hon i solo. Hon var länge ”den lilla
C-tjejen”, vilket gjorde att hon var
tvungen att ta i extra för att visa de
äldre att hon var tillräckligt bra.
Till slut fick hon vara med dem på
träningarna och tävla i deras lag.
Som konstsimmare kan hon
beskrivas som uttrycksfull solist,
mer artistisk än teknisk. Enga-
gerad simlärare på GIH-badet.
Annika Wictorin, 28/7 1981. Första
stora tävlingen var USM i Visby
1994 då hon ingick i Neptuns B-
lag som tog silver. Kombinerade 

körsång med konstsim. Hade ett
grymt musiköra och tog inte fel på
många takter, eller toner, i pro-
grammen. Sjunger i kör, spelat 
in egna skivor och medverkat i
Neptuns luciafirande. Samman-
taget gjorde det henne till en per-
fekt lagsimmare. När det var dags
för tävling var det Annika som fick
ner nervositeten i laget. Slutade
efter SM 2002 och verkade sedan
som konstsimtränare i flera år.

Rasmus Regnstrand, 24/5 1985.
En riktig
”banan”, 
en valp som
for hit och
dit, men det
fanns något
i den från
början 

obefintliga tekniken.

Jonna Lind, 12/2 1987, tränade rid-
ning samtidigt som hon simmade.
Jonna och hennes parkompis
Katalin Bachry, 10/9 1986, var som
nybörjare så bra att dom fick flytta
upp till en mer avancerad grupp.
Det var en tuff start och dom fick
kämpa hårt, men dom lyckades.
Efter konstsimkarriären blev Jonna
värvad som målvakt till pololaget.
Även där kom den berömda polo-
kicken till användning. Katalin är
född i Stockholm men bodde under
sin barndom, i en liten stad nära
den österrikiska gränsen, i Ungern.
Hon har dansat i hela sitt liv och 

älskar att sjunga. Innan hon börja-
de med konstsim prövade hon på
gymnastik, handboll, pingis och
simning. Var aerobicsledare som
11-åring och tränat yngre i det och
simning, liksom under flera år i
konstsim. Nu tränar hon junior-
gruppen ihop med Linda Teng.

Claire Luckhurst, 24/3 1985.
Teknisk
begåvning
som nume-
ra är i
Spårvägen.
Dotter till
Solveig
Luckhurst,

24/11 1950, tidigare i styrelsen
(Eriksson som aktiv). Även Solveigs
son Jeffrey, 18/2 1988, aktiv sim-
mare. 

Dan Cornelius, 28/6 1981. 
Jättebegåv-
ning som
inte tog
steget fullt
ut. Hade
potential att
nå den
yppersta

eliten, även i världen, men sakna-
de den rätta passionen. Simningen
var mer som en hobby. Även bro-
dern Hugo, 22/5 1978, simmade 
i Neptun.

Johan Wallberg, 8/7 1977, 
från
Sydsim,
Karlsborg
och Skara.
Deltagit på
två OS som
aktiv och
ett som

tränare. Stabil lagkappssimmare i
landslaget. Numera även duktig
landslagstränare och personlig
tränare för Therese Alshammar.
Gick på kort tid från bassängen till
kanten i landslaget.

Anders Forsberg, 11/4 1977, 
från
Sydsim. 
En ambiti-
ös och
duktig fri-
simmare
som nådde
landslaget.

Studerade tre år i Hallsberg. Frun
jobbar i EU, därför jobbar även
Anders i Belgien.

Jessica Holm-Dahl, 13/5 1979,
”Jello” var
före ton-
åren den
minst
begåvade
av en kull
om fem
69:or, men

blev den bästa. Vilket bevisar att
man inte alltid kan ta ut komman-
de framgångar i förskott. Arbete
lönar sig.

Emelie ”Tilly” Österholm, 17/3
1984, börja-
de väldigt
sent i sim-
idrottssko-
lan. Bertil
Nordlund
såg att det
här var

någonting utöver det vanliga. 
Då började hon för Hasse Holm.
Då kunde hon inte fjärilsim, ett år
senare vann hon SUM-SIM på
50m. Det gick för bra, för snabbt;
glad och pigg; välvuxen.

Matts Martinsson var en dj-l på 
att skruva.
Bäst på
10m. Efter
en studs-
mattso-
lycka fick
han epite-
tet ”Bulan”. 

En av de bästa på på 1,5 volt
bakåt, med 3,5 skruv, från 10:an.

Maria Meckbach, 5/5 1979, kom
från SPIF.
Tränings-
maskin
som kunde
träna hur
mycket
som helst.
Fick aldrig

till sina nedslag och stil för att nå
intern. nivå. Till slut bäst på höga
hopp.

till och att arbeta i grupp. Varje år går ett par stycken vidare till
mer aktivt simmande i Neptuns C-gruppverksamhet.

Gunnar Fornander, anställd B-gruppstränare i simning, som
fyra dagar i veckan jobbar tidig e.m. på fritids: - Mycket bra med
ett fritids med simprofil. Som förälder skulle jag tycka att det
vore helt otroligt. Att få simma två dagar i veckan ger barnen
en bättre simkunnighet än de flesta. En livförsäkring som ger
glädje hela livet.

Jens Kassnert, anställd B-gruppstränare och breddansvarig
i hopp.: - En bra idé och en bra verksamhet. Det är positivt att
tränare och aktiva kan kombinera jobbet med sin idrott.

Petter Stymne, OS-simmare: - Har jobbat här i tre år. Bra att
ha något att sysselsätta sig med där man har fördelen av att
kunna anpassa arbetstiderna efter träning och tävling.

Peter Edvardsson, VM-simmare: - Jag började på simfritids
direkt efter simgymnasiet i Hallsberg för fem år sedan. Hade
inga direkta studieplaner varför det här var en perfekt lösning
som fungerat bra. Till hösten skall jag börja plugga igen, för-
hoppningsvis till polis. Kombinationen arbete och träning gör att

man klarar sig ekonomiskt och att man kan träna när man vill.
Samba Sjödin, SM-simmare: - Kom direkt från plugget. Har

varit ett kul jobb och jag har blivit bättre med barn.
Under åren har bl.a. Marcus Andersson, Tero Välimaa, Mika-

ela Laurén, Tilly Österholm och Sebastian Källström jobbat på
Simfritids. Dessutom har ett antal simmare extraknäckt här.

1) Göran Bergander, 10 februari 1950, sysslade mest med friidrott som
barn. Kom som så många andra in barnvägen. Familjen bodde i
Nynäshamn, båda föräldrarna jobbade i Stockholm medan dottern
Hanna, 30 augusti 1974, simmade i Ösmo. – Vi ville inte lämna henne
ensam på e.m. Då beslöt vi oss för att flytta till Stockholm. Ösmos trä-
nare sa att dom skulle söka sig till Neptun. Hanna nådde B-gruppen
men fortsatte sedan med vattenpolo. Eftersom Göran är en förenings-
människa så hamnade han snart i styrelsen. När Sören Stegius fick
svårt att kombinera ordförandeskapet med arbetet inom det militära i
Boden, så fick Göran ta över klubban. Civilt arbetar Göran om företags-
ledare inom Ragnsells.
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Vinter-SM i Göteborg inleddes med en neptuntrip-
pel i höga hopp. Inför sista hoppet skilde bara en
poäng mellan John och Frej. Den senare fightade sig
till segern genom att sätta sista hoppet på ett formi-
dabelt sätt. Nu vann han med fem poängs övervikt
och noterade pers. rek. Frej ledde efter försöken
men John, som har den svåraste hoppserien i
Sverige, gav honom tufft motstånd hela vägen. Men
det går inte att tro att man kan vinna om man inte
sätter de svåra hoppen. Den välhoppande Frej mis-
sade i princip ingenting och vann mycket välförtjänt.
I Frej har Sverige verkligen en hoppare för framtiden. 

Maria tog två silver och visade att hon har utveck-
lats. Man skall inte stirra sig blind på det stora avstån-
det till Anna Lindberg. Maria hoppade mycket bra,
har en bra serie, men behöver få lite bättre spets i
hoppen, lite bättre nedslag och något svårare hopp.

Även Carolina har utvecklats men är, än så länge,
lite för ojämn i hoppningen. Har en fin stil inför hop-
pen och ger över huvud taget ett positivt intryck.
Matilda gjorde återigen en fin tävling och är på väg
att slå igenom. Neptuns satsning, med flera mycket
duktigare tränare, har givit resultat. Klubben är för
närvarande Sveriges bästa hoppklubb.

DET GICK SAMMA VÄG för Johan W som för The-
rese vid VM i Perth. Även han persade i sitt enda

1998

Ordförande
Jan Andersson 
Vice ordförande
–
Sekreterare
Bertil Nordlund
Kassör
Elisabeth Styf 
Konstsim
Eva Lundell
Simhopp
Benny Vesterby
Simning
René Tour
Vattenpolo
Jenny Morsten

Sv. Simförb. ordförande
Jan Nordlund (1997-98)
styrelse
Elisabeth Morris Elenbring 
(1998-2006)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 5.806
Malmö K.K. 4.736
Södertörns S.S. 2.958,5

50-mannasimningen
S.K. Neptun 21:26.84
Södertörns S.S. 21:59.09
Täby S. 22:10.40

20-mannasimningen
S.K. Neptun

10-mannasimningen
Spårvägens S.S. 8:59.90
S.K. Neptun 9:00.46
Solna S.S. 9:24.35

Clintonaffären; Pinochet arresteras; sanningskommitté i Sydafrika; Titanic; sextjänst- och barnpornografilag; Viagra; Sinatra dör; Schengenavtalet; 
nytt pensionssystem; brandkatastrof på Hisingen; Ecce Homo; Stockholm kulturhuvudstad; Petter Tamagotschi; Fucking Åmål

Therese inte ensam,18 övriga 
SM-medaljer och 11 i hopp.

deltagande på 100m. Det förbättrade han ytterligare
på den inledande sträckan, 50.88, men tyvärr var
Lasse Frölander en hundradel för snabbt iväg.

NIO GULD OCH 39 finalplatser blev Neptuns facit
vid kortbane-SM. Johan W tog en dubbel och vann
med 0.30 resp. 1.19s. Anders var faktiskt bara 0.29s
från silvret på 100m. Johan W inledde 4x100m med
49.52 medan Johan S bara var 0.09s från medalj på
100m fjäril. Herrarnas korta medleylag gjorde en
odramatisk simning, där man i princip låg trea hela
tiden. På 4x100 medley utmanades Neptun om
bronset av Malmö. Neptun låg efter resp. sträcka:
–1.09, + 1.19, +0.10 och den tiondelen, och mer där-
till, höll Johan W, 48.47.

PÅ LÅNG BANA förbyttes gulden till silver. Dess-
utom tog Johan W ett brons. Åt Frölander och Lyr-
bring fanns inget att göra. Laget på 4x200m låg 0.61
bakom Malmö, men före slutsegrarna Sundsvall, då
man tyvärr växlade över. På 4x100m tog Johan Wall-
berg 1:a str. Vid andra växlingen låg fyra lag inom
0.16s med Sundsvall halvsekunden efter. Sen drog
Väsbys Janne Karlsson ifrån med 0.3s medan ”nep-
pan” låg nästan 1/2s före Sundsvall och då var det
kört... Ty, medan vi avslutade med Kalle P så kom
Sundsvall med Frölander. 

Stefano var med och slogs på alla ryggsimsdi-

Observera att mer om säsongen finns 
i specialartikeln om Therese Alshammar.

stanserna: 5:a, 3:a, 3:a. Nästan perfekt utdelning då
avstånden framåt, och bakåt, var sådana att han var
utan egentlig möjlighet att komma ännu bättre till. 
I medleylagkappen låg vi 1.16-1.90s bakom den
ledande trion efter ryggsimmet. Ungefär samma
avstånd även efter bröstsim, men Väsby hade fallit
ifrån. Sen försvann Trelleborg, och inför frisimmet
ledde Sundsvall med 0.12s. Eftersom dom redan
bränt Frölander, i ryggsim, så blev det en ganska
behaglig hemgång för Johan W och seger med 2.28s.   

DAN VANN VID JSM 100m med 0.14s, medan han
på 50m var 0.41s från segern. Han avgjorde den täta
silverstriden, fyra man inom 0.09s, till sin fördel. 

HOPPDOMINANS
STOR NEPTUNDOMINANS, BÅDE för seniorer, juniorer
och ungdomar, vid sommar-SM i simhopp. Total-
poäng: Neptun 976, Polisen 717 och Malmö 648
poäng. Man kan också se det som: 10 + 9 + 7 mot
Polisens 6 + 10 + 9, då det gäller medaljfördelning.
Flest guld tog dock Bofors, med bl.a. Anna Lindberg,
11 stycken. Ett guld och ett silver till John, som var
helt överlägsen i höga hopp, 56.25 poäng före Frej.

Maria var mindre än två poäng från bronset på 3
meter, och fyra från silvret i höga. Frej var helt över-
lägsen bland juniorerna. Sammanlagt 89.35 poängs
marginal i de tre grenarna. På lågsvikten följdes Frej
och José Egana tätt, i en tuff kamp, åtföljda genom
försök och final. Genom ett par magnifika hopp tog
Frej, med god marginal, hem guldet. 406p i en junior-
final är klart godkänt.

Efter en mycket fin hoppning vann, en nu genom-
tränad, John höga hopp i suverän stil. Den här gången
lyckades han med de flesta av de mycket svåra hop-
pen. Han har en, internationellt sett, gångbar serie.
Frej blev oväntat utmanad om silvret men lyckades
få till sista hoppet lite bättre. 

MÅNGA STARTER FÖR neptunhopparna vid EJM/-
EUM. Det stora hoppet, Frej Tulin i höga, kunde inte
göra sig själv rättvisa då han vid ett nedslag, strax
före start, slog upp en nästan läkt tumskada.
”Sebbe” hade någon mer eller mindre kraftig miss i
alla tre disciplinerna. Det var inte det enda han mis-
sade. Vid avresan hade han allt med sig från hotell-
rummet... utom flygbiljetterna. n

Hedersordförande Hjärpe med
uppvaktande najader.
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forts.1998

100m ry 3. Stefano Prestinoni 1:00.16
200m ry 3. Stefano Prestinoni 2:09.26
4x100m fr 3. Sabina Marcus

Mikaela Laurén,Jessica Lidström
Therese Alshammar 3:58.64

4x200m fr 3. Annelie Andersson 
Mikaela Laurén,Jessica Lidström
Therese Alshammar 8:37.22

800m fr 4. Annelie Andersson 9:15.73
400m my 4. Mikaela Laurén 5:02.92
100m fj 5. Johan Setterberg 56.51
50m ry 5. Stefano Prestinoni 28.39
50m fj 5. Therese Alshammar 29.01
400m fr 5. Annelie Andersson 4:32.52
100m br 6. Ilia Mikhailov 1:06.32
1500m fr 7. Per Malmberg 16:51.67
50m br 7. Malou Serneholt 35.09
200m br 8. Ilia Mikhailov 2:30.14
200m br 8. Jessica Holm-Dahl 2:46.84
4x200m fr -. Johan Wallberg

Anders Forsberg
?
? diskv

SM 25m/Kristianstad (25m)
100m fr 1. Johan Wallberg 50.11
200m fr 1. Johan Wallberg 1:49.21
50m fr 1. Therese Alshammar 25.60
100m fr 1. Therese Alshammar 55.86
50m ry 1. Therese Alshammar 29.19 
100m ry 1. Therese Alshammar 1:02.36
200m ry 1. Therese Alshammar 2:13.50
100m fj 1. Mikaela Laurén 2:14.86
4x100m fr 1. Jessica Lidström

Annelie Andersson
Mikaela Laurén
Therese Alshammar 3:50.54

200m fj 3. Johan Setterberg 2:04.11
200m ry 3. Stefano Prestinoni 2:05.36
4x100m fr 3. Johan Wallberg

Klas Lindfors,Anders Forsberg
Ola Frejd 3:23.57

4x50m my 3. Stefano Prestinoni
Willy Ahlström,Johan Wallberg
Anders Forsberg 1:43.25

4x100m my 3. Stefano Prestinoni
Willy Ahlström,Johan Setterberg
Johan Wallberg 3:44.62

4x200m fr 3. Annelie Andersson
Mikaela Laurén,Jessica Lidström
Therese Alshammar 8:24.64

4x100m my 3. Therese Alshammar
Jessica Holm-Dahl
Mikaela Laurén
Jessica Lidström 4:17.97

100m fj 4. Johan Setterberg 55.32
200m fj 4. Fredrik Lundin 2:04.98
800m fr 4. Annelie Andersson 8:54.19
200m br 4. Jessica Holm-Dahl 2:38.30
100m fr 5. Anders Forsberg 50.69

50m fj 5. Therese Alshammar 28.86
400m my 5. Mikaela Laurén 4:58.62
200m fr 6. Anders Forsberg 1:52.67
50m fj 6. Johan Wallberg 25.03
100m ry 6. Stefano Prestinoni 58.26
4x50m fr 6. Johan Wallberg

Anders Forsberg,Klas Lindfors
Patrik Engblom 1:33.55

4x50m my 6. Emelie Kirkegaard
Malou Serneholt,Kia Kilpinen
Jessica Lidström 2:01.95

100m fj 7. Fredrik Lundin 57.74
50m ry 7. Stefano Prestinoni 27.16
400m fr 7. Annelie Andersson 4:23.67
100m br 7. Jessica Holm-Dahl 1:14.64
200m my 7. Mikaela Laurén 2:22.90
100m fj 8. Mikael Didriksson 58.09
200m br 8. Willy Ahlström 2:22.82
200m ry 8. Marie Lindman 2:22.33
4x200m fr H -. SK Neptun diskv
4x50m my (1) Therese Alshammar

Jessica Holm-Dahl
Mikaela Laurén
Annelie Andersson diskv

SM/Stockholm/Riddarfjärden (3200m)
Öppet v. lag 1. Per Malmberg

Fredrik Lundin,Mikaela Laurén
Marie Lindman 35:41.7

Öppet vatten 2. Mikaela Laurén 31:46.4
Öppet vatten 6. Marie Lindman 35:41.7
Öppet vatten 7. Fredrik Seidevall 32:09.1
Öppet vatten 8. Per Malmberg 32:16.1

JSM 50m/Sundsvall (50m)
100m fr 1. Dan Cornelius 54.00
50m fr 2. Dan Cornelius 24.71
800m fr 2. Annelie Andersson 9:15.73
50m br 2. Malou Serneholt 34.75

JSM 25m/Uddevalla (25m)
400m fr 2. Annelie Andersson 4:21.18
800m fr 2. Annelie Andersson 8:55.42
4x50m fr 2. Sabina Marcus

Mia Ydfors,Jessica Lidström
Annelie Andersson 1:46.99

4x100m fr 2. Sabina Marcus
Jessica Lidström,Kia Kilpinen
Annelie Andersson 3:54.65

4x200m fr 3. Jessica Lidström
Mia Ydfors,Emelie Österholm
Annelie Andersson 8:29.63

JSM/Stockholm/Riddarfjärden 
Öppet vatten 2. Fredrik Seidevall
Öppet v. lag 2. Johan Norling

Magnus Holmström
Anna Wahlberg
Camilla Dahl 45:26.1

Öppet v. lag 3. Axel Pettersson
Fredrik Seidevall,Chris Nordin
Christina Lärfars 47:32.1

R E S U L T A T

SIMNING
VM 50m/Perth (50m)
4x100m fr 4. Therese Alshammar 3:44.28
4x200m fr 5. Therese Alshammar 2:04.73
50m fr 6. Therese Alshammar 25.83
4x200m fr 8. Johan Wallberg 7:31.71
4x100m fr -. Johan Wallberg diskv
100m fr 17. Therese Alshammar 56.87
100m fr 27. Johan Wallberg 51.17

EM 25m/Sheffield (25m)
50m ry 2. Therese Alshammar 28.46
50m fr 5. Therese Alshammar 25.06
4x50m fr (1) Therese Alshammar diskv

WC/Rio de Janeiro (25m)
Ilia Mikhailov

WC/Monte Carlo (25m)
50m fr 4. Therese Alshammar 26.18
100m fr 8. Therese Alshammar 58.68
100m fr 12. Johan Wallberg 51.86

WC/Sheffield (25m)
200m fr 1. Johan Wallberg 1:48.84
100m fr 2. Johan Wallberg 49.41

WC/Malmö (25m)
200m fr 3. Johan Wallberg 1:48.42
100m fr 5. Johan Wallberg 50.00

WC/Edmonton (25m)
50m fr 3. Therese Alshammar
50m ry 3. Therese Alshammar

Mikaela Laurén

Repr. i juniorlandslaget
Karin Comstedt, Dan Cornelius, Sabina Marcus

World Youth Games/Moskva (50m)
4x200m fr 2. Mia Ydfors 8:37.00 
4x100m fr 4. Mia Ydfors 4:00.96
50m fr ?. Mia Ydfors 28.59
100m fr ?. Mia Ydfors 1:01.57
200m fr ?. Mia Ydfors 2:13.46

SM 50m/Sundsvall (50m)
4x100m my 1. Stefano Prestinoni

Ilia Mikhailov,Johan Setterberg
Johan Wallberg 3:51.66

50m fr 1. Therese Alshammar 25.97
100m fr 1. Therese Alshammar 57.90
50m ry 1. Therese Alshammar 29.85
100m ry 1. Therese Alshammar 1:04.59
200m ry 1. Therese Alshammar 2:16.72
50m fr 2. Johan Wallberg 23.53
100m fr 2. Johan Wallberg 51.41
200m fj 2. Mikaela Laurén 2:17.05
4x100m my 2. Therese Alshammar

Malou Serneholt,Mikaela Laurén
Sabina Marcus 4:25.84

200m fr 3. Johan Wallberg 1:54.85
4x100m fr 3. Johan Wallberg

Dan Cornelius,Anders Forsberg
Karl Pettersson 3:31.16

Frej Tulin, 28/10 1982, som
är uppvuxen i Neptun, hade
en otrolig känsla för hopp-
ning. Förstod tidigt sim-
hoppningens biomekanik
och höll som junior en hög
internationell nivå. Frej är
en tävlingsmänniska ut i
fingerspetsarna. Även när
han var i dålig form, så var
han med och slogs om
medaljerna. Då han var för
klen för de svåra hoppen,
så får han kämpa väldigt
mycket som äldre.
Studierna som läkare/-
forskare lockade mer.

John Johansson, 12/6
1974, kom i början av 
90-talet från Jönköping.
Bakgrund inom gymnasti-
ken, liten och kort, men
otroligt stark Hade lätt för
att ”komma runt”. Inte till-
räckligt intresserad för att
nå internationell nivå.
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SUM-SIM 25m/Malmö (25m)
400m fr Annelie Andersson 4:18.98
800m fr Annelie Andersson 8:56.36
4x100m fr Sabina Marcus

Mia Ydfors,Emelie Österholm
Annelie Andersson 3:55.28

SUM-SIM 50m/Trollhättan (50m)
100m br Jonas Andersson 1:11.25
4x100m fr Joakim Edlund

Andreas Eriksson
Per Westergren
Jonas Andersson 4:06.04 

4x100m my Andreas Farkas
Jonas Andersson
Andreas Eriksson
Joakim Edlund 4:33.56

DM 25m/Täby (25m)
200m fr Johan Wallberg 1:50.74 
4x200m fr Dan Cornelius

Stefano Prestinoni
Patrik Engblom
Johan Wallberg 7:42.92

800m fr Annelie Andersson 9:07.36

DM 50m/Vällingby (50m)
100m fr Johan Wallberg 52.15
200m ry Stefano Prestinoni 2:11.77
4x200m fr Dan Cornelius

Stefano Prestinoni
Anders Forsberg
Johan Wallberg 8:01.97

4x100m my Stefano Prestinoni
Ilia Mikhailov
Mikael Didriksson
Johan Wallberg 4:02.59

50m fr Therese Alshammar 26.80
800m fr Annelie Andersson 9:18.00
200m fj Mikaela Laurén 2:22.08
50m ry Therese Alshammar 31.14
100m ry Therese Alshammar 1:06.02
4x200m fr Mia Ydfors,Mikaela Laurén

Therese Alshammar
Annelie Andersson 8:48.67

Svenska rekord
25m bana
50m ry Therese Alshammar 28.68
50m ry Therese Alshammar 28.49
50m ry Therese Alshammar 28.46
50m bana
50m ry Therese Alshammar 29.85

SIMHOPP
Landslagsrepresentation
Matilda Andersson, John Johansson, Frej Tulin

JEM, UEM/Brasschaat
Höga hopp 13. Carolina Andersson 201.45
Svikth. 1m 15. Carolina Andersson 227.40
Höga hopp 16. Frej Tulin 325.40

Svikth. 1m 17. Sebastian Källström 249.20
Svikth. 3m 20. Sebastian Källström 253.45
Höga hopp 20. Sebastian Källström 242.05
Svikth. 3m 24. Frej Tulin 381.15

NM/Göteborg
Höga hopp 1. John Johansson

NJM/Göteborg
Svikth. 1m 1. Carolina Andersson
Höga hopp 1. Carolina Andersson
Svikth. 1m 2. Sebastian Källström
Svikth. 3m 2. Sebastian Källström
Höga hopp 2. Sebastian Källström
Svikth. 3m 2. Susanna Vesterby
Höga hopp 2. Petra Odqvist
Svikth. 1m 3. Frej Tulin
Svikth. 3m 3. Frej Tulin
Svikth. 1m 3. Susanna Vesterby

6-nat´s j/Forbach
Svikth. 1m 6. Carolina Andersson 246.45
Svikth. 1m 7. Frej Tulin 352.75
Svikth. 1m 8. Sebastian Källström 238.20
Svikth. 3m 8. Frej Tulin 363.10
Svikth. 3m 9. Matilda Andersson 255.25
Svikth. 3m 9. Carolina Andersson 230.20
Svikth. 1m 10. Matilda Andersson 242.10
Svikth. 3m 11. Sebastian Källström 205.00

SM sommar/Kumla
Höga hopp 1. John Johansson 463.65
Svikth. 1m 2. John Johansson 260.55
Höga hopp 2. Frej Tulin 407.40
Svikth. 3m 3. John Johansson 440.60
Höga hopp 3. Maria Meckbach 320.30
Svikth. 1m 5. Frej Tulin 238.20
Svikth. 3m 5. Frej Tulin 434.95
Svikth. 3m 5. Maria Meckbach 327.55
Höga hopp 5. Matts Martinsson 360.60
Svikth. 3m 7. Matilda Andersson 289.95
Svikth. 3m 8. Carolina Andersson 232.40
Höga hopp 8. Matilda Andersson 261.80

SM vinter/Göteborg
Höga hopp 1. Frej Tulin 449.70
Höga hopp 2. John Johansson 445.55
Höga hopp 2. Maria Meckbach 332.55
Svikth. 3m 2. Maria Meckbach 331.60
Svikth. 3m 3. Frej Tulin 437.75
Höga hopp 3. Matts Martinsson 403.75
Svikth. 3m 5. Carolina Andersson 292.40
Höga hopp 5. Matilda Andersson 286.65
Svikth. 3m 7. Matilda Andersson 271.60
Höga hopp 7. Carolina Andersson 264.45

RM/Karlskoga
Höga hopp 1. John Johansson
Höga hopp 2. Frej Tulin
Synchro 2. John Johansson

Frej Tulin 196.92
Synchro 2. Carolina Andersson

Petra Odqvist 198.75

Höga hopp 3. Robin Johansson
Synchro 3. Susanna Vesterby

Åsa Forsman 198.69
Svikth. 1m 4. John Johansson 250.50
Sunchro 4. Robin Johansson

Sebastian Källström 190.02
Svikth. 1m 5. Robin Johansson 243.20
Svikth. 1m 5. Carolina Andersson 151.15
Höga hopp 6. Sebastian Källström
Höga hopp 6. Petra Odqvist 149.30
Synchro 7. Joakim Ginsburg

Matts Martinsson 141.12
Svikth. 1m f 7. Petra Odqvist 152.50
Svikth. 1m f 8. Frej Tulin 226.15
Höga hopp f 8. Åsa Forsman 126.40

JSM sommar/Kumla
Svikth. 1m 1. Frej Tulin 406.20
Svikth. 3m 1. Frej Tulin 434.95
Höga hopp 1. Frej Tulin 430.65
Höga hopp 3. Maria Meckbach 320.30

USM sommar/Lund
Höga hopp Frej Tulin 373.70
Svikth. 3m Sebastian Källström 293.60
Höga hopp Erik Rosenqvist 256.25
Svikth. 1m Henrik Stivert 159.50
Svikth. 3m Henrik Stivert 183.50
Svikth. 3m Petra Odqvist 189.50

DM vinter/Stockholm/E
Svikth. 3m Frej Tulin 268.20
Höga hopp Frej Tulin 250.05
Svikth 3m Maria Meckbach 176.70
Höga hopp Matilda Andersson 171.90

VATTENPOLO
7-nationers/Plzen
Damer 6. Johanna Hindsjö, Sarah Lellky

Pernilla Marcus, Jenny 
Morsten, Maria Wallberg

ej i serieform 5  2 0 3  34-31

v DAN/Göteborg
Damer Johanna Hindsjö, Pernilla

Marcus, Jenny Morsten, Anna
Nilsson, Maria Wallberg 8-7

SM/
Damer 2. SK Neptun 4-5, 7-8

Semifinal 11-5,10-9
Elitserien 2. SK Neptun

12  10 0 2  284-36  20p

DM/Jakobsberg
Damer SK Neptun 3  3 0 0   54-14  6

R E S U L T A T

Malou Serneholt, 8/1 1980.
Stor bröstsimstalang från
Lidingö. Syster till Marie,
11/6 1983, i popgruppen 
A-teens.

Annelie Andersson, 25/11
1982, kom från SPIF. Stor
distanstalang, som kunde
nått internationella fram-
gångar, men som tyvärr la
av för tidigt.
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INFÖR KORTBANE-SM i Södertälje har arrangörerna
tagit bort kloret ur vattnet, men i stället saltat det
något. Johan W ”bara” sexa på 100m men ”bara” 1, 2
resp. 23/100s till dem framför i resultatlistan. På
200m var han endast 23/100s från den ädlaste 
medaljen. Marcus Fahlén 13/100s från silver. 

HÖGA HOPP BLEV EN av de tuffaste tävlingarna på
många år. När tre omg. återstod, av vinter-SM i Lund,
skilde bara 3.5 poäng mellan de två neptunarna och
Anders Swartz. Inför sista ledde Robin knappt före
Anders. Nervigt värre och det blev mycket rafflande.
Robin hoppade först och nådde 53.2 poäng. För att
gå upp i ledningen krävdes minst sjuor av domarna.
Malmökillen gjorde vad som krävdes då han satte
sitt sluthopp mycket elegant. Nu var det helt upp
till Frej som med sitt något enklare hopp behövde
8,5 i snitt, vilket han inte klarade.     

1999

Ordförande
Jan Andersson 
Vice ordförande
–
Sekreterare
Sten Berglund
Kassör
Elisabeth Styf 
Konstsim
Eva Lundell
Simhopp
Benny Vesterby
Simning
Bertil Nordlund
Vattenpolo
Jenny Morsten

Sv. Simförb. styrelse
Elisabeth Morris Elenbring 
(1998-2006)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 5.494,5
Malmö K.K. 4.691,5
Södertörns S.S. 3.449,5

50-mannasimningen
S.K. Neptun 21:31.98
S.P.I.F. 21:48.78
Södertörns S.S. 22:25.15

10-mannasimningen
?

Mutskandal i IOK; NATO bombar i Jugoslavien; Jeltsin avgår; forna öststater i NATO; Berlin huvudstad; Arn; Putin; I-B Alenius; Kashmirkonflikt;
pridefestivalen; Malexander; Barsebäcksreaktor stängs; Reclaim the streets; Wallström EU-kommissionär; stormar över Sydsverige

”Thessan” sätter fem världsrekord, 
vinner fem EM-guld och blir ”tyska”.

DET VAR STRÅLANDE hoppning av Frej Tulin och
Spårvägens José Egana vid USM i Jönköping. Båda
klarade kvalgränsen till EJM. Det mest anmärknings-
värda var den stabilitet som de båda visade upp.
Enligt FK Janne Nilsson måste man även beundra 
B-pojkarna och bland dem Sebastian Källström.

DISTANCE CAMP, HETER en ny rikssatsning på dis-
tanssimning. Två av de fyra inblandade är neptunträ-
narna Marcus Ahlström och Fredrik Lundin, om än
för tillfället i Saltsjöbaden.

SM OCH JSM I INOMHUSHOPP avgjordes i samband
med invigningen av det nya Erikdalsbadet. Frej hade
serien 2:a - 5:a, men bara 9p från brons - 4:a, bara 2p
från bronset, bland seniorerna och 1:a, 1:a, 2:a bland ju-
niorerna. Två överlägsna segrar, 57 resp. 65p-marginal. 

Ilia var på sin femte plats vid SM, bara 29/100s
från silvret, mellan 2:an och 7:an skiljde bara 35/100s.

Observera att mer om säsongen finns 
i specialartikeln om Therese Alshammar.

FINLÄNDAREN TERO VÄLIMAA kom till Stockholm,
och Neptun, så sent som i augusti men har funnit sig
väl tillrätta och vann GP-finalens alla fjärilsdistanser.
Totalsegrare i ryggsim blev Stefano Prestinoni.

DET BLEV EN RASANDE slutstrid mellan de tre me-
daljörerna på 400m, vid JSM på kort bana, 42/-
100:delar skilde dem åt. 2.67s blev neptunflickornas
segermarginal mot Malmö på 4x100m. På 200m fritt
för herrar skilde 6/100s medaljörerna åt. n

Jessica Lidström.
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Ilia Mikhailov.
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50m fr 1. Therese Alshammar 25.91
50m ry 1. Therese Alshammar 30.15
100m ry 1. Therese Alshammar 1:04.93
4x200m fr 2. Marcus Fahlén

Stefano Prestinoni
Anders Forsberg
Johan Wallberg 7:43.95

200m ry 2. Therese Alshammar 2:23.17
4x100m fr 2. Jane Keith

Mia Ydfors,Mikaela Laurén
Therese Alshammar 3:55.35

4x200m fr 2. Mikaela Laurén
Annelie Andersson,Mia Ydfors
Therese Alshammar 8:26.88

4x100m my 3. Stefano Prestinoni
Ilia Mikhailov,Johan Setterberg
Johan Wallberg 3:53.06

100m fr 4. Johan Wallberg 51.77
200m fj 4. Marcus Fahlén 2:09.52
100m fr 4. Therese Alshammar 57.10
100m ry 5. Stefano Prestinoni 1:00.36
200m ry 5. Stefano Prestinoni 2:09.43
50m br 5. Ilia Mikhailov 29.71
800m fr 5. Annelie Andersson 9:08.30
400m my 5. Mikaela Laurén 5:04.33
4x100m my 5. Mia Ydfors

Malou Serneholt,Mikaela Laurén
Therese Alshammar 4:26.51

400m fr 6. Marcus Fahlén 4:09.33
400m fr 6. Annelie Andersson 4:27.95
50m ry 6. Mia Ydfors 31.27
100m br 8. Malou Serneholt 1:17.44
50m ry 8. Stefano Prestinoni 28.31
4x100m fr 8. Sabina Marcus

Kia Kilpinen,Emelie Österholm
Jessica Lidström 4:01.90

SM 25m/Södertälje (25m)
4x50m fr 1. Mia Ydfors

Kia Kilpinen,Jessica Lidström
Therese Alshammar 1:44.88

4x200m fr 1. Marcus Fahlén
Anders Forsberg,Johan Wallberg
Stefano Prestinoni 7:29.20

50m fr 1. Therese Alshammar 25.21
50m ry 1. Therese Alshammar 29.61
100m ry 1. Therese Alshammar 1:01.40
200m ry 1. Therese Alshammar 2:12.60
200m fr 2. Johan Wallberg 1:49.53
100m fr 2. Therese Alshammar 55.75
200m fj 2. Mikaela Laurén 2:12.69
4x100m fr 2. Mia Ydfors

Therese Alshammar,Kia Kilpinen
Annelie Andersson 3:49.01

4x200m fr 2. Annelie Andersson
Mia Ydfors,Therese Alshammar
Mikaela Laurén 8:19.21

100m fj 3. Johan Setterberg 54.47
200m fj 3. Marcus Fahlén 2:04.70
400m my 3. Mikaela Laurén 4:51.84

4x50m my 3. Therese Alshammar
Malou Serneholt,Mikaela Laurén
Mia Ydfors 1:56.71

100m ry 4. Stefano Prestinoni 57.72
200m ry 4. Stefano Prestinoni 2:05.43
4x100m my 4. Stefano Prestinoni

Ola Frejd,Johan Setterberg
Johan Wallberg 3:48.01

800m fr 4. Annelie Andersson 8:50.55
4x100m fr 4. Johan Wallberg

Dan Cornelius,Anders Forsberg
Marcus Fahlén 3:22.65

400m fr 5. Marcus Fahlén 4:00.27
50m ry 5. Stefano Prestinoni 27.09
4x50m fr 5. Johan Wallberg

Johan Setterberg
Anders Forsberg
Marcus Fahlén 1:32.67

100m fr 6. Johan Wallberg 50.50
50m fj 6. Therese Alshammar 28.55
400m fr 7. Annelie Andersson 4:20.65
50m br 7. Malou Serneholt 34.13
50m fj 8. Johan Setterberg 25.52
200m br 8. Jessica Holm-Dahl 2:38.80
200m fj -. Johan Setterberg diskv

JSM 50m/Halmstad (50m)
200m fr 1. Dan Cornelius 1:56.64
800m fr 2. Annelie Andersson 9:08.30
50m ry 2. Mia Ydfors 31.38
400m fr 3. Dan Cornelius 4:14.59

JSM 25m/Lund (25m)
4x100m fr 1. Sabina Marcus

Jessica Lidström
Annelie Andersson
Mia Ydfors 3:51.79

200m fr 2. Dan Cornelius 1:52.78
400m fr 2. Dan Cornelius 4:01.64
4x200m fr 2. Dan Cornelius

Johan Norling,Nils Zätterström
Peter Edvardsson 7:41.06

400m fr 2. Annelie Andersson 4:16.52
800m fr 2. Annelie Andersson 8:55.35
200m my 2. Mia Ydfors 2:19.29
4x200m fr 2. Jessica Lidström

Sabina Marcus,Annelie Andersson
Mia Ydfors 8:26.11

4x50m fr 3. Daniel Nordberg
Peter Edvardsson,Dan Cornelius
Johan Norling 1:35.07

200m fr 3. Mia Ydfors 2:02.04
4x50m fr 3. Sabina Marcus

Mia Ydfors,Kia Kilpinen
Jessica Lidström 1:47.14

SUM-SIM 25m/Västerås (25m)
4x100m fr Jane Keith,Annika Ljungkvist

Emelie Österholm
Mia Ydfors 3:57.29

4x100m my Jane Keith,Annika Ljungkvist
Emelie Österholm
Mia Ydfors 4:23.62

R E S U L T A T

SIMNING
VM 25m/Hong Kong (25m)
50m fr -. Therese Alshammar diksv
4x100m fr (1) Therese Alshammar diskv
4x100m my 3. Therese Alshammar 4:00.84

EM 50m/Istanbul (50m)
4x100m my 1. Therese Alshammar 4:07.52
50m fr 2. Therese Alshammar 25.30
4x100m fr 2. Therese Alshammar 3:43.07
100m fr 4. Therese Alshammar 55.79

EM 25m/Lissabon (25m)
50m fr 1. Therese Alshammar 24.09
100m fr 1. Therese Alshammar 52.80
4x50m fr 1. Therese Alshammar 1:38.45
4x50m my 1. Therese Alshammar 1:49.47

WC/Washington (25m)
100m fj 11. Johan Setterberg 56.76

WC/Sydney (25m)
50m fr 4. Therese Alshammar 25.66
50m ry 4. Therese Alshammar 28.92

WC/Gelsenkirchen (25m)
400m fr 13. Annelie Andersson 8:58.20

WC/Hobart (25m)
50m ry 4. Therese Alshammar 29.11
50m fr 5. Therese Alshammar 25.93
100m ry 6. Therese Alshammar 1:02.67

WC/Glasgow (25m) 
Johan Wallberg

WC/Malmö (25m) top-16; ej landsl.repr
800m fr 7. Annelie Andersson 8:53.53
200m fj 9. Marcus Fahlén 2:11.19
200m br 9. Jessica Holm-Dahl 2:38.74
100m ry 10. Stefano Prestinoni 59.45
200m ry 10. Stefano Prestinoni 2:08,52
200m fj 12. Nils Löfgren 2:14.32
50m br 13. Malou Serneholt 34.59
50m ry 11. Stefano Prestinoni 27.91
100m fr 16. Johan Wallberg 50.81

WC 2000/College Park (25m)
200m fj 11. Mikaela Laurén 2:17.92
100m fj 20. Johan Setterberg 56.76
200m fj 21. Johan Setterberg 2:09.55
100m fj 23. Mikaela Laurén 1:06.35
50m fj 28. Johan Setterberg 26.45

NJM/Uddevalla (25m)
400m fr 1. Mia Ydfors 4:21.01
4x100m fr 1. Mia Ydfors
4x200m fr 1. Mia Ydfors
200m fr 2. Mia Ydfors 2:03.42
200m my 3. Mia Ydfors 2:33.66
50m ry 5. Mia Ydfors 30.84

6-nationers j/Uppsala ()
Mia Ydfors

SM 50m/Halmstad (50m)
4x100m fr 1. Dan Cornelius

Anders Forsberg,Johan Wallberg
Marcus Fahlén 3:29.93

forts.1999

Mia Ydfors, 11/1 1984. 
En riktig idrottstjej som var
en fruktansvärt bra frisim-
merska. Förmodligen en 
av de mest begåvade sim-
mare som växt upp inom
klubben, på Farsta. Oerhört
seriös och motiverad, men
helt plötsligt försvann allt
detta.
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400m fr Mia Ydfors 4:22.22
4x100m fr Sofi Mathsson

Malin Wiberg,Johanna Wiberg
Camilla Dahl 4:11.76

4x100m my Malin Wiberg
Johanna Wiberg,Sofi Mathsson
Camilla Dahl 4:42.75

100m fj Sofi Mathsson 1:08.81

SUM-SIM 50m/Linköping (50m)
200m fj Christian Farkas 2:19.17
4x100m fr Andreas Farkas

Niclas Berner,Carl Nordström
Per Westergren 4:01.68

4x100m fr Jane Keith,Boel Gustavsson
Emelie Österholm
Mia Ydfors 4:07.82

100m fr Mia Ydfors 59.52

DM 50m/Vällingby (50m)
200m fr Stefano Prestinoni 2:12.17 
200m fj Marcus Fahlén 2:12.61
400m fr Annelie Andersson 4:28.91
800m fr Annelie Andersson 9:10.69
100m fr Therese Alshammar 1:05.53
50m ry Therese Alshammar 31.25
4x100m fr Kia Kilpinen

Annelie Andersson,Mia Ydfors
Therese Alshammar 4:01.52

4x200m fr Annelie Andersson
Mia Ydfors,Jane Keith
Therese Alshammar 8:46.99

DM 25m/Haninge (25m)
100m fr Johan Wallberg 51.97
200m fr Johan Wallberg 1:52.06
400m fr Fredrik Seidevall 4:10.17
200m fj Marcus Fahlén 2:09.20
200m ry Stefano Prestinoni 2:07.56
4x50m fr Marcus Fahlén

Anders Forsberg,Patrik Engblom
Johan Wallberg 1:35.22

4x100m fr Patrik Engblom
Johan Wallberg,Marcus Fahlén
Anders Forsberg 3:27.96

4x200m fr Marcus Fahlén
Stefano Prestinoni
Anders Forsberg
Johan Wallberg 7:42.83

400m fr Annelie Andersson 4:24.26
800m fr Annelie Andersson 8:57.94

Världsrekord
25m bana
50m fr Therese Alshammar 24.09
100m fr Therese Alshammar 52.80
4x50m fr Therese Alshammar 1:38.45
4x50m my Therese Alshammar 1:49.47

Europarekord
25m bana
50m fr Therese Alshammar 24.27
50m fr Therese Alshammar 24.09
100m fr Therese Alshammar 52.80

4x50m fr Therese Alshammar 1:38.45
4x50m my Therese Alshammar 1:49.47

Svenska Rekord
25m bana
50m fr Therese Alshammar 24.96
50m fr Therese Alshammar 24.89
50m fr Therese Alshammar 24.82
50m fr Therese Alshammar 24.27
50m fr Therese Alshammar 24.09
100m fr Therese Alshammar 53.82
100m fr Therese Alshammar 53.31
100m fr Therese Alshammar 52.80
50m ry Therese Alshammar 28.37
50m ry Therese Alshammar 28.19
50m ry Therese Alshammar 1:00.47

SIMHOPP
VUM/

Frej Tulin
Sebastian Källström
Petra Odqvist

EJM/
Frej Tulin
Sebastian Källström
Petra Odqvist

6-nationers j/Italien 
Sebastian Källström
Carolina Andersson

NJM/ 
Höga hopp 1. Erik Rosenqvist
Svikth. 1m 1. Susanna Vesterby
Svikth. 1m 2. Carolina Andersson
Svikth. 3m 2. Susanna Vesterby
Svikth. 3m 2. Caroline Rindemar
Svikth. 3m 3. Carolina Andersson
Höga hopp 3. Carolina Andersson
Höga hopp 3. Susanna Vesterby
Höga hopp 4. Caroline Rindemar
Svikth. 1m 6. Erik Rosenqvist
Svikth. 3m 6. Erik Rosenqvist

SM sommar/Stockholm/E 
Svikth. 1m 2. Frej Tulin 286.50
Svikth. 3m 4. John Johansson 271.25
Höga hopp 4. Frej Tulin 400.30
Svikth. 3m 5. Frej Tulin 489.65
Svikth. 3m 5. Petra Odqvist 321.10
Höga hopp 6. Erik Rosenqvist 362.15
Svikth. 1m 6. Susanna Vesterby 128.00
Höha hopp 6. Petra Odqvist 307.70

SM vinter/Karlskoga 
Höga hopp 3. Frej Tulin 258.55
Höga hopp 5. Petra Odqvist 165.80
Svikth. 1m 6. Frej Tulin 212.90
Höga hopp 6. Sebastian Källström 195.10
Svikth. 1m f 7. Carolina Andersson 153.40
SM vinter/Lund 
Höga hopp 2. Robin Johansson 436.00
Höga hopp 3. Frej Tulin 417.40
Svikth. 3m 4. Frej Tulin 468.50

Höga hopp 5. Sebastian Källström 358.65
Svikth. 3m 6. Robin Johansson 433.95
Höga hopp 6. Carolina Andersson 262.60

RM vinter/Karlskoga 
Höga h synk 3. Sebastian Källström

Erika Rosenqvist 169.50
Höga h synk 3. Petra Odqvist

Carolina Andersson 173.88
Höga h synk 4. Frej Tulin

José Egana, SPIF 153.63

JSM sommar/Stockholm/E 
Svikth. 1m 1. Frej Tulin 438.30
Svikth. 3m 1. Frej Tulin 511.45
Höga hopp 2. Frej Tulin 408.65
Höga hopp 2. Petra Odqvist 321.50
Svikth. 1m 3. Sebastian Källström 369.70
Svikth. 3m 3. Carolina Andersson 277.85

USM vinter/Jönköping
Svikth. 3m Sebastian Källström 291.35
Svikth. 3m Henrik Stivert 189.30
Höga hopp Frej Tulin 418.75
Höga hopp Henrik Stivert 184.65
Höga hopp Carolina Andersson 277.30
Höga hopp Petra Odqvist 247.65
Synchro Frej Tulin

Sebastian Källström
Synchro Carolina Andersson

Petra Odqvist

DM/
Svikth. 3m Frej Tulin
Höga hopp Frej Tulin
Svikth. 3m Susanna Vesterby
Höga hopp Petra Odqvist

VATTENPOLO
7-nationers/Plzen
Damer 7. Johanna Hindsjö, Pernilla

Marcus, Maria Wallberg
ej i serieform 5  3 0 2  35-16

SM/Stockholm
Damer 2. SK Neptun 5-6, 5-9

Semifinal SK Neptun 19-7, 18-5
Elitserien 2. SK Neptun 6 5 0 1 101-31 10p

KONSTSIM
J-landskamp/Bratislava

Linda Teng

SM/
Solo 5. Mary Troedson

USM/Täby
Lag Caroline Byström, Malin 

Jakobsson, Maria Strandlund
Roxanna Svanberg, Natalie
Zaida.

R E S U L T A T

Nathalie Klitten, 17/5 1985, 
började som simmare i
Neptun och spelade polo i
två år från 2000. Vann 2 SM, 

Jane Keith, 29/11 1983,
kom från Perth och bodde
1,5 år i Sverige. Typisk
australiskt: vältränad, hög-
motiverad och ambitiös.
Hjälpte till med Neptuns
Australienläger i slutet av
90-talet.

Marcus Fahlén, 25/7 1978.
Fri- och fjärilsimmare från
Västerås. Slutade tyvärr för
tidigt och valde den civila
karriären, på VM-data, 
med lyckat resultat. 

325

>100jub_2006  06-09-06  10.29  Sida 33



Kortbane-SM arrangerades av en stolt hemmaklubb
i det nya Eriksdalsbadet. Tävlingen bjöd på många
fina resultat och blev inte minst en stor arrangörs-
mässig framgång. Många funktionärer lade ned ett
stort jobb inför detta SM: Björn Källström, Micael
Mathsson, Bertil, Janne och Marianne Nordlund,
Sören Stegius, Hasse Ydfors liksom kansliets
Suzanne Holm och Gunn Lundin bidrog bland
många andra till att grundlägga Neptuns moderna
tradition som kompetent arrangörsklubb.

DET KVINNLIGA KORTA medleylaget simmade
hem en uppsättning guldmedaljer 1/100s före
Södertälje. Med ett heroiskt lopp säkrar Mikaela
Laurén guldet på 4x200m. Efter att ha missat 50-
finalen med några hundradelar, simmade Johan W
hem bronset med silverdoft, på 100m.

Framgången, och en nära sekundstor vinst, kom
på 200m. Herrarna knep bronset i 100m-lagkappen,
det var dock nära att man bara blev femma. 1 resp.
4/100s var avståndet bakåt. Däremot, kom en av
tävlingarnas mest  överlägsna triumfer, 13,5s, på
4x200m. En klar dubbel för Tero och Johan S på
200m fjäril medan Ola bara var 9/100 från bronset
på 200m bröst.

HALVA DAMPOLOLAGET går till Polisen.
FREJ TULIN INLEDDE svagt på 1m-svikten vid vinter-

SM, åtta i försöken, fyra i semi och en bronsmedalj i
finalen, bara dryga två poäng från silver. I parhopp-
ningen kom ”Sebbe” och Frej på en klar andra plats.
Totalt blev det fyra medaljer, av fyra möjliga, för Frej.

LÅNGBANE-SM:S 4x100m vann Neptuns damer
med 2/10s. Sydafrikaimporten Julia Russell, som
flyttade hit då hon inte kvalade in i deras OS-lag,
vann korta bröstsimmet. 11/100s blev Mikaelas
segermarginal. Herrarna förlorade 4x100m med
6/10 men vann 4x200m med samma marginal.
Guld-silver-silver blev Välimaas utdelning i fjärilsim.
På 200 vann han med drygt 3,5s.

FREJ VAR DEN SVENSK som, med nytt pers, lycka-
des bäst vid EJM. 

SÅ VÄNDE POLODAMERNA hemåt från Polisen. n

2000

Millenniebuggen; kyrkan skiljs från staten; SJ tappar monopolet; Volvo köper Renault lastbilar; Telia på börsen; Jalla! Jalla!; Öresundsbron;
Polenkabeln; Arbetet i KK; Annika Sörenstam; ny Bibelöversättning; Kursk; presidentvalet i USA rättssak; the Ark; Gladiator 

Trots tårarna, 2 OS-silver, 4 VM- och 8 EM-guld,
hemma-SM i nya Eriksdal.

Ordförande
Jan Andersson 
Vice ordförande
–
Sekreterare
Gunilla Rosenqvist
Kassör
Anders Ödmark 
Konstsim
Eva Lundell
Simhopp
Benny Vesterby
Simning
Bertil Nordlund
Vattenpolo
Jenny Morsten

Sv. Simförb. styrelse
Elisabeth Morris Elenbring 
(1998-2006)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 5.299
Malmö K.K. 5.095,5
Jönköping 4.474,5

Stora Grabbar
Johanna Hindsjö
Jenny Morsten

Årets Idrottskvinna
Therese Alshammar
Victoriastipendiet
Therese Alshammar
S.K.S.:s tio-i-topp lista
4) Therese Alshammar

50-mannasimningen
S.K. Neptun

10-mannasimningen
S.K. Neptun 8:49.44

Observera att mer om säsongen finns 
i specialartikeln om Therese Alshammar.
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50m fj 1. Therese Alshammar 27.70
200m fj 1. Mikaela Laurén 2:14.44
50m br 1. Julia Russell 32.66
50m ry 1. Therese Alshammar 30.07
4x100m fr 1. Julia Russell,Jessica Lidström

Therese Alshammar
Mikaela Laurén 3:51.83

4x100m my 1. Therese Alshammar
Julia Russell,Mikaela Laurén
Jessica Lidström 4:16.32

50m fj 2. Tero Välimaa 25.16
100m fj 2. Tero Välimaa 54.32
4x100m fr 2. Dan Cornelius

Anders Forsberg,Tero Välimaa
Johan Wallberg 3:27.71

200m my 2. Julia Russell 2:18.74
100m fr 3. Johan Wallberg 51.26
200m ry 3. Stefano Prestinoni 2:10.20
4x100m my 3. Stefano Prestinoni

Andreas Eriksson,Tero Välimaa
Johan Wallberg 3:52.33

800m fr 3. Annelie Andersson 9:06.12
50m fj 3. Julia Russell 27.93
200m br 4. Andreas Eriksson 2:25.27
100m br 5. Andreas Eriksson 1:07.15
50m ry 6. Stefano Prestinoni 28.41
200m my 6. Andreas Eriksson 2:13.13
400m fr 6. Annelie Andersson 4:27.49
4x200m fr 6. Annelie Andersson

Mikaela Laurén,Jessica Lidstöm
Åsa Samuelsson 8:44.95

50m fr 8. Johan Wallberg 24.16
200m fr 8. Dan Cornelius 1:57.37
100m fj -. Julia Russell diskv

SM 25m/Stockholm/E (25m)
200m fr 1. Johan Wallberg 1:48.37
200m fj 1. Tero Välimaa 1:59.46
4x200m fr 1. Tero Välimaa,Johan Wallberg

Anders Forsberg
Peter Edvardsson 7:18.90

50m fr 1. Therese Alshammar 24.50
50m ry 1. Therese Alshammar 28.38
100m my 1. Therese Alshammar 1:01.57
4x100m fr 1. Jessica Lidström

Mia Ydfors,Annelie Andersson
Therese Alshammar 3:46.59

4x200m fr 1. Jessica Lidström
Mia Ydfors,Annelie Andersson
Mikaela Laurén 8:13.51

4x50m my 1. Ulrika Jardfeldt,Malou Serneholt
Therese Alshammar
Mia Ydfors 1:56.02

200m fj 2. Johan Setterberg 2:01.69
4x50m fr 2. Jessica Lidström

Therese Alshammar,Kia Kilpinen
Mia Ydfors 1:44.17

4x100m my 2. Ulrika Jardfeldt
Jessica Holm-Dahl
Mikaela Laurén
Therese Alshammar 4:11.85

100m fr 3. Johan Wallberg 49.40
4x100m fr 3. Anders Forsberg,Johan Wallberg

Peter Edvardsson
Dan Cornelius 3:20.59

800m fr 3. Annelie Andersson
200m fj 3. Mikaela Laurén 2:14.45
200m my 3. Mia Ydfors 2:17.93
400m my 3. Mikaela Laurén 4:53.96
200m br 4. Ola Frejd 2:19.48
4x100m my 4. Stefano Prestinoni

Ola Frejd,Johan Setterberg
Johan Wallberg 3:44.89

200m fr 4. Mia Ydfors 2:01.41
400m fr 4. Mia Ydfors 4:16.86
50m fj 4. Tero Välimaa 24.37
200m ry 5. Stefano Prestinoni 2:05.19
4x50m fr 5. Johan Wallberg

Tero Välimaa,Anders Forsberg
Peter Edvardsson 1:31.81

400m fr 5. Annelie Andersson 4:17.38
50m ry 5. Ulrika Jardfeldt 30.23
100m fr 6. Anders Forsberg 50.06
200m fr 6. Peter Edvardsson 1:51.68
4x50m my 6. Tero Välimaa

Ola Frejd,Johan Setterberg
Peter Edvardsson 1:42.81

200m my 6. Mia Ydfors 1:05.34
50m ry 7. Stefano Prestinoni 26.79
200m br 7. Jessica Holm-Dahl 2:37.82
50m fj 8. Johan Wallberg 24.98
200m my -. Ulrika Jardfeldt diskv
Öppet vatten 2. Fredrik Seidevall 36:58.31
Öppet vatten 7. Roberto Prestinoni 39:44.60

JSM 50m/Landskrona (50m)
100m br 1. Andreas Eriksson 1:07.10
200m br 1. Andreas Eriksson 2:24.69
200m my 1. Andreas Eriksson 2:12.39
800m fr 1. Annelie Andersson 9:06.12
400m fr 2. Annelie Andersson 4:27.07
50m fj 3. Johan Norling 26.40
100m fj 3. Johan Norling 58.10

JSM 25m/Handen (50m)
200m br 1. Andreas Eriksson 2:19.70
100m br 2. Andreas Eriksson 1:04.88
800m fr 2. Annelie Andersson 8:59.64
50m fj 3. Johan Norling 25.42
200m my 3. Andreas Eriksson 2:07.52

SUM-SIM 50m/Malmö (50m)
200m br Andreas Eriksson 2:25.55
200m my Andreas Eriksson 2:11.73
400m my Andreas Eriksson 4:43.60
4x100m fr Per Westergren

Jonas Andersson,Carl Nordström
Andreas Eriksson 3:45.72

4x100m fr Malin Wiberg
Maja Fahlström,Katarina Tour
Camilla Dahl 4:12.69

4x100m my Jeanette Tour
Katarina Tour,Sofi Mathsson
Camilla Dahl 4:40.09

R E S U L T A T

SIMNING
OS/Sydney (50m)
50m fr 2. Therese Alshammar 24.51
100m fr 2. Therese Alshammar 54.33
4x100m fr 3. Therese Alshammar 3:40.30
4x100m fr -. Johan Wallberg, enbart i försök

VM 25m/Atén (25m)
50m fr 1. Therese Alshammar 23.59
100m fr 1. Therese Alshammar 52.17
4x100m fr 1. Therese Alshammar 3:35.54
4x100m my 1. Therese Alshammar 3:59.53

EM 50m/Helsingfors (50m)
50m fr 1. Therese Alshammar 24.44
100m fr 1. Therese Alshammar 54.41
4x100m fr 1. Therese Alshammar 3:42.38
4x100m my 1. Therese Alshammar 4:06.00
4x200m fr 6. Therese Alshammar 2:03.33
100m fj 7. Tero Välimaa, FIN 54.22
50m fj 8. Tero Välimaa, FIN 24.65
4x100m fr 10. Johan Wallberg 3:23.96

EM 25m/Valencia (25m)
50m fr 1. Therese Alshammar 24.09
100m fr 1. Therese Alshammar 53.13
4x50m fr 1. Therese Alshammar 1:38.21
4x50m my 1. Therese Alshammar 1:48.31

EJM/Dunquerque ()
4x200m fr 3. Mia Ydfors 8:23.63

NJM/Moss ()
100m br 2. Andreas Eriksson 1:05.49
50m br 3. Andreas Eriksson 30.50
200m br 4. Andreas Eriksson 2:23.53

WC 4/Shanghai (25m)
200m fr 20. Mia Ydfors 2:05.90
50m fr 24. Mia Ydfors 27.50
100m fr 24. Mia Ydfors 59.33

WC 5/Hong Kong (25m)
200m fr 4. Mia Ydfors 2:01.75
100m fr 8. Mia Ydfors 58.13
50m fr 11. Mia Ydfors 27.44

WC 12/Malmö (25m) kursiv=ej landsl.repr
50m fr 1. Therese Alshammar 24.43
100m fr 1. Therese Alshammar 53.63
100m fr 4. Johan Wallberg 50.04
200m fr 4. Johan Wallberg 1:48.60
50m fj 6. Johan Wallberg 25.17
800m fr 7. Annelie Andersson 8:52.41

6-nationers j/Grünstadt (50m)
400m fr 2. Mia Ydfors 4:27.51
200m fr 7. Mia Ydfors 2:09.59
200m my 9. Mia Ydfors 2:27.74

SM 50m/Landskrona (50m)
200m fj 1. Tero Välimaa 2:02.77
4x200m fr 1. Tero Välimaa

Peter Edvardsson
Dan Cornelius
Johan Wallberg 7:39.36

50m fr 1. Therese Alshammar 25.23

Carolina Andersson, 23/4
1983, är en egen produkt
som är bäst på höga hopp.
Tränade för Stefan Lindahl
och Carina Wahlqvist.
Fin stil och fina nedslag,
speciellt i höga, slutade för
tidigt. Om syster Matilda
kan sägas detsamma, men
Carolina var mer kraftfull i
sin hoppning

Tero Välimaa, 10/8 1978.
Finsk landslagssimmare
som under neptuntiden
blev EM-medaljör på 50m
fjäril. Teknisk fulländad
och härlig att ha i träning.
Gick till Väsby.

forts.2000
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SUM-SIM 25m/Göteborg (25m)
100m br Andreas Eriksson 1:04.15
200m br Andreas Eriksson 2:19.78
4x100m fr Katarina Tour

Frida Rångtell,Malin Wiberg
Anna Ånell 4:10.95

100m fr Malin Wiberg 1:00.84
400m fr Malin Wiberg 4:41.99
100m br Malin Wiberg 1:16.58

DM 50m/Stockholm/E (50m)
100m br Andreas Eriksson 1:08.87
200m br Andreas Eriksson 2:32.28
4x100m fr Dan Cornelius

Peter Edvardsson,Johan Norling
Stefano Prestinoni 3:36.17

4x100m my Stefano Prestinoni
Andreas Eriksson,Johan Norling
Dan Cornelius 4:02.22

400m fr Annelie Andersson 4:33.59
800m fr Annelie Andersson 9:32.21
100m fj Mikaela Laurén 1:03.94

DM 25m/Stockholm/E (25m)
200m fr Johan WWallberg 1:52.82
400m fr Peter Edvardsson 4:06.89
50m fj Tero Välimaa 24.50
100m fj Tero Välimaa 55.84
200m fj Tero Välimaa 2:05.54
50m ry Tero Välimaa 26.15
4x50m fr Johan Wallberg

Tero Välimaa,Peter Edvardsson
Dan Cornelius 1:34.19

4x100m fr Dan Cornelius
Tero Välimaa,Johan Wallberg
Peter Edvardsson 3:25.34

4x100m fr Johan Wallberg
Tero Välimaa,Peter Edvardsson
Dan Cornelius 1:34.19

4x200m fr Dan Cornelius
Peter Edvardsson,Tero Välimaa
Johan Wallberg 7:34.69

4x50m my Tero Välimaa
Jonas Andersson,Johan Wallberg
Peter Edvardsson 1:45.18

4x100m my Tero Välimaa
Andreas Eriksson,Johan Wallberg
Dan Cornelius 3:52.83

50m fr Mia Ydfors 27.16
800m fr Annelie Andersson 9:02.13
50m fj Emelie Österholm 29.19
100m fj Emelie Österholm 1:04.42
100m my Mia Ydfors 1:05.83
4x50m my Ulrika Jardfeldt,Malou Serneholt

Emelie Österholm
Mia Ydfors 2:01.28

Världsrekord
25m bana
50m fr Therese Alshammar 23.59
100m fr Therese Alshammar 52.17
4x50m fr Therese Alshammar 1:38.21
4x50m my Therese Alshammar 1:48.31

Europarekord
25m bana
50m fr Therese Alshammar 23.59
100m fr Therese Alshammar 52.17
4x50m fr Therese Alshammar 1:38.21
4x50m my Therese Alshammar 1:48.31

Svenska rekord
50m bana
50m fr Therese Alshammar 25.21
50m fr Therese Alshammar 25.11
50m fr Therese Alshammar 24.96
50m fr Therese Alshammar 24.86
50m fr Therese Alshammar 24.44
100m fr Therese Alshammar 55.41
100m fr Therese Alshammar 54.41
100m ry Therese Alshammar 1:02.42
25m bana
50m fr Therese Alshammar 23.59
100m fr Therese Alshammar 52.17
50m ry Therese Alshammar 27.71

SIMHOPP
EJM/Istanbul
Höga hopp 10. Frej Tulin
Svikth. 3m 11. Frej Tulin

NJM/
Svikth. 1m 1. Henrik Stivert
Svikth. 3m 1. Henrik Stivert
Höga hopp 2. Petra Odqvist
Höga hopp 3. Carolina Andersson
Svikth. 1m 4. Carolina Andersson
Svikth. 3m 4. Petra Odqvist

6-nationers j/Southhampton
Svikth. 3m 5. Frej Tulin 436.55
Svikth. 1m 8. Frej Tulin 379.65
Svikth. 3m 8. Petra Odqvist 253.30

SM sommar/Jönköping
Höga hopp 3. Carolina Andersson 292.80
Höga hopp 3. Frej Tulin 440.05
Svikth. 3m 4. Frej Tulin 470.25
Svikth. 3m 4. Petra Odqvist 340.35
Svikth. 3m 6. Sebastian Källström 460.25
Svikth. 1m 6. Petra Odqvist 137.30
Höga hopp 7. Erik Rosenqvist 309.30
Svikth. 3m 7. Carolina Andersson 302.90
Höga hopp 7. Petra Odqvist 271.35
Svikth. 1m 7. Sebastian Källström 234.30
Svikth. 1m 8. Frej Tulin 229.95

SM vinter/Stockholm/E
Svikth. 3m 2. Frej Tulin 514.55
Par, svikth 2. Sebastian Källström

Frej Tulin 201.69
Svikth. 1m 3. Frej Tulin 280.40
Höga hopp 3. Frej Tulin 434.00
Svikth. 3m 3. Petra Odqvist 334.50
Höga hopp 4. Erik Rosenqvist 364.95
Höga hopp 4. Petra Odqvist 305.80
Par, svikth 5. Carolina Andersson

Petra Odqvist 164.52

Svikth. 3m 6. Josefin Lager 293.80
Svikth. 3m 6. Erik Rosenqvist 482.25
Svikth. 3m 6. Josefin Lager 293.80
Par, svikth 7. Susanna Vesterby

Josefin Lager 146.25
Svikth. 3m 8. Sebastian Källström 421.55
Svikth. 1m f 8. Petra Odqvist 143.20
USM/Lund
Svikth. 1m Frej Tulin 477.60
Svikth. 3m Henrik Stivert 223.20
Höga hopp Linnéa Lindgren 184.80

VATTENPOLO
EM B/Odense
Damer 6. Johanna Hindsjö, Pernilla

Marcus Jenny Morsten, Maria
Wallberg,

Ej i serieform  5  1 0 4  19-35

6-nationers/Millfield
Damer Johanna Hindsjö, Pernilla

Marcus, Jenny Morsten, Maria
Wallberg 5  2 0 3  38-32  4p

v DEN/
Damer Johanna Hindsjö, Jenny

Morsten, Maria Wallberg
15-9, 18-6

SM & DM/
Damer 1. Emelie Henriksson, Johanna

Hindsjö, Marie Lindman, Lisa
Löf, Lisa Malmberg, Pernilla
Marcus, Jenny Morsten, Ann
Nilsson, Chris Nordin
Jannica Smedberg, Mikaela
Sterner, Maria Wallberg

reserver: Tina Ahlgren, Natalie Klitten
Ann Nilsson, Jessica Wolfe

8-6, 8-4
Semifinal 11-5. 6-7, 6-3
Elitserien 2. 10  8 0 2  182-59  16p

KONSTSIM
SM/Växjö
Lag 3. Annika Wictorin

Anna Raczko
Linda Teng
Getrud Hagqvist 61.667

Solo 7. Annika Wictorin 73.067

RJM/
Figurer 1. Linda Teng

JSM/Stockholm/E
Solo 2. Linda Teng 71.884

SUM-SIM/Jönköping
Solo FC Malin Jakobsson 59.916

R E S U L T A T

I Rumäninen finns 
TV-stationen TV Neptun
i Constanta.

Sara Wahlberg, 12/11
1988, är väldigt glad och
snar till skratt. ”Långgnet”
och  bra träningsmänniska
med mindre bra teknik.
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I den seriösa inkomst-befrämjande-andan inför ”långlägret Australien 2000/2001” samlades
föräldrar och aktiva varje lördag för att sälja BINGOLOTTER.

En sådan helt vanlig lördag var Axel och jag på ”nasaruppdrag” i Farsta Centrum. Enligt de
då förekommande reglerna skulle alla överskottslotter (de stackars papperslappar som inte
fått en ägare innan TV-programmet samma kväll) lämnas före en viss tid till en mottagare på
Neptuns kansli. Denna lördagseftermiddag gick slutsignalen för återlämnandet lite tidigare
än vi var på plats. Axel tyckte att vi kunde köpa de resterande lotterna: - Nej du gubbe, inte
kan vi köpa Bingolotter för 2000 kronor. Vi lämnar dem i brevlådan och hör av oss till kan-
sliet. Sagt och gjort!!!!

Denna lilla händelse föll i glömska till måndag, eller möjligen tisdag, då Pia (mamman) 
svarade i telefon. En något ivrig Suzanne Holm förmedlade att det återlämnade lotterna av
misstag hamnat i papperskorgen. Det uppenbarades att en högvinst utfallit bland Neptunar-
nas gäng och ingen hörts av. Suzanne letade då, med en ”bagladys” frenesi, och hon fann den
kasserade, men vinstgivande lotten. Denna lott gav inte bara löften om 250.000 SEK, utan en
biljett till Bingolotternas Mecka, Göteborg och ”Loket” Olsson1). Vem kunde åka och snurra på
hjulet för att kanske öka på vinsten? Thomas P? Vår egen bingolottskung Hans Rosendahl
himself eller varför inte ”Berra” (Bertil Nordlund) i egenskap av ordförande i Simsektionen och
ett gäng aktiva i träningskläder (inte baddräkter dock). ”Lotten” föll på ”Berra”.

Väl nere i Götet kan vi bara konstatera klubbrekord, svenskt rekord och världsrekord i
hjulsnurr!!! Den satsningen inbringade 10.000.000 SEK till vår verksamhet och alla berörda.
Vem var egentligen den stora stjärnan? Axels pappa, som vägrade köpa överskottslotten?
Suzanne som agerade kriminallady? ”Berra” och co som snurrade och tog risken? Alla som
kämpat eller kämpar med dessa inkomstbringande lotter i ur och skur? Jag glömmer aldrig

”Berras” samtal direkt efter dragningen, ensam på ett hotellrum i Götet !!! Slutklämmen
måste nog ändå vara att: - Det viktiga är inte att sälja alla lotter, utan att slänga de viktiga i
papperskorgen!

Thomas Pettersson

3 mars 1951, och fru Pia, 27 mars 1954, har genom
åren varit mycket engagerade i Neptun. Barnen: Karl,
13 mars 1978. Trevlig och glad, lång och, då han var
liten, valpig, som fixade till sig. Började på GIH-badet.
Axel, 25 oktober 1983. Ingen trodde på honom som
ung. Ändå bäst till slut. Ett bevis på att trägen vinner
och att tålamod och hjärta lönar sig. Även dottern
Alma, som avled under 2006, var under flera år aktiv
i klubben. 

1) Leif Olsson, 12 juli 1942 (sport)journalist på lokalradion i Göteborg. 1991 presenterade Gert Eklund en
idé för honom. Därmed blev han, 1991-1999, genom BingoLotto ”Loket” med hela svenska folket. Han
trodde inte helt på idén, tackade därför nej till en %-baserad inkomst, utan föredrog en fast lön(!).
Handbollsdomare av högsta internationella klass. Vid OS i München 1972 dömde han ”den moraliska
finalen”. Den mellan guldvinnande Jugoslavien mot bronsmedaljörerna Rumänien 14-13. Dömde även
en VM-final.

BINGOLOTTEN SOM KOM BORT? 

Julia Russell. 1975. Från Syd-
afrika, men med dubbelt (eng-
elskt) medborgarskap. Kompis
med Therese och Mikaela. Skulle
studera i Sverige, även om det till
slut inte blev så. Därmed var 
hennes SM-status tveksam. 

Peter Edvardsson, 19/8 1981. 
Från
Alingsås.
Distans-
simmare
som efter
många år
nått lands-
laget. Lugn,

tyst och målmedveten. Lagkapten.

Andreas Eriksson, 19/4 1984, 
började på
Eriksdal
som bredd-
simare. Var
en av
Sveriges
mest lovan-
de simmare

men fick, p.g.a. en axelskada,
avsluta sin karriär. 

Ulrika Jardfeldt, 1974, Stor Grabb
för Tureberg. Landslagssimmare i
medley- och ryggsim. Gjorde på
äldre dar comeback i Neptun då
hon med framgång simmade lag-
kapp.

Ann Nilsson, 1/8 1977, är en 
neptunprodukt som började med
simning, men gick över till polon
1998. Ann är en tempohöjare i
såväl match som träning. 3 lands-
kamper, 4 SM-guld och 5 silver.
Sambo med Stefano Prestinoni.
Dotter till Sven G Nilsson, 25/1
1941, aktiv funktionär både i
Neptun och Stockholms sim-
förbund. 

Sara Strandlund, 11/11 1985, 
startade
som sim-
hoppare
1995-1997.
Började
med konst-
sim till-
sammans

med syster Maria. Med sin hopp-
träning i bagaget avancerade dom
mycket snabbt. Spelade för fyra år
sedan fotboll i Älvsjö AIK. Sara är
en fighter som ibland fått slita och
kämpa med koreografi och rörel-
ser. Sara var med i EM –satsning-
en 2006. Fick många fina place-
ringar under sina år med Zelda
Gulledge. De har tillsammans 
verkat som tränare, och även
arrangörer av ett träningsläger i
Kroatien, för en grupp under åren
2000-2005. Dessa blev sedan guld-
medaljörer vid USM 2005.
Marias mor Gun-Inger, 11/2 1948,
konstsimledare.

Emelie Henriksson, 31/5 1984 och
Jannica Smedberg, 22/11 1984.
Började båda i Neptun som sim-
mare. Spelade polo 2001-2003 och
lyckades vinna två SM vardera.

Chris Nordin, 23/6 1983, började
som simmare i Neptun men bytte
till polo 1998. Stark center och
centerback och framgångsrik
skytt. Kom snabbt med i junior-
(lagkapten) och senare i senior-
landslaget. 21 landskamper, 4 SM-
guld och 3 silver; vilket kan bli fler. 
Far Sören är funktionär i och
sponsor till klubben.

Anna Nummi, 1978, flyttade till
Sverige 2002. Bidrar med finsk
sisu och träningsvilja. När laget så
önskar lagar hon utsökt mat. 12
landskamper för Finland, 1 SM-
guld och 3 silver. Fortfarande aktiv.

Anna-Lena Lundström, 1975, kom
2002 från LUGI. En frisk fläkt som
bidrog med kämpaanda och positiv
inställning. 1 SM-guld och 1 silver.  

Jannica Wahlund, 15/1 1972.
Dotter till Neptuns förre simtränare
Marianne. 1948, Jannica simmade
i SPIF och började 1988 med polo.
Där fann hon snart sin roll i målet.
Gick över till Neptun när SPIF lade
ner sin verksamhet 2003. Kanske
Sveriges bästa målvakt någonsin.
44 landskamper under polistiden.
För Neptun har det blivit 1 SM-
guld och 1 silver. 

Marie Wahlqvist, 21/9 1974, spela-
de 12 landskamper för SPIF före
nerläggningen 2003. Spelade sen
bara ett år, i Neptun, då hon vann
SM-guld.

Maria Strandlund, 5/11 1987, trä-
nade simhopp 1995-97 men gick
sedan över till konstsim. I lagsam-
manhang fick hon alltid göra de
avancerade lyften och kasten vilket
man kan tacka hoppträningen för.
Både Maria och Malin Jakobsson
var väldigt tävlingsinriktade som
mindre. De blev därför ett ultimat
par tillsammans. Maria slutade
2004 men har fortsatt som tränare
tillsammans med Malin. Från hös-
ten 2004 har de tränat en grupp
från nybörjarstadiet till att nu börja
tävla. Syster till Sara Strandlund.    

Zelda Gulledge, 4/6 1986, tränade
med Höga-
lidsgymna-
sterna, och
dansade,
men när
hon såg
konstsim
på TV, från

OS i Atlanta, så väcktes hennes
intresse. Hon har en stor fördel av
sin bakgrund då det gäller flexibili-
tet, styrka och koordination. Har
alltid tyckt det varit roligast med
lagsimning men började simma
par ihop med Sara Strandlund.
I dag är de bästa vänner och plug-
gar tillsammans på Hawaii.

Slutade simma 2004 och har till-
sammans med Sara verkat som
tränare, och även arrangörer av ett
träningsläger i Kroatien, för en
grupp under åren 2000-2005.
Dessa blev sedan guldmedaljörer
vid USM 2005.

Fredrik Seidevall, 16/6 1980, 
är uppväxt 
i Neptun.
Glad och
kul polare.
Överdriven
djurgårds-
fan som
missade

träningar p.g.a. fel sport (det var
match). Storasyster Charlotte,
20/5 1977, framgångsrik SUM-
SIMare.

Emelie Kirkegaard, f. 77, 
kom från SPIF och tävlade för
Neptun under andra halvan av 90-
talet. Sprint/ryggtalang som fick
sitt genombrott i Spårvägen som
25-åring(!) en bit in på 2000-talet.
Extrem kortbanespecialist  på 50m
ryggsim. IEM 2003: 50m ry/ 9,
4x50m my/1, 100m ry/36. 2004:
50m ry/10, 4x50m my/3. SM 2002-
2005/25m 50m ry: 4-1-2-3. 4 övr.
finaler. 

Lisa Löf, 24/2 1983, simmade för
Södertörn men gick över till
Neptun och polo 2000. Spelade
bara ett år men hann med att
vinna SM.

Karl Axel
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LARS OCH GUNNAR ELISON 
bröderna på Edholma

Lars Elison, 9/5 1949, v. ordf. sällskapet Gamla Neptunare, bör-
jade simma i ”Medis” runt 1956. Mamma Ingrid var inte aktiv
simmare men fick smak för höga hopp i ”Sportis”. På somma-
ren blev det simning, höga hopp och vattenskidor i Långsjön.

- På somrarna gick vi i simskola i skärgården och därför ville
hon sätta sina söner i en simklubb. Då vi bodde i Johanneshov,
mitt emot Eriksdal, så blev det naturligt med Neptun. Den som
tog hand om oss var Bengt Bergvall vilket var en bra skola. Med
sin militäriska framtoning lärde han oss att det var viktigt med
ordning och reda. Han hade bra blick för vilka som hade talang
och som han därmed skulle slussa vidare. I mitt fall till Percy
Keding som tränade oss flera dagar i veckan.

Percy, och hans familj, tog tidigt med grabbarna till sommar-
läger. Oftast till skånska Forsakar vid Degeberga, där det finns
en känd trollskog med änglalikt vattenfall. Det var genuina
grabbläger med 9-10-åringar till 14-15-åringar. Där fanns en
25m-bassäng i betong. De som simmade på ytterbanorna drog
händernas yttersidor mot den skrovliga kanten. 

- Jag har fortfarande fysiska ärr från den tiden. Det var
också riktigt kallt och vi stod ut med 14°. Vi simmade en
100:ing eller en 50:a, in i bastun medan andra gruppen körde.
Så bytte vi av varandra: simma-bastu-simma-bastu...

Lars minns nya Eriksdalsbadet. - Jag var 13 år och fick stå
på prispallen som tvåa. Det stora lyftet kom då jag fick simma
för ”Åke Johan”. Han tränade samtidigt nuvarande och blivande
landslagssimmare. Det var bl.a. Janne Lundmark, Mats
Svensson från Elfsborg, Hasse Rosendahl från Katrineholm,
Peter Feil från Eskilstuna, Ingvar och Lester Eriksson från
Sundsvall och Nynäshamn och Leffe Sjöblom från ”Sumpan”.
Det var generationen efter Neptuns egna landslagssimmare,
Per-Ola,  ”Perre”, Hennix och Lars-Erik, vilka alla hade bytt till
vattenpolo. Jag var Benjamin i det nya gänget men vilka före-
bilder att se upp till. Dels de gamla neptunarna och dels alla
dessa landslagssimmare. Vilket gäng!

På träningarna var man alltid med dom, vid tävlingarna var
man chanslös. Det var en härlig gemenskap och det fanns inga
som helst divafasoner ibland dem. När Per-Ola kom hem från
USA så förväntade man sig en stor berömdhet, men han var
bara en kille bland killarna. Det visade sig att jag inte kunde
blomma ut som senior men jag tyckte att det här livet var så
fantastiskt. 

FRÅN SIMNING TILL POLO
Han var med i några juniorlandskamper och i det första EUM:et,
det i Paris 1964, där man tog silver på 4x100m, med bl.a. Bosse
Westergren. På 4x100m blev det även ett JSM-brons och en
ungdomslandskamp. Det som gjorde att han lade den riktiga
hårdsatsningen åt sidan var OS 1964.  P.g.a. av den speciella OS-
satsningen, med externa simmare och resor, fick de yngre sim-
marna inte plats i ”Åke Johans” trupp. Under en kortare tid fick
han kliva åt sidan. Den tillfällige tränaren Bill Sirks ville sätta
sin prägel och ändra teknik, men det blev bara sämre och
sämre och: - Jag hittade inte tillbaka. Därför blev det polo även
för mig mig..

Nu var han återigen en Benjamin hos det gamla gänget plus
de nya bulgarerna och juggarna. 

- Det blev en ännu mer fantastisk tid. Jag fick vara med de
vuxna männen, 25-åringarna. Det gjordes en hyfsad satsning
och för att bli bra, tränade vi en 2-3 gånger i veckan, tidigare
hade jag tränat två gånger om dan. Nu fick jag vara med om
denna elitsatsning. Tiden med pololaget var en fantastisk tid.
Med Martin Lundén och hans smågrabbar Hasse och Berra.

Livet i buss till Eskilstuna, tåg till Malmö och Göteborg och till
kontinenten. En bit in på 70-talet tappade jag lusten och orken.
Jag kom till slutfasen av mitt pluggande på Handels och bildade
familj.  

Lasse var aldrig en stor och kraftfull person och kroppens
begränsning innebar att han var en typisk ”bänknötare”. Efter
ett par år fastnade han för motionsidrotten och En svensk klas-
siker. Gjorde ca. 12 Vättern runt och ett antal Vasa- och Lidingö-
lopp. Det blev dock bara ett Vansbrolopp:

- Det var en bagatell. De andra tre loppen var en utmaning i
satsning och träning. Fastnade framför allt för cykel som jag
än i dag utövar.

Civilt arbetade Lars på Stockholms skolförvaltning. 1979-
1988, var han kanslichef på Svenska simförbundet. På den
tiden var GS en mer utåtriktad tjänst, medan kanslichefen
utförde dagens GS interna uppgifter.

– Det var jättemysigt på Idrottens Hus i Farsta. En trivsam
arbetsmiljö där kontakterna med andra förbund, under t.ex.
lunchen, gav värdefulla impulser. 

Numera sysslar han med ekonomi (var under början av 90-
talet kassör i Neptun), personal, byggnationer, organisation
och utveckling för Svenska Kyrkans räkning i Västra
Stockholm. Fortfarande är det den ideella sektorn som gäller.

- Genom mina anställningar har jag fått en heltäckande bild
av människans tid utanför arbetslivet: skolan-idrotten-kyrkan.

Ett trevligt minne är de familjelagkapper som förekom vid
Luciafirandet. Från början var det mest kul, sen blev det mer
spännande: Vem kan vinna, vem ska slå rekord?

- Vi, jag Niklas och Lotta vann några gånger sedan förstörde
Tour alltihop.

Barnen har alla sysslat med simning: Niklas, 18/1 1971, sim-
made på SM-nivå. Från början för Södertörn, eftersom dom

hade träning i Huddingehallen. Men med sin neptuntillhörighet
blev det Neptun som simmare och ledare.  Tomas, 30/5 1973,
spelade vattenpolo i Hellas juniorlag. Charlotte, 15/7 1978,
konstsimmerska i Neptun på duktig juniornivå. 

Gunnar Elison, 3/3 1952. Hängiven hammarbyare som lärde
sig simma på familjestället Edholma ute i skärgården. Även
”Lisa” Ljunggren bodde därute. Bröderna tog med sig sina sim-
mar-, och senare, polokamrater ut till Kvarnbryggan. Traditio-
nen har hållits vid liv genom deras söner, varför pololandslaget,
och av nuvarande elitsimmare bl.a. Johanna Sjöberg, varit där.

Det var Percy Keding som, på Liljeholmsbadet, lärde Gunnar
simma stilrent. Det var inte bara stilrent det gick snabbt ty
1964 vann Gunnar SUM-SIM på 50m. - Jag blev snabbt duktig,
men medan Lasse var mer en långdistansare, orkade jag själv
aldrig längre än 50 meter. Den stora talangen var dock Rolf
Ravenäs, 27/9 1951. Han var den som simmade snyggast och
stilrenast, en Nordwalltyp. Det blev i stället polo för mig, där
tog jag hand om utsimningarna.

Åldersmässigt hamnade bröderna i en mellangeneration
efter Neptuns så framgångsrika decennium runt 1960. 1970
ingick han i Neptuns SM-finallag på 4x100m. I två år var Gunnar
tränare på Farsta. - Det var Hasse Holm som lurade in mig, sen
blev jag tränare för polojuniorerna. Under studietiden spelade
han i två år för LUGI i Lund.

Dottern Ylva, 4/7 1980, lärde sig simma i Neptun och deltog
i några mindre tävlingar. Elitspelare, numera tränare, i badmin-
ton. Sonen Peter, 12/1 1983, spelade fotboll i juniorallsvenskan
för Hammarby senare i Spårvägen.

Bröderna var pålitliga deltagare i masslagkapperna. Lars
gjorde drygt 25 starter, medan Gunnar gjorde ett 20-tal.

Träningsläger i Forsakar vid Degeberga.
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Tero gjorde en imponerande simning vid kortbane-
SM på 200 fjäril. Den snabba utgångsfarten, 54.94,
tog ut sin rätt och han kroknade rejält. Den Hapa-
randauppväxte finländaren simmade ändå 12/100
under Pär Arvidssons svenska rekord.

– Jättekul att det gick så fort. Jag var i jättebra
form tidigare i vinter men har varit sjuk de senaste
veckorna.

NEPTUNS DAMER UPPREPADE fjolårets SM-seger i
vattenpolo. Den första finalmatchen vanns med 11-6
och den andra med 15-9. – Det gick väldigt lätt, sa
tränaren Rade Catovic.

2001

Ordförande
Jan Andersson 
Vice ordförande
Mikael Ruotsalainen
Sekreterare
Gunilla Rosenqvist
Kassör
Anders Ödmark 
Konstsim
Marja Wictorin
Simhopp
Björn Källström
Simning
Bertil Nordlund
Vattenpolo
Maria Wallmark

Sv. Simförb. styrelse
Elisabeth Morris Elenbring 
(1998-2006)

Bästa SM-Klubb
Malmö K.K. 5.959
S.K. Neptun 5.541
Jönköping 4.790

50-mannasimningen
S.K. Neptun 21:19.75
S.P.I.F. 22:00.66
Södertörns S.S. 22:16.56

10-mannasimningen
S.K. Neptun 8:48.32
Väsby Sim 8:49.29
Södertörns S.S. 9:22.85

Sverige EU-ordförande, Göteborgskravallerna; Posten omvandlas; SAS-krasch i Milano; elfte september, terroristlista; Nepals kungafamilj utraderad;
Sagan om Ringen; ”Svennis” FK i England; Attac; stamceller; timmerbil krossar skolbuss; Populärmusik från Vittula

Damerna försvarede sitt SM,
5 SM för Tero, 3 NJM för Andreas.

- Tjejerna spelade väldigt bra och vi fick bra
bredd på spelet. Vi fick en strålande matchöppning
med ett par enkla kontringsmål. Skall jag nämna
några så är det Johanna Hindsjö, fem mål i den
andra matchen, och snabba Jessica Wolfe.

I SEMIFINALEN SÅG Välimaa ut att kunna utmana
”Frölle” i långbanefinalen på 100m fjäril. Väl igång så
gav OS-mästaren inte vår finske gentleman någon
chans. Tero var även långt, 1/2-sekunden, från det
finska rekord han var ute efter. På 200m var det
dock Tero Välimaa show, helt överlägsen de övriga
och på 50m kom, till slut, det finska rekordet.

Observera att mer om säsongen finns 
i specialartikeln om Therese Alshammar.

ANDREAS ERIKSSON BLEV trefaldig Nordisk
juniormästare.

”SEBBE” TOG LEDNINGEN på lågsvikten, som
tvingats flytta inomhus, men lyckades fortsättnings-
vis inte hålla samma höga nivå. Tre hoppare hängde
med till slutet i höga, där Mats Wiktorsson mycket
självsäkert spikade sitt sluthopp. n

Har Petra Nydenfeldt hittat 
ett framtidslöft på Simfritids?!
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Therese Alshammar.
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50m ry 13. Hannah Gustavsson 31.18
200m my 13. Hannah Gustavsson 2:22.82
400m fr 15. Fredrik Seidevall 4:10.06
100m my 16. Hannah Gustavsson 1:08.60
200m ry 16. Hannah Gustavsson 2:26.17

SM 50m/Sundsvall (50m)
200m fj 1. Tero Välimaa 2:00.48
4x200m fr 1. Peter Edvardsson

Fredrik Seidevall.Tero Välimaa
Johan Wallberg 7:39.82

800m fr 2. Axel Pettersson 8:45.80
50m fj 2. Tero Välimaa 24.64
100m fj 2. Tero Välimaa 54.13
4x100m my 2. Stefano Prestinoni

Andreas Eriksson,Tero Välimaa
Johan Wallberg 3:50.61

100m fj 3. Johan Wallberg 55.54
200m fj 3. Jonatan Dahlberg 2:06.27
200m ry 3. Stefano Prestinoni 2:09.82
200m fj 3. Mikaela Laurén 2:18.10
200m fr 4. Peter Edvardsson 1:56.39
100m ry 4. Stefano Prestinoni 1:00.08
4x100m fr 4. Marcus Andersson

Johan Wallberg,Tero Välimaa
Peter Edvardsson 3:30.13

800m fr 4. Mia Ydfors 9:14.12
400m my 4. Hannah Gustavsson 5:10.09
4x100m my 4. Hannah Gustavsson

Katarina Tour,Mikaela Laurén
Therese Alshammar 4:26.51

200m my 5. Hannah Gustavsson 2:26.86
400m fr 6. Peter Edvardsson 4:14.42
50m ry 6. Stefano Prestinoni 28.27
50m fr 7. Marcus Andersson 24.31
1500m fr 7. Axel Pettersson 16:45.19
200m br 7. Jonas Andersson 2:28.39
100m fr 8. Johan Wallberg 52.62
800m fr 8. Axel Pettersson 8:45.80
4x200m fr 8. Jessica Lidström

Mia Ydfors,Hannah Gustavsson
Mikaela Laurén 8:50.67

SM 25m/Malmö (25m)
200m fj 1. Tero Välimaa 1:56.81
50m fj 1. Tero Välimaa 23.77
100m fj 1. Tero Välimaa 52.50
4x200m fr 1. Peter Edvardsson

Fredrik Seidevall
Stefano Prestinoni
Johan Wallberg 7:27.34

50m fr 1. Therese Alshammar 24.86
100m fr 1. Therese Alshammar 54.04

100m my 1. Therese Alshammar 1:01.98
100m fr 2. Johan Wallberg 50.13
4x50m fr 2. Tero Välimaa

Johan Norling,Johan Wallberg
Peter Edvardsson 1:31.08

4x100m fr 2. Tero Välimaa
Johan Norling,Peter Edvardsson
Johan Wallberg 3:19.69

4x100m my 2. Stefano Prestinoni
Jonatan Dahlberg,Tero Välimaa
Johan Wallberg 3:41.22

50m ry 2. Therese Alshammar 29.30
100m ry 2. Therese Alshammar 1:01.73
4x100m my 2. Therese Alshammar

Katarina Tour,Emelie Österholm
Mia Ydfors 4:16.53

200m fj 3. Jonatan Dahlberg 2:01.75
200m ry 3. Stefano Prestinoni 2:02.40
4x50m my 3. Stefano Prestinoni

Andreas Eriksson,Johan Wallberg
Johan Norling 1:41.76

4x50m fr 3. Therese Alshammar
Mia Ydfors,Malin Wiberg
Emelie Österholm 1:45.34

100m ry 4. Stefano Prestinoni 56.12
200m fr 4. Mia Ydfors 2:02.61
4x200m fr 4. Åsa Samuelsson

Annelie Andersson,Mia Ydfors
Therese Alshammar 8:24.88

400m fr 5. Peter Edvardsson 4:00.45
400m fr 5. Mia Ydfors 4:20.04
4x100m fr 5. Mia Ydfors,Therese Alshammar

Emelie Österholm
Annelie Andersson 3:52.21

50m fr 6. Johan Norling 23.52
200m fr 6. Peter Edvardsson 1:51.78
200m fr 6. Johan Wallberg 1:51.87
50m ry 7. Stefano Prestinoni 26.81
800m fr 7. Annelie Andersson 9:01.78
4x50m my 7. Therese Alshammar

Katarina Tour,Emelie Österholm
Mia Ydfors 1:58.94

50m fr 8. Johan Wallberg 23.46

SM/Stockholm/Riddarfjärden (3200m)
Öppet v., lag 1. Mikaela Laurén

Per Malmberg,Atle Sundberg
Frida Rångtell 42:48

Öppet v. 2. Mikaela Laurén 39:23
Öppet v., lag 2. Rasmus Regnstrand

Peter Edvardsson,Jeanette Tour
Claire Luckhurst 44.30

R E S U L T A T

SIMNING
VM/Fukuoka (50m)
50m fr 2. Therese Alshammar 24.88
50m fj 2. Therese Alshammar 26.18
4x100m fr 4. Therese Alshammar 3:41.18
50m fj 7. Tero Välimaa, FIN 24.10
4x100m my 10. Therese Alshammar 4:10.04

EM 25m/Antwerpen (25m)
50m fj 1. Therese Alshammar 25.73
4x50m fr 1. Therese Alshammar 1:38.29
50m fj 3. Tero Välimaa, FIN 23.59
50m fr 3. Therese Alshammar 24.93

EJM/Malta (50m) 
50m br 23. Andreas Eriksson 30.50
100m br 26. Andreas Eriksson 1:07.18

NJM/Frederikshavn ()
100m br 1. Andreas Eriksson 1:02.09
200m br 1. Andreas Eriksson 2:16.65
4x200m fr 1. Andreas Eriksson 7:31.18
4x100m my 1. Jonas Andersson 3:44.56
100m ry 1. Katarina Tour 1:11.40
4x100m my 1. Katarina Tour 4:18.00
50m br 2. Andreas Eriksson 29.09
4x100m fr 2. Katarina Tour 3:53.00
50m br 3. Katarina Tour 33.77
50m br 4. Jonas Andersson 29.45

6-nationers/Cadiz ()
100m br 6. Andreas Eriksson 1:06.82
200m br 7. Andreas Eriksson 2:26.17
50m br 10. Andreas Eriksson 31.21

Ungdoms-OS/Murcia ()
400m my 12. Katarina Tour 5:19.57
200m ry 16. Jeanette Tour 2:35.71

WC/Stockholm/E (25m) top-16
50m fr 1. Therese Alshammar 24.39
50m fj 2. Therese Alshammar 26.27
200m fr 6. Johan Wallberg 1:49.57
100m ry 6. Stefano Prestinoni 57.39
200m fr 6. Mia Ydfors 2:01.74
50m ry 7. Stefano Prestinoni 26.97
1500m fr 8. Axel Pettersson 16:37.09
200m fj 8. Jonatan Dahlberg 2:02.60
400m fr 8. Mia Ydfors 4:16.49
800m fr 9. Annelie Andersson 8:32.76
100m fr 10. Johan Wallberg 49.95
200m fr 10. Peter Edvardsson 1:51.72
400m fr 10. Peter Edvardsson 4:03.56
200m ry 11. Stefano Prestinoni 2:07.32
200m fj 11. Åsa Samuelsson 2:28.61
100m fj 12. Emelie Österholm 1:05.05

forts.2001

Petra Odqvist, 10/6 1985.
Bäst på höga hopp, slutade
för tidigt.

Jonatan Dahlberg, 28/6
1980. Från Uddevalla och
Västerås. En träningspro-
dukt med stor vilja som
även är en våra största 
fjärilstalanger.

Johan Norling, 11/9 1982.
Snäll och vänlig, en riktig
mysgubbe. När han kom
till Neptuns C-grupp hade
han, som bakgrund, några
år som ungdomssimmare 
i USA. Småbekväm och
flegmatisk men motoriskt
begåvad. Storebror Patrik
tränare i ”Neppan”.
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Öppet v., lag 4. Axel Pettersson
Marcus Andersson
Mikaela Sterner
Caroline Åberg 46:32

Öppet v. 5. Per Malmberg 38.03
Öppet v., lag 5. Attila Marcus

Jeffrey Luckhurst,Chris Nordin 
Jenny Morsten 50:03

Öppet v. 7. Atle Sundberg 38:10
Öppet v. 7. Frida Rångtell 42:48
Öppet v. 8. Jeanette Tour 42:51

JSM 50m/Sundsvall (50m)
1500m fr 1. Axel Pettersson 16:45.19
800m fr 2. Axel Pettersson 8:45.80
100m br 2. Andreas Eriksson 1:07.03
800m fr 2. Mia Ydfors 9:14.12
800m fr 3. Axel Pettersson 8:45.80
50m fj 3. Johan Norling 25.92
200m my 3. Andreas Eriksson 2:13.75

JSM 25m/Umeå (25m)
200m br 1. Andreas Eriksson 2:16.36
50m br 2. Andreas Eriksson 29.10
200m my 2. Andreas Eriksson 2:04.26
800m fr 2. Mia Ydfors 8:44.73
50m fj 3. Johan Norling 24.95
100m fj 3. Johan Norling 55.38
100m br 3. Jonas Andersson 1:04.51
400m my 3. Axel Pettersson 4:29.84
200m fr 3. Mia Ydfors 2:02.57
100m br 3. Katarina Tour 1:11.36
4x50m my 3. Hannah Gustavsson

Katarina Tour,Mia Ydfors
Malin Wiberg 1:59.05

JSM/Stockholm/Riddarfjärden (3200m)
Öppet v. 1. Atle Sundberg

Rasmus Regnstrand
Frida Rångtell
Jeanette Tour 42:51

Öppet v. 3. Frida Rångtell 42:48
Öppet v. 3. Atle Sundberg 38:10
Öppet v. 3. Axel Pettersson

Jeffrey Luckhurst
Claire Luckhurst
Caroline Åberg 46.32

SUM-SIM 50m/Trollhättan (50m)
4x100m fr Jeanette Tour

Katarina Tour,Sabina Marcus
Malin Wiberg 4:36.58

4x200m fr Frida Rångtell
Malin Wiberg,Caroline Åberg
Katarina Tour 9:14.22

4x100m my Jeanette Tour
Katarina Tour,Sofi Mathsson
Malin Wiberg 4:36.58

100m fr Malin Wiberg 1:01.77

SUM-SIM 25m/Stockholm/E (25m)
100m br Katarina Tour 1:11.06
200m my Katarina Tour 2:22.49

DM 50m/Vällingby (50m)
50m fr Marcus Andersson 25.07
100m fr Peter Edvardsson 54.53
50m fj Johan Norling 26.77
100m br Jonas Andersson 1:09.99
4x100m fr Peter Edvardsson

Marcus Andersson,Johan Norling
Dan Cornelius 3:37.50

4x200m fr Karl Pettersson
Stefano Prestinoni
Peter Edvardsson
Jonatan Dahlberg 8:03.33

800m fr Mia Ydfors 9:09.61
1500m fr Mia Ydfors 17:47.76
200m ry Hannah Gustavsson 2:31.19
400m my Hannah Gustavsson 5:13.83

DM 25m/Stockholm/E (25m)
200m fr Johan Wallberg 1:52.69
400m fr Peter Edvardsson 4:02.24
4x50m fr H SK Neptun 1:34.19
4x100m fr H SK Neptun 3:38.30
4x200m fr H SK Neptun 7:37.17
50m fj Tero Välimaa 24.66
100m fj Tero Välimaa 54.80
200m fj Tero Välimaa 1:59.19
50m br Andreas Eriksson 30.71
200m br Andreas Eriksson 2:26.21
50m ry Tero Välimaa 26.50
100m my Tero Välimaa 57.36
4x50m my D SK Neptun 1:43.53
4x100m my D SK Neptun 3:48.46

Svenska rekord
50m bana
50m fj Therese Alshammar 26.18
50m fj Therese Alshammar 26.18

SIMHOPP
NJM/Göteborg
Svikth. 1m 1. Linnéa Lindgren 201.75
Höga hopp 2. Linnéa Lindgren 196.40

SM sommar/Stockholm/E
Svikth. 3m 2. Frej Tulin 556.05

Synchro 2. Carolina Andersson
Petra Odqvist 196.92

Svikth. 1m 3. Sebastian Källström 297.30
Höga hopp 3. Frej Tulin 467.65
Synchro 4. Frej Tulin

Erik Rosenqvist 210.24
Svikth. 1m 5. Frej Tulin 282.60
Höga hopp 8. Petra Odqvist 281.00
Svikth. 3m 8. Susanna Vesterby 305.20

SM vinter/Lund
Höga hopp 2. Frej Tulin 481.65
Svikth. 1m 3. Frej Tulin 295.50
Svikth. 3m 3. Frej Tulin 512.40
Svikth. 1m 7. Sebastian Källström 235.00
Svikth. 3m 7. Sebastian Källström 437.80
Höga hopp 7. Petra Odqvist 298.10
Svikth. 3m 8. Erik Rosenqvist 423.20
Svikth. 3m 8. Josefin Lager 321.05

USM sommar/Stockholm
Höga hopp Carolina Andersson 325.15
Synchro Carolina Andersson

Petra Odqvist 175.35
VATTENPOLO
v POR/Felguerias
Damer Chris Nordin 3-16, 2-14 

SM/
Damer 1. Johanna Hindsjö, Carolina
Hindsjö, Kajsa Kellerborg, Natalie Klitten, Marie
Lindman, Lisa Malmberg, Jenny Morsten, Ann
Nilsson, Chris Nordin, Jannica Smedberg, Mikaela
Sterner, Maria Wallberg, Jessica Wolfe

11-6, 15-9
Semifinal Neptun 8-6, 10-2
Elitserien 2. Neptun 10  8 0 2  141-58  16p

KONSTSIM
SM/Jönköping
Lag 2. SK Neptun 52.034
Katalin Bachry, Zelda Gulledge, Elin Jakobsson,
Malin Jakobsson, Jonna Lind, Maria Strandlund,
Sara Strandlund, Annika Wictorin

R E S U L T A T
Atle Sundberg, 8/7 1978.
Distanssimmare från
Lidingö.

Jessica Wolfe, 30/3 1982. 
Från USA men spelade för
Neptun under sina studier i
Sverige 2000-2002. Bidrog
med träningsvilja, simstyr-
ka och glada skratt. 3 SM.

Kajsa Kellerborg, 19/6
1985, är en neptunprodukt
som började med simning. 
Spelade bara polo ett år
men fick vinna ett SM.
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SM gav 19 medaljer på kort mot 15 på lång bana.
Skillnaden låg på damsidan.

TERO VÄLIMAA VISADE VID kortbane-SM allt för
mycket respekt för Frölander på 100m fjäril, där den
senare stack direkt. På 50m lyckades Frölander med
sin kakelkänsla tråckla sig 1/100 före. På 200 låg Tero
på nordiska rekordtider, men fick nästan problem på
slutet, sen avgjorde han på sista 50:an. Jonatan var
nära 2-minutersgränsen. Inledningen på 4x50m fritt
innebar en 6:e plats. Motståndarna avslutade med
långsamma simmare, varför Marcus Andersson 
kunde avancera till ett delat silver.   

På 4x50m medley avgjorde Tero till Neptuns för-

2002

Ordförande
Micael Mathsson 
Vice ordförande
Björn Källström
Sekreterare
Lisbeth Agouridis
Kassör
Anders Ödmark 
Konstsim
Marja Wictorin
Simhopp
Björn Källström
Simning
Ola Strömberg
Vattenpolo
Anna Gleisner

Sv. Simförb. styrelse
Elisabeth Morris Elenbring 
(1998-2006)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 5.903
Malmö K.K. 5.097,5
Linköping ASS 4.631,5

Stor Grabb
Karin Lindström 

50-mannasimningen
S.K. Neptun 21:08.03
Södertörns S.S. 21:58.81
S.P.I.F. 22:13.13

10-mannasimningen
S.K. Neptun 8:46.41
Väsby Sim 8:50.75
Spårvägen Sim 8:59.48

Svensk på Guantánamo; Lilja 4-ever; Telia-Sonera; Balibomb; Chicago; sars; Astrid Lindgren dör; euron; översvämningar i Centraleuropa, 
konstskatter förstörda; Fadime mördad; övergrepp inom katolska kyrkan; Jenin; akrylamid; Israel bygger barriär; bokföringskrasch i USA 

Katarina chockade på EJM,
bara ett SUM-SIM guld, men 13 medaljer.

del. I försöken var man på väg mot rekord. På 100m
var Neptun ett tag nere på fjärde plats, men Tero och
Marcus stod upp. Jonatan och outslitliga Mikaela
erövrade sedan silver men var långt, 5s, från seger.
Peter Edvardsson var försöksbäst men även han fick
silver, på 400m, 1,5s efter. På 200m var han sekunden
från guld.

Mia Ydfors tappade hela tiden på 800m, men
avslutade bäst. Peter Segerlund slutade fyra på
50m rygg, men var bara 0.16s från silver. Södertörn
fick aldrig någon riktig utmaning på 4x200m. I stället
utmanades Neptun, mest tack vare Frölander, ett
tag av LASS. Det var lugnt ty Tero avgjorde, med
dryga 5s, på sista. 3:a, 5:a och 6:a på 100m-bröst för-
söken för herrar blev 6:a, 7:a, 8:a i finalen.

VID JUNIORERNAS 6-NATIONERS blev Katarina
Tour fyra på både 50 och 100m bröst. På den kortare
distansen hade hon 34.29, på den längre passerade
hon på 34.25.

KATARINA TOUR KVALADE, med ett pers på över
34s, nästan in som sista simmare till EJM-truppen. 
I finalen klämmer hon till med svenskt juniorrekord
32.66, bara 12/100 från guldet.

TERO TOG SILVER PÅ 100m fjärilsim på långbane-
SM, men var utklassad med 1.38s av Frölander. Även
om han tappade på slutet så var Tero lika överläg-
sen som vanligt på 200m fjäril; dubbelseger genom
Jonatan. Nytändning av Mikaela, bra försäsong och
revanschsugen. Nu drog hon upp tempot på 200m
fjäril, vid 150m skilde 8/100 mellan medaljörerna,
men hon orkade inte fullfölja. Peter E kom efter i
starten, närmade sig och var i ledning vid 150m, men
tappade igen mot Jonas Persson.

Sällan har en SM-final på 4x200m varit mer spän-
nande. Med växlade ledning. Vid sista växlingen var
Neptun klart före Malmö. Martin Gustavsson öpp-
nade på 54.18 och tog in 2,5s. Sen följdes man åt och
handisättningen avgjorde till skåningarnas fördel.
Efter resp. 100m låg Neptun i förhållande till
Malmö: -1.78, -1.15, +0.19, +0.84, +0.88, +2.58, +0.02, 
-0.15. Peter E låg 1.93 efter Mikael Rosén vid 100m,
sen 200m/2.80, 300m/1.97 och spurtade nästan
ikapp; 24/100 efter i mål. n

Observera att mer om säsongen finns 
i specialartikeln om Therese Alshammar.

Katarina Tour.
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Träningsläger bland palmerna.
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400m my 13. Axel Pettersson 4:37.16
200m fr 14. Peter Edvardsson 1:50.71
100m ry 14. Stefano Prestinoni 56.89
400m my 14. Hannah Gustavsson 5:04.85
400m fr 15. Peter Edvardsson 3:57.16

WC 2, 2003/New York (25m) 
50m fr 3. Therese Alshammar 24.82
50m fj 3. Therese Alshammar 27.05

WC 4, 2003/Melbourne (25m) 
50m fr 1. Therese Alshammar 24.58
50m fj 1. Therese Alshammar 26.38
100m fr 5. Therese Alshammar 55.07
50m ry 10. Therese Alshammar 29.02
200m fj 12. Jonatan Dahlberg 2:02.06
100m fj 27. Jonatan Dahlberg 56.53

SM 50m/Landskrona (50m)
200m fj 1. Tero Välimaa 2:01.22
50m fr 1. Therese Alshammar 53.15
100m fr 1. Therese Alshammar 55.51
50m ry 1. Therese Alshammar 29.78
200m fr 2. Peter Edvardsson 1:54.69
50m fj 2. Tero Välimaa 24.77
100m fj 2. Tero Välimaa 54.19
200m fj 2. Jonatan Dahlberg 2:03.53
200m br 2. Jonas Andersson 2:21.73
4x200m fr 2. Jonatan Dahlberg

Tero Välimaa,Peter Edvardsson
Stefano Prestinoni 7:41.38

4x100m my 2. Peter Segerlund
Peter Hjers,Tero Välimaa
Peter Edvardsson 3:51.89

50m fj 2. Therese Alshammar 27.23
400m fr 3. Peter Edvardsson 4:05.36
400m my 3. Axel Pettersson 4:38.17
200m fj 3. Mikaela Laurén 2:17.34
100m ry 4. Stefano Prestinoni 1:00.09
4x100m fr 4. Jessica Lidström

Therese Alshammar,Mia Ydfors
Mikaela Laurén 3:52.51

4x100m my 4. Therese Alshammar
Malin Wiberg,Mikaela Laurén
Mia Ydfors 4:24.60

800m fr 5. Mia Ydfors 9:09.78
200m br 6. Jonas Andersson 2:24.71
4x100m fr 6. Tero Välimaa

Johan Norling,Peter Segerlund
Peter Edvardsson 3:30.45

50m fr 7. Johan Norling 24.27
400m fr 7. Axel Pettersson 4:12.60
400m fr 7. Mia Ydfors 4:26.90
100m fj 7. Mikaela Laurén 1:03.68
50m br 7. Katarina Tour 34.37
200m br 8. Andreas Eriksson 2:29.87
50m ry 8. Stefano Prestinoni 28.42

SM 25m/Göteborg (25m)
200m fj 1. Tero Välimaa 1:58.46
4x50m my 1. Peter Segerlund

Andreas Eriksson,Tero Välimaa
Johan Norling 1:40.08

4x100m my 1. Peter Segerlund
Andreas Eriksson,Tero Välimaa
Marcus Andersson 3:40.60

50m fr 1. Therese Alshammar 24.25
100m fr 1. Therese Alshammar 53.15
100m my 1. Therese Alshammar 1:02.22
400m fr 2. Peter Edvardsson 3:54.85
50m fj 2. Tero Välimaa 24.13
100m fj 2. Tero Välimaa 52.60
400m my 2. Jonatan Dahlberg 4:27.88
4x50m fr       2. Tero Välimaa

Johan Norling,Peter Segerlund
Marcus Andersson 1:31.49

4x200m fr 2. Peter Edvardsson
Jonatan Dahlberg
Stefano Prestinoni
Tero Välimaa 7:23.23

800m fr 2. Mia Ydfors 8:50.42
50m fj 2. Therese Alshammar 26.60
200m fj 2. Mikaela Laurén 2:15.96
50m ry 2. Therese Alshammar 29.07
4x200m fr 2. Jessica Lidström

Mikaela Laurén,Mia Ydfors
Therese Alshammar 8:15.34

200m fr 3. Peter Edvardsson 1:50.27
200m fj 3. Jonatan Dahlberg 2:00.43
200m br 3. Jonas Andersson 2:18.36
400m my 3. Axel Pettersson 4:28.20
400m fr 3. Mia Ydfors 4:18.05
4x100m fr 3. Jessica Lidström

Therese Alshammar,Mia Ydfors
Mikaela Laurén 3:46.08

50m ry 4. Peter Segerlund 25.62
4x50m fr 4. Jessica Lidström

Therese Alshammar,Mia Ydfors
Malin Wiberg 1:44.83

4x50m my 4. Jeanette Tour
Katarina Tour,Mia Ydfors
Therese Alshammar 1:57.46

50m fr 5. Johan Norling 23.15
50m br 5. Peter Hjers 28.93
200m br 5. Andreas Eriksson 2:18.91
100m ry 5. Stefano Prestinoni 56.75
100m my 5. Peter Hjers 58.25
4x100m fr 5. Tero Välimaa

Marcus Andersson,Johan Norling
Peter Edvardsson 3:21.70

4x100m my 5. Hannah Gustavsson
Katarina Tour,Mikaela Laurén
Therese Alshammar 4:14.38

100m br 6. Andreas Eriksson 1:03.21
200m ry 6. Stefano Prestinoni 2:03.50
50m fj 6. Johan Norling 25.02
100m br 7. Peter Hjers 1:03.97
100m my 7. Peter Hjers 58.69
4x50m my 7. Stefano Prestinoni

Peter Hjers,Marcus Andersson
Peter Edvardsson 1:43.91

4x100m my 7. Stefano Prestinoni
Jonas Andersson
Jonatan Dahlberg
Peter Edvardsson 3:46.50

R E S U L T A T

SIMNING
VM 25m/Moskva (25m)
50m fr 1. Therese Alshammar 24.16
100m fr 1. Therese Alshammar 52.89
4x100m fr 1. Therese Alshammar 3:35.09
4x100m my 1. Therese Alshammar 3:55.78
50m fj 5. Therese Alshammar 26.48

EM 50m/Berlin (50m)
50m fr 1. Therese Alshammar 24.84
4x100m fr 2. Therese Alshammar 3:40.66
4x100m my 2. Therese Alshammar 4:06.15
100m fr 6. Therese Alshammar 55.41
50m fj -. Therese Alshammar strök sig

EM 25m/Riesa (25m)
4x50m fr 1. Therese Alshammar 1:38.65
4x50m my 1. Therese Alshammar 1:48.42

EJM/Linz ()
50m br 4. Katarina Tour 32.66
4x100m my 5. Katarina Tour 4:18.95
100m br 6. Katarina Tour 1:12.80
50m br 10. Andreas Eriksson 29.63
200m br 12. Jonas Andersson 2:22.63
100m br 17. Andreas Eriksson 1:05.89
200m br 18. Andreas Eriksson 2:34.50

NJM/Malmö (25m)
200m my 1. Tamas Bosnyak 2:05.45
400m my 1. Tamas Bosnyak 4:27.80
4x200m fr 2. Tamas Bosnyak

Per Westergren 7:37.72
400m my 3. Rasmus Regnstrand ?
50m br 3. Katarina Tour 32.80
100m br 3. Katarina Tour 1:10.95
4x100m fr 3. Malin Wiberg 3:54.81

6-nationers j/Glasgow
50m br 3. Andreas Eriksson 29.87
100m br 3. Andreas Eriksson 1:05.20
50m br 4. Katarina Tour 34.29
100m br 4. Katarina Tour 1:13.51
200m br 3. Andreas Eriksson 2:22.93

WC 6/Imperia (25m) 
800m fr 9. Mia Ydfors 8:57.47
400m fr 12. Mia Ydfors 4:26.25
200m fr 14. Mia Ydfors 2:06.84
100m fr 17. Mia Ydfors 1:00.41

WC 7/Paris (25m) 
200m fj 3. Tero Välimaa, FIN 1:59.00
100m fj 4. Tero Välimaa, FIN 53.21
50m fj 8. Tero Välimaa, FIN 24.95

WC 8/Stockholm/E (25m) top-16
50m fr 1. Therese Alshammar 24.76
200m fj 2. Tero Välimaa, FIN 1:57.14
100m  fr 3. Therese Alshammar 53.90
100m fj 4. Tero Välimaa, FIN 52.43
50m fj 7. Tero Välimaa, FIN 24.14
200m fj 7. Jonatan Dahlberg 2:02.39
200m ry 8. Stefano Prestinoni 2:04.11
50m ry 11. Stefano Prestinoni 26.71
1500m fr 13. Axel Pettersson 16:27.55

forts.2002

Marcus Andersson, 4/1
1981, kom från Västerås,
men ursprungligen från
Katrineholm, och flyttade
efter kortbane-SM 2002 till
Malmö. Stor sprintertalang
som jobbat på fritids. Hade
mer inombords som aldrig
utnyttjades då han inte
vågade ta steget fullt ut.

Peter Hjers, 19/5 1974,
kom från SK 1970 i Borås.
Stor bröstsimstalang, 
speciellt på sprint. 
En tävlingsmänniska som
det gick bättre för ju 
mindre han tränade. 

Peter Segerlund, 16/5
1982. Från Luleå, men 
närmast från Väsby, gick
till SKK. En av Sveriges
största ryggsimstalanger
som inte kunde bestämma
sig för vad han ville med
sin simning. Därför nådde
han aldrig internationella
framgångar.
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400m my 7. Hannah Gustavsson 5:02.69
100m br 7. Katarina Tour 1:12.61
1500m fr 8. Axel Pettersson 16:12.69
100m fj 8. Johan Norling 56.43
100m br 8. Jonas Andersson 1:04.18
200m ry 8. Peter Segerlund 2:05.49

JSM 50m/Landskrona (50m)
200m br 2. Jonas Andersson 2:23.40
200m my 2. Andreas Eriksson 2:10.33
400m my 2. Axel Pettersson 4:36.44
800m fr 2. Mia Ydfors 9:09.78
400m fr 3. Mia Ydfors 4:26.09

JSM 25m/Malmö (25m)
200m fr 1. Petter Stymne 1:48.32
200m fr 1. Mia Ydfors 2:01.03
50m fr 2. Petter Stymne 22.82
400m my 2. Tamas Bosnyak 4:21.87
4x100m fr 2. Petter Stymne

Andreas Eriksson
Axel Pettersson
Per Westergren 3:23.79

4x200m fr 2. Axel Pettersson
Petter Stymne,Tamas Bosnyak
Per Westergren 7:29.23

4x50m my 2. Tamas Bosnyak
Jonas Andersson
Andreas Eriksson
Petter Stymne 1:42.91

400m fr 2. Mia Ydfors 4:17.41
800m fr 2. Mia Ydfors 8:52.95
100m br 2. Katarina Tour 1:10.43
400m fr 3. Axel Pettersson 3:54.61
100m br 3. Jonas Andersson 1:03.17
200m my 3. Axel Pettersson 2:06.98
400mmy 3. Axel Pettersson 4:26.50
4x50m fr 3. Petter Stymne

Andreas Eriksson
Per Westergren
Tamas Bosnyak 1:33.70

4x100m my 3. Tamas Bosnyak
Jonas Andersson
Andreas Eriksson
Petter Stymne 3:47.38

50m br 3. Katarina Tour 33.36

SUM-SIM 50m/Linköping (50m)
100m br Niklas Tour 1:14.32

SUM-SIM 25m/Stockholm/E (25m)
100m fr Pontus Flodqvist 54.16
4x100m fr Marcus Mases

Kristoffer Brander
Alexander Nyström
Niklas Tour 4:05.02

4x100m my Marcus Mases
Niklas Tour,Alexander Nyström
Kristoffer Brander 4:33.99

400m fr Therese Weylandt 4:47.14

DM 50m/Stockholm/E (50m)
50m fj Tero Välimaa 24.99
100m fj Tero Välimaa 56.82
200m fj Tero Välimaa 2:04.64

100m br Jonas Andersson 1:07.38
200m br Jonas Andersson 2:30.18
400m my Axel Pettersson 4:49.19
4x100m fr Tero Välimaa

Johan Norling,Per Westergren
Peter Segerlund 3:34.28

4x100m my Peter Segerlund
Jonas Andersson,Tero Välimaa
Johan Norling 4:00.03

100m fj Mikaela Laurén 1:07.22
200m my Jessica Lidström 2:31.32
400m my Mikaela Laurén 5:13.33
4x200m fr Jessica Lidström

Malin Wiberg,Mia Ydfors
Mikaela Laurén 8:51.68

4x100m my Jeanette Tour
Katarina Tour,Mikaela Laurén
Tilly Österholm 4:34.10

DM 25m/Järfälla (25m)
50m fr Johan Norling 23.72
200m fr Peter Edvardsson 1:51.23
50m br Jonas Andersson 30.23
100m br Andreas Eriksson 1:04.70
200m br Andreas Eriksson 2:24.75
50m ry Peter Segerlund 27.13
100m ry Stefano Prestinoni 58.15
200m ry Peter Segerlund 2:04.26
100m my Johan Norling 59.28
200m my Andreas Eriksson 2:09.40
400m my Jonatan Dahlberg 4:36.59
4x50m my Peter Segerlund

Jonas Andersson,Johan Norling
Marcus Andersson 1:45.28

4x100m my Peter Segerlund
Andreas Eriksson
Johan Wallberg
Marcus Andersson 3:52.27

800m fr Mia Ydfors 9:04.32
200m ry Hannah Gustavsson 2:21.44

Världsrekord
25m bana
4x100m fr Therese Alshammar 3:55.78

SIMHOPP
EM nationsmästare/Stockholm/E
Synchro 6. Frej Tulin 144.961m

EJM/Genéve
Svikth. 1m 19. Sebastian Källström 426.30
Svikth. 3m 26. Sebastian Källström 388.95

NJM/Greve
Svikth. 1m 1. Sebastian Källström 423.85
Svikth. 3m 1. Sebastian Källström 480.20
Svikth. 1m 1. Martina Andrén 213.05
Svikth. 3m 2. Martina Andrén 201.85
Höga hopp 2. Martina Andrén 205.50

SM u/Jönköping
Svikth. 1m 1. Sebastian Källström 292.90
Svikth. 3m 3. Frej Tulin 549.15
Svikth. 1m 3. Martina Andrén 180.05

Svikth. 3m 4. Frej Tulin 484.30
Höga hopp 4. Frej Tulin 424.40
Svikth. 1m 5. Linnea Lindgren 175.00
Svikth. 3m 6. Sebastian Källström 451.15
Svikth. 3m 6. Johanna Gustafsson 319.35
Svikth. 3m 7. Martina Andrén 299.80
Svikth. 1m f 8. Johanna Gustafsson 165.60

SM i/Stockholm/E
Svikth. 3m 3. Frej Tulin 549.15
Svikth. 1m 4. Frej Tulin 287.35
Svikth. 1m 5. Sebastian Källström 272.20
Svikth. 3m 5. Sebastian Källström 525.80
Svikth. 1m 6. Susanna Vesterby 167.85
Svikth. 3m 7. Josefin Lager 306.95
Höga hopp 8. Frej Tulin 349.30
Höga hopp 8. Martina Andrén 264.75

JSM i/Malmö
Svikth. 1m 1. Martina Andrén 313.80
Svikth. 1m 2. Sebastian Källström 392.45
Svikth. 3m 2. Sebastian Källström 455.55
Svikth. 3m 2. Martina Andrén 330.60

USM/Lund
Svikth. 1m Martina Andrén 202.95

VATTENPOLO
Turnering/Portugal
osäkert vilka som deltog 
Anna Gleisner, Chris Nordin, Mikaela Sterner

SM/Stockholm
Damer 1. 10-5, 9-1
Anna Gleisner, Johanna Hindsjö, Marie Lindman,
Karin Lindström, Jenny Morsten, Ann Nilsson,
Chris Nordin, Mikaela Sterner, Jeanette Svanberg,
Jessica Wolfe 

Semfinal 27-0, 36-3
Elitserien 1. 6  6 0 0  87-17  12p

DM/Stockholm
Damer SK Neptun 5-3

KONSTSIM
SM/Växjö
Solo 8. Annika Wictorin 66.666

RM/Täby
Figur 7. Sara Strandlund 130.275

JSM/Göteborg
Lag 2. Katalin Bachry, Zelda Gulledge,

Jonna Lind, Elin Jakobsson,
Maria Strandlund
Sara Strandlund 58.317

Par 3. Zelda Gulledge
Sara Strandlund 62.966

USM/Täby
Par FB Malin Jakobsson

Maria Strandlund 62.566

R E S U L T A T

Anna Raczko, 22/3 1981, 
simmade snabbsim innan
hon följde med en kompis
för att prova och upptäckte
konstsimmet. Hon gillade
att simma långa sträckor
och det var många som
suckade när hon fick sin
vilja igenom. Anna tyckte
det var roligare att träna än
att tävla. Har i flera år varit
nybörjartränare, vilket krä-
ver en hel del tålamod. 

Jeanette Svanberg, 3/11
1970, började spela polo
som senior och vann under
sitt enda aktiva år SM.
Hade inte simmat tidigare
men lärde sig fort och blev
en omtyckt kamrat. Efter
karriären hjälpte hon till
som funktionär.
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VID KORTBANE-SM tappade herrarnas medleylag
1/100, men tre placeringar, mellan försök och final.
Axel gick på knock på 1500m och ledde med 2.7s
efter 100m! Vid 400m var avståndet 5.7s, men sen
minskade det, hundring för hundring, med en 1/2-
sekund . Vid 1400m var Johan Claar ifatt och ledde
med 1/2s, vilket dubblades in i mål. Axels fantastiska
lopp fick hans tränare, stora, starka, Marcus Ahl-
ström att gråta av glädje.

Stefano tog ledningen på inledningssträckan på
4x50 medley och trots att Petter avslutande med
dryga 48s, så var vi långt ifrån prispallen. Petter
Stymne var, med sina 48.55, med och satte färg på

2003

Ordförande
Micael Mathsson 
Vice ordförande
Björn Källström
Sekreterare
Madeleine Rångtell
Kassör
Stig Marklund 
Konstsim
Marja Wictorin
Simhopp
Björn Källström
Simning
Ola Strömberg
Vattenpolo
Jenny Morsten &
Bert-Ola Eriksson

Sv. Simförb. styrelse
Elisabeth Morris Elenbring 
(1998-2006)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 6.315,5
Linköping ASS 5.981,5
Malmö K.K. 4.453

Stor Grabb
Robin Johansson,
vid tillfället i S.P.I.F. 

50-mannasimningen
S.K. Neptun 21:11.86
Södertörns S.S. 21:50.11
S.P.I.F.

10-mannasimningen
?

Styckmord i Halmstad; vinterkräksjukan; Hans Blix; NATO-kris; USA anfaller Irak; bilist mejar ner gående i Gamla Stan; Kina gör bemannad 
rymdfärd; Christina Stenbeck; DC 3:an funnen; bombattentat i Bagdad; Anna Lindh knivmördad; nej till Euron; Cash dör; Saddam gripen

41 SUM-SIM medaljer,
Axels 1500 m-knock.

100m, brons bakom ”Frölle” och Nystrand.
Peter Edvardsson kan kanske ta svensk simning

ur 400m-fritt-mörkret! Han är i alla fall på väg! Efter
en avvaktande början byggde han upp en sekund-
stor ledning. Vann på fint pers.rek.

Tamas pendlade mellan 2:a och 5:e plats på
200m medley. Minna simmade hela tiden om mot-
ståndarna på 200m fritt men då hon samtidigt blev
omsummen av andra så låg hon hela tiden fyra. Erik
Andersson var i överlägsen ledning vid 150m men i
avslutningen på 200m fjäril slog Jonatan honom
med 3.95(!). Peter vann startsträckan på 4x200m, sen
svischade Frölander förbi . På 3:e var det Nystrand

Observera att mer om säsongen finns 
i specialartikeln om Therese Alshammar.

som stod för ”svischen”. På sista var Jonatan ohotad. 
TROTS EN STARK SPURT nådde inte Peter fram till

prispallens högsta avsats vid långbane-SM:s 200m-
lopp. Han låg 1.33 efter vid 100m men lyckades bara
halvera detta.  Även Petter hade otur. Han låg trea
hela vägen, 0.65s var marginalen vid 150m, men mis-
sade bronset med 4/100. Inför slutspurten på
4x100m var vi med i medaljsnacket, men tyvärr hade
vi redan avverkat Petter. Tero Välimaa blev delad
femma på 50 fjäril men bara 0.46, 0.27 resp.0.11s från
pallplatserna.

Johanna Sjöberg vann överlägset startsträckan
på 4x100, medan Minna leddde “klungan“. Då förde
Therese upp Neptun i en tillfällig ledning. Tero kan
ladda inför VM och tävling i de finska färgerna.
Bakom Tero godkänd insats av Jonatan, dubbelse-
gern tycktes klar redan efter 50m. Nästa år är det
dags att, på 200m fjäril, ta steget ner mot 2 minuter!

Peter öppnade, som vanligt, starkt på 400m, 0.6s
efter 100m. Ökade till 1.5s efter 200m och drygt 2s
efter 300m men sen kom Micke Jacobsson och tog
in nästan allt. På 4x200m växlade Neptun närapå
sist, 0.06s ifrån, efter första varpå Tero simmade
upp laget till bronsplats. Peter tog ytterligare och
var bara 0.7s från ledningen som Petter, genom en
1:53,5:a, förvandlade till en klar seger med 1.85s.

Frölanders simning på 100m fjäril utsågs till
”Dagens prestation” och Tero var bara 0.65s bakom.
Jonas avslutade starkt på 200m bröst, bara 19/100
från silver. Mikaela ledde 200m fjäril med 0.4s vid
150m, men förlorade t.o.m. bronset på inspurten,
med 5/100. Tamas tappade sitt klara 200m medley
brons med 1.2s på sista 50:an.

SUM-SIM-FINALERNA i Malmö blev för Neptuns
del, mycket framgångsrika. Åtta guld, nio silver och
fyra brons.

VID JSM PÅ KORTBANA blev Katarina Tour trea på
100m medley, bara 3/100 från GULD! n

Petter Stymne.
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GYMNASIEUTBILDNING 
i samarbete med Fryshuset

Läsåret 2003/2004 startade Neptun ett samarbete med
Fryshuset som gör att våra simidrottare i samtliga discipliner
kan erbjudas ett mycket slagkraftigt gymnasiealternativ.
Skolan erbjuder såväl samhällsvetenskapligt som naturveten-
skapligt program med undervisning på hög nivå. Därtill är
schemaläggningen anpassad så att simidrottarna kan ägna
förmiddagarna åt träning. 

Våren 2002 talade Anders Carlberg, Fryshusets grundare, vid
Stockholms simförbunds årsmöte. Han berättade då om
Fryshusets gymnasieskola och det samarbete man hade med
flera idrotter och bjöd samtidigt in Stockholms simklubbar till
ett samarbete. En klubb, Neptun, anmälde genom Micael
Mathsson sitt intresse. Neptun hade några år tidigare, efter ini-
tiativ från Hasse Holm, sökt etablera ett samarbete med Frans
Schartau. Detta initiativ höll dock inte mer än några år men
idéen om ett gymnasiesamarbete var ändock levande i klub-
ben. Efter ett intensivt arbete kunde den första kullen simidrot-
tare antas till Fryshusets gymnasieskola hösten 2003.

Rene Tour som är pappa till en av de första simeleverna
minns hur han resonerade:  

-Jag har som simledare sett vilka tuffa krav som ställs på
simungdomar som har ambitionen att både klara kvalificerade
studier och underkasta sig hård träning. När min ena dotter
berättade att hon funderade på att välja Fryshuset såg jag
självfallet de fördelar detta skulle innebära för henne när det
gällde inte minst möjligheter till att träna på ”rimliga tider” som
schemaläggningen möjliggör. 

Samtidigt kände jag som förälder en viss oro beträffande
undervisningens kvalitet. På denna punkt har jag dock blivit
lugnad med besked. De lärare vi träffat vid föräldramöten och i
andra sammanhang har varit utomordentligt kunniga och
engagerade. När Katarina nu tagit studenten kan jag dessutom
se på hennes studieresultat att skolan hållit hög klass.

SAMARBETET HAR UTVECLATS
Samarbetet mellan Fryshuset och Neptun har successivt
utvecklats. Från och med det tredje läsåret fick Neptun möjlig-
het att på deltid anställa en simtränare för Fryshuseleverna
genom att Johan Setterberg arvoderades. Fr o m höstterminen
2006 finansierar Fryshuset en halvtidstjänst för Neptun.
Ambitionen hos både simklubben och skolan är att detta sam-
arbete skall utvecklas ytterligare.

Initiativtagaren inom Neptun, Micael Mathsson,  konstaterar
att ”för Neptun är det viktigt att kunna erbjuda våra aktiva möj-
lighet till bra studier jämsides med deras idrottskarriär.
Fryshuset har visat sig vara ett väldigt bra alternativ för de
aktiva samtidigt som det innehurit möjligheter för klubben att
skapa bra tränartjänster genom att vi kan kombinera Fryshus-
ansvaret med andra arbetsuppgifter.”

Ida Granlund (ej på bilden), Sofi Mathsson, Christoffer Stolt och
Katarina Tour så heter de fyra första Neptunare som tog studenten
vid Fryshusets kunskapscentrum den 2 juni 2006.
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50m fr 1. Therese Alshammar 25.55
200m fr 2. Peter Edvardsson 1:53.57
100m fj 2. Tero Välimaa 54.47
200m fj 2. Jonatan Dahlberg 2:03.16
200m br 3. Jonas Andersson 2:22.19
400m my 3. Tamas Busnyak 4:36.33
4x100m my 3. Stefano Prestinoni

Jonas Andersson,Tero Välimaa
Petter Stymne 3:52.08

200m fj 3. Mikaela Laurén 2:17.36
200m fr 4. Petter Stymne 1:55.51
200m my 4. Tamas Bosnyak 2:09.03
100m fr 4. Therese Alshammar 57.06
50m br 4. Katarina Tour 33.27
4x100m fr 4. Minna Ahonpää

Therese Alshammar 
Mikaela Laurén
Katarina Tour 3:53.19

50m fj             5. Tero Välimaa 24.79
100m br 5. Jonas Andersson 1:05.30
4x100m fr 5. Peter Edvardsson

Tero Välimaa,Petter Stymne
Johan Norling 3:27.95

4x200m fr 5. Minna Ahonpää,Katarina Tour
Therese Alshammar
Malin Wiberg 8:40.85

800m fr 6. Peter Edvardsson 8:38.99
1500m fr 6. Axel Pettersson 16:38.88
100m br 6. Andreas Eriksson 1:05.48
400m my 6. Rasmus Regnstrand 4:47.63
4x100m my 6. Therese Alshammar

Katarina Tour,Mikaela Laurén
Minna Ahonpää 4:21.70

100m fr 7. Petter Stymne 51.40
50m br           7. Jonas Andersson 29.70
200m br 7. Christer Tour 2:27.12
100m ry 7. Stefano Prestinoni 1:00.45 
400m my 7. Axel Pettersson 4:48.82
100m br 7. Katarina Tour 1:13.90
800m fr 8. Axel Pettersson 8:46.45
200m fr 8. Minna Ahonpää 2:07.29

SM 25m/Stockholm/E (25m)
400m fr 1. Peter Edvardsson 3:50.93
50m fr 1. Therese Alshammar 24.49
100m fr 1. Therese Alshammar 53.41
4x200m fr 1. Minna Ahonpää

Therese Alshammar
Mikaela Laurén
Mia Ydfors 8:09.91

1500m fr 2. Axel Pettersson 15:31.61
200m fj 2. Jonatan Dahlberg 2:00.18
400m my 2. Tamas Bosnyak 4:23.97
4x200m fr 2. Peter Edvardsson

Axel Pettersson,Petter Stymne
Jonatan Dahlberg 7:19.36

4x50m fr 2. Therese Alshammar
Minna Ahonpää,Malin Wiberg
Katarina Tour 1:43.75

4x100m fr 2. Minna Ahonpää
Mia Ydfors,Therese Alshammar
Mikaela Laurén 3:45.77

100m fr 3. Petter Stymne 48.55
200m fr 3. Peter Edvardsson 1:49.26
200m my 3. Tamas Bosnyak 2:04.67
400m my 3. Axel Pettersson 4:25.99
4x100m my 3. Stefano Prestinoni

Jonas Andersson
Jonatan Dahlberg
Petter Stymne 3:42.16

200m fj 3. Mikaela Laurén 2:16.97
200m fr 4. Petter Stymne 1:49.27
400m fr 4. Axel Pettersson 3:56.40
200m br 4. Jonas Andersson 2:17.17
50m ry 4. Stefano Prestinoni 26.33
100m ry 4. Stefano Prestinoni 56.64
100m my 4. Peter Hjers 58.02
400m my 4. Jonatan Dahlberg 4:26.75
4x50m fr 4. Petter Stymne

Johan Wallberg,Johan Norling
Peter Edvardsson 1:30.61

4x100m fr 4. Peter Edvardsson
Petter Stymne,Johan Wallberg
Johan Norling 3:20.55

200m fr 4. Minna Ahonpää 2:03.59
4x100m my 4. Therese Alshammar

Katarina Tour,Mikaela Laurén
Minna Ahonpää 4:11.69

200m br 5. Andreas Eriksson 2:19.28
200m ry 5. Stefano Prestinoni 2:03.55
4x50m my 5. Stefano Prestinoni

Jonas Andersson,Johan Norling
Petter Stymne 1:41.72

100m br 6. Jonas Andersson 1:02.96
200m my 6. Andreas Eriksson 2:06.58
100m my 6. Katarina Tour 1:05.01
50m br 7. Peter Hjers 28.92
100m br 7. Andreas Eriksson 1:03.41
4x50m my -. Jeanette Tour

Katarina Tour diskv.

SM/Stockholm/Riddarfjärden (3200m)
Öppet vatten 1. Axel Pettersson

Rasmus Regnstrand
Mikaela Laurén
Minna Ahonpää 38:08

Öppet vatten 2. Johan Wallberg
Per Westergren
Sara Wahlberg
Malin Wiberg 41:26

Öppet vatten 3. Axel Pettersson 35:34
Öppet vatten 3. Mikaela Laurén 38:08

R E S U L T A T

SIMNING
VM 50m/Barcelona (50m)
4x100m fr 6. Therese Alshammar 3:41.36
50m fr 11. Therese Alshammar 25.46
100m fr 27. Therese Alshammar 56.68

EM 25m/Dublin (25m)
200m fj 22. Mikaela Laurén 2:14.37
100m fr 41. Petter Stymne 49.64
50m fr 43. Petter Stymne 22.91

EJM/Glasgow (50m)
4x100m fr 7. Katarina Tour 3:56.48
4x200m fr 8. Tamas Bosnyak 7:53.07
4x100m my 8. Katarina Tour 4:19.82
50m br 10. Katarina Tour 33.51
400m my 15. Tamas Bosnyak 4:35.99
200m my 20. Tamas Bosnyak 2:10.14

WC 5/Paris (25m)
50m fj 1. Therese Alshammar 26.12
50m fr 2. Therese Alshammar 24.41

WC 6/Stockholm (25m) top-16
50m fr 1. Therese Alshammar 24.37
100m fr 1. Therese Alshammar 54.00
400m fr 7. Peter Edvardsson 3:57.96
400m my 8. Tamas Bosnyak 4:30.48
1500m fr 10. Axel Pettersson 16:04.23
50m fr 11. Petter Stymne 22.59
400m my 11. Axel Pettersson 4:36.39
200m fr 12. Peter Edvardsson 1:50.30
200m ry 13. Stefano Prestinoni 2:06.79
400m fr 14. Axel Pettersson 4:01.95
400m my 14. Rasmus Regnstrand 4:46.11
200m fj 16. Jonatan Dahlberg 2:04.57
400m my 16. Hannah Gustafsson 5:10.29

WC 7/Berlin (25m)
50m fr 2. Therese Alshammar 24.49
50m fj 2. Therese Alshammar 26.22
400m my 13. Tamas Bosnyak 4:36.32
400m fr 19. Mia Ydfors 4:26.32
200m my 31. Tamas Bosnyak 2:12.30
200m fr 35. Mia Ydfors 2:05.79

WC 3, 2004/Durban (25m)
200m fr 7. Peter Edvardsson 1:50.23
400m fr 11. Peter Edvardsson 3:58.63
200m fj 12. Jonatan Dahlberg 2:05.93
100m fr 13. Peter Edvardsson 50.91
50m fr 15. Peter Edvardsson 23.28
100m fj 16. Jonatan Dahlberg 56.75

SM 50m/Norrköping (50m)
400m fr 1. Peter Edvardsson 4:02.50
200m fj 1. Tero Välimaa 2:00.80
4x200m fr 1. Jonatan Dahlberg

Tero Välimaa,Peter Edvardsson
Petter Stymne 7:39.31

forts.2003

I Österrike 
delas sedan 
2003 Neptun
Wasserpreis ut.

Malin Wiberg, 2/2 1988,
kommer från Högdals-
badet, men hade lärt sig
simma i USA. Extremt bra
ungdomssimmare som ofta
har ett charmerande leen-
de på läpparna. En tuffing
som roade sig med att klå
upp klassens pojkar i
armbrytning. 

Petter Stymne, 9/5 1983.
Kom från Skövde. Den
största frisimstalang
Neptun skådat. Står under
utveckling och har ännu
inte nått sin topp. Vi ser
fram emot kommande OS.

Tamas Bosnyak, 18/6 1985.
Från Skövde men hans
medleykunnande visar att
han har ungerskt påbrå.
Tränar nu, 2006, i Las
Vegas. Väntar fortfarande
på genombrottet.

Minna Ahonpää, 2/6 1982,
kommer från Vaasa och
Jyväskylä. Frisimmerska
som gör stor nytta i lag-
kapper vid mästerskap.
Trääääningsvillig. 
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JSM 50m/Norrköping (50m)
200m my 2. Tamas Bosnyak 2:09.75
400m my 2. Tamas Bosnyak 4:41.53
50m br 2. Katarina Tour 33.50
100m br 3. Jonas Andersson 1:05.30
200m br 3. Jonas Andersson 2:23.36

JSM 25m/Umeå (25m)
400m my 1, Tamas Bosnyak 4:22.36
4x100m my 1. Tamas Bosnyak

Jonas Andersson
Andreas Eriksson
Per Westergren 3:46.23

200m fj 2. Rasmus Regnstrand 2:04.10
200m br 2. Jonas Andersson 2:15.86
4x50m fr 2. Andreas Eriksson

Per Westergren,Tamas Bosnyak
Jonas Andersson 1:34.90

4x100m fr 2. Andreas Eriksson
Per Westergen,Tamas Bosnyak
Pontus Flodqvist 3:26.42

4x100m my 2. Tamas Bosnyak
Jonas Andersson
Andreas Eriksson
Per Westergren 1:44.10

50m br 3. Jonas Andersson 29.07
100m br 3. Jonas Andersson 1:02.85
200m my 3. Tamas Bosnyak 2:04.33
50m br 3. Katarina Tour 32.42
100m my 3. Katarina Tour 1:04.69

SUM-SIM 50m/Malmö (50m)
4x100m fr Katarina Tour

Malin Wiberg,Frida Rångtell
Sofi Mathsson 4:05.25 

4x100m my Jeanette Tour
Katarina Tour,Sofi Mathsson
Malin Wiberg 4:27.17

100m br Niklas Tour 1:08.52
200m br Niklas Tour 2:30.13
4x100m my Marcus Mases

Niklas Tour,Kristoffer Brander
Alexander Nyström 4:32.50

100m br Paulina Sjöholm 1:18.60
100m ry Paulina Sjöholm 1:10.32 
200m my Paulina Sjöholm 2:31.70

SUM-SIM 25m/Stockholm/E (25m)
100m fj Niklas Tour 1:01.50
100m br Niklas Tour 1:05.61
400m my Marcus Mases 4:46.82
4x100m fr Paulina Sjöholm

Therese Weylandt
Josefin Karlsson
Sofia Lärfars 4:05.36

4x100m my Paulina Sjöholm
Sanna Kesselfors
Josefin Karlsson
Therese Weylandt 4:33.94

400m fr Paulina Sjöholm 4:38.95
100m br Paulina Sjöholm 1:14.15
100m ry Paulina Sjöholm 1:07.47
200m my Paulina Sjöholm 2:26.77

DM 50m/Stockholm/E (50m)
100m fr Petter Stymne 53.08
400m fr Peter Edvardsson 4:04.22
50m br Jonas Andersson 30.17
100m br Jonas Andersson 1:05.92
200m br Jonas Andersson 2:27.14
100m ry Jeanette Tour 1:09.10
400m my Tamas Bosnyak 4:45.85
4x100m my Stefano Prestinoni

Jonas Andersson
Jonatan Dahlberg
Petter Stymne 4:01.86

DM 25m/(25m)
100m br Jonas Andersson 1:05.88
400m my Tamas Bosnyak 4:35.10
4x200m fr H SK Neptun 7:40.18
100m ry Minna Ahonpää 1:07.10

SIMHOPP
EJM/Edinburgh
Höga hopp 5. Johanna Gustafsson 303.80
Svikth. 1m 12. Martina Andrén 279.70
Svikth. 3m 13. Johanna Gustafsson 299.35   
Höga hopp 13. Linnéa Lindgren 277.70
Svikth. 1m 17. Linnéa Lindgren 264.60
Svikth. 3m 20. Martina Andrén 274.55

NJM/Hamar
Svikth. 1m 1. Linnéa Lindgren 272.25
Höga hopp 1. Linnéa Lindgren 255.95

SM u/Stockholm/E 
Svikth. 1m 2. Frej Tulin 285.60
Svikth. 1m 3. Martina Andrén 195.25
Svikth. 3m 3. Martina Andrén 377.55
Svikth. 3m 5. Frej Tulin 484.90
Höga hopp 5. Johanna Gustafsson 340.40
Svikth. 3m 6. Linnea Lindgren 349.80
Svikth. 1m f  7. Marcus Kindblad 240.50
Svikth. 1m f  7. Linnea Lindgren 170.25
Höga hopp 7. Linnea Lindgren 313.25

SM i/Jönköping 
Svikth. 1m 2. Sebastian Källström 314.60
Höga hopp 2. Martina Andrén 348.40
Svikth. 3m 4. Martina Andrén 379.95
Svikth. 3m 6. Sebastian Källström 414.90
Svikth. 1m 6. Martina Andrén 177.40
Höga hopp 6. Johanna Gustafsson 322.55
Svikth. 3m 7. Linnea Lindgren 309.45
Höga hopp 7. Linnea Lindgren 276.50
Svikth. 3m 8. Johanna Gustafsson 306.05

USM/Lund
Svikth. 1m Martina Andrén 307.30
Svikth. 3m Johanna Gustafsson 323.60
Höga hopp Johanna Gustafsson 279.95

VATTENPOLO
NM/Stockholm/E
Damer 2. 4-11, 4-11
Chris Nordin, Mikaela Sterner, Maria Wallberg

4-nationers/Pilsen
Damer 4. 3  3 0 0  15-33  0p
Johanna Hindsjö, Chris Nordin, Karin Olsson,
Mikaela Sterner

4-nationers/Stockholm/E
Damer 1. 3  2 0 1  23-13  4p
Johanna Hindsjö, Chris Nordin, Karin Olsson,
Mikaela Sterner

SM/Jakobsberg & Stockholm/E
Damer 1. SK Neptun 5-10, 5-1, 6-5

Elitserien 1. SK Neptun 4  4 0 0  55-8  8p
Carolina Hindsjö, Johanna Hindsjö, Jennie
Landstedt, Marie Lindman, Anna-Lena
Lundström, Anna Nummi, Jenny Morsten, Ann
Nilsson, Chris Nordin, Mikaela Sterner, Marie
Wahlqvist, Jannica Wahlund, Maria Wallberg

DM/Stockholm/E
Damer SK Neptun 14-5

KONSTSIM
NJM/?
Par 1. Zelda Gulledge

Sara Strandlund ?

SM/Göteborg 
Par 2. Zelda Gulledge

Sara Strandlund 67.667

JSM/?
Figurer 4. Sara Strandlund ?

JSM/?
Solo 2. Sara Strandlund ?
Par 2. Zelda Gulledge

Sara Strandlund ?
Lag 2. Katalin Bachry, Zelda Gulledge,

Elin Jakobsson, Jonna Lind, 
Maria Strandlund
Sara Strandlund ?

R E S U L T A T

Anders Carlberg, född
1943, var ordf. i Vänsterns
ungdomsförbund (VUF)
1967-70 och spelade en
framträdande roll under
Kårhusockupationen -68.
Ockupationen var en pro-
test från socialistiska stu-
dentorganisationer mot
UKAS, regeringens propo-
sition till ny studieordning.
Inspirationen hämtade 
protestanterna från stu-
dentupploppen i Paris
samma år. Utbildnings-
minister Olof Palme för-
sökte vid ett möte, utan
framgång, framföra rege-
ringens ståndpunkt. Vid
VUF:s splittring -70 var
Anders en av grundarna av
Förbundet Kommunist.
-84 grundade han, numera
som (s), Fryshuset. Det är
en av Europas största
mötesplatser för ungdo-
mar och socialt engagerade
vuxna. Han är även ordf. i
Stockholms Basketförbund
och KFUM Söder Basket.
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Katarina Tour simmade hem bronsmedaljen vid
kortbane-SM, med en marginal på 11/100. Åt Stefan
Nystrand fanns inget att göra, men Petter simmade
ifrån Marcus Piehl med 13/100. Jonatan låg trea
efter 150m på 200m fjäril, 4/10s bakom Johan Claar,
men simmade sista 50:an dryga sekunden snabbare.
En annan som tappade mycket på slutet var Rasmus.

Peter tog en klar ledning, med drygt 2s, på 4x200.
Malmö simmade förbi Axel men han hade 3,5s bakåt
till brons. Jonatan blev omsimmad av Södertörn men
Petter, som var klart snabbast på sista sträckan, åter-
ställde ordningen. 

På 4x50m låg Neptun bara 1/100 från sista platsen

2004

Ordförande
Micael Mathsson 
Vice ordförande
Björn Källström
Sekreterare
Helene Forsberg
Kassör
Stig Marklund 
Konstsim
Christina Ridell
Simhopp
Björn Källström
Simning
Stefano Prestinoni
Vattenpolo
Jenny Morsten &
Liv Sundström

Sv. Simförb. styrelse
Elisabeth Morris Elenbring 
(1998-2006)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 6.132,5
Malmö K.K. 5.655,5
Linköping ASS 3.963,5

Stor Grabb
Maria Wallberg

50-mannasimningen
S.P.I.F. 21:48.80
S.K. Neptun 21:48:87
?

10-mannasimningen
S.K. Neptun 8:50.34
S.P.I.F. 9:13.91
Södertörns S.S. 9:14.96

OS-guld till Olsson, Klüft och Holm; Skandia; kungen i Brunei; Madridbomber; the Hives; Brando, Lidbom, H. Ekman och R. Charles dör; 
pedofilrazzia; tio nya i EU; Guantánamosvensken fri; gisslandrama i Beslan; Tsunamikatastrofen; torterade Irakfångar; Knutby 

Fyrdubbel medleytriumf,
bra medaljutdelning vid sim-SM.

efter första sträckan. Petter simmade upp till fjärde
med häng. När Johan W gick i vattnet var det bara
4/10s fram till silvret och det grejade han med mar-
ginal. Therese inledde med att vinna ryggsimmet i
lagkappen med 1,5s. Eftersom även Katarina vann sin
sträcka så var ledningen stabil. Mikaela tappade 2s,
men ledningen var fortfarande dryga sekunden. Då
Minna inte tappade nämnvärt så var segern klar. Fast
det var nära man missat guldet redan i försöket, där
man gick vidare som sista lag. Hade Therese, som låg
4s efter, avslutat med 55.48 hade sagan varit all, sen
disponerade man om laget.

Christer Tour slutade åtta, bäst av de utslagna,

både på 100 och 200m bröst. Therese gav ”Neppan”
ledningen, med 1,5s, även på 4x50m medley. Även
om Katarina tappade så hölls avståndet, men
Mikaela tappade till bara några tiondelar. Minna
tvingades släppa Malmö förbi sig, men det var allt.
Petter var bara 5/100 från silvret på 50m.

Peter vann en säker seger på 400m. Hans öpp-
ning, 53.97 på 100 och ledning med 3,5s, knäckte fäl-
tet. Vid 200m var ledningen 4.15s och där stabilise-
rades det. På 4x200 låg tjejerna fyra hela vägen med
Kalmar i blickfånget. På sista avgjorde ”Tessan” redan
på första längden. I medleylagkappen inledde vi
med att ligga näst sist men efter sträcka 2 låg vi fyra

Malin Jakobsson vid SM i konstsim.
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Observera att mer om säsongen finns 
i specialartikeln om Therese Alshammar.

med kontakt framåt, men också med en trio i prin-
cip jämsides. Fortfarande fyra inför slutstriden bara
tiondelar till silvret. Petter lyckades, trots 47.84, inte
nå ikapp Marcus Piehl. Trots motstånd av Kammer-
ling gav ”Tessan” Neptun en klar ledning på 4x50m
fritt. Minna förvaltade ledningen väl men sen blev
medaljkampen hård mellan tre lag. Tyvärr drog Nep-
tun det kortaste strået.

Mikaela var den som spurtade bäst men det räckte
bara till ett brons på 200 fjäril. Fyra simmare i inten-
siv spurt om medaljerna på 200m. Tyvärr räckte det
inte ända fram för Peter. Nu är 60-talet tillbaka. Inte
i mode och inte i musik, utan i Neptun. 400m med-
ley slutade nämligen i en fyrdubbel viktoria och det
med marginal. Ett spännande vinrött lopp där led-
ningen hela tiden skiftade. Redan efter ryggsimmet
var kvartetten i topp och i mål skilde det drygt 4,5s
till femman. 

Peter persade på första sträckan och Petter sim-
made runt perset på sista på långbane-EM:s
4x200m. Trots Petters 49.63 på sista, så lyckades han
inte ta in något på de bortflyende medaljörerna på
4x100 fritt. Å andra sidan höll han tätt bakåt.

Trots att han ansattes hårt bakifrån så lyckades
Petter, på sin tredje plats, hålla undan från de jagande
på 4x100 vid kortbane-VM. Sen kom tyvärr kanonerna. 

AXELS POSITIVA UTVECKLING
AXEL PETTERSSON VISADE EN sällsynt utveckling på
400m medley, åtta sekunder, från EM fram till
dagens långbane-SM. Seger med tio sekunder före
tvåan i loppet Tamas Bosnyak. Tiden för Axel skäm-
des inte heller för sig, 4.25.77 var ett rejält kliv fram-
åt! Det finns hopp med andra ord. Avståndet till
Tamas ökade enligt: 2.90, 2.60, 6.03, 9.31.

Peter “gjorde“ loppet på 200m men förlorade
spurten med 19/100 mot Jonas Persson. Johan S var
exakt exakt sekunden efter Erik Andersson på 100m
fjäril. När inte Mikaela Laurén orkade trycka till på
tredje längden på 200m fjäril så blev det en grann
viktoria för Petra Granlund.

Axel Pettersson går från klarhet till klarhet. Hans
segertid på 400m medley imponerar kanske mer än
den han presterade på 200m medley, men här finns
det en medleysimmare i vardande. Nu är förhopp-
ningarna att han fortsätter att ta medley på riktigt
allvar och kanske redan nästa säsong tar sig ner mot
2:02 och 4:19. Då har vi en barriärbrytare på medley-
sidan i Sverige. Snyggt Axel! 

Neptunherrarna låg hela tiden tvåa på 4x100m

Zelda Gulledge och Maria
Strandlund vid SM i konstsim.

fritt och klarade silvret med en 1/2s. På den längre
lagkappen stod medaljkampen mellan tre lag, lop-
pet igenom. Efter två sträckor låg Neptun 4s bakom
Malmö, men sen kom Petter och Peter. De simmade
ikapp och förbi och ifrån med 7.8s. I medleyloppen
låg herrarna sexa efter första, sen fyra och under
andra halvan trea. Tjejernas lopp inleddes med en
klar ledning för Therese på ryggsimmet. Därefter
tvåa hela vägen, även om Malmö hotade starkt.

Jonatan vann 200 fjäril med 2.7s, Ramus var bara
1/4s från bronset med Samba närmast i kölvattnet.
Jonas A spurtade bra, men inte tillräckligt för att ta
bronset på 100 bröst. Totalt femton medaljer, men
bara elva finalplatser i övrigt. Bra utdelning!

DAMPOLON ETABLERADE UNDER året ett juniorlag 
vilket inneburit att en ny generation börjat ta för sig
i Neptun.

DEN UNGERSKA KONSTSIMTRÄNAREN Monika
Kovago gästtränade hos Neptun vid midsommartid.

VID JSM PÅ KORTBANA VAR Samba en hårdare nöt
för Rasmus att knäcka, än vad man hade trott. Nu
blev det match ända in till målkaklet och bara en
1/10-dels seger. Medalj i de flesta lagkapperna men
guldet var aldrig riktigt nära. n

Carola Hindsjö, 
Johanna Hindsjö,
Jenny Morsten.
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forts.2004

Malin Jakobsson, 24/11
1988, var med i Högalids-
gymnasterna men började
simma i Farsta 1996. Slu-
tade när hon skulle börja
tävla: - Det var inte kul.

Elin, 21/9 1985, konstsim-
mande storasyster, upp-
skattade att Malin ville
prova på 1998. Malin har
mycket talang men trott att
det räckte för att komma
långt. Under senare år har
hon insett att talang endast
är en liten del och att hård
träning ger resultat. I dag
är hon vår bästa och vårt
hopp för framtiden. Hon
och Maria Strandlund har
från hösten 2004 tränat en
grupp från nybörjarstadiet
till att nu börja tävla.

50m fr 2. Therese Alshammar 25.36
4x100m my 2. Therese Alshammar

Katarina Tour
Mikaela Laurén
Minna Ahonpää 4:17.50

200m br 3. Jonas Andersson 2:19.96
4x100m fr 3. Peter Edvardsson

Petter Stymne
Per Westergren
Johan Wallberg 3:26.78

4x100m my 3. Tamas Bosnyak
Jonas Andersson
Johan Setterberg
Petter Stymne 3:50.06

200m fj 3. Mikaela Laurén 2:18.85
4x100m fr 3. Minna Ahonpää

Mikaela Laurén
Therese Alshammar
Katarina Tour 3:51.68

800m fr 4. Peter Edvardsson 8:30.06
200m fj 4. Rasmus Regnstrand 2:09.28
100m br 4. Jonas Andersson 1:04.43
200m fr 5. Petter Stymne 1:54.95
100m fj 5. Jonatan Dahlberg 56.69
200m fj 5. Samba Sjödin 2:10.17
4x200m fr 5. Paulina Sjöholm

Minna Ahonpää
Elin Sundström
Therese Weylandt 8:44.03

50m fr 6. Petter Stymne 23.67
100m fr 8. Petter Stymne 51.82
50m fj 8. Johan Setterberg 25.29
100m fj 8. Samba Sjödin 58.25

SM 25m/Malmö (25m)
400m fr 1. Peter Edvardsson 3:50.02
400m my 1. Axel Pettersson 4:21.78
50m fr 1. Therese Alshammar 24.42
50m ry 1. Therese Alshammar 28.22
4x100m my 1. Therese Alshammar

Katarina Tour
Mikaela Laurén
Minna Ahonpää 4:06.97

100m fr 2. Petter Stymne 48.84
200m fj 2. Jonatan Dahlberg 1:59.73
200m br 2. Jonas Andersson 2:15.93
400m my 2. Tamas Bosnyak 4:22.32
4x50m fr 2. Andreas Eriksson

Petter Stymne
Johan Norling
Johan Wallberg 1:30.57

4x200m fr 2. Peter Edvardsson
Axel Pettersson
Jonatan Dahlberg
Petter Stymne 7:19.81

4x50m my 2. Therese Alshammar
Katarina Tour
Mikaela Laurén
Minna Ahonpää 1:52.71

50m fr 3. Petter Stymne 22.47
200m fr 3. Peter Edvardsson 1:48.68
400m my 3. Rasmus Regnstrand 4:24.39
4x100m fr 3. Peter Edvardsson

Petter Stymne
Andreas Eriksson
Johan Wallberg 3:18.17

4x100m my 3. Tamas Bosnyak
Jonas Andersson
Johan Setterberg
Petter Stymne 3:42.01

200m fj 3. Mikaela Laurén 2:12.79
50m br 3. Katarina Tour 32.18
4x200m fr 3. Mikaela Laurén

Minna Ahonpää
Elin Sundström
Therese Alshammar 8:12.84

400m my 4. Jonatan Dahlberg 4:27.65
4x50m fr 4. Therese Alshammar

Minna Ahonpää
Katarina Tour
Elin Sundström 1:43.25

4x100m fr 4. Minna Ahonpää
Therese Alshammar
Mikaela Laurén
Elin Sundström 3:45.90

100m br 5. Jonas Andersson 1:02.80
200m fj 5. Rasmus Regnstrand 2:02.05
4x50m my 5. Johan Setterberg

Jonas Andersson
Johan Wallberg
Petter Stymne 1:41.86

200m fj 6. Samba Sjödin 2:02.98
50m br 6. Jonas Andersson 28.95
100m my 6. Katarina Tour 1:04.68
100m fr 7. Andreas Eriksson 51.00
100m fj 7. Mikaela Laurén 1:01.75
100m br f 8. Christer Tour 1:04.21
200m br f 8. Christer Tour 2:21.01
100m fr f 8. Minna Ahonpää 56.71

JSM 50m/Stockholm/E (50m)
100m fj 1. Samba Sjödin 57.43
200m fj 1. Tamas Bosnyak 2:06.49
200m my 1. Tamas Bosnyak 2:08.58
400m my 1. Tamas Bosnyak 4:40.35
200m fj 3. Samba Sjödin 2:09.27
50m br 3. Christer Tour 30.19
100m br 3. Christer Tour 1:07.16
400m my 3. Rasmus Regnstrand 4:45.59

JSM 25m/Södertälje (25m)
200m fj 1. Ramus Regnstrand 2:02.52
100m fj 2. Samba Sjödin 55.99
200m fj 2. Samba Sjödin 2:02.62
200m br 2. Christer Tour 2:19.70
4x200m fr 2. Christoffer Stolt

Per Westergren
Samba Sjödin
Rasmus Regnstrand 7:37.87

4x100m my 2. Rasmus Regnstrand
Christer Tour
Samba Sjödin
Per Westergren 3:48.15

100m my 2. Katarina Tour 1:04.37
100m fr 3. Per Westergren 51.90
50m br 3. Christer Tour 28.93
100m br 3. Christer Tour 1:04.01
400m my 3. Rasmus Regnstrand 4:26.40
4x50m fr 3. Pontus Flodqvist

Per Westergren
Rasmus Regnstrand
Samba Sjödin 1:34.37

R E S U L T A T

SIMNING
OS/Atén (50m)
50m fr 4. Therese Alshammar 24.93
4x100m fr 7. Therese Alshammar 3:41.22

VM 25m/Indianapolis (25m)
4x100m fr 2. Therese Alshammar 3:35.83
50m fr 3. Therese Alshammar 24.63
4x100m fr 4. Petter Stymne 3:15.24

EM 50m/Madrid (50m)
50m fr 1. Therese Alshammar 25.12
4x100m fr 4. Petter Stymne 3:19.62
4x200m fr 11. Peter Edvardsson

Petter Stymne 7:34.14
400m my 21. Axel Pettersson 4:33.76
400m fr 24. Peter Edvardsson 4:04.99

EM 25m/Wien (25m)
4x50m fr 3. Petter Stymne 1:26.98
4x50m my 8. Petter Stymne 1:37.87
100m fr 29. Petter Stymne 49.17
200m fr 33. Petter Stymne 1:49.30
50m fr 38. Petter Stymne 22.79

WC 4/Stockholm (25m) enbart top-16
50m fr 1. Therese Alshammar 24.28
1500m fr 2. Axel Pettersson 16:10.69
50m fj 3. Therese Alshammar 26.61
50m fr 7. Petter Stymne 22.49
400m fr 10. Peter Evardsson 3:58.19
200m my 10. Rasmus Regnstrand 2:07.94
200m fr 11. Peter Edvardsson 1:50.04
200m fj 11. Samba Sjödin 2:05.63
100m fr 12. Petter Stymne 49.53
200m fj 12. Rasmus Regnstrand 2:07.33
200m my 12. Andreas Eriksson 2:12.47
400m fr 13. Axel Pettersson 4:00.58
200m fj 14. Jonatan Dahlberg 2:09.07
200m fr 15. Petter Stymne 1:51.69

WC 5/Berlin (25m)
50m fr 1. Therese Alshammar 24.43
100m fr 3. Therese Alshammar 53.78
50m fj 2. Therese Alshammar 26.18

WC 1, 2005/Durban (25m)
200m my 4. Axel Pettersson 2:02.99
400m my 5. Axel Pettersson 4:21.56
400m fr 6. Peter Edvardsson 3:55.36
200m fr 9. Peter Edvardsson 1:50.36
100m fr 10. Peter Edvardsson 51.28
200m fj 10. Jonatan Dahlberg 2:03.01
200m my 11. Jonatan Dahlberg 2:09.57
100m fj         20= Jonatan Dahlberg 57.35
50m fj 22. Jonatan Dahlberg 26.11

SM 50m/Stockholm/E (50m)
400m fr 1. Peter Edvardsson 4:01.16
200m fj 1. Jonatan Dahlberg 2:03.85
200m my 1. Axel Pettersson 2:06.55
400m my 1. Axel Pettersson 4:25.77
4x200m fr 1. Jonatan Dahlberg

Axel Pettersson
Petter Stymne
Peter Edvardsson 7:39.60

200m fr 2. Peter Edvardsson 1:52.32
100m fj 2. Johan Setterberg 55.22
200m my 2. Tamas Bosnyak 2:07.10
400m my 2. Tamas Bosnyak 4:35.08
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4x100m fr 3. Pontus Flodqvist
Rasmus Regnstrand
Samba Sjödin
Per Westergren 3:28.27

4x200m fr 3. Paulina Sjöholm
Elin Sundström
Malin Wiberg
Therese Weylandt 8:31.36

4x100m my 3. Jeanette Tour
Katarina Tour
Sofi Matthsson
Elin Sundström 4:18.27

SUM-SIM 50m/Västerås (50m)
100m fj Pontus Flodqvist 59.20
100m br Niklas Tour 1:07.28
200m br Niklas Tour 2:26.98

forts. på nästa sida.
4x100m my Pontus Flodqvist

Niklas Tour
Jeffrey Luckhurst
Bill Ellboj 4:10.56

4x200m Elin Sundström
Isabell Nyström
Malin Wiberg
Sara Wahlberg 8:55.89

4x100m fr Paulina Sjöholm
Therese Weylandt
Josefin Karlsson
Sofia Lärfars 4:06.81

4x200m fr Paulina Sjöholm
Sofia Lärfars
Therese Weylandt
Josefin Karlsson 8:54.72

4x100m my Paulina Sjöholm
Sanna Kesselfors
Josefin Karlsson
Therese Weylandt 4:38.43

100m ry Paulina Sjöholm 1:09.88
200m my Paulina Sjöholm 2:28.37

SUM-SIM 25m/Göteborg (25m)
100m fj Pontus Flodqvist 56.69
100m br Niklas Tour 1:06.00
4x100m my Marcus Mases

Niklas Tour
Pontus Flodqvist
Bill Ellboj 4:00.61

200m my Paulina Sjöholm 2:23.45
400m my Paulina Sjöholm 4:58.80

DM 50m/Stockholm (50m)
200m fr Peter Edvardsson 1:55.13
400m fr Peter Edvardsson 4:05.31
50m fj Johan Setterberg 26.13
100m br Jonas Andersson 1:07.78
200m my Axel Pettersson 2:13.06
4x200m fr Rasmus Regnstrand

Peter Edvardsson
Axel Pettersson
Jonatan Dahlberg 7:57.99

200m fj Mikaela Laurén 2:16.60

DM 25m/Stockholm/E (25m)
50m fr Petter Stymne 22.92
100m fr Petter Stymne 49.69
200m fr Petter Stymne 1:51.42
200m br Christer Tour 2:21.44

400m my Tamas Bosnyak 4:30.33
4x50m fr Andreas Eriksson

Petter Stymne
Johan Norling
Johan Wallberg 1:32.37

4x100m fr Andreas Eriksson
Per Westergren
Johan Norling
Petter Stymne 3:24.80

4x200m fr Peter Edvardsson
Jonatan Dahlberg
Per Westergren
Petter Stymne 7:37.54

4x50m my Tamas Bosnyak
Christer Tour
Johan Norling
Petter Stymne 1:43.33

4x100m my Tamas Bosnyak
Christer Tour
Jonatan Dahlberg
Petter Stymne 3:51.60

100m br Katarina Tour 1:10.95
100m my Katarina Tour 1:05.47

SIMHOPP
UVM/
Svikth. 1m 3. Martina Andrén ?
Svikth. 3m 9. Martina Andrén ?
Höga hopp ?. Martina Andrén ?

EJM/Tyskland
Svikth. 1m 11. Martina Andrén 292.55
Svikth. 3m 16. Martina Andrén 282.95

NM/Stockholm
Höga hopp 3. Linnéa Lindgren 365.35
Svikth. 3m 4. Frej Tulin 513.25

NJM/Lund
Svikth. 1m 1. Martina Andrén 299.05
Svikth. 3m 1. Martina Andrén 308.35
Höga hopp 2. Martina Andrén 257-80

SM sommar/Stockholm/E
Svikth. 3m 2. Frej Tulin 516.90
Svikth. 1m 3. Frej Tulin 326.75
Svikth. 3m 3. Sebastian Källström 515.75
Svikth. 1m 3. Martina Andrén 205.40
Svikth. 3m 3. Martina Andrén 439.75
Höha hopp 4. Frej Tulin 466.65
Svikth. 1m 5. Sebastian Källström 303.50
Höga hopp 5. Linnea Lindgren 333.55
Svikth. 3m 7. Josefin Lager 302.10

SM vinter/Jönköping
Svikth. 1m 2. Sebastian Källström 314.55
Svikth. 3m 4. Sebastian Källström 494.65
Svikth. 3m 6. Frej Tulin 478.30
Svikth. 1m 6. Martina Andrén 174.90
Höga hopp 6. Linnéa Lindgren 333.40
Svikth. 1m 8. Linnéa Lindgren 172.35

JSM/Södertälje
Svikth. 3m 2. Martina Andrén 325.50
Höga hopp 2. Martina Andrén 296.10
Svikth. 1m 3. Martina Andrén 318.35 

USM/
Svikth. 1m Martina Andrén 292.50
Svikth. 3m Martina Andrén 318.15

VATTENPOLO
öppna NM/Stockholm/E
Damer 2. (NM 1:a) 4  3 0 1  41-20  6p

Johanna Hindsjö, Ann Nilsson, 
Chris Nordin, Karin Olsson

Turnering/Holland
Damer ?. Chris Nordin ?

Sydafrika/East London
Damer 4. 4  1 0 3  23-54  2p

Chris Nordin, Maria Wallberg

SM/Stockholm/E
Damer 2. 6-5, 8-9, 4-5

Elitserien 1. 12  11 0 1  201-46  22p

KONSTSIM
NM/Stockholm/E
Par 3. Zelda Gulledge

Sara Strandlund 68.666
Lag 4. Katalin Bachry

Zelda Gulledge
Malin Jacobsson
Maria Strandlund
Sara Strandlund
Linda Teng 65.167

Par 5. Katalin Bachry
Maria Strandlund ?

Solo 7. Malin Jakobsson 69.334

SWE/
Malin Jakobsson
Sara Strandlund
Linda Teng

SWE j/Düsseldorf
Solo 39. Malin Jakobsson 58.739

SM/Stockholm/E
Par 2. Zelda Gulledge

Sara Strandlund 67.666
Lag 2. Katalin Bachry

Zelda Gulledge
Malin Jakobsson
Maria Strandlund
Sara Strandlund
Linda Teng 68.833

Lag, komb. 3. Katalin Bachry
Zelda Gulledge
Malin Jakobsson
Maria Strandlund
Sara Strandlund 65.167

Par 4. Katalin Bachry
Maria Strandlund 60.167

Solo 6. Malin Jakobsson 68.501

RM/Örebro
Figurer 4. Sara Strandlund 126.054

JSM/Göteborg
Lag 2. Katalin Bachry 

Zelda Gulledge
Malin Jakobsson
Maria Strandlund 61.790

Solo 3. Malin Jakobsson 65.293
Par 3. Zelda Gulledge

Malin Jakobsson 66.089

R E S U L T A T

Lena (Grillhammar)
Flodqvist. Huvudstyrelse-
ledamot, tränare och tidi-
gare aktiv, ordf. i polo. Gift
med Anders, 24/11 1959,
polospelare i SPIF, OS
1980/11:a och tränare för
Neptuns damlag. Dottern
Emmeli, 2/12 1989, NM-
silver i polo 2005, 2 SM-
silver. Sonen Pontus, 1/3
1988, tog sju medaljer,
varav två guld, vid NJM
2005. Seger vid 5-nat´s
och fyra JSM-medaljer
2006. Lenas bror Anders,
7/9 1964 i Göteborg, sim-
made för SPIF, tidigare i
Södertörn och Kramfors-
alliansen. Var 21:a på 400m
fritt vid OS 1984. Simmade
redan som 16-åring i
Europacupen. Två NJM
1981, finalist på ameri-
kanska skolmästerskapen
1984, två SM-guld på
4x200m, fyra silver och åtta
brons på 400m, 1500m och
400m medley. Hans dotter
Hannah, 27/12 1990, 
SM-silver polo 2006.
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”Tessan” dominerade kortbane-SM:s lagkapper. Hon
försökte allt. Gjorde otroliga upphämtningar, men till
slut räckte det ändå bara till ett brons. 4x50m str. 3:
simmade upp från sista till andra plats, men silvret
förlorades med 13/100. 4x100m str. 2: simmade upp
till silverplats, men sen tickade sekunderna i väg och
bronset missades med 22/100. 4x50m medley str. 3:
från klart sist till brons, som förlorades med 14/100.
Ändå bara 38/100 från silver. 4x100m medley str 3:

2005

Ordförande
Micael Mathsson 
Vice ordförande
Björn Källström
Sekreterare
Mats Wilhelmsson, efter-
trädes av Lena Flodqvist
Kassör
Stig Marklund 
Konstsim
Christina Ridell
Simhopp
Björn Källström
Simning
Stefano Prestinoni &
Marie Jardhammar
Vattenpolo
Lena Flodqvist

Sv. Simförb. styrelse
Elisabeth Morris Elenbring 
(1998-2006)

Bästa SM-Klubb
S.K. Neptun 5.172
Malmö K.K. 4.708
Linköping ASS 3.667

50-mannasimningen
S.K. Neptun 21:48:87
Södertörns S.S. 22:00.44
Täby Sim 22:09.72

10-mannasimningen
S.K. Neptun 8:49.31
Spårvägen Sim 9:16.95
S.K.K. 9:18.70

Kajsa Bergqvists comeback, VM-guld; fågelinfluensan; C Norman och M Zetterlund, påven och furst Rainier dör; orkanen Katrina ödelägger New O.;
Essingebron rammad; da Vincikoden; Green: Åke och Emma; M Jackson friad; stormen Gudrun; Londonbomber; Turning Torso 

139 SUM-SIM-medaljer på fyra år,
”Tessan” lagkappsdominant.

simmade upp från klart sist, till nästan 4:e.
Axel tog ett ohotat silver på 200m medley och

vann 400 med 8s. Det blev en rafflande kamp, loppet
igenom, mellan Neptun och LASS på 4x50m fritt. De
östgötska herrarnas försprång efter respektive
sträcka var 11, 41, 29 och 31/100. I medleylagkappen
låg vi, inför slutsträckan, nära 4s efter då klämde
Petter i med 47.80 och fick nosa på silvret.

I frisimslagkappen avslutade han med 47.95, bara

37/100 från guld. Redan på första 100:ingen fixade
Peter till det på 400m. Till slut vann han med 2.86s.
Johan S var 32/100 från medalj på 50m fjäril, men
fick den på 100m. På 200m fjäril var det bara vinrött
efter pallen: Samba, Jonatan och Rasmus.

PÅ SUNDSVALLSLÄKTAREN SÅGS chefstränare
Westergren jäsande i egen stol och med hatt som
skydd mot medaljregnet på långbane-SM. Petter
angav tonen nästan hela 100m-loppet igenom,

Bronsmedaljörerna vid JSM i konst-
sim. Fr.v.: Lina Hansson, Isabelle
Lammers, Johanna Wahrenberg,

Salima Rakovic, Jessica Ridell, 
Kajsa Wernerson, Niki Ngiam 

och Gertrud Ekman Öhrn.
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Observera att mer om säsongen finns 
i specialartikeln om Therese Alshammar.

SUM-SIM-MEDALJER
G S B TOT

2005 Uppsala 4 4 4 12

2005 Halmstad 7 5 3 15

2004 Göteborg 5 9 3 17

2004 Köping 9 11 7 27

2003 Stockholm 9 5 6 20

2003 Malmö 8 9 4 21

2002 Stockholm 4 6 4 14

2002 Linköping 1 7 6 14

TOTALT 47 56 36 139

tyvärr blev han diskad för ”ryck”. Han fick dock, med
ett par 100-delars marginal, sitt silver på 50m. Peter
hamnade i ett vakuum på sin silverplats på 200m,
men ledde hela vägen på 400m. På dubbla distansen
gick han i mål 9s efter Johan Claar.

Johan S var bara 26/100 från bronset på 100m fjä-
ril, medan Jonas, på 200m bröst, låg fyra hela tiden
men slog Kristian Ramkvist med 1.84 på sista 50:an,
36.16 mot 38.00. Jonatan ledde efter 100m men
orkade inte stå emot Simon Sjödins forcering på
200m fjäril. Axel låg nästan 3s efter halvvägs, på
400m medley, men simmade in detta och 2,5s där-
till; 2s långsammare än i fjol. På 200m upprepades, i
detalj, historien från 400m förutom att Tamas flyt-
tade fram sin position. 

”De fyra P:na”, Peter, Petter, Per och ”Petter” (axel),
simmade till sig silvret på 4x100m, men hade aldrig

riktigt häng på LASS. På 4x200m var Neptun chans-
löst mot Malmö medan medleylaget tog in mycket
på Trelleborg på slutet. 

NEPTUN DOMINERADE NJM på Island. 3 guld, 5 sil-
ver och 7 brons erövrade de vinröda och Pontus
Flodqvist bidrog med flest, 2+1+4.

VM-KILLARNA HADE EN knappare försöksmarginal
än tjejerna, men placerade sig bättre. Där gick det
tungt för Petter, men både han och laget förbättrade
sig i finalen. Trots det blev han på slutet, av med sin
bronsplats, omsimmad av två lag. Individuellt kan
Petters tid synas lite märklig, men anledningen var
att han gick i mål med ryggen. n

Lucia i Forsgrenska badet.
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forts.2005

100m fr 1. Therese Alshammar 53.32
50m fj 1. Therese Alshammar 25.79
50m fr 5. Petter Stymne 22.06
100m fr 10. Petter Stymne 48.87
200m fr 19. Petter Stymner 1:49.57

WC 7/New York (25m)
50m fr 1. Therese Alshammar 24.03
50m fj 1. Therese Alshammar 25.79
100m fr 4. Therese Alshammar 53.32

WC 8/Belo Horizonte (25m)
50m fr 1. Therese Alshammar 24.66
100m fr 1. Therese Alshammar 53.39
50m fj 1. Therese Alshammar 25.90
50m fr 16. Johan Wallberg 23.44

WC 2, 2006/Sydney (25m)
50m fr 3. Therese Alshammar 24.60
50m fj 3. Therese Alshammar 26.60
100m fr 6. Therese Alshammar 55.06
200m my 9. Axel Pettersson 2:04.61
200m br 10. Axel Pettersson 2:19.32
400m fr 14. Peter Edvardsson 3:54.20
200m fr 15. Peter Edvardsson 1:48.91
400m my 18. Axel Pettersson 4:32.40
100m fr 22. Peter Edvardsson 50.21

SM 50m/Sundsvall (50m)
400m fr 1. Peter Edvardsson 4:01.06
200m my 1. Axel Pettersson 2:05.61
400m my 1. Axel Pettersson 4:27.83
50m fr 1. Therese Alshammar 25.23
50m fj 1. Therese Alshammar 26.40
50m ry 1. Therese Alshammar 30.50
50m fr 2. Petter Stymne 23.24
200m fr 2. Peter Edvardsson 1:52.19
200m fr 2. Peter Edvardsson 1:52.19
800m fj 2. Jonatan Dahlberg 8:30.43
4x100m fr 2. Peter Edvardsson

Petter Stymne
Per Westergren
Axel Pettersson 3:26.58

4x200m fr 2. Jonatan Dahlberg
Peter Edvardsson
Axel Pettersson
Petter Stymne 7:42.38

100m br 3. Jonas Andersson 1:04.84
200m br 3. Jonas Andersson 2:21.56
200m my 3. Tamas Bosnyak 2:08.15
400m my 3. Tamas Bosnyak 4:38.68
100m fj 4. Johan Setterberg 56.74
50m br 4. Jonas Andersson 30.00
4x100m my 4. Tamas Bosnyak

Jonas Andersson
Johan Setterberg
Petter Stymne 3:51.55

100m fj 5. Jonatan Dahlberg 57.52
200m my 5. Rasmus Regnstrand 2:12.72
4x100m my 5. Jeanette Tour

Katarina Tour
Therese Alshammar
Minna Ahonpää 4:21.47

200m fj 6. Samba Sjödin 2:10.13
100m br 6. Christer Tour 1:07.69
50m fj 7. Johan Setterberg 25.35
200m fj 7. Sofi Mathsson 2:24.90
100m fj 8. Samba Sjödin 58.12
50m br 8. Christer Tour 30.77
100m fr         (2)Petter Stymne diskv
4x100m fr -. Minna Ahonpää

Therese Alshammar
Elin Sundström
Katarina Tour diskv

SM 25m/Göteborg (25m)
400m fr 1. Peter Edvardsson 3:52.11
400m my 1. Axel Pettersson 4:17.09
50m fr 1. Therese Alshammar 24.44
50m ry 1. Therese Alshammar 28.08
200m fr 2. Peter Edvardsson 1:48.33
100m fj 2. Johan Setterberg 54.08
200m my 2. Axel Pettersson 2:01.61
4x50m fr 2. Petter Stymne

Johan Wallberg
Johan Norling
Peter Edvardsson 1:29.72

4x100m fr 2. Peter Edvardsson
Per Westergren
Johan Wallberg
Petter Stymne 3:17.32

4x200m fr 2. Jonatan Dahlberg
Peter Edvardsson
Per Westergren
Axel Pettersson 7:29.36

50m fj 2. Therese Alshammar 25.87
50m fr 3. Petter Stymne 22.30
200m br 3. Axel Pettersson 2:14.49
400m my 3. Rasmus Regnstrand 4:29.31
4x50m fr 3. Katarina Tour

Minna Ahonpää
Therese Alshammar
Elin Sundström 1:43.51

4x100m my 3. Stefano Prestinoni
Jonas Andersson
Johan Setterberg
Petter Stymne 3:40.99

200m fj 4. Samba Sjödin 2:02.12
200m br 4. Jonas Andersson 2:15.87
4x100m fr 4. Minna Ahonpää

Therese Alshammar
Malin Wiberg
Elin Sundström 3:47.94

100m fr 5. Peter Edvardsson 50.26
50m br 5. Jonas Andersson 28.97
50m fj 5. Johan Setterberg 24.75
100m fj 5. Samba Sjödin 55.58
200m fj 5. Jonatan Dahlberg 2:02.16
4x50m my 5. Jeanette Tour

Katarina Tour
Therese Alshammar
Minna Ahonpää 1:54.12

200m fj 6. Rasmus Regnstrand 2:03.41

R E S U L T A T

SIMNING
VM 50m/Montréal (50m)
50m fj 3. Therese Alshammar 26.39
50m fr 4. Therese Alshammar 24.96
4x100m fr 5. Petter Stymne 3:17.95
4x100m fr 7. Therese Alshammar 3:42.93
100m fr 12. Therese Alshammar 55.64
100m fr 32. Petter Stymne 51.04

EM 25m/Trieste (25m)
4x50m fr 2. Therese Alshammar 1:36.75
4x50m my 3. Therese Alshammar 1:49.07

Ungdoms-OS/Lignano (50m) 
4x100m my 4. Paulina Sjöholm

Josefin Karlsson 4:25.04
200m fj 6. Josefin Karlsson 2:22.21
200m my 7. Paulina Sjöholm 2:27.30
100m fj 8. Josefin Karlsson 1:06.69
100m ry 9. Niklas Tour 1:06.96
100m ry 15. Paulina Sjöholm 1:09.15
200m br 20. Niklas Tour 2:33.11

NJM/Reykjavik (25m) 
50m fr 1. Pontus Flodqvist 23.15
100m fr 1. Pontus Flodqvist 50.76
200m fj 1. Josefin Karlsson 2:19.09
4x200m fr 2. Pontus Flodqvist 7:46.24
4x200m fr 2. Johnny Tour 7:46.24
200m my 2. Paulina Sjöholm 2:24.36
400m my 2. Paulina Sjöholm 5:02.59
100m fj 2. Josefin Karlsson 1:04.40
50m fj 3. Pontus Flodqvist 25.30
100m fj 3. Pontus Flodqvist 56.12
100m br 3. Niklas Tour 1:04.87
200m br 3. Niklas Tour 2:21.61
200m ry 3. Marcus Mases 2:10.13
4x100m fr 3. Pontus Flodqvist 3:30.00
4x100m my 3. Niklas Tour

Marcus Mases
Pontus Flodqvist 3:53.17

200m fj 4. Johnny Tour 2:07.86
50m br 4. Niklas Tour 29.33
100m fj 5. Marcus Mases 57.38
50m fj 7. Marcus Mases 26.66
200m fj 7. Marcus Mases 2:15.29
800m fr 7. Paulina Sjöholm 9:28.94

WC 4/Stockholm (25m) enbart top-16
50m fr 1. Therese Alshammar 24.29
50m fj 1. Therese Alshammar 25.65
100m fr 2. Therese Alshammar 53.51
100m fr 5. Petter Stymne 48.70
400m my 5. Axel Pettersson 4:20.19
50m fr            6= Petter Stymne 22.11
200m fr 8. Peter Edvardsson 1:48.41
400m fr 8. Peter Edvardsson 3:54.64
200m fj 8. Jonatan Dahlberg 2:06.91
200m my 8. Axel Pettersson 2:03.65
200m fj 10. Samba Sjödin 2:06.73
200m fr 12. Petter Stymne 1:49.23

WC 5/Berlin (25m)
50m fr 1. Therese Alshammar 24.03

Elin Sundström (Kjos), 5 /1
1988. Uppvuxen i Kungs-
ängen. Från SPIF då hon
valde Neptun som bästa
alternativet. Pålitlig lag-
simmare.

Linda Teng, 21/9 1982, 
började träna som 8-åring
I Sundbybergs simklubb.
Testade konstsim och efter
första träningen var hon
fast. Hon tränade även
truppgymnastik, en perfekt
kombination. Linda har 
alltid varit en tävlingsmän-
niska ut i fingertopparna.
Med hjälp av hård disciplin
och en snäll mamma fort-
satte hon själv när Neptun
saknade tränare. Var en av
två svenskor som fick tävla
i Düsseldorf Open 2000.
Tränar, tillsammans med
Katalin Bachry, Neptuns
juniorer   
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4x50m my 6. Stefano Prestinoni
Johan Wallberg
Johan Setterberg
Johan Norling 1:42.29

4x100m my 6. Jeanette Tour
Katarina Tour
Therese Alshammar
Elin Sundström 4:12.76

100m fj 7. Jonatan Dahlberg 56.08
100m fr 8. Per Westergren 51.73
50m fj 8. Pontus Flodqvist 25.15
100m my 8. Rasmus Regnstrand 58.28

JSM 50m/Sundsvall (50m)
100m fj 3. Dirench Özdemir 58.98

JSM 25m/Norrköping (25m)
200m fj 2. Dirench Özdemir 2:06.72
200m fj 3. Sofi Mathsson 2:19.57
4x200m fr 3. Sofia Lärfars

Elin Kjos
Malin Wiberg
Therese Weylandt 8:31.40

SUM-SIM 50m/Halmstad (50m)
400m fr Simon Frank 4:14.38
1500m fr Simon Frank 15:54.99
200m my Simon Frank 2:15.54
400m my Simon Frank 4:46.40
4x200m fr Johnny Tour

Simon Frank
Kristoffer Brander
Alexander Nyström 8:13.18

4x100m my Simon Frank
Marcus Mases
Alexander Nyström
Kristoffer Brander 4:11.42

Forts. på nästa sida.
4x200m fr Alexander Åberg

Oskar Nordstrand
Erik Persson-Snåre
Magnus Lundgren 8:54.37

SUM-SIM 25m/Uppsala (25m)
100m br Niklas Tour 1:04.28
200m br Niklas Tour 2:19.85
200m fj Johnny Tour 2:05.77
4x100m my Simon Frank

Niklas Tour
Marcus Mases
Kristoffer Brander 3:55.07

DM u/Vällingby (50m)
100m fr Peter Edvardsson 52.69
200m fr Peter Edvardsson 1:56.46
400m fr Peter Edvardsson 4:06.90
800m fr Peter Edvardsson 8:44.85
50m fj Johan Setterberg 25.91
100m fj Johan Setterberg 57.65
200m fj Jonatan Dahlberg 2:09.53
200m br Axel Pettersson 2:26.27
200m my Axel Pettersson 2:10.79
400m my Axel Pettersson 4:43.21

4x100m fr Pontus Flodqvist
Peter Edvardsson
Per Westergren 
Axel Pettersson 3:32.53

4x200m fr Peter Edvardsson
Axel Pettersson
Per Westergren
Jonatan Dahlberg 8:03.24

200m fj Josefin Karlsson 2:22.82

DM 25m/Järfälla (25m)
200m fr Peter Edvardsson 1:48.60
400m fr Peter Edvardsson 3:54.84
100m fj Johan Setterberg 54.69
200m my Axel Pettersson 2:05.82
400m my Axel Pettersson 4:28.08
4x50m fr Petter Stymne

Pontus Flodqvist
Peter Edvardsson
Per Westergren 1:33.24

4x100m fr Petter Stymne
Per Westergren
Axel Pettersson
Peter Edvardsson 3:20.39

4x200m fr Petter Stymne
Jonatan Dahlberg
Axel Pettersson
Peter Edvardsson 7:36.54

4x50m my Stefano Prestinoni
Axel Pettersson
Johan Setterberg
Petter Stymne 1:42.65

4x100m my Petter Stymne
Axel Pettersson
Johan Setterberg
Peter Edvardsson 3:47.30

200m fj Josefin Karlsson 2:18.35
SIMHOPP
EJM/

Martina Andrén

NM/Turku
Svikth. 1m 2. Martina Andrén 218.35
Svikth. 1m 3. Sebastian Källström 314.00
Svikth. 3m 3. Martina Andrén 430.45

6-nationers j/Genéve
Sv.hp 1m 5. Martina Andrén 333.30
Sv.hp 3m 4. Martina Andrén 335.55

SM sommar/Jönköping
Svikth. 1m 2. Sebastian Källström 314.55
Svikth. 3m 4. Sebastian Källström 494.65
Svikth. 1m 5. Frej Tulin 254.20
Svikth. 3m 6. Frej Tulin 478.30 
Höga hopp 6. Linnea Lindgren 333.40
Svikth. 1m 6. Martina Andrén 174.90
Svikth. 1m 8. Linnea Lindgren 172.35

SM vinter/Göteborg
Svikth. 1m 3. Martina Andrén 235.50
Svikth. 3m 3. Martina Andrén 241.50
Svikth. 1m 4. Sebastian Källström 289.70

Hög hopp 4. Linnéa Lindgren 210.15
Svikth. 3m 8. Sebastian Källström 261.15

VATTENPOLO
NM/Stockholm/E
Damer 2. Emmeli Flodqvist, Ida

Granlund, Jenny Morsten, Ann
Nilsson, Maria Wallberg 7-8

NJM/Stockholm/E
Damer 4. Emmeli Flodqvist, Ida

Granlund, Chris Nordin 4-8

Turnering/Holland
Chris Nordin, Maria Wallberg

v Hannover/Hannover
Johanna Hindsjö, Chris Nordin
Maria Wallberg

Turnering j/Holland
Josefine Ahlström, Emmeli
Flodqvist, Ida Granlund

SM/
Damer 2. Josefine Ahlström, Hannah

Andersson, Emmeli Flodqvist
Johanna Hindsjö, Marie
Lindman, Lisa Malmberg
Carolina Maltner, Jenny
Morsten, Ann Nilsson, Chris
Nordin, Anna Nummi, Mikaela
Sterner, Jannica Wahlund
Caroline Åberg, (Maria
Wallberg) 3-10, 6-11

Elitserien 2. Neptun20  15 0 5  252-116  30p

KONSTSIM 
NM/Köpenhamn
Lag 1. Sara Strandlund
Lag, komb. 1. Sara Strandlund

SM/
Solo 5. Sara Strandlund
Par 5. Katalin Bachry, 

Malin Jakobsson

JSM/
Lag 3. Gertrud Ekman-Öhrn, Lina

Hansson, Isabelle Lammers
Niki Ngiam, Salima Rakovic
Jessica Ridell, Johanna
Wahrenberg, Kajsa Wernerson

54.017

USM/Örebro
Lag Joanna Darin, Gertrud Ekman-

Öhrn, Lina Hansson, Isabelle
Lammers, Niki Ngiam, Jessica
Ridell, Johanna Wahrenberg
Kajsa Wernerson 57.496

R E S U L T A T

Björn Källström, 31/10
1955, under många år
v.ordf. i styrelsen, ordf.
hoppsektionen, ledamot av
SSF:s hoppkommitté. 

Sonen Sebastian, 13/9
1984. Gymnast som börja-
de med simhopp tidigt. Har
velat beträffande sin sats-
ning och därför enbart nått
Sverigeeliten. Efter två års
skadeproblem, som bl.a.
inneburit två axeloperatio-
ner, vill han nu satsa. Nu
funkar det. P.g.a. skadorna
är det tidigare bara svikten,
speciellt 1m, som gällt. 

Madeleine Rångtell,
18/10 1947, sekr. i styrel-
sen, gift med Hans, 21/10
1943, aktiv funktionär. 

Dottern Frida, 21/8 1987.
Farstasimmare, alltid lojal
100%:ig träningsvillig, glad,
positiv, numera polospelare
som tog SM-silver 2006.

351

>100jub_2006  06-09-06  10.33  Sida 59



NEPTUNARE OCH SKOLSIMNING I USA
Många simmare väljer att fortsätta sina högskolestudier utom-
lands och därmed förlägga några år av sin simkarriär i en ny
inspirerande tävlingsmiljö. Under senare år har ett stort antal
neptunsimmare valt att träna, tävla och genomföra sin efter-
gymnasiala utbildning vid universitet i USA. Möjligheten att få
stipendier, och därmed sina studieomkostnader täckta, är ett
tungt vägande skäl. Man ges också chansen att, i en internatio-
nell atmosfär, utvecklas som simmare.

Pelle Westergren, Johan Norling, Jonas Andersson och
Tamas Bosnyak är fyra simmare som senaste året valt colle-
gestudier i USA. De ångrar nog inte att det tagit chansen att åka
över för att plugga och tävla. Eller som Pelle själv utrycker det i
en artikel i Neptunaren 2005: - Jag vill inte stå där om tio år och
ångra att jag aldrig tog chansen.

I nedanstående tabell har jag gjort en sammanställning över
de neptunsimmare som varit, och är, i USA. Varje simmare
måste till att börja med genomgå amerikanska högskoleprov.
Sedan ansöker de, via något favorituniversitet, om stipendier
för att finansiera studierna. Kostnaden för ett års studier, och
därmed värdet på de stipendier man har möjlighet att få, mot-
svarar ca 20.000-40.000 US$. Stipendiet täcker då skol- och
träningsavgifter, hyresomkostnader, mat och litteratur. Med ett
litet räkneexempel kan vi konstatera att värdet av fyra års stu-
dier för våra senaste 20 simmare slutar på ett ansenligt högt
belopp. (2.4 milj. US$) 

Träning och studier i USA innebar också uppoffringar. Det är
långt till familjen hemma i Sverige, högt studietempo och höga
träningsdoser gör att man får koncentrera sig på att bli ännu
mer resultatorienterad. Universiteten tävlar mot varandra i
olika ligor, som i regel omfattar åtta universitet. Ligorna är i sin
tur indelade i olika divisioner. Hela hösten varvas mycket hård
träning med tvekamper mellan högskolorna. Ingenting går upp
mot den tävlingsatmosfär som kulminerar i samband med de
finaltävlingar som kallas Conference. Jessica Lidström är en av
dessa neptunsimmare som haft tävlings- och studieframgångar
vid American University i Washington DC. Vid tre tillfällen har
jag, som förälder till henne, fått möjlighet att uppleva denna
conferenceatmosfär. Från conferencetävlingarna kan man
sedan kvalificera sig till den nationella tävlingen NCAA.

CAA CONFERENCE 2000-2001
Jessica berättar själv ett minne från sin första Conference: 
- När jag tänker tillbaka på mina fyra års tävlande i USA så är
det ett simmarminne som står ut lite mer an de andra. Det var
The Colonial Athletic Associations (CAA) Conference Champion-
ship under mitt Freshmen år (första året). Vi hade en sådan
otrolig stämning och lagkänsla. Framgångarna i George
Mason universitypoolen i Fairfax smittade av sig på alla i laget
och de flesta placerade sig bland de främsta i varje gren.

Det var även roligt att det
var så många neptunare på
samma tävling. Jessica Lid-
ström, Kia Kilpinen, Johan Set-
terberg från American Univer-
sity och Jessica Holm-Dahl
från James Madison Univer-
sity, samt Irene Holm-Dahl
och pappa Åke, som satt på
läktaren. Vi kammade otippat
hem segern i de flesta av lag-
kapperna. I laget simmade
bl.a. Kia och Jessica! Stäm-
ningen vid dessa conference-
tävlingar överstiger alla för-

väntningar. Hejarramsor från både läktare och poolkanten,
simplattor trummas i takt och simmarna får, under hela täv-
lingen, starkt stöd från lagkompisar. Standarden vid tävlingarna
är också hög och många kvalar in till NCAA. 

PATRIOT LEAGUE CONFERENCE 2001-2002  
Hösten 2001 fick världen uppleva terroristattacken i New York
och Washington. American University hade nu bytt till en annan
tävlingsliga. Tävlingsarenan för Patriot League Conference var i
Annapolis och i Naval Academys hemmapool. Den låg inne på en
av USA:s flottbaser. Terrorattacken hade satt sina spår och det

var därför stora säkerhetsarrangemang för att komma in på
området. Inramningen i simhallen var häftig, med uniforms-
klädda musikanter som spelade bompa-bompa musik och örlogs-
kaptener som delade ut medaljer. Mycket festligt och proffsigt! 

Johan Setterberg, som redan simmat i fyra år för American
medverkade nu som American ”Eagles” hjälptränare. Enligt
reglerna får man, vid dessa collegetävlingar, bara tävla under
fyra år som tävlingssimmare. Johan gick obesegrad genom
alla fyra årens CAA tävlingar och toppar fortfarande 10-i-topp
med sitt skolrekord på 100m fjäril.

Jessica tog sig taktiskt genom försöken. På bana sju i fina-
len kunde hon sedan i smyg attackera och dra på för fullt.
Psykkriget mot Navys tjejer började dock redan i lagkapperna,
där hon överraskade dessa med en aggressiv simning. Jessica,
som under säsongen haft problem att vinna mot navytjejerna
vann nu, sida vid sida vid alla tillfällen, och tog sina två indi-
viduella guld på 100 resp. 200m fritt. Jessica utnämndes till
The 2002 Patriot League Scholar-Athlete of the Year och fick
skollagets utmärkelse Most Valuable Award. Ett tredje guld tog
hon i samband med att American satte ett PL-rekord på
4x100m medley och ett fjärde på 4x200m fritt.

Kia Kilpinen gjorde bra ifrån sig med topptider i både lagkap-
per och individuellt. Hon blev tvåa på 100m fjäril, men hade
tyvärr  ”stolpe ut” i sina andra försöksheat. Hon fick nöja sig
med B-finalerna, som hon vann. I American Eagles lagkappslag
fanns ytterligare en svenska – Stina Lidman från Poseidon.
Hon är en säker bröstsimmerska och tog individuellt två guld
på 100m resp. 200m bröstsim.

PATRIOT LEAGUE CONFERENCE 2002-03
Patriot League Championship 2003 hölls i Lewisburg, ca fyra
timmars bilresa från Washington. Man passerade faktiskt kärn-
kraftreaktorn i Harrisburg, som några kanske kom ihåg från
Tage Danielsson osannolikhetsberäkning! Lewisburg som ort
var dock inte lika imponerande. En huvudgata med trähus, men
med ett häftigt stort universitet, som verkade vara lantishå-
lans största ”industri”. Jessica och Kia gjorde bra ifrån sig, men
infriade inte helt sina egna förhoppningar.

SENASTE DECENNIETS USA-STUDERANDE FRÅN NEPTUN

Simmare Universitet Studieår
Gustaf Johansson Southern Methodist University 1992-1997
Jan Björk University of Kentucky 1996-2000
Marie Lindman Northern Illinois University 1996-2000
Therese Alshammar University of Nebraska 1997-1999
Mikaela Laurén University of Nebraska 1997-1999
Ilia Mikhailov Syracuse University 1997-2001
Kalle Petterson University of Louisiana, 1997-2002
Anders Forsberg American University 1998-1999
Johan Setterberg American University 1998-2003
Nils Löfgren University of Louisville 1999-2003
Jessica Holm-Dahl James Madison University 1999-2004
Per Malmberg University of Wyoming 1999-2003
Jessica Lidström American University 2000-2005
Dan Cornelius Northern Illinois University 2001-2003
Kia Kilpinen American University 2001-2004
Jane Keith Rice University in Houston 2003-2006
Johan Norling Cleveland State University 2004-
Tamas Bosnyak University of Nevada at Las Vegas 2004-
Jonas Andersson University of Nevada at Las Vegas 2005-
Per Westergren University of North Dakota 2005-

Johan Setterberg

Jessica Lidström

>100jub_2006  06-09-06  10.33  Sida 60



Har Therese fått smak för guld?

Jessica simmade tre individuella tävlingar 100m fritt, 200m
fritt och 200m medley. Hennes resultat blev trea-trea-femma.
Därmed kunde hon inte försvara sina mästerskapstitlar från
fjolårets finaler. Det var hopplöst tätt i Bucknells moderna hem-
maarena, 17 hundradelar från seger på 200 och 11 hundrade-
lar på 100m. Reglerna vid dessa conferencetävlingar medger
att man får starta i tre individuella grenar, samt medverka i max
fyra av fem lagkapper. Inramningen var som vanligt häftig.
Jessica utsågs återigen till The Patriot League Scholar-Athlete
of the Year och till The Patriot League Academic Honor Roll.

KOMBINATIONEN STUDIER OCH TRÄNING VIKTIGT 
Det som skiljer tävlandet i USA från Sverige är att det går så lätt
att kombinera med studier. Simträningen vid American
University innebar att, tre gånger i veckan, stiga upp 05:30 för
att starta träningspasset 06:00. Efter lektionerna fortsatte
eftermiddagsträningen ytterligare tre timmar varje dag, följt av
middag och hemläxor. Beroende på schemat följde lektioner
även efter träningen. Det är vanligtvis långa arbetsdagar men
man vänjer sig med schemat. Jessica har fortsatt forska i medi-
cinsk biologi och bor kvar i USA och älskar simning och håller
igång så mycket tiden medger, men hon har slutat tävla,.

Åke Lidström

8 maj 1949, eldsjälen inom ”neppans” resurs-
anskaffning, outtröttlig slitvarg, och idégivare
som gör sin andra period i styrelsen. Engagerad
i bl.a. Riddarfjärdssimningen och tillkomsten av
AB Svikten. Tidigare i Umeå SS och Sportdykar-
klubben Isbjörnarna. Dottern Jessica, 13
augusti 1981. Seriös och intelligent tjej som är
en tränares dröm. Förstod att göra vad som
krävdes. 

DE TRE MUSKETÖRERNA 
har mer än 100 års tränarerfarenhet
Sedan länge har Hasse Holm och Bosse Westergren verkat som tränare i SK Neptuns
organisation. Numera är deras tränarkarriärer 39 resp. 35 år långa, även om det inklu-
derar några år som Bosse slängde bort på vischan. I fjol fick Neptun ett nytillskott. Ny
i Neptun, men knappast som tränare. Gunnar Fornander, 4 augusti 1947, har nu ver-
kat som tränare i 39 år. Tillsammans har dom alltså en 111-årig tränarerfarenhet!

Gunnar började som simmare i Spårvägen och tog 1969 över som huvudtränare i
klubben. 1971-1974 tränade han Danderyds SK och åren 1975-1984 Täby. Inför EM i Jönköping 1977 var han landslagsträ-
nare i fjärilsim. Det var närmast den blivande neptuntränaren Tommy Lindell och den tre år senare olympiske mästaren
Pär Arvidsson, som i nämnda EM tog ett silver och ett brons i fjärilsim, som var aktuella. Efter ett decennium i Täby blev
det lika länge i Falun, 1984-1993, innan han vände åter till kyrkbyn nordost om Stockholm.

Där ansvarade han bl.a. för Michael Jacobsson, med 30-talet SM-guld, Rebecca Ejdervik och Sandra Jacobsson. Nu
gjorde han sin, hittills, längsta tränarsejour i en klubb. Den varade i 13 säsonger, 1993-2005, innan Sveriges bästa sim-
idrottsklubb lockade över Sveriges bäste simtränare. Ty, i början av året utsågs Gunnar till Årets simidrottstränare 2005.

Juryns motivering löd: - Gunnar har gjort ett gediget jobb i Täby Sim där han lockat fram talanger till internationell
klass men också ett jobb på djupet i föreningen som gett goda resultat. 

BÄSTA FYRAN 
BästaFyran är ett Handslagsfinansierat projekt som drog igång hösten 2004. Neptun tog initia-
tiv till denna satsning genom att Micael Mathsson utmanade distriktets klubbar på simallatinget 
2004. Fjorton klubbar hoppade på och samarbetar nu från Upplands Väsby i norr till Haninge i söder. 
Projektet leds av en styrgrupp med Micael Mathsson som ordförande, jag själv har fungerat som projektledare.

Fyra tjejer och fyra killar från samma klass bildar ett lag och simmar 8 x 25 meter. Klassen får gärna ställa upp med
flera lag. Då målet med tävlingen är simkunnighet, rekommenderar vi att så många som möjligt deltar. Klasserna upp-
muntras att genomföra ett simkunnighetstest i, där man helt enkelt redovisar hur många i klassen som kan simma, 200,
100, respektive 25 meter. 2005/2006 gick Folksam in som en av huvudsponsorerna, Pizza Hut är den andra.

Efter över trettio kvaltävlingar runt om i Stockholm simmas en final, med totalt 100 lag, på Eriksdalsbadet. Efter fina-
len bjuder Eriksdalsbadet alla klasser på gratis bad på utomhusbadet. Därefter bjuder Stockholm Stads idrottsborgarråd
Py Börjesson alla klasser på saft- och bullkalas. Eftersom Blå Hallen bara rymmer drygt 1000 personer så genomförs, av
säkerhetsskäl, kalaset på gräsmattan utanför Stadshuset. Där f.ö. målet för Riddarfjärdssimningen är beläget.

Eftersom simning är den enda livsviktiga idrotten är projektets slogan: - Simma är Livsviktigt. En förälder vars barn
kan simma kan känna sig trygg när sommarlovet drar igång i juni. Därför genomförs finalen så nära inpå årets skolav-
slutning. Dels för att barnen skall få en rolig avslutning på året, med en klasstävling med över 2500 barn i Eriksdals-
badets 25m bassäng, och dels för att simklubbarna, om barnen känner att de vill lära sig simma, skall kunna erbjuda dem
simskola och/eller träning.

Genom Bästa Fyran-projektet har vi också bidragit till opinionsbildning för att skärpa kraven på simkunnighet i sko-
lan. Om de inte kan simma i årskurs fyra, så kommer de genom BästaFyran i kontakt med vatten och simning på ett posi-
tivt sätt, och ser förhoppningsvis glädjen och tryggheten av att kunna simma 200m i årskurs fem.

På finalen ställer landslagssimmare som Therese Alshammar, Lars Frölander, Stefan Nystrand, Josefin Lillhage och
Petter Stymne upp och simmar en uppvisningslagkapp. Under saft- och bullkalaset har Therese hållit ett tal där hon öns-

kar barnen en trevlig sommar och uttrycker sin
uppskattning över att se så många barn simma
samtidigt. 2005 skrev Therese autografer i över
två timmar utanför Stadshuset. Under åren 2005
och 2006 simmade nära 350 lag i kvaltävlingen.
Barn och simkunnighet i samband med glädje
genomsyrar hela projektet. Under finalen gre-
nomförs också en hejarklackstävling för att, de
som inte simmar skall aktivera sig från läktar-
plats och, stötta sina klasskamrater i vattnet.
Prispengar till klasskassan delas ut till de tre
bästa hejarklackarna. 

Johan Setterberg
Projektledare BästaFyran

Åke Lidström.

Gunnar Fornander.
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2006

Kajsa 2.08; Ostindiefararen Göteborg; Muhammedteckningarna; Dubbla ishockeyguld; Libanon; Biltullar; Fågelinfluensan;
Pluto degraderad; Fildelning; Floyd, Gert Fredriksson, Schein, Vilgot Sjöman och Spillaine avlider; Spårvägen sim 60 år

Vid WC i Berlin var Petter bara 0.02s från tredje och
0.2s från första platsen på 50m.

”BARA” FYRA MEDALJER erövrades vid JSM på kort
bana. Tre av dessa, en av varje valör, tog Pontus
Flodqvist. Segern kom på 50m fjäril där han beseg-
rade favoriten Christoffer Wikström med 0.39s.

I VM-LAGKAPPEN PÅ KORTBANA låg Sverige totalt
sjua inför sista sträckan, med Tjeckien 3/10s före
och Nya Zeeland 3/10s efter och USA 1.1s bakom.
Tyvärr lyckades inte Peter hålla försprånget och
tvingades släppa förbi båda två.

POLODAMERNA TOG SITT tredje raka SM-silver. 
I semifinalen besegrade man Ängelholm med 26-8
och 26-6. I finalen ställdes man återigen mot Jär-
fälla, mot vilka man i fjol förlorade med sammanlagt
9-21. I första matchen låg Neptun till en början
under, men vände till 5-4. Den sista perioden vann
emellertid Järfälla med 3-0.

Neptun inledde den andra matchen bäst, men
lyckades bara få 1-0. Nu var det Järfällas tur att vända,
varpå Neptun kunde utjämna i sista perioden. Första

Ebba och Jonas chockade vid SM,
”Tessans” facit: 50m fjäril VM/EM-guld, 
50m fritt VM/EM-silver.

förlängningsperioden vann Järfälla med 2-0 och i den
andra lyckades man hålla emot Neptuns attacker.

NEPTUN VAR EN AV tre dominanter vid USM i
hopp. De två andra var Malmö KK med 22 och Poli-
sen med 18 medaljer. 17 medaljer varav 7 guld blev
de vinrödas imponerande resultatet. Övriga klubbar,
bakom de tre, tog tillsammans 17 pallplaceringar.

VID LÅNGBANE-DM GAV Neptun uttrycket ”total
dominans” ett ansikte. Trots avsaknad av damsegrare,
tog seniorerna elva titlar. På juniorsidan erövrade
klubben, inkl. flickorna, tolv. Medaljfördelningen
blev: seniorer/11 guld, 18 silver, 15 brons; juniorer/12
guld, 11 silver, 11 brons. Totalt blev det 78 medaljer! 
I den totala poängtävlingen för båda klasserna: Nep-
tun 5.154, Spårvägen 3.146 och Täby 2004,5  poäng. 

På 4x200m blev Neptun etta, tvåa, trea och sjua!!
På 800m blev det en femdubbel triumf och i flera
grenar hade klubben 4-6 finalister. Liknande fram-
gångar visades upp i juniorklassen.

OTURLIGA EJM-MISSAR
I FÖRSÖKEN VID EJM hade Sverige tredjebästa tid. 
I finalen sprack det då Pontus Flodqvist, vid sista
växeln, inte hann fram innan namnen Ericsson dök i
på -0.13, Martina Andrén hade smak på medalj men
så i hopp 7 och 8 totalt 48p, ett tapp gentemot för-
söken med 63.6p. Hon visade dock bra tävlingsner-
ver genom att avsluta med sin för dagen, 18 hopp,
tredje högsta poängsumma. 

NIKLAS TOUR BLEV BRÖSTKUNG vid JSM. Först tog
han silver, 38/100 från guld, på 50m. Sen dominerade
han 200m från start och avslutningen gav ytterligare
en seger, nu på 100m. Den medaljen satt dock hår-
dare åt. Vid vändningen var han en halvsekund
bakom, men daskade handen i kaklet 8/100 före. 

UPPIFFADE CITADELLBADET I Landskrona stod som
värd för långbane-SM. Där tog Jonas Andersson,
inkl. lagkappen, fyra bröstsimsmedaljer. 200m-silv-
ret erövrades efter en ointressant resa i ensamhet;
4s framåt och 3s bakåt. På 100m kanske han inte
direkt pressade Martin Gustavsson, men han var
närmare än på 50m. Erik Samuelsson delade inte
med sig något åt våra medleysimmare. Tamas tog in
nära en sekund på Axel på frisimmet men det fatta-
des 21/100. På 400m hängde Axel med i ryggsimmet
men sedan simmade Erik bara ifrån.

Petter var inblandad i en gastkramande brons-
fight på 100m med fem simmare inom 11/100. Även
på 50m blev det en spännande kamp om medaljerna.
Stefan Nystrand vann, men bara med 12/100 före

Petter, som i sin tur hade en marginal på 11/100 till
Marcus Piehl. Peter hade greppet om silvret på
400m loppet igenom, men fick problem med linan
och tappade 3,5s på slutet.

Det var ganska naturligt att frisimslagkapperna
slutade med tre uppsättningar bronsmedaljer. På
100m hade våra simmare: 2:a, 4:e, 3:e resp. 3:e bästa
sträcktid och på 200m var alla fyra sträcktreor! Det
var dessutom inget snack om att de var treor. De
fyras marginaler fram till tvåorna var: 0.04, 2.29, 4.29
och 1.50 och ner till fyrorna: 2.16, 2.98, 1.41 och 0.99.
Medleylaget kom, i ett utom Jonas Tilly jämnt fält,
sjua. Jonas simmade upp laget till andra plats och
trots att Johan Setterberg var sträcktvåa så tappade
laget, tack vare Frölander, en placering. En placering
som Petter höll in i mål.

EBBA, JONAS OCH TOUR, TOUR, TOUR...
Vad fanns bakom ”Tessans” tre suveräna SM-guld?
Jo Jeanette Tour på femte plats på 100m rygg samt
tiotalet placeringar mellan 10 och 16. Javisst ja, Ebba
Nyberg. Vad säger man om den ena av neptun-
chockerna vid SM? Den andre var givetvis Jonas
Åkesson. Här kommer han till Neptun för att ta plats
i styrelsen och inleder med att ta en silvermedalj
bakom Lasse Frölander. Lasse 32 och Johan 35, dess-
utom hade vi Johan Setterberg, 30, på sjunde plats.

I damernas lagkapp blev det två fjärdeplatser. På
4x100m låg sex lag inom 0.7s och ”Tessan” simmande
upp till andra plats, att nå Lillhage kunde man inte
förvänta sig. På medley räckte det nästan, bara
9/100 efter SK Ran. Syskonen Christer, Katarina,
Jeanette och Niklas Tour kommer nog att bevara
detta SM i sitt minne. Alla fyra simmade final, sam-
manlagt sju. En händelse utöver det vanliga som
aldrig hänt tidigare, i alla fall inte i Sverige. 

Alla fyra simmade final, sammanlagt sju stycken.
En händelse utöver det vanliga som aldrig hänt

tidigare.  I alla fall inte i Sverige och i alla fall inte då
det gäller simning. I alla fall inte sedan ”Robban”
Andersson och hans syskon Ale, Erik, Hildur och
Selma på tio-talet. Fast på den tiden var det oftast
så få startande att det sällan var några försökstäv-
lingar. Sen vet vi inte om alla fem var med på samma
SM-tävling. Alla minns vi bröderna Nordahl1).

I DET EGNA SUM-SIM-ARRANGEMANGET blev det
bara en vinst. Den togs av F16-laget på 4x200m.
Tjejerna låg hela tiden efter, men på sista sträckan
tog Therese in 3.17s och tog ledningen vid näst sista
vändningen. Sen tog hon en nästan 2s-seger och

Ordförande
Micael Mathsson 
Vice ordförande
Stefano Prestinoni
Sekreterare
Maud Åslund
Kassör
Michael Stolt 
Konstsim
Catarina Wernersson
Simhopp
Peter Farendahl (- juni)
Bengt Nordenbrand (adj. Juni-)
Simning
Stefano Prestinoni
Vattenpolo
Lena Flodqvist

Sv. Simförb. styrelse
Elisabeth Morris Elenbring 
(1998-2006)

Neptunium (Np 93) är ett
radioaktivt atomslag och
grundämne som tillhör 
aktiniderna. Neptunium var
den första syntetiskt fram-
ställda transuranen (Uran 
har nr 92). Det har ett silv-
rigt metalliskt utseende.

Michael Stolt, 15/8 1981, 
kassör i huvudstyrelsen.
Under många år i simkom-
mittén och ledamot av 
styrelsen. Sonen Christoffer,
30/8 1987, A-gruppsimmare
som jobbar på fritis, medan
dottern Camilla, 16/5 1990, 
är f.d. simmare.

SUM-SIM på hemmaplan.

354
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Observera att mer om säsongen finns 
i specialartikeln om Therese Alshammar.

laget noterade nytt SUM-SIM-rekord. Totalt 1 guld, 
5 silver- och 5 bronsmedaljer. P16-lagen simmade
hem två silver, bara 0.65 resp. 0.39s från seger.

PETTER INLEDDE LÅNGBANE-EM på ett strålande
sätt. På 4x100m bidrog han på tredje sträckan, 49.23,
starkt till det nya svenska rekordet. Tyvärr byttes
han ut till finalen och Jonas Persson tappade den
halvsekund man var från medaljerna. På 50m fritt
var Petter försöksåtta och förbättrade sitt pers.rek.
med 17/100; 22.62. Petter var 3/100 före Stefan
Nystrand, i samma heat, och 5/100 före Pieter van
den Hoogenband, i ett annat heat. Tappade bara
2/100 i semin och var 13:e bara 2/100 från final.
Stabil avslutning i medleylagkappen av Petter, som
återigen fick klättra upp på bassängkanten i finalen.

Med en 0-9 förlust i vattenpolo, senhösten 1906,
inleddes SK Neptuns tävlande inom simidrott. Efter
100 års tävlande, i olika simbassänger jorden runt,
avslutades det första neptunseklet i Kuala Lumpur
av Martina Andrén. n

1) Bröderna Nordahl började alla spela fotboll hemma i
Hörnefors, söder om Umeå. 

Bertil, 26/7 1917. Degerfors, Atalanta. OS-guld 1948,
Guldbollen 1948. Gunnar, 19/10 1921. Degerfors, Norr-
köping, Milan, Roma och Karlstad. Därefter tränare i
bl.a. Roma, Degerfors, Norrköping, Öster och AIK. OS-
guld 1948, Guldbollen 1947. Fyra gånger skyttekung i
Sverige, fem i Italien. Allsvenskan: 172 matcher/151 mål,
serie A: 291/225, landslaget 33/43. ”Il Pompiere” är
enligt eder redaktör den störste svenske fotbollspelaren
någonsin. Knut, 13/1 1920. Norrköping, Roma. OS-guld
1948, VM-brons 1950, Guldbollen 1949. Gösta, 22/10
1928. Norrköping och Holmsund (allsv.). 1 landskamp. 1
SM. Göran, 22/10 1928, tog aldrig en ordinarie plats i
Norrköping. Gunnars son Thomas, 24/5 1946, Deger-
fors, Örebro, Anderlecht, Juventus. Expertkommentator
på TV3. Började sent med fotboll. Anledningen var att
han var less på all fotboll i familjen. I stället var simning
hans ungdomssport. Göstas son Per-Gösta, 1956, gjorde
en allsvenska säsong som målvakt i Derby, tidigare
Åtvidaberg. Gjorde 2 U-landskamper.

I Skattkärr utanför Karlstad spelade 1953-1963 Alvar,
Bertil, Gunnar, Henry, Ingvar, Martin, Nils, Sigvard,
Stig, Tommy och Uno fotboll i samma lag. Det märkli-
ga var att alla hette Arvidsson och faktiskt var bröder.
Dom hade ytterligare sex syskon, varav fyra flickor.

Jonas Åkesson, 6/5 1971 i
Sjöbo. Det var sannerligen
en välmeriterad simmare
som tog plats i Neptuns
styrelse våren 2006.
Kortbanespecialist på 50m
fjäril med tio SM-medaljer,
varav fyra guld, i bagaget.
På lång bana har han fem
medaljer, varav två guld, 
på meritlistan. I övrigt ett
kortbaneguld av skrällka-
raktär på 100m fritt 1998,
ett långbanesilver på 100m
fritt och en kortbanevinst
på 50m. Och så 2006 en ny
skräll då han tog silver
bakom Frölander på lång(!)
bana i ”gubbloppet” på
50m fjäril med ”hobbysim-
marna”: ”Frölle” 32, Jonas
35 och sjuan Setterberg 30
år. Södertälje, Spårvägen
och Södertälje igen har
varit hans karriärmässiga
hemvist. Det har också
inneburit en massa lag-
kappmedaljer: 9 guld, 9 sil-
ver och 13 brons. I mitten
av 90-talet tillhörde Jonas
europaeliten då han på
sprint-/kortbane-EM place-
rade sig fyra och trea på
50m fjäril och däremellan
tog han, 1994, guld! På
4x50m fritt, fjäril och med-
ley blev det två fjärde och
två silverpengar samt på
fjäril 1993 seger och
världsrekord. 

I slutet av sitt första sekel uppgraderade Neptun
tränarstaben såväl på sim- som på hoppsidan. 

Anne Forsell, 24 juni 1959, började, parallellt
med sin egen simning, som tränare för en ny-
börjargupp i Solna 1975. Insåg att det var roligare
att stå vid sidan av bassängen. - Att få andra att
lyckas med sin simkarriär. 1981 bytte Anne till
Täby där hon verkade under Gunnar Fornanders
ledning. Därefter hade hon en mycket lärorik,
och utvecklande, tid som tränare på Harvard
University och Bernal Gator SC i Boston. - Det var
väldigt krävande och jag kom hem med inställ-
ningen att jag aldrig mer skulle arbeta som trä-
nare. Hösten 1989 ringde hennes gamla Täby-
aktiva. Deras tränare, Tommy Lindell, hade flyttat.
Anne lovade dem en månad och på den vägen är
det. 1993 blev hon engagerad för att starta upp
ett simgymnasium i Nyköping, vilket kombine-
rades med att vara förbundskapten för juniorerna.
En av eleverna, Maria Östling, lyckades kvala in
till OS i Atlanta. 1996 efterträdde Anne Åke
Lindhgren i Södertörn. Där tränade hon bl.a.
Louise Jöhncke och Stefan Nystrand. Själv var
hon tränare vid nästkommande OS i Sydney och
senare förbundskapten under ett år.

Maria Lund, 11 november 1975, inledde i tio-
årsåldern sin karriär som simhoppare i Polisen.
Efter gymnasiet flyttade hon till Karlskoga och
tränade för Ulrika Knape. När Bofors SK bildades
valde Maria att tävla för dem. 2002 tog hon samt-
liga 3 SM och blev även Stor grabb.  Bästa EM-
resultat är en fjärde i synchro. Numera ansvarig
för breddverksamheten i Neptun.

Galina Dokoutchaeva Nässelius, 15 decem-
ber 1960 utanför Moskva. Började träna gym-
nastik som sexåring, men övergick efter några år
till simhopp. Galina var bl.a. reserv vid OS i
Moskva 1980. Hon har en mycket gedigen
utbildning, bl.a. en femårig till idrottslärare och
simhoppstränare. Efter tiden som tränare i Spar-
tak Moskva utbildade sig Galina till sjukgym-
nast, var lärare på idrottshögskolan samt dokto-
rerade i idrott och hälsa. Efter att ha träffat en
svensk man valde Galina att flytta till Sverige.
Inledde omedelbart sin svenska tränarbana i

Polisen. Träningen skedde på ideell basis samti-
digt som hon läste svenska. Galina skaffade sig
också svensk idrottslärarexamen och jobbade
som idrottslärare innan hon anställdes som
hopptränare i Polisen. Galina betraktas idag som
landets kanske, jämte Ulrika Knape, mest meri-
terade tränare. Galina tränar bl.a. tre av de
svenska hopparna vid EM 2006, samt två av del-
tagarna vid VJM. Galina har ansvar för Neptuns
tävlingsverksamhet.

Galinas adepter som följer henne i Neptun-
spåren är: Daniel Egana Otarola, 5 mars 1988,
har representerat Sverige i såväl EJM och VUM,
femma som bäst. Då både brodern och pappan
hade simhoppsbakgrund så började han själv
hoppa som åttaåring. Daniel har tre SM och har
varit med i landslaget i fyra år. Som bäst sjua vid
EM i synchro 2006.

Daniels bror José, f 1982 i Argentina, började
hoppa som tolvåring och vann USM. Deltagit vid
såväl EJM som VUM och senare vid ett VM och
tre EM. Sju SM.

Elina Eggers, 12 mars 1987, började hoppa
som nioåring i Polisen och redan två år senare
deltog hon vid USM. Mycket träningsvillig och
tränar koncentrerat. Elina har sju SM varav sex i
höga hopp. EJM-silver i höga, EJM-brons i syn-
cro, fyra vid VUM och EM-silver för nationsmäs-
tare. En VM- och två EM-starter.

Robin Johansson, 11 april 1979, är uppvuxen
i Storvik Hans syskon Nathalie och Jesper är
framgångsrika golfspelare. Började i Sandviken
men drog som 15-åring på sig en öronskada som
tvingade honom att sluta. Började då med gym-
nastik i Gävle, men fyra år senare trotsade han
läkarförbudet. Flyttade till Stockholm och Nep-
tun, senare Polisen. Kom året efter med i lands-
laget, där han sedan dess varit given. Deltagit vid
två EM och ett VM, sexa som bäst. Har otroligt
lätt för de svåra hoppen, speciellt på höga.
Nackdelen med gymnaster är att de för sent
kommer in i hoppningen och därför har svårt för
naturliga nedslag med bra avslut. Nio SM och
fem NM. Tränare och expertkommentator, även i
gymnastik.

Uppgradering av tränarstaben
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forts.2006
R E S U L T A T

SIMNING
VM 25m/Shanghai (25m) 
50m fj 1. Therese Alshammar 25.76
50m fr 2. Therese Alshammar 23.98
4x200m fr 9. Peter Edvardsson 7:14.00
400m fr 25. Peter Edvardsson 3:54.09

EM 50m/Budapest (50m)
50m fj 1. Therese Alshammar 26.06
50m fr 2. Therese Alshammar 24.78
4x100m fr 4. Petter Stymne (ej final) 3:17.01
4x100m fr 4. Therese Alshammar 3:41.12
50m fr 13. Petter Stymne 22.64
100m fr 29. Petter Stymne 50.50
4x100m my -. Petter Stymne (ej final) diskv

EJM/Palma de Mallorca (50m)
50m fj 22. Pontus Flodqvist 25.60
4x100m fr -. Pontus Flodqvist diskv

5-nat´s j/Hamburg (50m)
4x100m fr 1. Pontus Flodqvist 3:27.85
4x100m my 3. Pontus Flodqvist 3:57.94
50m fr 4. Pontus Flodqvist 24.09
100m fj 5. Pontus Flodqvist 57.23
200m fj 8. Josefin Karlsson 2:23.63
100m fj 9. Josefin Karlsson 1:06.45

NUM/Malmö (50m) 
1500m fr 3. Simon Frank 16:49.79
100m fj 3. Alexander Nyström 59.62
400m my 3. Simon Frank 4:48.39

WC 4/Stockholm/E (25m) enbart top-16
50m fr 1. Therese Alshammar 24.97
50m fj 1. Therese Alshammar 25.84
400m my 3. Axel Pettersson 4:17.65
100m fr 3. Therese Alshammar 54.02
200m my 5. Axel Pettersson 2:01.07
50m fr 8. Petter Stymne 22.27
100m fr 8. Petter Stymne 49.10
200m fj 9. Josefin Karlsson 2:20.97
200m my 11. Rasmus Regnstrand 2:06.23
200m fj 11. Sofi Mathsson 2:23.42
200m fj 14. Samba Sjödin 2:04.76
50m ry 14. Jeanette Tour 30.45
400m my 14. Marcus Mases 4:47.29
200m fj 15. Rasmus Regnstrand 2:07.24
200m my 15. Marcus Mases 2:09.67
200m fj 16. Johnny Tour 2:07.58
50m br 16. Niklas Tour 29.61

WC 5/Berlin (25m) 
50m fr 4. Petter Stymne 21.83
400m my 10. Axel Pettersson 4:23.13
100m fr 14. Petter Stymne 49.49
200m my 15. Axel Pettersson 2:03.01
200m fr 26. Peter Edvardsson 1:49.52
200m br 26. Axel Pettersson 2:18.15

WC 7/New York (25m) 
50m fr 1. Therese Alshammar 24.32
50m fj 1. Therese Alshammar 25.78
200m my 8. Axel Pettersson 2:05.69
400m my -. Axel Pettersson disq  4:17.09  

SM 50m/Landskrona (50m)
50m fr 1. Therese Alshammar 24.73
50m fj 1. Therese Alshammar 26.07
50m ry 1. Therese Alshammar 29.45
50m fr 2. Petter Stymne 22.85
50m fj 2. Jonas Åkesson 24.59
100m br 2. Jonas Andersson 1:03.51
200m br 2. Jonas Andersson 2:19.73
200m my 2. Axel Pettersson 2:06.53

400m my 2. Axel Pettersson 4:34.91
50m br 2. Ebba Nyberg 32.90
200m fr 3. Peter Edvardsson 1:53.24
400m fr 3. Peter Edvardsson 4:02.07
200m fj 3. Jonatan Dahlberg 2:06.80
200m my 3. Tamas Bosnyak 2:06.74
400m my 3. Tamas Bosnyak 4:35.53
50m br 3. Jonas Andersson 29.34
4x100m fr 3. Petter Stymne

Peter Edvardsson
Axel Pettersson
Per Westergren 3:28.11

4x200m fr 3. Peter Edvardsson
Petter Stymne
Axel Pettersson
Rasmus Regnstrand 7:45.19

4x100m my 3. Tamas Bosnyak
Jonas Andersson
Johan Setterberg
Petter Stymne 3:50.00

4x100m fr 4. Annalena Hanson
Therese Alshammar
Katarina Tour
Vicki Galiamoutsa 3:53.63

4x100m my 4. Jeanette Tour
Katarina Tour
Therese Alshammar
Annalena Hanson 4:19.73

100m fr 5= Petter Stymne 50.54
100m br 5. Niklas Tour 1:06.14
200m my 5. Rasmus Regnstrand 2:11.98
100m ry 5. Jeanette Tour 1.07.03
100m fj 6. Samba Sjödin 56.57
50m fj 7. Johan Setterberg 25.29
50m br 7. Christer Tour 29.87
100m br 7. Christer Tour 1:06.59
50m br 8. Niklas Tour 30.16

JSM 50m/Landskrona (50m)
100m br 1. Niklas Tour 1:06.66
200m br 1. Niklas Tour 2:23.56
50m br 2. Niklas Tour 30.07
100m fj 3. Marcus Mases 58.37
200m fj 3. Johnny Tour 2:09.80

JSM 25m/Umeå (25m)
50m fj 1. Pontus Flodqvist 24.83
100m fj 2. Pontus Flodqvist 56.43
100m fr 3. Pontus Flodqvist 51.22
200m fj 3. Josefin Karlsson 2:20.57

SUM-SIM 50m/Stockholm/E (50m)
4x200m fr Paulina Sjöholm

Sofia Lärfars
Josefin Karlsson
Therese Weylandt 8:44.46

DM 50m/Vällingby (50m)
100m fr Petter Stymne 51.36
200m fr Peter Edvardsson 1:55.63
800m fr Peter Edvardsson 8:54.31
1500m fr Simon Frank 17:27.63
50m fj Pontus Flodqvist 25.74
50m br Christer Tour 30.68
100m br Christer Tour 1:07.60
200m br Axel Pettersson 2:26.02
400m my Tamas Bosnyak 4:47.32
4x100m fr Pontus Flodqvist

Per Westergren
Peter Edvardsson
Petter Stymne 3:35.06

4x200m fr Tamas Bosnyak

Peter Edvardsson
Pontus Flodqvist
Axel Pettersson 8:09.09

SIMHOPP
VJM/Kuala Lumpur
Svikth. 3m 14. Martina Andrén 366.00
Svikth. 1m 16. Martina Andrén 338.30

EJM/Palma de Mallorca
Svikthopp 3m12. Martina Andrén 337.65
Svikthopp 1m  9. Martina Andrén 336.35

NM/Helsingfors
Svikthopp 3m 3. Martina Andrén 241.50
Svikthopp 1m 4. Sebastian Källström 289.70
Höga hopp 4. Linnéa Lindgren 210.15
Svikthopp 3m 8. Sebastian Källström 261.15

6-n´s j/Trieste
Svikthopp 3m 3. Martina Andrén 373.55
Svikthopp 1m 7. Martina Andrén 318.85

SM sommar/Lund
Synchro 3m 2. Sebastian Källström 284.85
Synchro höga 2. Josefin Lager

Karin Bergström 175.95
Svikth. 1m 3. Martina Andrén 231.35
Höga hopp 3. Linnéa Lindgren 194.45
Svikth. 3m 4. Martina Andrén 223.30
Svikth. 1m f 7. Sebastian Källström 264.55
Svikth. 3m f 7. Sebastian Källström 259.35
Svikth.3m f 8. Marcus Kindblad 256.60
Höa hopp f 8. Martina Andrén 156.65

SM vinter/Göteborg
Svikth. 1m 3. Martina Andrén 199.80
Svikth. 3m 3. Martina Andrén 241.50
Svikth. 1m 4. Sebastian Källström 298.70
Höga hopp 4. Linnéa Lindgren 210.15
Svikth. 3m f 8. Sebastian Källström 261.15

USM sommar/Stockholm/E
Svikth. 1m Martina Andrén 362.85
Svikth. 3m Martina Andrén 394.65
Svikth. 3m Klas Lindblom 229.85
Svikth. 3m Markus Thelin 257.60
Höga hopp Markus Thelin 227.30
Synchro 3m Fideli Rosell

Linn Sundström 160.47
Synchro höga Mia Östervall

Agnes Sjösten 158.52

VATTENPOLO
SM/Stockholm/E
Damer 2. Hannah Andersson, Emmeli

Flodqvist, Ida Granlund
Hannah Grillhammar, Johanna
Hindsjö, Elanor Holm, Jenny
Morsten, Ann Nilsson, Chris
Arnflo Nordin, Anna Nummi
Frida Rångtell, Helén Woll
Svedén, Maria Wallberg

5-7, 7-9
Elitserien 2. Neptun 20 16 0 4 272-132 32p 

KONSTSIM
SM/Örebro
Solo 5. Malin Jakobsson 69.417

JSM/Växjö
Lag, komb. 1. SK Neptun 64.667
Lag 2. SK Neptun 62.477

Clarion Hotel Neptun lig-
ger inte, som man kan tro,
på Götgatan utan i Frede-
riksstaden i Köbenhavn.

Under året kunde vi se den
amerikanska TV-deckaren
om Veronica Mars, college-
tjejen som ägnade fritiden 
åt deckarproblem. Serien 
utspelas i Neptun, CAL.

Följande neptunare, som 
ej har egen biografi, har 
spelat i det kvinnliga
landslaget i vattenpolo:
Malin Norman 8, Zarah
Lellky, Eva Malmgren och
Marianne Tour 5, Ida Gran-
lund 3, Emmeli Flodqvist
1 landskamp. Dessutom
har Lena Grillhammar
(Flodqvist) spelat 3 stycken
under sin tid i SPIF.

Ebba Nyberg, 14/8 1982,
kom från S.K.K. i år.
Sprintsimmerska med
bröst- och fjärilsim som
specialité. Tog sin första
SM-placering i slutet av
90-talet och har sedan
radat upp fjärdeplatser.
Gnetandet gav till slut
resultat med en välförtjänt
silvermedalj. 

356

>100jub_2006  06-09-06  10.33  Sida 64



MARTINA TREA I VÄRLDEN!
Under våren 2002 sa Martina,
24/5 1989, till en skånsk hop-
parkompis att: - 2004 ska vi
vara med på UVM i Brasilien.

Martina har en väldigt bra
simhopparfysik, hon är oerhört
kraftfull, snabb och spänstig
och gjorde tidigt i karriären
svåra hopp, vilket också behövs
för att kunna konkurrera i

världseliten. Redan som 11-12-åring utförde hon 2,5 rotationer
åt alla håll. Fem år senare utförde hon hoppet i pik. Då hade hon
började träna för mig, 2001. Ett av problemen som Martina och
jag har jobbat mycket på, är att hitta en tuffare inställning före
och under tävling. Helt enkelt ge järnet och köra sitt race. 

Redan 2003 hade Martina kapacitet att ta medalj på EJM,
men lite för försiktigt hoppande satte stopp för det. Ofta blir
yngre hoppare lite skakiga när de kommer ut internationellt
och behöver skaffa sig rutin och erfarenhet. Det är precis vad vi
lade upp som strategi tiden fram till UVM i Brasilien i oktober
2004. Tänka och tävla mycket internationellt!

Självklart flyter det inte på som man vill, skador är en känd
bromskloss i elitsammanhang. Det är vanligt att man skadar
ryggen i simhopp. C:a ett halvår innan UVM hade Martina en
ojämn styrka i ryggen. Samtidigt som vi jobbade för att vässa
hennes serier, att få till så pass svåra hopp som håller i UVM-
sammanhang, höll vi igång en sorts rehabträning för ryggen.
Det var en mycket svår balansgång. Martina blev bättre och
bättre på att fokusera under träningsperioderna, men framför
allt inför tävlingar. Jag tycker hon tog sig igenom de tunga
perioderna på ett bra sätt. En annan svaghet som Martina har
är hennes trubbiga vrister, men det är något vi jobbar med. Vi
skrattar mycket tillsammans under träningarna, ibland lite för
mycket, men då och då måste man flippa ur lite grann. 

På EJM i Aachen 2004 gjorde Martina, enligt henne själv, sin
värsta tävling någonsin. Hon gjorde sina lätta hopp ganska sta-
bilt och kände att hon var med och fightades, men hon ”platta-
de” i stort sett alla sina svåra hopp. Därför gick hon inte till final
på 3m. Efter det tror jag att Martina bestämde sig för att aldrig
mer missa så grovt. Det var en väldigt nyttig erfarenhet. Hon
lärde sig också att det inte är farligt att misslyckas. Redan
dagen efter, när hon tävlade 1m, såg jag en förändring på hen-
nes inställning. Hon hoppade mer aggressivt och kvalade in till
final och kom bland de 10 bästa.

Väl framme i Brasilien märkte jag på Martina att hon hade
hittat en harmoni i sig själv, hon var glad, och ganska avslapp-
nad dagarna innan tävling. Inte alls den fokusering på saker,
och personer runt om kring, som hon hade tidigare. Hennes
hoppning såg också bra ut.

Vi hade kommit överens om att hon skulle vara med på höga,
alltså köra alla tre höjderna, tidigare hade hon, på grund av ryg-
gen, bara hoppat svikt. Men efter EJM tyckte vi att det skulle
vara bra att få en tävling, innan svikttävlingarna körde igång.
Martina inledde sitt första UVM med att hoppa höga, hon hop-
pade bra och slog personligt rekord. Bra inledning! Dagen efter
hoppade hon ganska försiktigt på sina obligatoriska hopp på
tre meter. Jag såg hennes ”gamla” beteende i hoppningen. Jag
tog i ganska rejält för att väcka henne och det fungerade. Hon
kom igen och hoppade med rätt inställning på sina svåra hopp.
Hon tog igen många poäng och slutade på nionde plats med ett
nytt pers.

Sista dagen hoppade Martina 1m och strategin var tydlig, ge
järnet på varje hopp!! Det var som om allting föll på plats, hon
gjorde allting rätt och satsade fullt ut; personligt rekord. Hon

gick relativt enkelt till final där
man endast gör sina valfria
(svåra hopp). Nu var Martina
inne i ett stim och höjde sig
ytterligare ett snäpp i finalen,
vässade sitt personliga rekord
med några poäng till och lyck-
ades ta bronset.   

Stefan Lindahl

Stefan, 9 oktober 1974, kom som 11-åring från Hellas. En riktig
stilhoppare som var riktigt bra som junior, då han även samla-
de på sig internationella erfarenheter. Problemet var att han
aldrig fick till nerslagen. Det berodde bl.a. på att man i den
vevan bytte från Ulrika Knapes1) sätt att klyva vattenspegeln,
med att greppa den ena handen runt den andra tummen, till att
hålla händerna ovanpå varandra, med insidan mot vattenytan.

1997 anställdes han som fystränare i Neptun och från 1999
som chefstränare. - Jag försöker få de aktiva att förstå att dom
måste våga ge järnet och därför våga att misslyckas, säger
Stefan. På sikt kommer man då att lyckas. För att känna trygg-
het i sin hoppning så behöver man utföra hopp och det tar lång
tid. Därför gäller det att dom kan hålla på så länge dom kan.
När det nya badet stod färdigt 1999 blev det ett otroligt lyft för
klubben. Här fick man en speciell hoppavdelning med skum-
gummigropar, spänstgolv och studsmatta i golvnivå. Man fick
fyra, i.st.f. två, 1m-sviktar och tre, mot tidigare två, på 3m.
Genom dessa excellenta träningsfaciliteter tycker Stefan att: -
Det skall bli intressant att se på utvecklingen hos de hoppare
som började sin karriär i badet.

Stefan ser en nackdel med rekryteringen bland gymnaster. 
– Eftersom dom börjar så sent så har dom svårt för få ett

naturligt nerslag och avslut på hoppen. Det krävs väldigt tuffa
hopp redan i tidiga år för att nå internationell elit. Det innebär
många års slitande och filande, för att på de stora mästerska-
pen få de behövliga 8:orna och 9:orna. 

1) Ulrika Knape(-Lindberg), 26/4 1955. SUM-SIM-dominant som i unga
år bytte till simhopp. Vann EC som 14-åring, OS 1972: höga hopp/1:a,
svikthopp 3m/2:a; EM 1974: svikthopp 3m/1:a, höga hopp/1:a; OS
1976: höga hopp/2:a. Dagbladsmedaljör 1972, 29SM. Maken Mathz,
11/3 1951, 25 SM. Dottern Anna, 16/11 1981, 57 SM, 4 segrar vid
EM/mästarcupen.

Anna Lindberg
1m    3m sync

2006 EM 1 1
2005 VM 4 4
2004 OS - 19
2003 VM 6 12
2002 EM - -
2001 VM - 5
2000 OS - 5
2000 EM 4 3
1999 EM 4 4 4
1998 VM - 4
1997 EM 6 3
1996 OS - 8
1995 EM 11 7

1987 Hans Lundén
1989/90 Joakim Nyström

Hans Roosmark
1991 Gustaf Johansson
1992 Bengt Nordenbrand
1993/94 Therese Alshammar

Tommy Lindström
1995 Suzanne Holm

Hans Holm
1997 Pernilla Marcus

Ilia Mikhailov
Jenny Granath

1998 Sabina Marcus
Stefano Prestinoni
Maria Meckbach

1999 Mia Ydfors
Frej Tulin
Jenny Morsten

2000 Emelie Österholm
Nils Zätterström
Erik Rosenqvist
Petra Odqvist

2001 Johan Norling
Tero Välimaa
Carolina Andersson
Sebastian Källström
Linda Teng

2002 Vattenpolo, Damer

2003 Peter Edvardsson
Jonatan Dahlberg
Axel Pettersson
Katarina Tour
Mikael Kindblad
Josefin Lager

2004 Marcus Ahlström
2005 Martina Andrén

Minna Ahonpää
Petter Stymne
Jon Ivmark
Niko Martikainen

2006 Pontus Flodqvist
Sofia Mathsson
Stefano Prestinoni
Johan Setterberg

SÄLLSKAPET GAMLA NEPTUNARE
Betyder mycket för att bibehålla den stämning och ”neptunanda” som kännetecknat Simklubben Neptun genom 
decennierna. Sällskapets styrelse, och dess enskilda medlemmar, utgör på många sätt ett viktigt stöd för klubbens 
styrelse och medarbetare. Totalt har Sällskapet delat ut mer än 100.000 kr i stipendier till förtjänta ledare och aktiva 
inom Simklubben Neptun:
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SIMKLUBBEN NEPTUN 2006

C-gruppen simning våren 2006.
Ovan från vänster: Rasmus Grass, Viktor Wessén, Alexandru RomeroPadilla, Marlene Wardle-
Edkvist, Anna Mathsson. Mitten från vänster: Aleksej Kursakov, Gustav Hökfelt, Patrik Alsparr, Anna
Lundgren, Marina Hedberg, Linn Arkevret-Söderlund. Längst ned från vänster; Alina Landberg, Jonna
Dahlgren, Alida Swartling, Lovisa Hjalmarsson, Sanna Lindstrand, Vira Engberg, Elenor Seybolt.

En kvintett svenska mästare. 

Fr.v. Peter Edvardsson, Johan Setterberg, Petter
Stymne, Axel Pettersson, Jonatan Dahlberg.

B-gruppen simning våren 2006.
Ovan från vänster: Johan Jiborn, Theo Zetterström, Jonathan Gustafsson, Alexander Nyström,
Kristian Nielsen, Magnus Lundgren, Erik Persson-Snåre, Gunnar Fornander. Mitten från vänster:
Dmitry Gerontyev, Alexander Åberg, Freddie Tour, Annelie Ohlsson, Petronella Karlsson-Åslund,
Oskar Nordstrand, Keyvan Elhami. Längst ned från vänster: Linus Herteus, Daniel Wiorek, Malou
Ruotsalainen, Kajsa Nyström, Isabell Jardhammar, Emelie Zakrzewska, Matilda Grillhammar, Ola Frejd.
Saknas på bilden: Robin Hertéus, Felicia Swartling.

A-gruppen/seniorer våren 2006.
Överst från vänster; Richard Walls, Rasmus Regnstrand, Samba Sjödin, Pelle Westergren, Christer
Tour. Längst ned från vänster; Ebba Nyberg, Annalena Hansson, Sofi Mathsson, Karin Sunnanbo,
Katarina Tour, Jeanette Tour. Saknas på bilden: Johan Setterberg (tränare), Tamas Bosnyak, Jonas
Andersson, Jonatan Dahlberg, Peter Edvardsson, Stefan Holm, Axel Pettersson, Petter Stymne, Jonas
Åkersson, Dirench Özdemir, Therese Alshammar, Johan Wallberg (tränare).

A-gruppen/juniorer simning våren 2006.
Överst från vänster; Pontus Flodqvist, Johnny Tour, Simon Frank, Bill Ellboj, Kristoffer Brander,
Christoffer Stolt. Mitten från vänster; Niklas Tour, Vicki Galiamoutsa, Jeffrey Luckhurst, Sara
Wahlberg, Malin Wiberg, Marcus Mases. Längst ned från vänster; Ida Kjos, Sanna Kesselfors, 
Bosse Westergren, Paulina Sjöholm, Isabell Nyström. Saknas på bilden: Josefin Karlsson, Frida
Rångtell, Sofia Lärfars, Elin Kjos, Therese Weylandt.
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D-gruppen simning våren 2006.

Funktionärer vid Neptuniaden 2006.
Överst från vänster; Håkan Karlsson, Christer Ohlsson, Mikael Ruotsalainen, Sigbritt Persson-Snåre,
Maud Åslund, Mia Sjöblom, Åsa Alsparr, Marie Wiorek, Annika Grillhammar, Karin Lundgren, 
Ove Nilsson, Johan Alsparr, Stefan Lärfars, Jukka Ridell, Lennart Eriksson. Nederst från vänster; 
Johan Mases, Lasse Wessen, Jan Wiberg, Hans Rångtell, Tomas Zakrewski, Ann-Sofi Ruotsalainen,
Marja Brander.

Neptuns trupp USM i simhopp 2006.
Från vänster till höger, översta raden: Maja Andreasson, Disa Hasseltorp, Mia Österwall, Linnea
Hjalmarsson, Martina Andrén, Linnea Lindgren, Nike Angelström. Näst översta raden från vänster:
Peter Lindgren, Erik Frostensson, William Farendahl, Markus Thelin, Josefin Lager, Agnes Sjösten, 
Linn Sundström, Jens Kassnert, Charlotte ”Tjotte” Lindblom. Raden längst ned från vänster: Oskar
Wilhelmsson, Emelie Lund, Fideli Rosell, Klara Lindblom, Ella Desurmont, Emelie Wall, Stefan Lindahl.
Saknas på bilden: Moa Arnald, Maria Lönngren, Lisa Thellman.

Neptuns SM-silvermedaljörer i vattenpolo våren 2006.
Stående från vänster: Helén Woll Svedén, Maria Wallberg, Ida Granlund, Anna Nummi, Josefine
Ahlström, Frida Rångtell, Johanna Hindsjö, Chris Arnflo Nordin. Sittande från vänster: Emmeli
Flodqvist, Hannah Grillhammar, Elanor Holm, Hannah Andersson, Jenny Morsten (lagkapten). 
Saknas på bilden: Ann Nilsson, Frida Morberg.

Konstsim. 
Längst fram Maria Strandlund. Fr.v.: Zelda Gulledge, Sara Strandlund, Elin Jakobsson, Katalin Bachry, 
Malin Jakobsson och Jonna Lind.
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En Göteborgare till Stockholm...???  Många satte
säkert kaffet i vrångstrupen när det läste nyheten. 
I och för sig inte så konstigt. För under ett par
decennier har Göteborg, simning och min person 
på något sätt varit synonymt för kännare inom 
branschen. 

Var det därför jag tog den långa omvägen? Nej, det
var väl snarare nyfikenhet, lusten att resa, lära sig
något nytt, liksom att samla nya upplevelser och
erfarenheter. Vägen till SK Neptun och Stockholm
gick via Milano–Paris-Hamburg–Tokyo och Hamburg
igen. Den resan tog 21 år. Lägg därtill tre år i
Houston, Texas och Tucson, Arizona så har ni en bild
av var jag tillbringat större delen av mitt vuxna liv.
Egentligen hade jag tänkt att göra ett par år till
utomlands innan jag ”gick i land” i Sverige men så
kom Neptun emellan.

Efter mitt första samtal med ordförande Micael
Mathsson, och de därefter följande med övriga i sty-
relsen, stod det klart för mig att det här är en alltför
intressant utmaning för att kunna säga nej till. Att
kunna jobba med min stora passion, simning, i Sve-
rige med Sveriges bästa simsportsklubb är en dröm.
Att styrelsen är sammansatt av öppna, intelligenta
och erfarna människor, gjorde valet ännu enklare.

Men vi har mycket arbete framför oss: SK Neptun
är visserligen Sveriges bästa simidrottsklubb 2005

MERITER
Simning
1973-1982 Simmare i svenska landslaget
1974-1996 Svensk rekordhållare i bröstsim
1980           OS i Moskva. 11:a 200 bröst
1981           Rankad 1:a i världen på 100 Bröst; 

1:01.60
1974-2006  SM kvalad i bröstsim.

Tränare
1982-1985 Chefstränare i Göteborg.
1984         Kvalificerar sin första simmare 

till OS.
1987-1992 Chefstränare i Tokyo, Japan.
1992-1996 Förbundstränare på Olympia

Centrat i Hamburg, Tyskland.
1994           Tyska mästare för juniorer 

(flickor & pojkar)
1995           Tyska mästare för juniorer (pojkar)
1995           EM tränare för Sverige (tränade 

Linda Olofsson som vann guld på 
50m fritt i Wien)

1996           Tyska mästare för seniorer (damer 
& herrar)

1996           OS-tränare för Sverige i Atlanta 
1996           Fyra simmare kvalificerade till OS, 

silver & brons.
2001           Chefstränare ”Team Europe”,

sprint mästerskapen i New York.

Ledare
1988           Olympic camp director inför OS i

Seoul, svenska simlandslaget.
1988           Organiserade OS-lägret för tyska 

simlandslaget inför Seoul.
1989           Team manager för svenska sim-

landslaget på EM i Bonn.
1991           Team manager för svenska sim-

landslaget på VM i Perth.
2002           Team builder för svenska sim-

landslaget på EM i Berlin.

Manager
General manager Oahu Club, Tokyo.
Director, Sports Park Reinbek, Tyskland.

1997-2006  Club manager, Der Club an der 
Alster, Hamburg.

2006-          Klubbchef SK Neptun, Stockholm.

Masters
1986-2004 Världsmästare 13 gånger, 

Europamästare 11 gånger. 
50-tal världsrekord

E N  G Ö T E B O R G A R E  T I L L  S T O C K H O L M

men det finns mycket som vi kan förbättra inför
framtiden. Kanske är det det som attraherar mig
mest hos Neptun; jag ser en stor och stark klubb
som kan bli ännu bättre... med teamarbete, utbild-
ning, visioner och bättre kommunikation. Jag ser en
stor klubb som behöver en stark ledare, en ledare
som brinner för simsporten, människorna och arbetet.

Jag hoppas att jag kan bli den ledaren som leder
Neptun till nästa nivå. Den erfarenheten och kunskap
som jag har samlat vill jag dela med mig. Den enor-
ma kunskap och erfarenhet som Neptunare besitter
- vill jag ta del av. Ge mig, ge oss, en chans att skapa
en klubb som är en förebild i svensk simning, ja var-
för inte inom svensk idrott!

En Göteborgare till Stockholm....? Ja, det är 
kanske är just det som behövs. En globetrottande
göteborgare för att få fart på Sveriges bästa sim-
idrottsklubb !

GLEN CHRISTIANSEN

10 februari 1957 i Göteborg, närmare bestämt på
Hisingen nära BK Häckens fotbollsplan. Uppvuxen
från sju års ålder i Västra Frölunda, bl.a. bekant för
sitt framgångsrika ishockeylag. Lärde sig simma
som nioåring men det var inte förrän i tonåren, när-
mare bestämt när han var tretton, som Glen började
intressera sig på allvar för idrott och simning.
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Det är med stor glädje och ödmjukhet jag som ord-
förande avslutar jubileumsboken under rubriken
Framtidens Neptun.

Det moderna SK Neptun har blivit Sveriges Bästa
simidrottsklubb alla år utom två sedan 1995. Från 
18 stiftare har klubben utvecklats till idag fler än 200
ideella ledare och ca 2.500 medlemmar. I klubbens
början var ekonomin mycket begränsad. I dag har
klubben en omsättning på nära 10 mkr med 14 hel-
tidsanställda och därtill flera deltidsanställda. 

Styrelsearbetet i en idrottsförening sker helt på
ideell basis och syftar till att skapa optimala förut-
sättningar för våra aktiva. Besluten får ofta långsiktig
effekt, det finns därför anledning att sända många
tacksamma tankar till tidigare generationers ledare
som gett oss de förutsättningar klubben lever med i
dag. Vi som i dag är aktiva har ett stort ansvar att
förvalta och utveckla Simklubben Neptun.

Med facit i hand kan vi konstatera att några av de
beslut som tagits under de hittillsvarande 100 åren
varit viktigare än andra, dit hör bl.a.:
> Beslutet att göra Neptun till en förening som skall:

utöva och främja simidrotten i alla av Svenska 
Simförbundet erkända former.

> Det idag självklara, men på sin tid ifrågasatta, 
beslutet att godkänna en damsektion.

> Satsningen på kompetenta och erfarna tränare; 
Från gårdagens Sten Hellqvist och Åke Johansson
till dagens Anders Flodqvist, Gunnar Fornander, 
Hasse Holm, Anna Högsten-Mercer, Johan Wall-
berg, Bosse Westergren och våra nyförvärv Anne 
Forsell, Maria Lund och Galina Nässelius.

> Medvetna beslut för att bygga en stabil ekonomisk 
och organisatorisk struktur som kan stödja trä-
nings- och tävlingsverksamheten, exempel på 
detta är etablerandet av ett kansli med anställda 
medarbetare, medlemskapet i Bingoalliansen, 
starten av simfritids, samarbetet med Fryshusets 
kunskapscentrum, satsningen på sommarsim-
skola mm.
Ett bra lag skall ha tur också – det hade vi vid vår

Bingolottovinst som gav oss en ekonomisk stabilitet
och trygghet som gör att klubben har förutsättningar
att ta nya utvecklingssteg. En klok skribent har yttrat
att: Det enda vi vet om framtiden är att den inte blir
som vi tror, trots detta tar jag mig nedan friheten att

F R A M T I D E N S  N E P T U N

i 10 punkter beskriva vad jag tror är klubbens vikti-
gaste utmaningar för framtiden.

10 utmaningar för fortsatt utveckling och framgång

GLÄDJE OCH ENGAGEMANG
För alla oss som älskar att jobba med människor och
att se hur unga och äldre utvecklas är det en ynnest
att få vara aktiv i Neptun. Jag har sagt det i andra
sammanhang och jag skriver det gärna igen: Kärnan
i en förening som SK Neptun är det ideella engage-
mang som 100-tals ledare och föräldrar bidrar med.
Att vara aktiv i Neptun skall bygga på lust och glädje. 

Min egen uppfattning är att det i grunden inte sak-
nas människor som vill bidra. Utmaningen är fram-
förallt att organisera det ideella engagemanget. 
I framtidens Neptun måste vår professionella organi-
sation i detta avseende utgöra en verklig stödfunktion
till våra ideella eldsjälar. Det skall vara enkelt och
lustfyllt att åta sig en arbetsuppgift i Neptun.

För att lyckas med ovanstående är kommunikation
ett nyckelord. Vår klubbtidning Neptunaren har
utvecklats väsentligt det senaste året. Vår hemsida
var modern när den togs fram men måste nu bli
mycket bättre. Vi behöver ständigt hitta bra former
för dialog med såväl aktiva, ideella tränare som alla
våra aktivas föräldrar.

En av de viktigaste uppgifterna som styrelsen 
åtagit sig är att leda processen att ta fram Neptuns
värdegrund och gemensamma vision. Under hösten
2006 inleds ett brett arbete med att forma Neptuns
målbild med sikte på 2012 – Framtidens Neptun skall
stå för glädje.

SIMIDROTT FÖR ALLA
Framtidens Neptun skall vara en simidrottsklubb för
alla. Varje individ skall ges möjligheter att utvecklas
utifrån egna förutsättningar. Detta kräver att vi som
ledare ser varje individs unikitet, vid varje tränings-
tillfälle likväl som vid tävling eller match.

I Neptun skall man få optimala förutsättningar att
utvecklas till elitidrottare och klubben måste på olika
sätt skapa de förutsättningar som gör att våra allra
duktigaste idrottare kan växa. Välutbildade och enga-
gerade tränare, goda träningsförutsättningar, stöd i
utbildning och civil karriär jämsides med idrotten är
några beståndsdelar i det som måste vara framti-
dens Neptun.

I Neptun skall även de som inte vill, eller av olika
skäl saknar förutsättningar att, nå den yttersta top-
pen få möjlighet att utvecklas på sina villkor. Som
ledare behöver vi ständigt arbeta med attityd och
personligt bemötande men vi behöver även lösa mer
strukturella frågor som rekrytering av fler tränare
och tillgång till ytterligare träningstider för att fram-
tidens Neptun också i detta avseende skall bli en
klubb för alla. 

Neptun skall vara en simidrottsklubb som har sam-
tliga discipliner på vårt program. Det finns goda möj-
ligheter till samverkan och utbyte av kunskaper och
erfarenheter mellan de olika verksamhetsgrenarna. 

Sommaren 2006 deltog ca 1.000 barn i klubbens
sommarsimskola. Sommarsimskolan genomförs
med viktiga samarbetspartners som Familjebostäder
och Svenska Bostäder samt E-on och SEB. Neptun
har ett särskilt ansvar för att erbjuda kvalitativ sim-
undervisning till barn och ungdomar i Stockholms

Micael Mathsson med dottern Anna.
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stad. Idag finns restriktioner för simklubbarnas möj-
ligheter att disponera bassängutrymme för denna
verksamhet. Det är en viktig utmaning för Neptun att
säkerställa förutsättningarna för en kraftig ökning av
simskoleverksamheten i klubbens regi även under
höst, vinter och vår. 

Under den kommande tioårsperioden ställs hela
det svenska samhället inför en stor utmaning, antalet
äldre blir fler och fler samtidigt som antalet förvärvs-
arbetande (skattebetalare) blir färre och färre. Det
kommer att vara samhällsekonomiskt oerhört viktigt
att så många som möjligt förmår arbeta ett helt
yrkesliv, för att klara detta krävs att man är frisk.
Många arbetsgivare gör redan idag stora insatser för
att stimulera motion och friskvård. Simidrotten är en
utmärkt motionsform för alla åldrar – i framtidens
Neptun har vi en specifik verksamhetsgren som
arbetar med friskvård och som möter olika arbets-
givares behov.

Satsningar på simkunnighet och friskvård är ett
mål i sig – idrotten måste skapa samhällsnytta. Sats-
ningarna är också ett medel, som skapar organisato-
riska och ekonomiska förutsättningar, för att öka
satsningen på barn-, ungdoms- och elitverksamheten. 

LEDARSKAP OCH UTBILDNING
I framtidens Neptun är våra ledare de bäst utbildade
i svensk idrottsrörelse. Denna ambition gäller själv-
fallet våra anställda medarbetare där målet är att
våra medarbetare skall vara ständigt efterfrågade av
andra arbetsgivare. Satsningen på ledarutveckling
måste även omfatta våra ideella ledare. I framtidens
Neptun har vi etablerat Neptuns ledarakademi som
även vänder sig till våra aktiva och deras föräldrar.

Neptun har genom åren stöttat idrottare som valt
att genomföra universitetsstudier i USA, på gymna-
sienivå sker sedan några år tillbaka ett framgångs-
rikt samarbete med Fryshusets kunskapscentrum. 
I framtidens Neptun stimuleras i än högre grad våra
aktiva att ta ansvar för sin framtida civila karriär
genom att satsa på kvalificerade studier jämsides
med simidrotten.

PROFESSIONELL ARBETSGIVARE
Basen i Neptun är våra ideella ledares engagemang.
Neptun kan dock inte nå våra långsiktiga visioner
utan kompetenta och engagerade anställda medar-
betare. Neptun tillhör redan idag de största simid-
rottsklubbarna i landet. Ca 15 heltidsanställda och
ett antal deltidsanställda gör att klubben i detta avse-
ende är ett mindre företag. Framtidens Neptun måste
därför utvecklas till en professionell arbetsgivare.

En professionell arbetsgivare driver en verksamhet
som är uthålligt ekonomiskt lönsam. En professionell
arbetsgivare har ett tydligt ledarskap med en starkt
förankrad värdegrund som bas. En professionell
arbetsgivare utmanar varje medarbetare att utifrån
verksamhetens mål och egna kompetenser ta rollen
som en offensiv leverantör som nyfiket söker lös-
ningar på nya utmaningar men som också ger sig
själv förutsättningar att arbeta på rätt villkor. 

TRADITION OCH FÖRNYELSE
SK Neptun har en fascinerande och imponerande
historia. Framtidens Neptun tar tillvara och lär av
erfarenheterna med stor stolthet och ödmjukhet över
vad tidigare generationer skapat. Framtidens Neptun
förmår också förnya sig och möta de nya utmaningar
klubben ställs inför.

ANLÄGGNINGAR
Utan anläggningar ingen simidrott. Idag utgör bristen
på träningsanläggningar en av de svåraste restriktio-
nerna för klubbens utveckling. Vi måste på olika sätt
öka tillgången till träningstider såväl i kommunens
anläggningar som i andra huvudmäns anläggningar.
Framtidens Neptun måste också bidra i planering
och projektering av nya anläggningar.

Klubben har idag ett utomordentligt samarbete
med Eriksdalsbadet – Europas främsta simanlägg-
ning. Att få tillgång till denna typ av anläggning stäl-
ler också krav på oss i Neptun. Självklart uppträder vi
korrekt och vänligt mot övriga badande och personal
men vi bör också bidra till att utveckla verksamheten
i anläggningen. Neptun har under de senaste åren
bl.a. tagit initiativ till Bästa Fyran – Sveriges största
skoltävling som avslutas med att 100 årskurs 4-klas-
ser simmar lagkapp i Eriksdalsbadet. Neptun har
även initierat ett gemensamt offentligt Lucia-arran-
gemang med badet och Polisen sim. Framtidens
Neptun fortsätter att ta initiativ till att utveckla
Eriksdalsbadet och övriga anläggningar där vi i är
verksamma.

ARRANGEMANG
Neptun har en lång tradition av att arrangera tävlingar.
I början av 2000-talet tog Neptun World Cup i siming
till Stockholm och är fortfarande en av delarrangö-
rerna liksom vi är när det gäller Arena Diving cup i
simhopp. Klubben genomför årligen Riddarfjärds-
simningen, Neptuniaden (i simning och simhopp), ett
eller flera nationella mästerskap (i olika discipliner).
Dessa tävlingar är viktiga av främst två skäl:
> För det första, och viktigaste, kan vi genom dessa 

tävlingar erbjuda våra aktiva högkvalitativa tävlingar
i god idrottslig konkurrens. 

> För det andra genererar tävlingarna ett avsevärt 
ekonomiskt resultat som gör att vi kan bedriva en 
verksamhet för våra barn- och ungdomar på en 
hög nivå. 
Utöver ovanstående arrangerar klubben mängder

av barn- och ungdomstävlingar. Såväl våra ungdoms-
tävlingar som våra större arrangemang kräver
mängder av funktionärer och ideellt engagemang –
arbetsinsatser som är ovärderliga för våra aktiva och
klubben som helhet.

Framtidens Neptun genomför stora arrangemang
och utmanar oss själva att tänka nytt och skapa nya
tävlingskoncept. 

EKONOMI
I en simklubb är den ekonomiska vinsten inte ett
mål. I framtidens Neptun är dock en stabil ekonomi

som innefattar ett uthålligt plusresultat en viktig för-
utsättning för att kunna utveckla verksamheten.

Styrelsen har, med årsmötets stöd, tagit ett beslut
att under några år acceptera ett minusresultat som
ett led i de investeringar som nu görs för att bygga
föreningen än mer stabil genom att t ex anställa
klubbchef. Senast efter tre år skall klubben uppvisa
ett positivt ekonomiskt resultat som i sig utgör garan-
tin och trygghet för klubbens långsiktiga framgång.

STRATEGISKA SAMARBETSPARTNERS
Simidrotten lever i samverkan med samhället som
helhet. Framtidens Neptun arbetar medvetet med att
utveckla samspelet med strategiska samarbetspart-
ners. 

Framtidens Neptun bidrar till att uppnå viktiga mål
för Stockholms stad och dess idrottsförvaltning t ex
när det gäller simkunnighet, folkhälsa och integration.
Sedan några år samarbetar Neptun med Familje-
bostäder och Svenska Bostäder som bl a erbjuder

Fo r t s . F R A M T I D E N S  N E P T U N
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sina hyresgästers barn deltagande i sommarsimskola
för en subventionerad kostnad. De båda bostadsföre-
tagen är utomordentligt nöjda med detta samarbete
som naturligtvis är mycket värdefullt för Neptun och
en bra illustration av modernt sponsorskap. 

Under 2006 inledde Neptun också samarbetet med
en ny sponsor av sommarsimskolan nämligen ener-
giföretaget E-on. E-on har en mycket medveten policy
för vilka föreningar och arrangemang man väljer att
samarbeta med. Det är ett bra betyg för Neptun att
man valt att stödja vår verksamhet.

Under våren 2006 kom Neptun och SEB överens
om ett flerårigt samarbete innebärande att SEB blir
ny huvudsponsor för Neptun. SEB har framförallt
uppskattat Neptuns breda engagemang för simkun-
nighet och vår bredd med flera olika simdiscipliner. 

Framtidens Neptun tar ansvar för sponsorrelatio-
ner och säkerställer att våra samarbetspartners får
reell nytta av sina insatser. 

EN AKTIV ROLL I UTVECKLINGEN 
AV SVENSK SIMIDROTT
Neptun är Sveriges bästa simidrottsklubb, det är en
position som förpliktigar också i relation till svensk
simidrott i övrigt. Framtidens Neptun har mycket att
erbjuda övriga delar av simidrotten samtidigt som vi
själva med stor ödmjukhet och öppenhet skall lära 
av andra.

Framtidens Neptun bidrar till att skapa ett klimat 
i svensk simidrott som leder till att simidrottsSverige
gemensamt utvecklas.  Framtidens Neptun stimulerar
klubbens tränare och övriga ledare att engagera sig
och ta ansvar såväl på ett regionalt som nationellt
plan.

TILL SIST
Låt mig avslutningsvis rikta ett stort tack till Neptuns
alla aktiva för Era enastående framgångar genom
åren liksom till alla ledare och ideellt engagerade för
ert fantastiska arbete. Med ert engagemang har

Neptun förutsättningar att fortsätta utvecklas minst
100 år ytterligare. 

MICAEL MATHSSON

13 mars 1961 i Falun, är klubbens ordförande sedan
2002. Micael simmade som ung i Fagersta SK och
deltog bl.a. i SUM SIM Riksfinal. 2005 defilerade
Micael sista sträckan i Neptuns segrande 50-manna-
lag (på lagets sämsta tid). Micael har varit Neptunare
sedan 1993 och bl.a. fungerat som breddtränare och
ledamot av simkommittén. Micael är sedan hösten
2005 ordförande i Svenska Simförbundets Framtids-
utredning (slutrapport våren 2007) och har tidigare
varit ledamot i simförbundets licensutredning. Äldsta
dottern Sofi, 14 maj 1987, simmar i klubbens elit-
verksamhet med SM-final, JSM-brons, SUM-SIM-
guld mm på meritlistan. Yngsta dottern Anna, 29 maj
1994, simmar i C-gruppen.
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F Ö R T E C K N I N G  Ö V E R  U T M Ä R K E L S E R  1 9 0 6 - 2 0 0 6

Adamsson, Gunnar
HL 1947

Adlerz, Lennart  
HL 1953, HM 1956. 

Adlerz, Ruth 
se Wester.

af Klercker, Johan  
HL.

Agouridis, Lisbeth 
SvSF Dipl 2002. 

Ahlbom, Bengt
HL 1956.

Ahlström, Marcus
HM 2006. 

Ahlström, Willy
SL 1995.

Alshammar, Therese  
SL 1995, BPvp 1998,
BPvp 1999, 1999, HL
2002, Nep FMe/G
2006. 

Alsparr, Johan
Nep Dipl 2006.

Alsparr, Åsa
HM 2006

Alvén, Anna-Karin
HM 1990, SvSF SM
1992, SvSF FG FT
1998, StSF FT 1999,
SL 2006

Andersson, Carolina  
BPvp 2000.

Andersson, Cletus
HL 1925

Andersson, Gun
StSF Dipl 1974, SvSF
Dipl 1976. 

Andersson, Gunnar 
StSF Dipl 1974. 

Andersson, Jan
HM 2006, SL 2006.

Andersson, Robert
SL 1956.

Andersson, Runo
HM 1988.

Andersson, Britt-Marie
SL.

Andersson, Ulla
Nep Dipl 1999, StSF

FT 2004, HM 2006, SL 2006.
Andrén, Maj

Nep Dipl 2003, HM 2006.
Arkevret, Ellinor

Nep Dipl 2006.
Axelsson, Guy

Nep ST 1956.

Bachry, Martha
Nep dipl 2006.

Backlund, Nils 
HL, SvSF HO.

Förkortningar:
FINA = Internationella

Simförbundet
LEN = Europeiska 

Simförbundet
RF = Riksidrottsförbundet
SvSF = Svenska Simförbundet
StSF = Stockholms Simförbund
Nep = Simklubben Neptun
PS = Patriotiska sällskapet
HO = Hedersordförande
HL = Hedersledamot
SL = Ständig Ledamot
GM = Guldmedalj
SM = Silvermedalj

BM = Bronsmedalj
FMe = Förtjänstmedalj
BPvp = Bröderna Paulsons

vandringspris
FPL = Förgylld plakett
FG = Förgylld
/G = Guld
/S = Silver
FP = Förtjänstplakett
HM = Hedersmärke
FMä = Förtjänstmärke
FT = Förtjänsttecken
St = Standar
Dipl = Diplom

HEDERSORDFÖRANDE

Svenska Simförbundet:
Nils Backlund.

Stockholms Simförbund:
Bengt Bergvall, Lars-Olow Nyberg.

Simklubben Neptun:
Max Gumpel, Alfred Henning, Set Hjärpe, Ragnar Ullborn.

GULDMEDALJ

L.E.N: 
Set Hjärpe.

Patriotiska sällskapet: 
Ragnar Ullborn.

Svenska Simförbundet: 
Bengt Bergvall, Sten Hellqvist, Alfred Henning, Set Hjärpe, Hugo Johansson, Martin
Lundén, Jan Nordlund, Lars-Olow Nyberg, Nils-Erik Paulson. Sven-Håkan Paulson,
Henry Runströmer, Ragnar Ullborn.

Simklubben Neptun: 
Therese Alshammar, Bengt Bergvall, Per-Olov Ericsson, Alfred Henning, Set Hjärpe,
Hugo Johansson, Martin Lundén, Nils-Erik Paulson, Sven-Håkan Paulson.

HEDERSLEDAMOT

Simklubben Neptun: 
Gunnar Adamsson, Lennart Adlerz, Johan af Klercker, Bengt Ahlbom, Therese
Alshammar, Cletus Andersson, Nils Backlund, Axel Benzler, Lars-Olow Berg, Bengt
Bergvall, Börje Brilioth, Jane Cederqvist, Olof Dickson, Nils Dunér, Ulla-Britt Eklund-
Öberg, Max Gumpel, Ann-Christine Hagberg, Pontus Hansson, Sten Hellqvist, Sven-Arne
Henning, Tor Henning, Sigfrid Heyner, Set Hjärpe, Hans Holm, Monica Holm, Jarl Ivars,
Gustaf Johansson, Hugo Johansson, Kristian König, Åke Lidström, Per-Ola Lindberg,
Hans Lindström, Elisabeth Ljunggren Morris-Elenbring, Tore Ljungqvist, Martin Lundén,
Olle Malmkjell, Torsten Nothin, Stig Ohlsson, Sven-Håkan Paulson, Gustav Regnell,
Lennart Reijmar, Henry Runströmer, Margareta Rylander-Carlsson, Runor Sandström,
Bengt Wallin, Clarence von Rosen, Gösta Ölander.

Baidinger, Anna-Stina
se Wahlberg

Bengtsson, Lars-Erik 
SL, StSF Dipl 1971,
SvSF Dipl 1974. 

Bengtsson, Willy  
StSF Dipl 1970. 

Bengtsson-Wahlberg, Lena 
SL 1964. 

Benzler, Axel 
HL 1956.

Berg, Lars
HL.

Bergander, Göran 
StSF Dipl 1993, SvSF
Dipl 1993, SvSF SM
1996, HM 2006.

Berlin, Anders
HM 2006.

Berglund, Hans  
Nep Dipl 2006.

Berglund-Zellén, Maud  
HM 1956, SL.

Berglund, Stefan  
Nep Dipl 2001.

Bergqvist-Svenning, Karin  
Nep Dipl  2001, StSF 
Dipl 2002, SvSF Dipl 
2003, HM 2004.

Bergström, Bror  
SL. 

Bergström, Karin  
StSF Dipl 1996. 

Bergström, Kent  
SvSF Dipl 1993, 
HM 1996.

Bergvall, Bengt
SL, Nep FMe/G 1956,
StSF HO 1966, StSF
FMä 1966, HL 1976, 
SvSF FMä, SvSF GM
1971, PS SM 2006.

Bergvall, Olle 
SL. 

Björk, Hilding 
SL. 

Blomberg, Anneli
HM 1989, StSF Dipl 
1996, SvSF Dipl 1998,
StSF FMä 2003, Nep 
FMe/S 2006.

Boman-Galimoutsa, Monica
HM 2006.

Borg, Arne  
SL 1956.

Brander, Leif
HM 2006.

Brander, Marja
HM 2006.

Brandt, Ulla  
Nep Dipl 2006. 
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Brilioth, Börje 
HL. 

Börjesson, Kersti Py
SL 2006.

Börman, Lotta
HM 1996.

Börman, Regina
HM 1989, Nep St
1990.

Börthas, Anders
Nep dipl 2006.

Börthas, Pia
Nep dipl 2006.

Carlberg, Anders
Nep St 2006.

Carlsson, Hans-Eric 
SL 1988. 

Carlström Oscar 
HM 1956.

Cederqvist, Jane 
SL, HL 2006.

Cewe-Öhman, Karin 
SL, SvSF SM 1991
SvSF FG FT 1998.

Claeson, Arne
SL 1989.

Dagerlind, Anita
HM 1990.

Dahl, Irene
Nep Dipl 1999, StSF
Dipl 2004. 

Dalberg-Schmidt, Åsa 
Nep Dipl 2001.

Danzer, Mats
Nep Dipl 2006.

Dickson, Olof 
HL.

Djordevic, Miodrog  
SL 1971, StSF Dipl 1971. 

Dunér, Nils  
HL.

Edgar-Wettergren, Maud
SvSF Dipl 1996. 

Eidmark, Henry 
SL. 

Ek, Ruben
Nep dipl 2006.

Ekdahl, Frida 
Nep Dipl 2001. 

Eklund-Öberg, Ulla-Britt 
SL 1954, HL 1996. 

Elhami, Zahrah  
Nep Dipl 2006.

Elison, Lars
SvSF Dipl 1989, SvSF
SM 1990, HM 1992, StSF 
Dipl 1993, Nep SM 2001. 

Ellboj, Lars 
Nep Dipl 2006.

Emteryd, Per
Nep Dipl 2006.

Engman, Bill  
HM 1988, SvSF 1996. 

Engberg, Ylva 
Nep Dipl 2006.

Engren, Tore 
SL. 

Engström, Lars 
SL. 

Eriksson, Agneta 
Nep Dipl 2006.

Eriksson, Anders
HM 2006.

Eriksson, Bert-Ola 
Nep Dipl 2003, 

Eriksson, Erika
Nep Dipl 2006.

Eriksson, Lennart
Nep Dipl , StSF Dipl 2003, 
SvSF Dipl 2004, HM 2006. 

Eriksson, Lester 
HM 1966, SL.

Eriksson, Per-Olov
HM 1956, SvSF Dipl 1966, 
Nep FMe/S 1988, SL, 
SvSF FT/S 2002, 
Nep FMe/G 2006, 
SvSF FPL 2006.

Eriksson, Robert  
SL 1988.

Fallenius, Göran 
Nep Dipl 1998.

Ferm, Björn 
SL. 

Fernlund, Paul 
SL. 

Fernkvist, Bertil 
SL. 

Flockner, Yvonne
Nep Dipl 2003, HM 2006, 
SL 2006.

Flodqvist, Anders 
Nep Dipl 2003, HM
2006.

Flodqvist, Lena 
Nep Dipl 2003, HM 2006. 

Fogdell, Anna 
HM 1991.

Forsberg, Erik 
SL.

Fossum, Anna-Karin  
SvSF Dipl 1993, HM 1996.

Franzén, Rolf
HM 2002.

Fredin, Ingegärd
HM 1956, SL 1954. 

Fredriksson, Hans 
HM 1989, SvSF Dipl 1990. 

Frejd, Ola 
SL 1995. 

Friberg, Rolf 
HM 1992, Nep SM 2002, 
SvSF FPL 2006. 

Fridmark, Bengt  
HM 1968.

Fridmark, Holger  
StSF Dipl 1970.

Fröberg, Owe
HM 2006. 

Gerling, Robert  
SL 1988.

Gissle, Åke
SvSF FMe/S 1956,
Nep St 1956.

Granlund, Per  
HM 1990. 

Grillhammar, Anders
Nep Dipl 2006.
Groth, Olof 

SL. 
Grut, William  

SL. 
Gulledge, Zelda  

Nep Dipl 2003. 
Gullman, Björn  

SvSF SM 1995.
Gumpel, Max  

HO 1930, HL. 
Gustavsson, Anders 

Nep Dipl 2006.
Gyllensten Kjell  

Nep St  2003, 
Nep FMe/S 2006.

Hagberg, Ann-Christine  
SL, HL 2006.

Hagqvist, Astrid
HM 2006

Hanserius, Kjell  
HM 1988, StSF Dipl 1996, 
Nep SM 2001.

Hansson, Ingegerd  
HM 1956, SL.

Hansson, Pontus  
SL 1956, HL 1965.

Harlén, Hans  
Nep St 1988. 

Hasseltorp, Lotthe  
Nep Dipl 2006.

Hasseltorp, Ulf  
Nep Dipl 2006.

Hedberg, Carina  
StSF Dipl 1996, 
Nep Dipl 2001. 

Hedberg, Elisabeth 
Nep Dipl 2006.

Hedlund, Tehri  
HM 1988, SvSF Dipl 1992, 
StSF Dipl 1996. 

Hellqvist, Sten  
Nep St 1956, SL1958,
SvSF GM 1972, HL 1976,
StSF St 1982. 

Hellström-Stockwell, Anita  
HM 1956, SL.

Henning, Alfred  
HO, SvSF FMe/G 1956,
Nep FMe/G 1956. 

Henning, Sven-Arne 
HL. 

Henning, Tor sr  
HL 1956.

Henning, Thor Jr.
SL. 

Hennix, Lars  
SL. 

Hertéus, Linus  
HM 1988, SvSF Dipl 1992, 
Nep FMe/S 2006. 

Hethfeldt, Thomas  
Nep St 1992.

Heyner, Sigfrid  
HL. 

Hindsjö, Johanna  
SL 1999. 

Hjalmarsson Birgitta,
se Lundquist

Hjärpe, Set  
HL, HO, SvSF FMe/S 1971, 
Nep FMe/G 1976, RF FT/G, 
SvSF GM 1978, 
LEN GM 1994, 
StSF FMä 1994, 
Nep St 1996, 
FINA FT/S 1988

H K H Prins Carl Philip 
Nep St 2003.

Holm, Hans  
HM 1988, StSF FMä 
1989, StSF Dipl 1989, 
SvSF SM 2002, SL 
1996, Nep SM 1996, 
SvSF FG FT 1998, HL 
2002. 

Holm-Wendelius, Katharina  
Nep Dipl 2006.

Holm, Monica 
se Öberg, Monica. 

Holm, Suzanne 
se Tour, Suzanne.

Holm, Thomas
HM 2006. 

Holmèr-Pettersson, Pia 
StSF Dipl 1996, 
SvSF Dipl 1998, HM 2004.

Holmertz, Maria  
SvSF Dipl 1992, HM 1996.

Huber, Pontus  
Nep Dipl 2002.

Hultén, Michael  
Nep Dipl 2003.

Hulting, Mats  
Nep Dipl 1999.

Ivars, Jarl  
HL 1973.

Ivmark, Jon  
Nep Dipl 2006.

Jacobsson, Björn  
Nep St 2003.

Jakobsson, Ewa
Nep dipl 2006.

Jacobsson-Hunt, Ulla 
SL 1964. 

Jansson, Folke  
SL 1956. 

Jansson, Fredrik  
Nep Dipl 1996. 

Jardhammar, Marie  
Nep Dipl 2006. 

Jarnbrink, Carina  
HM 1988.

Jensen, Ingrid  
Nep St 1988. 

Johansson, Ann  
HM 1988, SvSF Dipl 1991, 
SvSF SM 1993, 
StSF Dipl 1998. 

Johansson-Grillhammar,
Annika

HM 1999, Nep SM 2006.
Johansson, Annika

Nep dipl 2006.
Johansson, Gustaf  

HL.
Johansson, Hugo  

HL 1976, Nep FMe/S 1971, 
SL, SvSF FG FT 1966, 
Nep FMe/G 2003, 
SvSF GM 2006. 

Johansson Wili-Blomé,
Marianne  

SL, StSF Dipl 1971,
SvSF SM.

Johansson, Sven  
SL 1968.

Johansson, Åke  
HM 1959, SL. 

Johnson, Ulf
Nep dipl 2006.

Karlsson, Håkan  
Nep Dipl 2006.

Karlsson-Åslund, Maud 
Nep Dipl 2006.
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Karlsson-Åslund, Petronella 
Nep Dipl 2006.

Kassnert, Jens  
Nep Dipl 2003. 

Keding, Percy  
SL, SvSF Dipl 1964, 
HM 1964.

Kesselfors, Anette  
Nep Dipl 2006.

Kihlström,Gustaf  
SL. 

Kindblad, Mikael  
Nep Dipl 2006.

Kjellberg, Magnus  
Nep St 2002.

Kjellgren, Helge  
SL. 

Kjos, Fredrik  
Nep Dipl 2006.

Knöppel, Arvid  
SL. 

Konstantinov, Dimiter 
SvSF SM 1988, 
StSF Dipl 1992. 

Kuivila, Virpi  
Nep Dipl 2002. 

Kursakov, Artur  
Nep Dipl 2006.

Källgren, Peter  
StSF Dipl 2002. 

Källström, Björn  
Nep Dipl 2001, StSF 
FMä 2004, SL 2006 HM 2006.

Kärnhall, Stefan  
SL 1988. 

König, Kristian  
HM 1956, StSF FMä 1980, 
SvSF FG FT 1981, 
StSF St 1982, HL 1992. 

Larsson, Bo  
HM 1956, SL 1954.

Larsson, Lars-Åke  
Nep St 1990.

Larsson, Solveig  
StSF Dipl 1961, HM 1967, 
Nep St 1969.

Larsson, Sven-Olof 
StSF Dipl 1974. 

Lehman, Martin  
SL. 

Lidström, Åke  
SvSF Dipl 1992,
SvSF SM 1998, 
Nep HM 2003, 
StSF FMä 2004, HL 2006.

Lind, Berit  
HM 1989, Nep St 1991. 

Lindahl, Stefan  
Nep Dipl 2001,
SvSF Dipl 2006. 

Lindberg, Per-Ola  
SL, HL 2006.

Lindblom Charlotte  
Nep Dipl 2004.

Linder, Ingmar  
SvSF Dipl 1996. 

Lindfeldt, Ingegerd 
se Hansson.

Lindgren, Peter  
Nep Dipl 2006.

Lindman, Marie  
Nep Dipl 2006.

Lindstrand, Ann-Kristin 
Nep Dipl 2006.

Lindstrand, Ola  
Nep Dipl 2006.

Lindström, Hans  
HM 1956, SL, HL 2006.

Lindström, Knut  
SL. 

Lindström, Leila  
HM 1988, Nep St 1991.

Lindström, Lennart  
SL.

Lindström, Tage
HM 1959, SL 1959

Lindvall, Per  
HM 1991.

Linusson Anna-Karin 
Nep Dipl 2001.

Lithander, Arne 
SL. 

Ljungblom, Britt-Marie
se Andersson, Britt-Marie.

Ljunggren Morris Elenbring,
Elisabeth 

SL 1964, HL 1996.
Ljungqvist, Tore  

HL.
Lockhurst, Solveig 

Nep Dipl 1998, 
NepHM 1999. 

Lundberg Carl  
Nep Dipl 2004. 

Lundell, Eva  
Nep Dipl 1998, HM 1999. 

Lundén, Hans  
Nep St 1956, SL 1978, 
StSF Dipl 1992. 

Lundén, Martin  
SvSF GM 1971, 
Nep FMe/G 1976, HL 1988, 
FINA FMä/S, StSF St 1992. 

Lundgren, Karin  
Nep Dipl 2006.

Lundgren, Tova  
HM 1992.

Lundin, Fredrik  
Nep Dipl 2003. 

Lundin, Gunn  
Nep Dipl 2003. 

Lundquist- Hjalmarsson,
Birgitta 

HM 1956.
Lundquist-Grane, Marianne  

HM 1956, Nep FMe/S 1956, 
SL 1954. 

Lärfars, Monica
Nep Dipl 2003. 

Lärfars, Stefan  
Nep Dipl 2003, 
StSF Dipl 2004.

Magnusson, Arne  
SvSF Dipl 1976, 
Nep FMe/S 1988, 
SvSF SM 1992, SL 2001.

Malmberg, Börje  
HM 1988, SvSF SM 1988.

Malmberg, René  
HM 1990.

Malmkjell, Olle
HL 1971.

Malmros, Caj  
Nep St 1992. 

Malmsjö, Björn  
HM 1988.

Marcus, Lennart  
SvSF Dipl 1998. 

Marklund Stig  
Nep Dipl 2004, HM 2006.

Martikainen Niko
Nep Dipl 2004.

Mases, Johan  
Nep Dipl 2003, HM 2006. 

Mases, Nancy  
Nep Dipl 2006.

Mathsson, Barbro  
Nep Dipl 2006.

Mathsson Micael  
HM 2004.

Mathsson, Åsa  
Nep Dipl 2006.

Millner, Cai  
HM 1956, SL. 
Morris Elenbring, Elisabeth 

se Ljunggren
Morsten, Jenny  

SvSF Dipl 1995, HM 1996, 
StSF Dipl 1998, SL 1999, 
Nep FMe/S 2004, 
SvSF SM 2006.

Mörrby, Elisabeth
Nep dipl 2006.

Neptun, SK  
StSF st 1966. 

Nilsson, Annika  
HM 1996.

Nilsson, Eva  
SL 1967. 

Nilsson, Marie  
HM 1992.

Nilsson, Sven  
HM 1996.

Nilsson-Sandeberg, Tanya
SL.

Norberg, Ulf
HM 2006.

Nordenbrand, Bengt 
HM 1988, SvSF SM 1992, 
SvSF FG FT 1996, 
Nep FMe/S 2006.

Nordenbrand, Monica
HM 1991.

Nordlund, Bertil  
HM 1991, SvSF Dipl 1998. 

Nordlund, Jan  
SvSF Dipl 1992, HM 1996, 
SvSF SM 1996,
SvSF GM 2006.

Nordlund, Maria  
Nep Dipl 1998.

Nordlund, Marianne 
SvSF Dipl 1991 HM 1992.

Nordstrand, Miriam 
Nep Dipl 2006.

Nordwall-Signahl, Bengt  
SL 1960.

Norling, Cecilia
Nep Dipl 2001. 

Nothin, Torsten
HL. 

Nyberg, Lars-Olow
SL, SvSF FMe/S 1956, 
SvSF GM 1970, StSF HO.

Nyholm, Karin  
HM 1992.

Nyström, Kristina
HM 2006.

Nyström, Mikael
SL 1988, SvSF Dipl 1989, 
Nep SM 1996,
SvSF SM 2006.

Nyström, Peter 
SL 1989. 

Näsman, Linda
StSF Dipl 1996.

Ohlsson, Christer
Nep Dipl 2006.

Ohlsson, Stig
HL. 

Olander, Bengt
HM 1989.

Olsson-Philip, Tora 
SL. 

Ottosson, Karl-Erik
SvSF SM 1988, HM 1991.

Ottosson, Ulrika
HM 1988.

Ottosson-Tour, Ylva,
HM 1988, SvSF Dipl 1989, 
SvSF SM, StSF Dipl 1996, 
SL 2006.

Paulson, Barbro
SL. 

Paulson, Nils-Erik
SL, RF FT/G, SvSF GM, 
Nep FMe/G 1964. 

Paulson, Sven-Håkan 
Nep FMe/G 1956,
StSF FMä 1966, SL.
RF FT/G, SvSF GM 1968, 
Nep St 1972, StSF St 1972, 
HL 1992, FINA FT/S.

Pavoni, Marianne
SL. 

Permansson, Gill
Nep Dipl 2006.

Persson-Snåre, Sigbritt
HM 2006.

Petersen, Lena
SL 1967. 

Elisabeth Ljunggren

Fo r t s . U T M Ä R K E L S E R

Hasse Lindström
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Petterson, Nils
SL 1956

Peterson, Stig
HM 1956.

Pettersson, Sven
SL. 

Pettersson, Thomas 
SvSF Dipl 1996,
StSF Dipl 1998, HM 2004.

Prestinoni, Stefano
SL 1999 HM 2004,
Nep FM/S 2006.

Piper, Berit
HM 1959, SL 1959. 

Ranschau, Björn
SL 1947

Regnell, Gustav
HL 1956.

Rehnqvist, Peter
HM 1988.

Reijmar, Lennart
HL. 

Ridell, Christina
Nep Dipl 2003,
StSF Dipl 2006. 

Ridell, Jukka
Nep Dipl 2006.

Rosendahl, Hans
Nep St 1996, 
SvSF Dipl 1998, 
Nep Dipl 1998. 

Roosmark, Harriet
Nep St 1996.

Rosenqvist Bertil
Nep Dipl 2004.

Rosenqvist, Gunilla 
Nep Dipl 2001.

Runströmer, Henry
SL 1956, HL, RF FT/G, 
SvSF GM, StSF St 1968,
StSF FMä 1971. 

Ruotsalainen, Ann-Sofie
Nep Dipl 2006.

Ruotsalainen, Mikael
HM 2006.

Rylander-Carlsson, Margareta
HL, SL 1996. 

Rångtell, Hans
Nep Dipl 2003,
SvSF Dipl 2006.

Rångtell Madeleine 
StSF Dipl 2003, 
Nep St 2003, HM 2006.

Sandin, Axel
Nep dipl 2006.

Sandström, Runor
HL. 

Sandö, Axel
StSF Dipl 1970. 

Schennings, Ros-Marie
Nep St 2006.

Segerström, Birgitta 
SL.

Segerström, Olle
SL. 

Seidevall, Birgitta 
SvSF Dipl 1993,
Nep Dipl 1996. 

Seidevall, Lars
SvSF Dipl 1996. 

Selander, Pernilla
StSF Dipl 1996, 
Nep Dipl 2001. 

Sernebrandt, Camilla 
Nep Dipl 2006.

Sinerius, Katarina
HM 1988, SvSF Dipl 1992. 

Sjöberg, Stig
HM 1956, SL.

Sjöblom, Leif
SL. 

Sjögren, Verner
SL. 

Sjöholm, Joakim
Nep Dipl 2006.

Skough, Britt
HM 1989, SL 2006.

Sovré, Dimitrij
HM 1968, StSF Dipl 1971. 

Steffen, Carina
HM 1989.

Stegius, Sören
HM 1988, SvSF SM 1990,
StSF Dipl 1990,
StSF FP/S 1999, 
Nep FM/S 2006.

Stenbäck-Martin, Karin 
SL, SvSF Dipl 1988. 

Stille, Nils
SL. 

Stolt, Michael
Nep St 2002, 
StSF FMä 2004, 
SvSF/S 2006, HM 2006.

Strandlund, Gun-Inger 
Nep Dipl 2003,
StSF Dipl 2006, HM 2006.

Strandlund, Sara
Nep Dipl 2003.

Strömberg, Ola
Nep Dipl 2003. 

Styf, Elisabeth
Nep Dipl 2001. 

Ståhl, Kjell
HM 1988.

Sundström, Karl-Anders
SL.

Sundström-Kjos, Liv 
Nep Dipl 2006.

Sunnanbo, Karin
Nep Dipl 2006.

Swartling, Arne
Nep Dipl 2006.

Svensson, Tore 
se Engren.

Synnerholm, Tore
HM 1956, SL 1954.

Söderlund, Mikael
Nep Dipl 2006.

Teng, Karin
Nep Dipl 1999. 

Thorén, Göran
HM 1956.

Thunell, Agneta
SL 1954. 

Timdahl, Henry
SL. 

Toreborg, Anders  
HM 1996.

Tottenham, Kajsa
Nep dipl 2006.

Tour, Karl-Henrik
StSF Dipl 1974, 
SvSF Dipl 1976, HM 2006. 

Tour, Leif
Nep Dipl 2006.

Tour, Marianne
HM 1991, SvSF Dipl 1999, 
Nep FM/S 2006.

Tour, René
HM 1988, SvSF Dipl 1990,
StSF Dipl 1993,
SvSF SM 1995, 
Nep SM 1996, SL 2006.

Tour, Ylva 
se Ottosson. 

Tour, Suzanne
HM 1988, SvSF Dipl 1989, 
StSF Dipl 1996, SL 2001. 

Tour, ”Suzy”
SvSF SM 1992, HM 2006.

Trapp, Rosie
Nep Dipl 2001.

Ullborn, Ragnar
HO, SvSF FM/G 1956,
StSF FMä 1966, 
PS GM 1967.

Ulvarsson-Åhlström, Monica
SvSF Dipl 1993.

Wahlberg-Baidinger, 
Anna-Lisa

SL 1954.
Wahlberg, Eric

Nep Dipl 2006.
Wahlund, Lars-Göran 

StSF FMä 1982, 
StSF Dipl 1989. 

Wahlund, Marianne 
StSF Dipl 1968, 
StSF FMä 1982.

Wahlqvist-Winberg, Carina
SvSF Dipl 1990, HM 1992, 
SM 1996, StSF FP/S 1999, 
Nep SM 2006. 

Wallgren, Sören
SL 1988. 

Wallin, Bengt
HL 1956.

Walls, Richard
Nep dipl 2006.

Wannehed-Bergström,
Caroline

SvSF Dipl 1993. 
Warborn, Tage

SL. 
Weindel, Bertil

SL.
Weindel Oscar

SL.
Welander, Majvor

SL 1965.
Wernersson, Catarina

Nep dipl 2006.
Wessen,  Lars

Nep dipl 2006.
Westberg, Hanna

SvSF Dipl 1998. 
Wester-Adlerz, Ruth 

HM 1956, SL 1954.
Westerby, Bengt

Nep Dipl 1998.
Westergren, Bo

SL, StSF Dipl 1989,
StSF FMä 1989, 
SvSF Dipl 1989, 
SvSF SM 1998, 
Nep SM 2001. 

Westin, Kerstin
SvSF Dipl 1976. 

Westman, Susanne 
HM 1990.

Wettergren, Lars
Nep st 1998, HM 2006, 
SL 2006. 

Weylandt, Stefan
Nep Dipl 2006.

Wiberg, Anette
Nep Dipl 2006.

Wiberg, Jan
Nep Dipl 1999 HM 2006. 

Wickberg, Emma
SvSF Dipl.

Wictorin, Annika
Nep Dipl 2003. 

Wictorin, Marja
Nep Dipl 1999, Nep St 2003,
HM 2006, SL 2006.

Wikmark, Gunnar
SL. 

Wili-Blomé, Marianne
se Johansson, Marianne.. 

Wiorek, Marie
Nep Dipl 2006.

Winqvist, Margareta 
SL. 

Wolf, Eva
Nep Dipl 2001. 

Wolmsten, Leif
HM 1959, SL 1959.

von Rosen, Clarence 
HL. 

Ydehag, Mikael
HM 1988, SvSF Dipl 1996.

Ydfors, Hans
Nep Dipl 1998.

Zakrewski, Tomas
Nep Dipl 2006.

Zellén, Maud
se Berglund.

Zellén, Gösta
Nep FM/S 1956.

Åberg, Liliet
Nep Dipl 2003,
StSF Dipl 2006.

Åberg-Dahl, Annika 
HM 1989, SvSF SM 1992.

Åhlander, Kristina
HM 1988.

Åhlström-Ulfarsson, Monica
Nep Dipl 2006.

Åslund, Karl
Nep Dipl 2006.

Öberg, Hans
SL 1988. 

Öberg-Holm, Monica
SL 2002, SvSF Dipl 1990, 
StSF Dipl 1998, HL 2002, 
HM 2006. 

Ödmark, Anders
Nep St 2002, HM 2006.

Öhman, Tyri
HM 1989, SvSF Dipl 1992, 
SvSF SM 1998,
Nep FM/S 2006.

Öhman-Wikström, Birgitta
SL 1959. 

Ölander Gösta
HL 1971, SL LEN BM 1982.

Özdemir, Zenol
Nep Dipl 2003,
StSF Dipl 2006.
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S K  N E P T U N  I  O LY M P I S K A  S P E L

Therese Alshammar (770826) 1996: 4x100m medley
4:10.88/10, 100m rygg 1:04.15/16. 2000: 50m fritt
24.51/2, 100m fritt 54.33/2, 4x100m fritt 3:40.30/3.
2004: 50m fritt 24.93/4, 4x100m fritt 3:41.22/7. 
Cletus Anderson (930304-710712) 1924: vatten-
polo/4. Gunilla Andersson (551217) 1976: 4x100m
medley 4:29.46/10, 100m fjäril 1:04.48/18, 200m fjäril
2:22.04/22. Vilhelm Anderson (910311-330921) 1908:
400m fritt -/försök, 1500m fritt 27:34.4/försök. 1912:
vattenpolo/2, 1500m fritt 23:14.4/semi. 1924 vatten-
polo/4, men WA ”diskv”! Nils Backlund (961025–
641203) 1920: vattenpolo/3. 1924: vattenpolo/4. Lars-
Erik Bengtsson (420528) 1960: 4x200m fritt 8:31.0/6,
1500m fritt 18:19.7/11. Maud Berglund (340309-
000601) 1952: 4x100m fritt 4:39.0/6, 100m fritt
1:09.8/19. Ernst Brandsten (830602–650515) 1912:
raka hopp/7, svikthopp/försök, varierande hopp/för-
sök. Jane Cederqvist (450701) 1960: 400m fritt
4:53.6/2. Arne Claesson (570405) (Hellas/Neptun)
1980: vattenpolo/11. Olof Dickson (010116) 1920:
200m bröst 3:18.0/semi, 400m bröst 6:59.0/semi.
Ulla-Britt Eklund (340820) 1952: 200m bröst
3:01.8/7. Lester Eriksson (421116) 1964: 4x200m fritt
8:08.8/5, 100m fritt 56.2/28. 1968: 4x200m fritt
8:12.1/8, 4x100m fritt 3:43.9/11, 100m fritt 54.9/13,
200m fritt 2:02.1/15, 4x100m medley 4:12.2/15. 
Per-Olov Ericsson (380404) 1960: 400m fritt
4:41.2/22. Ingegärd Fredin (301027) 1952: 4x100m
fritt 4:39.0/6, 100m fritt 1:08.7/16, 400m fritt
5:28.7/16. Max Gumpel (904023–650803) 1908: 200m
bröst 3.20.0/försök. 1912: vattenpolo/2. 1920: vatten-
polo/3. Ann-Christine Hagberg (480120) 1964:
4x100m fritt 4:14.0/5, 100m fritt 1:02.5/7. Anita

Hellström (400613) 1956: 4x100m fritt 4:30.0/6, 100m
fritt 1:08.5/20, 400m fritt 5:29.2/23. Tor Henning
(940913–671007) 1912: 400m bröst 6:35.6/2, 200m
bröst bröt/final. 1920: 200m bröst 3.09.2/2, 400m
bröst 6:45.2/2. 1924: 200m bröst 3:05.0/6, 4x200m
fritt -/försök. Per-Ola Lindberg (403024) 1960:
4x200m 8:31.0/6, 100m fritt 57.1/8. 1964: 4x100m
fritt 3:40.7/5, 100m fritt 55.1/10. Elisabeth Ljunggren
(480226) 1964: 400m fritt 4:57.0/12. (som E.
Ljunggren-Morris) 1968: 400m fritt 4:53.8/8, 800m
fritt 10:07.5/10, 4x100m fritt 4:18.2/11. Tore Ljung-
qvist (050421–800127) 1936: vattenpolo/7. Hans
Lundén (570813) (Hellas/Neptun) 1980: vatten-
polo/11. Martin Lundén (250101) 1948: 4x200m fritt
9:09.1/4, 100m fritt 1:00.2/semi, 100m rygg
1:15.6/försök. Hugo Lundevall (921207–490116)
1912: 100m rygg 1:46.8/försök. Marianne Lundquist
(310724) 1952: 4x100m fritt 1:09.5/6, 400m fritt
5:34.4/21, 100m fritt 1:10.8/24. Bengt Nordwall
(410601) 1960: 4x200m 8:31.0/6, 100m fritt 58.5/27.
1964: 4x100m fritt 3:40.7/5, 100m fritt 56.4/21. 
Gösta Persson (040108) 1936: vattenpolo/7. 
Helena Peterson (620408) 1980: 4x100m fritt/endast
försök. Sven Pettersson (111205) 1928: 4x200m fritt
10:01.8/5, 100m fritt 1:06.4/försök.1936: vatten-
polo/7, 4x200m fritt 9:37.5/8. Runor Sandström
(090612) 1936: vattenpolo/7. Birgitta Segerström
(430612) 1960: 4x100m fritt 4:25.1/6, 400m fritt
5:02.4/8. Arvid Spångberg (900404-590511) 1908:
varierande hopp/3. Christer Stenberg (561220)
(Hellas/Neptun) 1980: vattenpolo/11. Anna-Stina
Wahlberg (310817) 1952: svikthopp/13. (som A-S
Baidinger) 1956: svikthopp/12. Johan Wallberg
(770308) 1996: 4x100m fritt 3:20.74/endast försök.
2000: 4x100m fritt 3:19.80/endast försök. Majvor
Welander (500215) 1964: 400m fritt 5:07.7/24.
Hilmer Wictorin (940225–640411) 1924: vattenpolo/4.
Gustaf Wretman (880810) 1908: 4x200m fritt ingen
tid/5, 1500m fritt 28:40.8/försök, 100m rygg ingen
tid/försök.

RÄTTELSE:
Nils Regnell, 1906: 1 mile fritt/bröt och Gustaf Wret-
man, 1906: 1 mile fritt/bröt. Båda representerande
enligt ”Sverige och OS” S.K. Neptun. Dock var det på
hemresan från Atén som bl.a. dessa båda konspire-
rade om att bryta sig loss från S.K.K. Varpå klubben
bildades den 12 oktober. Vid de olympiska tävlingarna
kunde de alltså inte ha representerat den icke-exi-
sterande föreningen S.K. Neptun. Deras klubbtill-
hörighet vid OS 1906 bör alltså, även om det smärtar,
vara Stockholms Kappsimningsklubb (S.K.K.). 

INGÅTT I TRUPPEN, MEN INTE STARTAT: 
Vilhelm Anderson, 1920: vattenpolo. Lars-Erik
Bengtsson, 1964: 4x200m, simmade uttagningslopp 
i Tokyo. William Grut,, 1936: 4x200m, simmade
uttagningslopp i Berlin. Karin Stenbäck,, 1960.
Petter Stymne,, 2004. Agneta Thunell,, 1964.

HAR VID DET AKTUELLA TILLFÄLLET 
REPRESENTERAT ANNAN FÖRENING: 
Eric Adlerz, S.K.K., 1908: varierande hopp/opl., 
1912: varierande hopp/1, raka hopp/1; 1920: varie
rande hopp/2, raka hopp/4; 1924: varierande hopp/4,
raka hopp/opl. Bengt Baron, S.K. Korrugal, 1980:
100m rygg/1, 200m rygg/ 16; 1984: 4x100m fritt/3,
4x100m medley/5, 100m rygg/6, 100m fjäril/8; Glen
Christiansen, GKK/Najaden. 1980: 200m bröst/11.
Galina Dokoutchaeva, Sovjet, 1980: simhopp/reserv.
Ingvar Eriksson, Sundsvalls SS, 1964: 4x100m fritt/5,
1968: 4x100m fritt/11, 100m fjäril/15, 200m fritt/43.
Ingegärd Fredin, IFK Stockholm, 1948: 100m fritt/5,
100m rygg/semi, 4x100m fritt/diskv, i finalen. Bengt
Gingsjö, S02, 1972: 1500m fritt/ 4, 4x200m fritt/4,
400m fritt/6, 400m medley/6, 1976: 4x200m fritt/7,
4x100m medley/11, 200m fritt/27, 400m fritt/28.
Sonja Jonsson, S.K.K, 1912: 4x100m fritt/4, 100m
fritt/opl. Hans Ljungberg, Bromma SS, 1968:
4x200m fritt/8, 200m medley/10, 400m medley/11,
200m rygg/ 21, Timrå AIF, 1972: 4x200m fritt/4,
200m medley/8, 4x100m medley/14, 200m fritt/20.
Marianne Lundquist, Karlskoga SS, 1948: 100m
fritt/semi, 4x100m fritt/diskv. i final. Per-Alvar
Magnusson, Uppsala SS,1980: 4x200m fritt/4,
4x100m medley/diskv.Gösta Persson, S.K.K., 1924:
4x200m fritt/3 i finalen men sam bara försöken, vat-
tenpolo/4. Svante Rasmuson, Umeå SS, 1976: 100m
fritt/16. Kerstin Rybrant, S.K.K., 1964: svikthopp/21. 
Bo Westergren, S.P.I.F, 1968: 4x100m/11, 100m 
fjäril/15, 4x100m medley/15.  

DELTAGIT I ANNAN IDROTT:
Michael Brandt, modern femkamp, 2000/12. 
Rolf Edling, fäktning, värja, 1968/9, lag/opl., 1972/5, 

Marianne Lundquist

”Bibbi” Segerström
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lag /7, 1976/6, lag/1, 1980/4, lag/5. Lars Edstedt,
modern femkamp, 1964/reserv. Björn Ferm, modern 
femkamp: 1968/1, lag/3 men diskv; 1972/6, lag/5. 
William Grut, modern femkamp: 1948/1, modern
vinterfemkamp (inofficiell): 1948/2. Bertil Haase,
modern femkamp: 1956/17, lag/bröt, modern vinter
femkamp (inofficiell): 1948/2. Lars Hall, modern
femkamp: 1952/1, lag/2, 1956/1, lag/bröt. George
Horvath, modern femkamp: 1980/9, lag/3. Erik
Johansson, modern femkamp, 2000/reserv, 2004/
23. Rolf Junefelt, modern femkamp: 1964/10, lag/4. 
Roderick Martin, modern femkamp, 1984/47, lag/10,
1988/57, lag/12. Svante Rasmuson, modern fem-
kamp: 1980/5, lag/3, 1984/2, lag/10, 1988/22, lag/12.   

INGÅTT I DEN CENTRALA TRUPPLEDNINGEN:  
Johan af Klercker, vinter: 1936. Clarence von
Rosen, sommar: 1906, 1920, 1932, 1936; vinter:
1920, 1932.

LEDARE:
Backhoppning: Roland Matsson, 1968.
Handboll: Roland Matsson, 1972.
Modern femkamp: William Grut, 1952, 1960 (fan-
bärare). Thor Henning, 1964, 1968, 1972. 
Ridsport: Clarence von Rosen, 1920, 1924, 1928,
1932, 1936. 
Simsport: Eric Adlerz, 1936. Greta Backlund, 1928.  

Nils Backlund, 1928, 1936. Glen Christiansen, 1996.
Per-Axel Eriksson, 1992, 1996. Anne Forsell, 2000.
Sten Hellqvist, 1960, 1964. Alfred Henning, 1924.
Birgitta Hjalmarsson, 1968. Åke Johansson, 1960,
1964, 1968. Sven-Håkan Paulson, 1968. Henry
Runströmer, 1956. René Tour, 1996, 2000. 

I UTLÄNDSK TJÄNST: 
Ernst ”Ernie” Brandsten, var vid fyra tillfällen chefs-
tränare för USA´s simhoppare. Okänt vilka år men
aktuell period är 1920-1948/6 OS. Arvid Spångberg,
kan ha varit ledare vid något eller några tillfällen.
Det kan givetvis ha förekommit att andra med nep-
tunanknytning varit verksamma i utlandet. Bengt-
Herman Nilsson, var åtminstone 1968 tränare för de

italienska längdlöparna. Osäkert då det gäller 1960
och 1964. 

I.O.C.,LOKALA ARRANGÖRER OCH 
INTERNATIONELLA SPECIALFÖRBUND:
Det är svårare att få denna avdelning komplett. Ofta
tar dessa organisationer hjälp av specialister t.ex.:
Set Hjärpe, 1984: konstsim/tävlingssekr. 1988:
konstsim/bitr. tävlingsledare. Nils-Erik Paulson:
1952: simning/chef hoppsekretariatet. 1960:sim-
ning/måldomare. Clarence von Rosen, 1912:
org.komm./suppl, hästtävl./gen.sekr. 1924,
1932,1936: hästsport/juryledamot. Henry Run-
strömer, 1956, 1960: simning/ måldomare. Gustaf
Wretman, 1912: modern femkamp/ simning, sim-
ning/ledamot. 

Vid OS 1912 torde ett okänt antal funktionärer och
volontärer ha haft sin hemvist i SK Neptun. 1928
ingick Nils Backlund som simledare i den svenska
truppen men förekom även som funktionär.   

ÖVRIGA:
Robert Andersson, Erik Bergvall, Arne Borg,
Pontus Hansson och Gösta Ölander är förvisso
hedersledamöter och/eller ständiga medlemmar i
SK Neptun men, som S.K.K.:are, är deras deltagan-
de i olympiska sammanhang inte aktuellt för denna
neptunsammanställning.
Samma är förhållandet med Stig Ohlsson, S.P.I.F. 
När det gäller journalister så har bl.a.: Bengt Ahl-
bom, Henry Eidmark, Olof Groth, Martin Lehman
och Torsten Tegnér bevakat ett stort antal olympiska
spel. Hur många och vilka är svårt att få fram. Även
andra neptunare kan, mer eller mindre officiellt, ha
bevakat olympiska spel för medias räkning.

Fr.v.: ”Bibbi” Segerström, Per-Olov Ericsson, Anita Hellström, 
Bengt Nordwall, Tanya Nilsson, Per-Ola Lindberg, Jane Cederqvist, 
Leif Wolmsten.

Bengt Nordwall.
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S M - S TAT I S T I K

1898 stod 1000m fritt (sedermera 1500m) som enda simgren på programmet. 1899
tillkom 100m fritt och neptunåret 1906: 500m fritt (400m), 1 mile (5000m), 250m
bröst (200m) och livräddning. 1910 debuterade 100m rygg på SM. 1914 utökades
programmet med 400m bröst och året efter 200m fritt och 4x100m fritt. Fram
t.o.m. 1944 bestod SM-simningarna av dessa tio grenar. 1945 fick vi ännu en lag-
kapp, 3x100m olika simsätt (4x100m medley). 1949 var det dags att splittra upp
bröstsim i bröst- resp. fjärilsim. 1953 tillkom så inomhus-SM (kortbana). Sedan

har grenantalet accelererat till dagens 44, lika många på kort som lång bana.
Därför redovisas även totalställningen t.o.m. 1951. På damsidan har utvecklingen
varit densamma, men där tog vi inte, förutom Sonja Jonsson, del förrän i slutet av
40-talet.  

Simhoppningen startade 1899 med en mästerskapsgren. Med några variationer
har utökningen gått via 1905/3, 1942/4, 1959/5 och 1981/7 grenar. I princip samma
utveckling för damerna även om några av grenarna kom igång något senare. 

HERRAR DAMER
SIMHOPP Inomhus/vinter Utomhus/sommar Inomhus/vinter Utomhus/sommar
Svikthopp 1m 1942- 1988-1994, 1996- 1942- 1988-1994, 1996-
Svikthopp 3m 1959- 1905, 1907- 1959- 1927, 1928, 1931, 1933-
Höga hopp 1964- 1949- 1964- 1949-
Kombin. hopp 1981-1987 1949-1963, 1981-1988 1981-1988 1949-1963, 1981-1988
Raka hopp - 1899-1901, 1904-1948 - 1910-1930, 1946-
Varierande hopp - 1905-1948 - 1931-1948

SIMNING Inomhus/kortbana (25m) Utomhus/långbana (50m) Inomhus/kortbana (25m) Utomhus/långbana (50m)
INDIVIDUELLT (50m/1988, 1990) (även 25, 33.3 & 100m) (50m/1988, 1990) (även 25, 33.3 & 100m)
50m fr 1953-1957, 1986- 1983- 1953-1957, 1986- 1983-
100m fr 1972- 1899- 1972 1910-
200m fr 1959-1971, 1976- 1915- 1956-1971, 1976- 1970-
400m fr 1972- 1930- 1972- 1933-
500m fr - 1906-1929 - -
800m fr 1956-1971 1983-1985, 2001- 1961-1966, 1968-1978, 1985- 1970-
1000m fr - 1898-1913 - -
1500m fr 1972- 1915- 1979-1984 1983-1985, 2001-
1 mile fr - 1906-1913 - -
5000m fr - 1915-1944 - -
Öppet vatten - 1990- - 1990-
50m br 1990- 1993-1996, 1998- 1990- 1993-1996, 1998-
100m br 1954-1958, 1976- 1948, 1953, 1961- 1954-1958, 1976- 1948, 1953, 1961-
200m br 1959- 1914- 1959- 1921-
250m br - 1906-1913 - -
400m br - 1914-1947, 1964-1966 - 1942-1947, 1966
50m fj 1990- 1994-1996, 1998- 1990- 1994-1996, 1998
100m fj 1953-1965, 1976- 1949-1952, 1965- 1953, 1959-1967, 1976- 1949-1952, 1954-
200m fj 1966- 1949- 1968- 1953, 1970-
50m ry 1990- 1994-1996, 1998- 1990- 1994-1996, 1998-
100m ry 1961-1965, 1976- 1910-1960, 1965- 1976- 1928-
200m ry 1953-1960, 1965- 1961- 1953- 1965-
100m my 1991- - 1991- -
200mmy 1959-1960, 1968-1971, 1976-    1965- 1959-1960, 1968-1971, 1976-1965-
400m my 1972- 1961- 1972- 1962-
Livräddning - 1906-1913, 1915-1968 - 1921-1968

LAG, LAGKAPP
4x50m fr 1990- 1993-1996 1953-1958, 1960- 1993-1996
4x100m fr 1953-1971, 1976- 1915-1950, 1967- 1959-1971, 1976- 1934-
4x200m fr 1972-1989, 1994- 1951- 1972-1989, 1994- 1980-
4x100m br 1961-1967 - 1961-1967 -
4x100m fj 1961-1967 - 1961-1967 -
4x100m ry 1961-1967 - 1961-1967 -
4x50m my 1994- 1994-1996 1994- 1994-1996
3x100m my - 1945-1948 - 1945-1948
4x100m my 1968- 1949- 1968- 1949-
Öppet vatten - 1990- - 1990-

KONSTSIM  
Solo 1905-1913, 1915-1930 Solo 1971-

Par 1971-
Lag 1971-1984, 1986-2001, 2003-

VATTENPOLO Utomhus/inomhus Utomhus Inomhus
1906- 1960-1971 1984-

370
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SIMNING
G = Guld
S =  Silver
B = Brons
med = medaljer
png = medaljpoäng (3-2-1)
fin = finaler
png = finalpoäng (8-7-6 … 1)

Sorterat efter finalpoäng.
När det gäller placeringar 4-8 fattas det förmodligen en del under de fösta 35 åren. 

INDIVIDUELLT
1907-1952 (utomhus-SM)             

Herrar                        G     S     B   med    png     fin   png

Tor Henning sr 21 3 3 27 75 30 213
Vilhelm Anderson 18 5 1 24 65 28 192
Martin Lundén 2 10 8 20 34 27 165
Sven Pettersson 10 6 1 17 43 23 152
Cletus Anderson 3 3 11 17 26 22 128
William Grut 5 3 1 9 22 11 77
Tore Synnerholm - 3 2 5 8 15 77
Hilding Björck 4 2 4 10 20 13 75
Nils Pettersson - 2 1 3 5 15 65
Harry Brzokoupil - 2 3 5 7 11 54
Thor Henning jr 3 2 - 5 13 8 49
S. Kallenberg - 1 5 6 7 8 46
Bengt Wallin - 4 - 4 8 7 43
Olof Dickson - 1 4 5 6 7 41
Runor Sandström - - 2 2 2 9 37
Nils Dunér - 2 - 2 4 7 34
Charles Andersson - 3 1 4 7 5 32
Lennart Adlerz - - - - - 7 27
Gösta Robach 1 1 2 4 7 4 27
Frey Schiller - - 2 2 2 6 27
Kristian König - - - - - 5 25
Gustav Wretman - 1 1 2 3 5 25
Gustaf Kihlström - 1 - 1 2 6 23
Harald Gehlin - - - - - 5 22
Nils Regnell - 1 1 2 3 4 18
Allan Wirén - 1 1 2 3 3 18
Lars Hellström - - 2 2 2 3 16
Sven Henning - 1 - 1 2 3 15
Lars-Olow Nyberg - - - - - 5 15
Per Bergvall - - 2 2 2 2 12
Eric Forsberg - - 2 2 2 2 12
Hilding Grönborg - - 2 2 2 2 12
Edvin Eriksson - - - - - 2 11
Verner Sjögren 1 - - 1 3 2 11
G. Sundman - 1 - 1 2 1 7
Magnus Wictorin - 1 - 1 2 1 7
Olaf af Klercker - - 1 1 1 1 6
Lars Berg - - 1 1 1 1 6
Lennart Ohlsson - - 1 1 1 1 6
Sven Svensson - - - - - 2 6 
Eric Boström - - - - - 1 5
Max Gumpel - - - - - 1 5
Ivar Johansson - - - - - 2 5
R. Lagergren - - - - - 1 5
Hugo Lundevall - - - - - 1 5
Sten Bauman - - - - - 1 4
Vitalis Carlsson - - - - - 1 4
Eric Vilén - - - - - 1 4

Bo Larsson - - - - - 1 4
Anders Nydahl - - - - - 1 4
Sven Schönhult - - - - - 1 4
D. Teander - - - - - 1 4
Benkt Wallenberg - - - - - 1 4
Erik Blom - - - - - 1 3
Åke Tisjöö - - - - - 1 2
K. Eliasson - - - - - 1 1
Hugo Johansson - - - - - - 1

Flest Guld: Thor Henning sr 21, Vilhelm Anderson 18,
Sven Pettersson 10; flest medaljer: Thor Henning sr 27,
Vilhelm Anderson 20, Martin Lundén 20; flest medalj-
poäng: Thor Henning sr 75, Vilhelm Anderson 65, Sven
Pettersson 43; flest finaler: Thor Henning sr 30, Vilhelm
Anderson 28, Martin Lundén 27. 

1907-1952 (utomhus-SM)             

Damer                         G    S     B    med    png     fin   png

Ulla-Britt Eklund 6 - - 6 18 6 55
Sonja Jonsson 1 - 2 3 5 4 25
Ingegärd Fredin 2 1 - 3 8 3 23
Marianne Lundquist 1 2 - 3 7 3 22
Berit Eriksson - 1 1 2 3 3 17
Ingegerd Lindfeldt - - - - 1 6 17
Maud Berglund - - 1 1 1 3 16
Ebba Haglund - - 1 1 1 4 15
Britt-Marie Andersson - - - - - 3 9
Ruth Wester - - - - - 2 9

Anna-Stina Wahlberg - - - - - 1 6
Kerstin du Rietz - - - - - 1 5
Britta Andersson - - - - - - 1
Kerstin Andersson - - - - - - 1

LAGKAPP
Här är problemet att man oftast bara redovisat deltagar-
na i det segrande laget. Saknas gör 6 silver, 8 brons och
33 övriga finallag för herrarna. 1 silver, 5 brons och 27
övriga finallag för damerna. De flesta åren 1945-1965.

1907-1952 (utomhus-SM)             

Herrar                         G    S     B    med   png     fin    png

Sven Pettersson 8 2 2 12 30 12 90
Nils Pettersson 5 1 2 8 19 9 64
Martin Lundén 5 3 - 8 21 8 61
Tore Synnerholm 4 2 - 6 16 6 46
William Grut 5 - - 5 15 5 40
Thor Henning jr 2 2 - 4 10 5 35
Lennart Adlerz 2 1 1 4 9 4 29
Runor Sandström 2 - 2 4 8 4 28
Lars-Olow Nyberg 1 1 1 3 6 4 26
Nils Dunér 2 1 - 3 8 3 23
Harry Andersson 2 - - 2 6 2 16
Gustaf Kihlström - 1 1 2 3 2 13
Göran Thorén - 1 1 2 3 2 13
Eric Boström - - 2 2 2 3 17
Verner Sjögren 1 - - 1 3 1 8
Stig Sjöberg 1 - - 1 3 1 8

Johan Wallberg.
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Gösta Robach 1 - - 1 3 1 8
Caj Millner 1 - - 1 3 1 8
Hilding Björck - - - - - 1 5
Charles Andersson - - - - - 1 5
Boris Svedlund - - - - - 1 5

1907-1952 (utomhus-SM)             

Damer                                G

Ruth Wester 4
Ulla-Britt Eklund 4
Maud Berglund 4
Anna-Stina Wahlberg 3
Marianne Lundquist 2
Ingegärd Fredin 2
Ingegerd Lindfeldt 1

Enbart medlemmarna i guldlagen funna.

ADELSKALENDERN SM 1907-2006

INDIVIDUELLT G    S     B   med  png     fin   png

Therese Alshammar 60 10 2 72 202 84 595
Mikaela Laurén 8 9 11 28 53 37 224
Tor Henning sr 21 3 3 27 75 30 213
Elisabeth Ljunggren 12 7 4 23 54 32 198
Gunilla Andersson 12 10 2 24 58 27 190
Vilhelm Anderson 18 5 1 24 65 28 192
Martin Lundén 2 10 8 20 34 29 173
Lars-Erik Bengtsson 7 5 5 17 36 28 172
Lester Eriksson 12 4 6 22 50 26 170
Peter Edvardsson 6 7 6 19 38 27 163
-10-
Birgitta Segerström 11 6 3 20 48 25 162
Sven Pettersson 10 6 1 17 43 23 152
Tero Välimaa 9 9 - 18 45 20 144
Stefano Prestinoni - - 6 6 6 37 142
Axel Pettersson 6 5 5 16 33 24 130

Per-Ola Lindberg 10 2 3 15 37 19 130
Ulla-Britt Eklund 10 3 1 14 37 18 130
Cletus Anderson 3 3 11 17 26 22 128
Mikael Nyström 1 - 6 7 9 25 114
Johan Wallberg 3 4 5 12 22 25 113
-20-
Jonatan Dahlberg 1 6 4 11 19 17 98
Leif Wolmsten 1 8 1 10 20 20 109
Anita Hellström 5 2 3 10 22 18 105
Lena Bengtsson 5 6 - 11 27 16 102
Jonatan Dahlberg 1 6 4 11 19 17 98
Tore Synnerholm - 3 2 5 8 21 96
Kristian König 1 3 2 6 11 17 94
Bengt Nordwall 3 4 5 12 22 15 91
Jonas Andersson - 4 6 10 14 23 90
Karin Stenbäck 6 4 1 11 27 14 90
-30-
Per-Olov Ericsson - 4 4 8 12 18 89
Ola Frejd 1 3 2 6 11 17 82
Marianne Lundquist 5 3 2 10 23 11 78
William Grut 5 3 1 9 22 11 77
Ruth Wester 2 2 3 7 13 20 75
Hilding Björck 4 2 4 10 20 13 75
Ann-Christine Hagberg 7 1 1 9 24 10 74
Bo Larsson 7 2 - 9 25 10 74
Gustaf Johansson 3 3 2 8 17 13 73
Per Lindvall - - 4 4 4 19 72
-40-
Lena Petersen - 1 6 7 8 15 71
Jane Cederqvist 4 2 2 8 18 12 71
Támas Bosnyak - 4 6 10 14 11 69
Hans Lindström 2 2 2 6 12 14 68
Willy Ahlström 1 2 1 4 8 17 66
Nils Pettersson - 2 1 3 5 15 65
Petter Stymne - 3 3 6 9 14 63
Ulla Jacobsson - - - - - 15 58

Johan Setterberg - 3 2 5 8 14 57
Monica Öberg - 1 4 5 6 12 57
-50-
Mia Ydfors - 1 2 3 4 12 55
Helena Peterson - 2 2 4 6 12 54
Majvor Welander - - 2 2 2 12 54
Harry Brzokoupil - 2 3 5 7 11 54
Birgitta Lundquist 3 1 3 7 14 8 53
Birgitta Öhman - 1 2 3 4 12 52
Annelie Andersson - - 2 2 2 13 51
Lars Engström - 1 2 3 4 12 51
Ebba Haglund - 1 3 4 5 11 49
Thor Henning jr 3 2 - 5 13 8 49
-60-
S. Kallenberg - 1 5 6 7 8 46
Lena Andersen - - 2 2 2 12 43
Bengt Wallin - 4 - 4 8 7 43
Ilia Mikhailov - - 1 1 1 12 42
Fredrik Lundén 2 1 - 3 8 8 41
Olof Dickson - 1 4 5 6 7 41
Emely Zackrisson - 2 2 4 6 7 39
Jan Björk - - - - - 11 37
Runor Sandström - - 2 2 2 9 37
Rasmus Regnstrand - - 2 2 2 9 36
-70-
Ingegerd Lindfeldt - - - - 1 11 35
Margareta Winquist 2 1 2 5 10 5 35
Andreas Eriksson - - - - - 11 34
Nils Dunér - 2 - 2 4 7 34
Hans Ljungberg 3 2 2 7 15 8 33
Eva Nilsson - 1 3 4 5 6 33
Joakim Nyholm - - 1 1 1 11 32
Hans Roosmark - - 1 1 1 9 32
Stefan Andersson - - 1 1 1 8 32
Berit Piper 1 1 1 3 6 6 32
-80-

Petter Stymne.

Fo r t s . S M - S TAT I S T I K
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Charles Andersson - 3 1 4 7 5 32
Marcus Ahlström - - - - - 10 31
Agneta Thunell - - 1 1 1 7 30
Birgitta Friberg - 1 2 3 4 6 30
Maud Berglund - 2 1 3 5 5 30
Leif Sjöblom 3 - 1 4 10 4 30
Birgitta Granlund - - 1 1 1 8 29
Lennart Adlerz - - - - - 8 29
Anders Forsberg - - - - - 8 28
René Tour - - - - - 9 27
-90-
Frey Schiller - - 2 2 2 6 27
Gösta Robach 1 1 2 4 7 4 27
Samba Sjödin - - - - - 8 26
Britt-Marie Andersson - 1 - 1 2 7 26
Margareta Rylander - 2 2 4 6 4 26
Gustav Wretman - 1 1 2 3 5 25
Sonja Jonsson 1 - 2 3 5 4 25
Linus Herteus - 1 - 1 2 6 24
Marie Lindman - - 1 1 1 10 23
Ante Zackrisson - - - - - 7 23
-100-
Jessica Holm-Dahl - 1 - 1 2 7 23
Katarina Tour - - 1 1 1 7 23
Pernilla Marcus - 1 - 1 2 7 23
Gustaf Kihlström - 1 - 1 2 6 23
Ingegärd Fredin 2 1 - 3 8 3 23
Harald Ghelin - - - - - 5 22
Tanya Nilsson - 1 1 2 3 5 22
René Vinasco - - - - - 7 21
Julia Rissell 1 1 1 3 6 4 21
Bengt Wedin - 1 - 1 2 5 20
-110-
Marianne Johansson 1 - 1 2 4 4 20
Ewa Wiberg - 2 1 3 5 3 20
Peter Hjers - - - - - 6 19
Marcus Fahlén - - 1 1 1 4 18
Nils Regnell - 1 1 2 3 4 18
Allan Wirén - 1 1 2 3 3 18
Nils Fröman - - - - - 5 17
Berit Eriksson - 1 1 2 3 3 17
Lars Hellström - - 2 2 2 3 16
Marianne Pavoni 1 - 1 2 4 3 16
-120-
Göran Höglund - - 1 1 1 5 15
Lars-Olow Nyberg - - - - - 5 15
Sven Henning - 1 - 1 2 3 15
Marianne Tour - - 1 1 1 4 14
Per-Gunnar Widebäck - - 1 1 1 3 14
Johan Norling - - - - - 5 13
Christer Tour - - - - - 5 12
Sven Johansson - - 1 1 1 4 12
Gunilla Carlsson - - 1 1 1 3 12
Eric Forsberg - - 2 2 2 2 12
-130-
Hilding Grönborg - - 2 2 2 2 12
Per Bergvall - - 2 2 2 2 12
Hannah Gustavsson - - - - - 3 11
Edvin Eriksson - - - - - 2 11
Verner Sjögren 1 - - 1 3 2 11
Åsa Magnusson - - - - - 3 10
Lisbet Andersson - - - - - 3 10
Peter Pärklo - - - - - 2 10
Inger Sjöberg - - - - - 2 9

Stefan Gullberg - - 1 1 1 2 9
-140-
Ylva Ottosson - - 1 1 1 2 9
Björn Hjortstad - - - - - 4 8
Mats Jonsson - - - - - 4 7
Per Malmberg - - - - - 3 7
Florence Johansson - - - - - 2 7
Fredrik Seidevall - 1 - 1 2 2 7
Maylie Larsson - - - - - 2 7
Minna Ahonpää - - - - - 2 7
G. Sundman - 1 - 1 2 1 7
Magnus Wictorin - 1 - 1 2 1 7
-150-
Ebba Nyberg - 1 - 1 2 1 7
Jonas Åkesson - 1 - 1 2 1 7
Jeanette Tour - - - - - 3 6
Peter Segerlund - - - - - 2 6
Sven Svensson - - - - - 2 6 
Anna-Stina Wahlberg - - - - - 1 6
Lars Hennix - - - - - 1 6
Lars Berg - - 1 1 1 1 6
Lennart Ohlsson - - 1 1 1 1 6
Olaf af Klercker - - 1 1 1 1 6
-160-
Bertil Åström - - - - - 1 6
Charlotte Seidevall - - - - - 3 5
Malou Serneholt - - - - - 3 5
Ivar Johansson - - - - - 2 5
Niklas Tour - - - - - 2 5
Britt Eriksson - - - - - 1 5
Eric Boström - - - - - 1 5
Hugo Lundevall - - - - - 1 5
Kerstin du Rietz - - - - - 1 5
Max Gumpel - - - - - 1 5
-170-
R. Lagergren - - - - - 1 5
Kjell Persson - - - - - 2 4
Ulrika Jardfeldt - - - - - 2 4
Anders Nydahl - - - - - 1 4
Benkt Wallenberg - - - - - 1 4
D. Teander - - - - - 1 4
Eric Vilén - - - - - 1 4
Sten Bauman - - - - - 1 4
Sven Schönhult - - - - - 1 4
Vitalis Carlsson - - - - - 1 4
-180-
Leif Lindström - - - - - 2 3
Thomas Häggström - - - - - 2 3
Britt Kinnegård - - - - - 1 3
Erik Blom - - - - - 1 3
Helen Nordensson - - - - - 1 3
Magnus Pettersson - - - - - 1 3
Matti Göransson - - - - - 1 3
Rickard Unelius - - - - - 1 3
Solveig Eriksson - - - - - 1 3
Erik König - - - - - 2 2
-190-
Åke Tisjöö - - - - - 1 2
Atle Sundberg - - - - - 1 2
Frida Rångtell - - - - - 1 2
Ingalill Larsson - - - - - 1 2
Klas Lindfors - - - - - 1 2
Marcus Andersson - - - - - 1 2
Niklas Elison - - - - - 1 2

Rickard Wendelius - - - - - 1 2
Robert Tollerud - - - - - 1 2
Sofi Mathsson - - - - - 1 2
-200-
Dan Cornelius - - - - - 1 1
K. Eliasson - - - - - 1 1
Kerstin Hellström - - - - - 1 1
Leif Andersson - - - - - 1 1
Lars Carlsson - - - - - 1 1
Mikael Didriksson - - - - - 1 1
Per Westergren - - - - - 1 1
Pontus Flodqvist - - - - - 1 1
Suzanne Tour - - - - - 1 1
Agneta Fuchs - - - - - - 1
-210-
Britta Andersson - - - - - - 1
Conny Mattsen - - - - - - 1
Hugo Johansson - - - - - - 1
Kerstin Andersson - - - - - - 1
Tommy Lindfors - - - - - - 1
Ulla Malmén - - - - - - 1
-216- 

Flest Guld: Therese Alshammar 60, Thor Henning sr 21,
Vilhelm Anderson 18; flest medaljer: Therese Alsham-
mar 72, Mikaela Laurén 28, Thor Henning sr 27; flest
medaljpoäng: Therese Alshammar 202, Thor Henning sr
75, Vilhelm Anderson 65; flest finaler: Therese Alsham-
mar 84, Mikaela Laurén och Stefano Prestinoni 37. 

LAGKAPP G    S     B   med   png    fin   png

Therese Alshammar 8 13 13 34 63 72 379
Mikaela Laurén 9 9 10 28 55 57 269
Johan Wallberg 7 12 11 30 56 44 263
Per-Olov Ericsson 15 6 6 27 63 31 208
Peter Edvardsson 6 13 5 24 49 34 206
Stefano Prestinoni 3 7 10 20 33 32 175
Bengt Nordwall 19 - 3 22 60 23 174
Petter Stymne 2 7 10 19 30 25 152
Ola Frejd 1 1 4 6 9 40 150
Mia Ydfors 5 8 3 16 34 25 150
-10-
Tero Välimaa 6 9 2 17 38 23 146
Ann-Christine Hagberg 15 2 1 18 50 20 145
Jessica Lidström 6 2 6 14 28 24 142
Per-Ola Lindberg 13 2 3 18 46 19 141
Elisabeth Ljunggren 7 6 - 13 33 21 131
Lester Eriksson 11 4 1 16 42 18 128
Anita Hellström 12 2 1 15 41 15 116
Minna Ahonpää 3 4 3 10 20 21 113
Birgitta Lundquist 10 4 - 14 38 15 112
Sven Johansson 8 2 2 12 30 18 109
-20-
Birgitta Segerström 11 3 - 14 38 14 109
Katarina Tour 1 4 2 7 13 23 107
Anders Forsberg 3 4 5 12 22 19 107
Lars-Erik Bengtsson 11 1 2 14 37 14 107
Klas Lindfors - 1 2 3 4 28 102
Jane Cederqvist 9 3 1 13 34 13 99
Karin Stenbäck 14 2 - 16 46 16 98
Ulla-Britt Eklund 11 1 - 12 35 12 95
Lena Bengtsson 7 2 1 10 26 15 93
Leif Wolmsten 8 1 2 11 28 14 91
-30-
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Sven Pettersson 8 2 2 12 30 12 90
Tore Synnerholm 6 4 - 10 26 11 81
Bengt Wedin 2 2 1 5 11 21 80
Johan Setterberg 1 1 6 8 11 15 80
Marianne Lundquist 10 - - 10 30 10 80
Johan Norling 1 5 1 7 14 14 77
Agneta Thunell 7 1 - 8 23 11 74
Jonatan Dahlberg 2 7 1 10 21 11 73
Tanya Nilsson 4 4 2 10 22 10 72
Lars Engström 8 1 - 9 26 9 71
-40-
Annelie Andersson 3 3 2 8 17 21 69
Hans Lindström 3 4 2 9 19 10 69
Martin Lundén 6 3 - 9 24 9 69
Axel Pettersson 2 5 2 9 18 10 68
Mikael Nyström - - 1 1 1 22 66
Eva Nilsson 4 1 1 6 15 11 65
Lena Petersen 5 1 - 6 17 10 65
Ingegerd Lindfeldt 8 1 - 8 23 9 65
Nils Pettersson 5 1 2 8 19 9 64
Ulla Jacobsson 5 3 - 8 21 8 61
-50-
Gunilla Andersson - 1 1 2 3 14 59
Majvor Welander 6 - 1 7 19 8 57
Birgitta Friberg 7 - - 7 21 7 56
Maud Berglund 7 - - 7 21 7 56
Lena Andersen - 1 2 3 4 14 55
Ruth Wester 6 1 - 7 20 7 55
Kristian König 2 2 2 6 12 10 52
Jonas Andersson - - 6 6 6 10 51
Eva-Kristina Wikberg - 1 2 3 4 10 50
René Vinasco 1 - 1 2 4 18 49
-60-
Kia Kilpinen 1 2 1 4 8 10 48
Andreas Eriksson 2 2 3 7 13 7 48
Leif Sjöblom 2 2 2 6 12 9 46
Per-Gunnar Widbäck 1 3 2 6 11 7 45
Peter Bergengren 3 1 1 5 12 9 44
Per Lindvall - - - - - 12 40
Dan Cornelius 2 1 2 5 10 6 40
Per Westergren - 4 2 6 10 6 40
William Grut 5 - - 5 15 5 40
Ilia Mikhailov 1 2 1 4 8 8 39

-70-
Malin Wiberg - 2 1 3 5 7 39
Ante Zackrisson - - 1 1 1 14 38
Helena Peterson - 1 1 2 3 10 38
Ylva Ottosson - - 1 1 1 10 38
Lars Carlsson 2 2 - 4 10 6 38
Bo Larsson 2 3 - 5 12 5 37
Birgitta Öhman 3 - 2 5 11 5 36
Thor Henning jr 2 2 - 4 10 5 35
Willy Ahlström - 1 4 5 6 14 34
Charlotte Seidevall - - - - - 11 34
-80-
Elin Sundström - - 2 2 2 8 34
Gustaf Johansson - 1 2 3 4 9 33
Kjell Persson 2 1 1 4 9 5 33
Peter Segerlund 2 2 - 4 10 5 33
Conny Mattsen - - - - - 11 32
René Tour - - - - - 9 32
Marcus Fahlén 2 1 - 3 8 5 32
Pernilla Marcus - - 1 1 1 10 31
Marcus Andersson 1 1 - 2 5 6 31
Hans Ljungberg 1 1 2 4 7 5 31
-90-
Lennart Adlerz 2 1 1 4 9 5 31
Margareta Rylander 3 1 - 4 11 4 31
Monica Öberg 3 1 - 4 11 4 31
Jessica Holm-Dahl - 1 3 4 5 7 30
Peter Pärklo - 1 1 2 3 7 30
Marianne Tour - - - - - 9 29
Jeanette Tour - 1 - 1 2 7 28
Stefan Gullberg - - 1 1 1 7 28
Malou Serneholt 1 1 1 3 6 5 28
Runor Sandström 2 - 2 4 8 4 28
-100-
Marianne Johansson 1 1 2 4 7 4 27
Birgitta Granlund - - 1 1 1 8 26
Rune Jansson 1 - 2 3 5 5 26
Lars-Olow Nyberg 1 1 1 3 6 4 26
Marcus Ahlström - 1 2 3 4 4 25
Anna-Stina Wahlberg 3 - - 3 9 3 24
Berit Piper 3 - - 3 9 3 24
Florence Johansson 3 - - 3 9 3 24
Ingegärd Fredin 3 - - 3 9 3 24

Támas Bosnyak - - 3 3 3 4 23
-110-
Nils Dunér 2 1 - 3 8 3 23
Rolf Junefelt 2 1 - 3 8 3 23
Thomas Häggström - - 1 1 1 8 22
Margareta Winquist 1 2 - 3 7 3 22
Leif Palm - - - - - 9 21
Lars Hennix 1 - 1 2 4 4 21
Rasmus Regnstrand 1 1 1 3 6 3 21
Emelie Österholm - 1 1 2 3 5 20
Hans Roosmark 1 - 1 2 4 5 20
Björn Hjortstad - - - - - 6 19
-120-
Marie Lindman 1 - - 1 3 4 18
Eric Boström - - 2 2 2 3 17
Fredrik Seidevall 2 - - 2 6 2 16
Harry Andersson 2 - - 2 6 2 16
Julia Russell 2 - - 2 6 2 16
Per Malmberg 2 - - 2 6 2 16
Joakim Nyholm - - - - - 6 15
Solveig Eriksson - - 1 1 1 4 15
Kerstin Karlsson - 1 1 2 3 3 15
Lisbeth Andersson - 1 - 1 2 3 15
-130-
Fredrik Lundin 1 1 - 2 5 2 15
Ulrika Jardfeldt 1 1 - 2 5 2 15
Jan-Christer Löfgren - - - - - 5 14
Frida Bengtsson - - - - - 4 14
Stefan Andersson - - 1 1 1 4 14
Nils Fröman - - 2 2 2 3 14
Sabina Marcus - 1 1 2 3 3 14
Roger Taflin - 2 - 2 4 2 14
Ann Nilsson - - - - - 4 13
Ewa Wiberg - 1 - 1 2 3 13
-140-
Anna-Greta Bergstedt - 1 1 2 3 2 13
Gustaf Kihlström - 1 1 2 3 2 13
Göran Thorén - 1 1 2 3 2 13
Emely Zackrisson - - 2 2 2 2 12
Bengt Lind - - - - - 4 11
Linus Herteus - - - - - 4 11
Johan Bevinder 1 - - 1 3 3 11
Leif Lindgren - - 1 1 1 3 11

Tero Välimaa.
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Annette Eriksson - 1 - 1 2 2 11
Karl Pettersson - - 1 1 1 2 11
-150-
Hannah Gustavsson - - - - - 3 10
Mikael Ottestig - - - - - 3 10
Roland Widing - - - - - 3 10
Ebba Haglund 1 - - 1 3 2 10
Inger Sjöberg 1 - - 1 3 2 10
Annalena Hanson - - - - - 2 10
Christer Hörnfeldt - 1 - 1 2 3 9
Peter Hjers - 1 - 1 2 2 9
Hans Lidén - - - - - 3 8
Åsa Nylander - - - - - 3 8
-160-
Åsa Samuelsson - - - - - 2 8
Atle Sundberg 1 - - 1 3 1 8
Caj Millner 1 - - 1 3 1 8
Frida Rångtell 1 - - 1 3 1 8
Gösta Robach 1 - - 1 3 1 8
Margit Öhman 1 - - 1 3 1 8
Marianne Lindberg 1 - - 1 3 1 8
Marianne Pavoni 1 - - 1 3 1 8
Stig Sjöberg 1 - - 1 3 1 8
Verner Sjögren 1 - - 1 3 1 8
-170-
Claire Luckhurst - 1 - 1 2 1 7
Helen Nordenstam - 1 - 1 2 1 7
Jane Keith - 1 - 1 2 1 7
Sara Wahlberg - 1 - 1 2 1 7
Ulrika Ottosson - - - - - 1 7
Sune Andersen - - - - - 4 6
Thomas Jannergren - - - - - 3 6
Bertil Åström - - - - - 2 6
Dan Bäverstam - - - - - 2 6
Lennart Claesson - - - - - 2 6
-180-
Bengt Fridmark - - 1 1 1 1 6
Christer Sylwan - - 1 1 1 1 6
Gunilla Carlsson - - - - - 1 6
Jan Björk - - 1 1 1 1 6
Margareta Saedén - - 1 1 1 1 6
Ralf Gustafsson - - 1 1 1 1 6
Susann Nordvall - - - - - 1 6
Emelie Kirkegaard - - - - - 2 5
Mia Hjelmstedt - - - - - 2 5
Mikaela Sterner - - - - - 2 5
-190-
Rickard Unelius - - - - - 2 5
Boris Svedlund - - - - - 1 5
Caroline Åberg - - - - - 1 5
Charles Andersson - - - - - 1 5
Hilding Björck - - - - - 1 5
Vicki Galimoutsa - - - - - 1 5
Valter Krämbring - - - - - 2 4
Ann-Katrin Wiman - - - - - 1 4
Attila Marcus - - - - - 1 4
Chris Nordin - - - - - 1 4
-200-
Christer Håkansson - - - - - 1 4
Erik König - - - - - 1 4
Göran Höglund - - - - - 1 4
Gösta Lindström - - - - - 1 4
Jeffrey Luckhurst - - - - - 1 4
Jenny Morsten - - - - - 1 4

Leif Andrée - - - - - 1 4
Lena Gustavsson - - - - - 1 4
Lina Mattsen - - - - - 1 4
Paulina Sjöholm - - - - - 1 4
-210-
Rickard Wendelius - - - - - 1 4
Therese Weylandt - - - - - 1 4
Tomas Frank - - - - - 1 4
Tommy Lindell - - - - - 1 4
Anders Larsson - - - - - 2 3
Lena Forsgren - - - - - 2 3
Lotta Christenson - - - - - 2 3
Mats Jonsson - - - - - 2 3
Kenneth Arvidsson - - - - - 1 3
Leif Andersson - - - - - 1 3
-220-
Leif Nyström - - - - - 1 3
Patrik Engblom - - - - - 1 3
Berit Eriksson - - - - - 1 2
Christina Norstedt - - - - - 1 2
Gunnar Elison - - - - - 1 2
Robert Tollerud - - - - - 1 2
Ronny Holm - - - - - 1 2
Karin Arnesen - - - - - - 2
Kerstin Westin - - - - - - 2
Hanna Fallenius - - - - - 1 1
-230-
Kristina Granelli - - - - - 1 1
Lars Österbergh - - - - - 1 1
Liselotte Carlsson - - - - - 1 1
Mats Dänzel - - - - - 1 1
Niklas Elison - - - - - 1 1
Pekka Seitola - - - - - 1 1
-236-

Flest Guld: Bengt Nordwall 19, Per-Olov Ericsson &
Ann-Christine Hagberg 15; flest medaljer: Therese
Alshammar 34, Johan Wallberg 30, Mikaela Laurén 28;
flest medaljpoäng: Therese Alshammar & Per-Olov
Ericsson 63, Bengt Nordwall 60; flest finaler: Therese
Alshammar 72, Mikaela Laurén 57, Johan Wallberg 44. 

INDIVIDUELLT + LAGKAPP

G    S     B   med   png   fin    png

Therese Alshammar 68 23 15 106 265 156 974
Mikaela Laurén 17 18 21 56 108 94 493
Johan Wallberg 10 16 16 42 78 69 376
Peter Edvardsson 12 20 11 43 87 61 369
Elisabeth Ljunggren 19 13 4 36 87 53 329
Stefano Prestinoni 3 7 16 26 39 69 317
Lester Eriksson 23 8 7 38 92 44 298
Per-Olov Ericsson 15 10 10 35 75 49 297
Tero Välimaa 15 18 2 35 83 43 290
Lars-Erik Bengtsson 18 6 7 31 73 42 279
-10-
Birgitta Segerström 22 9 3 34 86 39 271
Per-Ola Lindberg 23 4 6 33 83 38 271
Bengt Nordwall 22 4 8 34 82 38 265
Gunilla Andersson 12 11 3 26 61 41 249
Martin Lundén 8 13 8 29 58 38 242
Sven Pettersson 18 8 3 29 73 35 242
Ola Frejd 2 4 6 12 20 57 232
Ulla-Britt Eklund 21 4 1 26 72 30 225

Anita Hellström 17 4 4 25 63 33 221
Ann-Christine Hagberg 22 3 2 27 74 30 219
-20-
Petter Stymne 2 10 13 25 39 39 215
Mia Ydfors 5 9 5 19 38 37 205
Leif Wolmsten 9 9 3 21 48 34 200

SIMHOPP

G    S    B    med  png  top-8 png

Frej Tulin 1 8 12 21 31 42 220
Karin Cèwe-Öhman 8 5 7 20 41 32 191
Anna-Stina Wahlberg 8 11 4 23 50 25 174
Sebastian Källström 1 5 2 8 15 28 116
Martina Andrén - 1 10 11 12 19 90
Maylie Larsson - 1 5 6 7 16 80
Gun Sköld-Ödegaard - 2 6 8 10 11 65
Kerstin Rybrant - 4 3 7 11 11 65
Maria Meckbach - 2 2 4 6 12 53
Christer Sandstedt - - 3 3 3 10 50
-10-
Petra Odqvist - 1 1 2 3 13 47
Linnéa Lindgren - - 1 1 1 14 43
Stefan Lindahl - - - - - 12 40
Lena-Kristina Sjöström - 2 2 4 6 7 39
John Johansson 1 2 1 4 8 5 33
Carolina Andersson - 1 1 2 3 9 31
Arvid Spångberg 2 1 1 4 9 4 29
Matts Martinsson - - 2 2 2 6 26
Peter Lindgren - - 1 1 1 7 25
Jenny Granath - - 1 1 1 8 22
-20-
Ernst Brandsten 1 1 1 3 6 3 21
Josefin Lager - 1 - 1 2 7 20
Erik Rosenqvist - - - - - 6 19
Matilda Andersson - - - - - 6 16
Brita Strandberg - - 1 1 1 3 15
Siv Larsson - - - - - 4 13
Johanna Gustafsson - - - - - 5 12
Urban Sandgren - - - - - 4 12
Robin Johansson - 1 - 1 2 2 10
Susanna Vesterby - - - - - 4 9
-30-
Nils Qvarfordt - - - - - 3 9
Olof Sandberg - - - - - 3 8
Erik Adlerz - 1 - 1 2 1 7
J. Lindblom - 1 - 1 2 1 7
Karin Bergström - 1 - 1 2 1 7
Noa Fridmark - - - - - 2 6
Gösta Keding - - - - - 1 5
Christina Hellgren - - - - - 1 4
Henry Eriksson - - - - - 1 4
Marcus Kindblad - - - - - 2 3
-40-
Åsa Forsman - - - - - 2 3
Boris Svedlund - - - - - 1 3
G. Andreasson - - - - - 1 3
Erik Blom - - - - - 1 2
J. Palmqvist - - - - - 1 2
Tore Hultberg - - - - - 1 1
-46-

Som tidigare nämnts är underlaget då det gäller 
VATTENPOLO och KONSTSIM alldeles för bristfälligt 
för att en sammanställning skall vara intressant. 
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1 0 - ,  2 0 - ,  5 0 - M A N N A

2 0 - M A N N A
K V I N N O R

1983
10:05.33 / 3
Jeanette Holmström
Annika Johansson
Marie Westphal
Lena Andersen
Pernilla Dahlberg
Ylva Ottosson
Liselotte Carlsson
Susanne Westman
Katarina Eliasson
Monica Nordenbrand
Marita Lindström
Ulrika Adlerz
Marie Nilsson
Daniela Kubichek
Elisabeth Fredriksson
Marianne Blomqvist
Ilse Widén
Suzanne Holm
Eva Malmgren
Malin Stankovic

1984
10:07.66 /
Annika Johansson
Malin Stankovic
Marianne Blomqvist
Ann-Charlotte Börman
Jeanette Holmström
Susanne Westman
Katarina Eliasson
Marie Nilsson
Inger Andersson
Ylva Ottosson
Suzanne Holm
Petra Westphal
Liselotte Carlsson
Mia Ekenman
Marianne Tour
Lena Andersen
Eva Berg
Monika Nordenbrand
Marie Westphal
Marie Pettersson

1985
10:09.69 /
Annika Johansson
Jenny Morsten
Therese Isaksson
Monica Nordenbrand
Katarina Eliasson
Ylva Ottosson-Tour
Liselotte Carlsson
Josefina Dahlgren
Caroline Wannehed
Jeanette Holmström
Gisela Lundberg
Lena Andersen
Petra Westphal

Marie Nilsson
Marie Westphal
Marianne Tour
Eva Berg
Ann-Charlotte Börman
Elisabeth Fredriksson
Marie Petersson

1986
10:12.6 / 3
Marie Pettersson
Marie Lindman
Susanne Westman
Linda Hanserius
Marie Westphal
Josefina Dahlgren
Petra Westphal
Caroline Wannehed
Pia Gröndahl
Agneta Olsson
Linda Keding
Marie Nilsson
Monica Nordenbrand
Therese Isaksson
Jenny Morsten
Marianne Tour
Katarina Eliasson
Ann-Charlotte Börman
Kristina Andersson
Ilse Widén

1987
Ej start!

1988
10:11.20 / 
Linda Keding
Annika Johansson
Hanna Hindsjö
Erika Wirén
Elisabeth Fredriksson
Madelene Engström
Jeanette Holmström
Marie Söderlund
Ylva Ottosson-Tour
Ann-Charlotte Börman
Ann-Katrin Wiman
Therese Isaksson
Monika Nordenbrand
Marie Lindman
Jenny Morsten
Marianne Tour
Susanne Westman
Josefina Dahlgren
Åsa Nordstrand
Lena Andersen

1989
Start?

1990
10:01.2 /
Tanja Åhlund
Charlotte Seidevall

Pernilla Börman
Sofia Linder
Jeanette Holmström
Ann-Katrin Wiman
Johanna Hindsjö
Lena Dagerlind
Madeleine Cederkrantz
Hanna Bergander
Ann Nilsson
Anna-Karin Andersson
Karin Bergqvist
Mette Zedell
Maria Lindholm
Jenny Morsten
Therese Isaksson
Katarina Eliasson
Marie Lindman
Erika Wirén

1991
9:57.0 / 3:a
Charlotte Seidevall
Agneta Baron
Marie Lindman
Tanja Åhlund
Karin Bergqvist
Ann Nilsson
Johanna Hindsjö
Carolina Hindsjö
Pernilla Marcus
Sofia Linder
Hanna Casserblad
Pernilla Börman
Frida Bengtsson
Erika Wirén
Jenny Morsten
Mette Zedell
Anna Gleisner
Karin Bessing
Lena Dagerlind
Lina Mattsen

1992
9:43.2 / 1:a
Charlotte Seidevall
Frida Bengtsson
Marie Lindman
Karin Bergqvist
Mikaela Sterner
Hanna Fallenius
Pernilla Börman
Annika Johansson
Katarina Eliasson
Ann Gleisner
Hanna Casserblad
Lina Mattsen
Marie Pettersson
Johanna Hindsjö
Jenny Morsten
Mia Hjelmstedt
Sofia Linder
Ann Nilsson
Marita Blombäck
Pernilla Marcus

1993
9:34.8 / 
Lina Mattsen
Mia Hjelmstedt
Sofia Linder
Annika Morin
Jenny Morsten
Alma Pettersson
Kia Kilpinen
Johanna Hindesjö
Maria Gratcher
Jessica Holm-Dahl
Marie Pettersson
Marita Blombäck
Karin Bergqvist
Hanna Fallenius
Ann Nilsson
Pernilla Marcus
Therese Alshammar
Charlotte Seidevall
Marie Lindman
Frida Bengtsson

1994-1995
Start?

1996
/
Jessica Lidström
Jessica Holm-Dahl
Frida Bengtsson
Hanna Fallenius
Malin Clarstedt
Mia Fallenius
Marita Blombäck
Karin Bergqvist
Jannica Wahlund
Mia Ydfors
Christina Lärfars
Emely Lamm
Sara Hansdotter
Sofia Nordgren
Pernilla Marcus
Sabina Marcus
Mia Hjelmstedt
Emelie Kirkegaard
Emely Zackrisson
Kia Kilpinen

1997
9:39.89 / 1:a
Mia Ydfors
Emelie Österholm
Jessica Holm-Dahl
Malou Sernholt
Ann Nilsson
Pernilla Marcus
Jannica Wahlund
Karin Bergqvist
Jenny Morsten
Malin Möller
Christina Lärfars
Sara Hansdotter
Sofia Nordgren

Boel Gustavsson
Emely Lamm
Mia Hjämstedt
Frida Bengtsson
Sabina Marcus
Kia Kilpinen
Emely Zackrisson

1998
9:45.09 / 1:a
Mia Ydfors
Annelie Andersson
Kia Kilpinen
Emelie Österholm
Tilde Zätterström
Malou Serneholt
Natalie Klitten
Johanna Wiberg
Malin Pierre
Boel Gustavsson
Maja Fahlström
Jenny Morsten
Jessica Holm-Dahl
Ulrika Jardfeldt
Anna Gustavsson
Annika Johansson
Ann Nilsson
Claire Luckhurst 
Sofia Nordgren

Flera osäkra 
faktorer finns: 
- är 1983 första året
- startade Neptun
1989,-94,-95, eller inte. 

Fr.o.m 1999 har SK
Neptun ej deltagit vid
20-mannasimningen.

1 0 - M A N N A  

1928
Saknas!

1929
Tore Ljungqvist
Eric Forsberg
Gösta Robach
Gösta Staflund
Nils Pettersson
Ivar Johansson
Eric Boström
Runor Sandström
Sven Pettersson
Per Bergvall

1930
Tore Ljungqvist
G. Lindquist
Eric Forsberg.
Gösta Staflund
Tor Henning
William Grut

Nils Pettersson
Runor Sandström
Gösta Robach
Sven Pettersson

1931
Deltog ej

1932
Eric Forsberg
Harald Nilsson
Verner Sjögren
Tore Ljungqvist
Runor Sandström
Harry Andersson
Per Bergvall
William Grut
Nils Pettersson
Sven Pettersson

1933
Tore Ljungqvist
Eric.Forsberg
Verner Sjögren
William Grut
Harald Nilsson
Runor Sandström
Per Bergvall
Harry Andersson
Sven Pettersson
Nils Pettersson

1934
Tore Ljungqvist
Harry Brzokoupil
Harry Andersson
Runor Sandström
Nils Dunér
Harald Nilsson
Verner Sjögren
William Grut
Sven Pettersson
Nils Pettersson

1935
Tore Ljungqvist
Harald Nilsson
Bertil Fernkvist
Runor Sandström
Verner Sjögren
Henry Timdahl
William Grut
Nils Dunér
Sven Pettersson
Nils Pettersson

1936
Tore Ljungqvist
Harald Nilsson
Henry Timdahl
Runor Sandström
Verner Sjögren
Bertil Fernkvist
Nils Dunér

William Grut
Sven Pettersson
Nils Pettersson

1937
Stig Wikström
Harry Kaplan
Leo Dahlstrand
Harry Brzokoupil
Lars Berg
Thor Henning
Bertil Fernkvist
Carl-Wilh. Anderson
William Grut
Nils Dunér

1938
Leo Dahlstrand
Bertil Fernkvist
Carl-Wilh. Anderson
Curt Wester
Sven Pettersson
Hugo Johansson
Harry Kaplan
Nils Pettersson
Lars-Olow Nyberg
Thor Henning

1939
Nils Dunér
Verner Sjögren
Göran Thorén
Harry Kaplan
Carl-Wilh. Anderson
Lars-Olow Nyberg
William Grut
Sven Pettersson
Thor Henning
Nils Pettersson

1940
William Grut
Lennart Adlerz
Bertil Fernkvist
Göran Thorén
Carl-Wilh. Anderson
Martin Lundén
Lars-Olow Nyberg
Thor Henning
Nils Pettersson
Sven Pettersson

1941
Bertil Fernkvist
Lennart Adlerz
Carl-Wilh. Anderson
Göran Thorén
Nils Dunér
Martin Lundén
Thor Henning
Nils Pettersson
Lars-Olow Nyberg
Sven Pettersson
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1942
Lars-Olow Nyberg
Bertil Fernkvist
Göran Thorén
Carl-Wilh. Anderson
Sven Pettersson
Nils Dunér
Nils Pettersson
Gustaf Kihlström
Martin Lundén
Thor Henning

1943
Lennart Adlerz
Carl-Wilh. Anderson
Bertil Fernkvist
Thor Henning
Nils Pettersson
Sven Pettersson
Göran Thorén
Gustaf Kihlström
Martin Lundén
Lars-Olow Nyberg

1944
?
Gustaf Kihlström
?
Tore Synnerholm
?
Göran Thorén
Martin Lundén
Sven Pettersson
Lennart Adlerz
Lars-Olow Nyberg

1945
ordning?
Lennart Adlerz
Caj Millner
Gösta Nyberg
Åke Tisjöö
Tore Synnerholm
Sven Pettersson
Thor Henning
Gustaf Kihlström
Martin Lundén
Göran Thorén

1946
Lennart Adlerz
Thor Henning
Hugo Johansson
Göran Thorén
Martin Lundén
Caj Millner
Lars-Olow Nyberg
Stig Sjöberg
Tore Synnerholm
Åke Tisjöö

1947-1948
Saknas!

1949
Lars-Olow Nyberg
Kristian König
Ulf Adlén
Göran Thorén
Lennart Adlerz
Olof Hagelin
Åke Tisjöö
Caj Millner
Stig Sjöberg
Tore Synnerholm

1950-1952
Saknas!

1953
Per-Olov Ericsson
Gösta Lindström
Peder Sahlin
Bo Malmqvist
Stig Sjöberg
Rune Jansson
Bo Larsson
Kristian König
Hans Lindström
Tore Synnerholm

1954
Per-Olov Ericsson
Allan Blomquist
Curt Andersson
Bo Eriksson
Gösta Lindström
Kristian König
Lennart Adlerz
Kristian König
Hans Lindström
Tore Synnerholm

1955
Saknas!

1956
Bo Larsson
Sune Lundgren
Bo Eriksson
Lennart Adlerz
Rune Jansson
Martin Lundén
Kristian König
Per-Olov Ericsson
Hans Lindström
Tore Synnerholm

1957
Per-Olov Ericsson
Lennart Adlerz
Bengt Fridmark
Bengt Nordwall
Rune Jansson
Hans Lindström
Leif Wolmsten
Lars Hennix
Per-Ola Lindberg
Tore Synnerholm

1958
Per-Olov Ericsson
Tore Synneholm
Bengt Fridmark
Leif Wolmsten
Peter Assor
Rune Jansson
Lars-Erik Bengtsson
Lars Hennix
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg

1959
Tore Synnerholm
Bengt Fridmark
Lars Hennix
Hans Lindström
Lars-Erik Bengtsson
Leif Wolmsten
Per-Olov Ericsson
Rune Jansson
Per-Ola Lindberg
Bengt Nordwall

1960
Lennart Adlerz
Kristian König
Nils Fröman
Ralf Gustafsson
Lars Hennix
Leif Wolmsten
Bengt Nordwall
Lars-Erik Bengtsson
Per-Olov Ericsson
Per-Ola Lindberg

1961
Peter Bergengren
Ralf Gustafsson
Tore Synnerholm
Glenn Pettersson
Nils Fröman
Kristian König
Leif Wolmsten
Bengt Nordwall
Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson

1962
Lars Hennix
Nils Fröman
Ralf Gustafsson
Sven Johansson
Peter Bergengren
Kristian König
Leif Wolmsten
Per-Olov Ericsson
Bengt Nordwall
Lars-Erik Bengtsson

1963
Per-Olov Ericsson
Kristian König
Leif Sjöblom

Nils Fröman
Lars Hennix
Peter Bergengren
Leif Wolmsten
Sven Johansson
Bengt Nordwall
Lars-Erik Bengtsson

1964
Peter Bergengren
Lars Hennix
Lars Elison
Sven Johansson
Lars Engström
Kjell Persson
Lars-Erik Bengtsson
Lester Eriksson
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg

1965
Peter Bergengren
Bengt Nordwall
Per-Olov Ericsson
Lars Elison
Christer Hörnfeldt
Leif Lindgren
Lars-Erik Bengtsson
Lars Engström
Sven Johansson
Lester Eriksson

1966
Per-Olov Ericsson
Peter Bergengren
Lars-Erik Bengtsson
Lars Hennix
Leif Lindgren
Bengt Nordwall
Christer Hörnfeldt
Lars Engström
Sven Johansson
Lester Eriksson

1967-1971
Saknas!

1972
Thomas Jannergren
Lars-Erik Bengtsson
Stig Östling
Anders Larsson
Walter Krämbring
Mats Dänzel
Leif Palm
Jan-Christer Löfgren
Dan Bäverstam
Bengt Wedin

1973
Saknas!

1974
Ante Zackrisson

Mats Dänzel
Thomas Jannergren
Lester Eriksson
Lars-Erik Bengtsson
Walter Krämbring
Bengt Wedin
Mikael Nyström
Leif Palm
Sune Andersen

1975-1978
Saknas!

1979
Björn Hjortstad
Göran Höglund
Linus Hertéus
Mats Jonsson
Kenneth Arvidsson
Per Lindvall
Mikael Nyström
Helena Peterson
René Tour
Leif Andersson

1980
Saknas!

1981
Per Lindvall
Hans Lidén
Kenneth Arvidsson
Håkan Jansson
Göran Höglund
Per Granlund
Nicklas Bergqvist
Jean Nordén
Stefan Larsson
Albert ”Putte” Kiipa

1982-1984
Saknas!

1985
Rickard Wendelius
Christer Håkansson
Bengt Lind
Mats Jonsson
Hans Öberg
Joakim Borgsved
Håkan Frank
Tommy Lindell
Albert ”Putte” Kiipa
Per Lindvall

1986-1993
Saknas!

1994
Klas Lindfors
Ola Frejd
Peter Pärklo
Willy Ahlström
Hans Roosmark

Conny Mattsen
René Vinasco
Jan Björk
Marcus Ahlström
Mikael Ottestig

1995-1999
Saknas!

2000
Fredrik Seidevall
Andreas Eriksson
Johan Norling
Stefano Prestinoni
Nils Zätterström
Jonatan Dahlberg
Tero Välimaa
Peter Edvardsson
Marcus Andersson
Johan Wallberg

2001
Andreas Eriksson
Johan Norling
Stefano Prestinoni
Jonatan Dahlberg
Christian Farkas
Martin Malhotra
Tero Välimaa
Peter Hjers
Marcus Andersson
Johan Wallberg

2002
Tero Välimaa
Johan Norling
Peter Hjers
Fredrik Seidevall
Johan Wallberg
Jonatan Dahlberg
Per Westergren
Axel Pettersson
Jonas Andersson
Peter Edvardsson

2003-2004
Saknas!

2005
Pontus Flodqvist
Jonatan Dahlberg
Peter Edvardsson
Rasmus Regnstrand
Samba Sjödin
Kristoffer Brander
Dirench Özdemir
Axel Pettersson
Niklas Tour
Petter Stymne

2 0 - M A N N A  

1920
Saknas!

1921
Vitalis Carlsson
Sven Melin
Nils Backlund
Max Gumpel
Stig Björkman
Ivar Johansson
Carl Nordström
Johan Danielsson
J.  Pettersson
Yngve Beckman
Hugo Lundvall
Hilmer Wictorin
Ture Ågren
Vilhelm Anderson
Åke Beckman
Palmgren
Eric Boström
Cletus Anderson
Tor Henning
Olof Dickson

1922
Vitalis Carlsson 
Anders Nydahl  
Nils Backlund  
J. Pettersson  
W. Hamrén  
Eric Boström  
Erik Wennersten  
Åke Beckman  
Ivar Johansson  
Per Bergvall  
Hjalmar Lundberg  
Cletus Anderson  
Per Flacke  
P. Sköld  
Vilhelm Anderson  
Stig Reuterswärd  
Sture Engman  
Sven Svensson  
Tor Henning  
Vitalis Carlsson

1923
Olof Bergvall
Hilding Björck
Harald Gehlin
Sven Svensson
Vilhelm Anderson
Ivar Johansson
Åke Beckman
Hjalmar Lundberg
Stig Reuterswärd
Anders Nydahl
P. Sköld
Hugo Lundvall
Sven Lannmark
Vitalis Carlsson
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Sven Hoffman
Tor Henning
Per Bergvall
Stig Björkman
Cletus Anderson
Eric Boström

1924
Cletus Anderson
Algot Hammarström
Olof Bergvall
Carl Lindqvist
P. Sköld
Hjalmar Lundberg
Sven Hoffman
Harlad Dahle
Per Flacke
Anders Nydahl
Sven Lannmark
Vitalis Carlsson
Ivar Johansson
Gunnar Olsson
Tore Ljungqvist
Stig Björkman
Eric Boström
Tor Henning
Hilding Björck
Per Bergvall

1925
Hilding Björck
Elander, P.E./Lars?
Teodor Arnberg
Harald Gehlin
Eric Boström
Per Flacke
Hjalmar Lundberg
Stig Björkman
John Arnberg
Vilhelm Anderson
Hugo Lundvall
Anders Nydahl
Olof Bergvall
Ivar Johansson
Sven Lannmark
Vitalis Carlsson
Cletus Anderson
Stig Reuterswärd
Per Bergvall
Tor Henning

1926
Cletus Anderson 
Hilding Björck 
Charles Edlund 
Carl Lindqvist 
Gunnar Olsson 
Anders Nydahl 
John Arnberg 
Ivar Johansson 
Gösta Staflund 
Stig Reuterswärd 
Bengt Wallin 
Olof Dickson 

H.E. Carlström 
Vitalis Carlsson 
Tore Ljungqvist 
Stig Björkman 
Eric Boström 
Per Bergvall 
Runor Sandström 
Tor Henning  

1927
Eric Boström
Cletus Anderson
Anders Nydahl
Sven Pettersson
Stig Reuterswärd
Bruno Wahlgren
Charles Edlund
Stig Björkman
Vitalis Carlsson
Nils Pettersson
Olof Bergvall
Lennart Olsson
Ivar Johansson
Erik Hermansson
Eric Forsberg
Bengt Wallin
John Arnberg
Gösta Staflund
Runor Sandström
Tor Henning

1928
Cletus Anderson
Eric Forsberg
Vitalis Carlsson
Gunnar Olsson
Anders Nydahl
Lennart Olsson
Charles Edlund
H.E. Carlström
Stig Reuterswärd
John Arnberg
Stig Björkman
Olof Dickson
Tor Henning
Ivar Johansson
Gunnar Lindquist
Sven Pettersson
Eric Boström
Gösta Staflund
Runor Sandström
Nils Pettersson

1929
Anders Nydahl
Allan Hakkarainen
Charles Edlund
Bruno Wahlgren
Stig Reuterswärd
John Arnberg
Gunnar Lindquist
H.E. Carlström
Lennart Olsson
Håkan Floderus

Eric Forsberg
Ivar Johansson
Sven Pettersson
Tore Ljungqvist
Gösta Robach
Nils Pettersson
Gösta Staflund
Tor Henning
Runor Sandström
Eric Boström

1930
Allan Hakkarainen
S. Nisser
Stig Björkman
John Arnberg
Stig Reuterswärd
Gunnar Lindquist
William Grut
Eric Forsberg
Ivar Johansson
J. Just
Lennart Olsson
H.E. Carlström
Tor Henning
Tore Ljungqvist
Gösta Staflund
Eric Boström
Runor Sandström
Sven Pettersson
Gösta Robach
Nils Pettersson

1931
Allan Hakkarainen
Stig Reuterswärd
Bruno Wahlgren
John Arnberg
Gunnar Lindquist
Verner Sjögren
saknas
Nisser S/W?
Lennart Olsson
Eric Boström
Eric Forsberg
Tor Henning
Tore Ljungqvist
Ivar Johansson
Gösta Staflund
William Grut
Runor Sandström
Nils Pettersson
Sven Pettersson
Gösta Robach

1932
Allan Hakkarainen
Törje Sverkel
Eric Forsberg
John Arnberg
Verner Sjögren
Hans Öberg
Gösta Persson
H.E. Carlström

William Nissser
Lennart Olsson
Ivar Johansson
Eric Boström
Harald Nilsson
Nils Pettersson
Gösta Staflund
Runor Sandström
Tore Ljunqguist
William Grut
Sven Pettersson
Gösta Robach

1933
Allan Hakkarainen 
Harry Brzokoupil 
Hans Öberg  
Nils Dunér   
Per Bergvall   
Lennart Olsson  
William Nissser 
Anders Rabenius  
Dag Sandström . 
Verner Sjögren 
Harry Andersson  
Eric Forsberg  
Eric Boström  
Harald Nilsson  
Gösta Staflund  
Tore Ljungqvist   
Runor Sandström
Nils Pettersson
William Grut  
Sven Pettersson

1934
William Nissser  
Eric Boström   
Harry Brzokoupil  
Lennart Olsson  
Hans Öberg  
Eric Forsberg  
Gösta Persson  
Olof Bergvall  
Gösta Staflund   
Tor Henning   
Tore Ljungqvist  
Nils Dunér   
Verner Sjögren  
Dag Sandström   
Harald Nilsson   
William Grut  
Runor Sandström  
Sven Pettersson
Nils Pettersson
Harry Andersson

1935
Karl-Göran Hagen  
Gösta Persson  
Eric Forsberg  
Bertil Fernkvist 
Olof Wibom 
Sixten Lindholm 

Harry Brzokoupil 
Gösta Staflund  
Tore Ljungqvist. 
Sigvard Ahlin 
Lars Berg 
Verner Sjögren 
Dag Sandström 
Harald Nilsson . 
William Grut 
Nils Dunér  
Henry Timdahl  
Runor Sandström  
Sven Pettersson  
Nils Pettersson 

1936
Boris Svedlund 
Dag Sandström 
Harry Brzokoupil 
Lennart Olsson 
Tore Ljungqvist 
Eric Forsberg 
Per Bergvall 
Olof Wibom 
Bylund 
Lars Berg 
Bertil Fernkvist 
Harald Nilsson 
Verner Sjögren 
saknas
Nils Dunér 
Henry Timdahl 
William Grut
Runor Sandström 
Sven Pettersson
Nils Pettersson

1937
Tore Ljungqvist 
Bertil Fernkvist 
Thor Henning 
Per Bergvall 
Verner Sjögren 
Curt Wester 
Harald Nilsson 
Stig Wikström 
Sven Pettersson 
Runor Sandström 
Olof Wibom 
Boris Svedlund 
Harry Kaplan 
Hugo Billing 
Leo Dahlstrand 
Nils Dunér 
Henry Timdahl 
Lars Berg 
William Grut 
Nils Pettersson 

1938
Tore Ljungqvist
Kurt Asplund
Harry Brzokoupil
Eric Boström

Curt Wester
Stig Wikström
Nils Dunér
Henning Hamilton
Verner Sjögren
Sven Pettersson
Bertil Fernkvist
Tore Holm
Boris Svedlund
Thor Henning
Lars Berg
Harry Kaplan
Rolf Hamillton
Leo Dahlstrand
Carl-Wilh. Anderson
Henry Timdahl

1939
Verner Sjögren
Henry Timdahl
Gösta Höglund
Leo Dahlstrand
Hugo Johansson
Rolf Hamilton
William Grut
Lennart Lindström
Henning Hamilton
Stig Wikström
Lars-Olow Nyberg
Bertil Fernkvist
Carl-Wilh. Anderson
Runor Sandström
Sten Pettersson
Harry Kaplan
Nils Dunér
Thor Henning
Nils Pettersson
Lars Berg

1940
Tore Ljungqvist
Lars Elander
Rolf Hamilton
Hugo Johansson
Tore Holm
Bertil Fernkvist
Stig Wikström
Gösta Höglund
Leo Dahlstrand
Runor Sandström
Lennart Lindström
Nils Dunér
Harry Kaplan
Göran Thorén
Lars Berg
Lars-Olow Nyberg
Thor Henning
Carl-Wilh. Anderson
Sven Pettersson
Nils Pettersson

1941
Lars-Olow Nyberg
Bertil Fernkvist

Kurt Asplund
Sixten Lindholm
Gösta Höglund
Hugo Johansson
Stig Wikström
Lennart Lindström
Henry Timdahl
Harry Kaplan
Leo Dahlstrand
Nils Dunér
Sven Särne
Martin Lundén
William Grut
Runor Sandström
Sven Pettersson
Göran Thorén
Carl-Wilh. Anderson
Thor Henning

1942
Hugo Johansson
Tore Holm
Gösta Höglund
William Grut
Dag Sandström 
Boris Svedlund
Harry Kaplan
Bertil Haase
Runor Sandström
Rolf Hamilton
Carl-Wilh. Anderson
Lennart Adlerz
Anders Smith
Nils Pettersson
Lars-Olow Nyberg
Lars Berg
Göran Thorén
Sven Pettersson
Martin Lundén
Thor Henning

1943
Nils Pettersson
Hugo Johansson
Boris Svedlund
Caj Millner
Nils Blomberg
Rolf Hamilton
Lennart Lindström
Lennart Adlerz
Lars-Olow Nyberg
Nils Dunér
Leo Dahlstrand
Gustaf Kihlström
Gösta Robach
Anders Smith
Carl-Wilh. Anderson
Lars Berg
Martin Lundén
Sven Pettersson
Göran Thorén
Thor Henning

Fo r t s . 1 0 - ,  2 0 - ,  5 0 - M A N N A
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1944
Nils Pettersson
Gunnar Haase
Caj Millner
L. Åhlund
Tore Synnerholm
Hugo Billing
Lennart Lindström
Runor Sandström
Axel Sundqvist
Gösta Robach
Lennart Adlerz
S. Andersson
Leo Dahlstrand
Gustaf Kihlström
Lars Berg
Sven Pettersson
Thor Henning
Lars-Olow Nyberg
Göran Thorén
Martin Lundén

1945
Hugo Johansson
Runor Sandström
L. Åhlund
H. Gullberg
Gösta Höglund
Harry Kaplan
Axel Sundqvist
Nils Dunér
William Grut
Sven Pettersson
Carl-Wilh. Anderson
Leo Dahlstrand
Åke Tisjöö
Tore Synnerholm
Gustaf Kihlström
Lars-Olow Nyberg
Lennart Adlerz
Göran Thorén
Thor Henning
Martin Lundén

1946
Hugo Johansson
Stig Sjöberg
Olof Hagelin
Curt Andersson
Uno Wennerholm
Runor Sandström
Sven Pettersson
Nils Dunér
Axel Sundqvist
Carl-Wilh. Anderson
Leo Dahlstrand
Caj Millner
Gustaf Kihlström
Göran Thorén
Thor Henning
Åke Tisjöö
Tore Synnerholm
Lennart Adlerz
Lars-Olow Nyberg
Martin Lundén

1947
Nils Dunér
Jörgen Wärle
Gunnar Jakobsson
Gunnar Hemström
Carl-Wilh. Anderson
Axel Sundqvist
Hugo Johansson
Stig Sjöberg
Ulf Adlén
Anders Smith
Curt Andersson
Åke Tisjöö
Gustaf Kihlström
Göran Thorén
Thor Henning
Caj Millner
Lennart Adlerz
Lars-Olow Nyberg
Martin Lundén
Tore Synnerholm

1948
Lars-Olow Nyberg
William Grut
Jörgen Wärle
Anders Westergren
Björn Eidmark
Kristian König
Gunnar Hemström
Ulf Adlén
Caj Millner
Carl-Wilh. Anderson
Hugo Johansson
Lennart Adlerz
Åke Tisjöö
Gustaf Kihlström
Göran Thorén
Thor Henning
Stig Sjöberg
Curt Andersson
Martin Lundén
Tore Synnerholm

1949
Saknas!

1950
Lars-Olow Nyberg
Bengt Sjöberg
Lennart Lindström
Björn Berglöw
Anders Smith
Carl-Wilh. Anderson
Nils Pettersson
Bengt Sundberg
Lars Hall
A. Westergren
Olof Hagelin
Lennart Adlerz
Åke Tisjöö
Gustaf Kihlström
Ulf Adlén
Stig Sjöberg

Caj Millner
Curt Andersson
Tore Synnerholm
Martin Lundén

1951
Lars-Olow Nyberg
Bernt Aldegren
Axel Sundqvist
Björn Eidmark
Hugo Johansson
Carl-Wilh. Anderson
Åke Tisjöö
Kristian König
Olof Hagelin
Anders Smith
Thor Henning
Gustaf Kihlström
Lennart Adlerz
Bengt Sjöberg
Stig Sjöberg
Ulf Adlén
Caj Millner
Curt Andersson
Martin Lundén
Tore Synnerholm

1952
Bo Larsson
Carl-Arvid Francke
Hans Lindström
Kristian König
Olof Hagelin
Allan Blomquist 
Lars-Olow Nyberg
Gustaf Kihlström
Anders Smith
Åke Tisjöö
Bo Malmkvist
Caj Millner
Stig Sjöberg
Ulf Adlén
Bengt Sjöberg
Lennart Adlerz
Thor Henning
Curt Andersson
Martin Lundén
Tore Synnerholm

1953
Bo Larsson
Bo Lindman
Nils Pettersson
Carl-Wilh. Anderson 
Jan Lövstedt
Åke Tisjöö
L. Hasselström
Allan Blomquist
Peder Sahlin
Gustaf Kihlström
Thor Henning
Kristian König
Lennart Adlerz
Bengt Sjöberg

Stig Sjöberg
Curt Andersson
Hans Lindström
Martin Lundén
Rune Jansson
Tore Synnerholm

1954
Bengt Sjöberg
Bo Lindman
Anders Smith
Åke Tisjöö
Carl-Arvid Francke
Gösta Lindström
Claes Norrby
Bo Malmquist
Lennart Adlerz
Curt Andersson
Nils Pettersson
Jan Lövstedt
Gustaf Kihlström
Thor Henning
Stig Sjöberg
Bo Larsson
Kristian König
Rune Jansson
Hans Lindström
Tore Synnerholm

1955
Saknas!

1956
Lennart Adlerz
Peder Sahlin
Claes Norrby
Bo Wallsten
Bo Eriksson
Jan Lövstedt
Ulf Adlén
Tore Söderberg
Nils Pettersson
Gustaf Kihlström
Thor Henning
Lars Hall
Bengt Sjöberg
Per-Olov Ericsson
Bo Larsson
Kristian König
Rune Jansson
Curt Andersson
Tore Synnerholm
Hans Lindström

1957
Per-Olov Ericsson
Bo Eriksson
Sune Lundgren
Percy Keding
Bengt Nordwall
Håkan Malmqvist
Erik Hult
Gustaf Kihlström
Thor Henning

Lennart Adlerz
Bo Larsson
Leif Wolmsten
Bengt Sjöberg
Rune Jansson
Curt Andersson
Kristian König
Per-Ola Lindberg
Lars Hennix
Hans Lindström
Tore Synnerholm

1958
Bengt Fridmark
Peter Assor
Matti Göransson
L.E. Bengtsson
Åke Tisjöö
Bo Eriksson
Bo Lindman
Håkan Malmqvist
Olof Hagelin
Rune Jansson
Percy Keding
Nils Pettersson 
Thor Henning
Bengt Nordwall
Bengt Sjöberg
Hans Lindström
Leif Wolmsten
Per-Olov Ericsson
Per-Ola Lindberg
Lars Hennix

1959
Bengt Fridmark
Lars Hennix
Christer Sandö
Matti Göransson
Håkan Malmqvist
Percy Keding
Lennart Adlerz
Gustaf Kihlström
Thor Henning
Bengt Sjöberg
Bo Eriksson
Rune Jansson
Curt Andersson
Lars-Erik Bengtsson
Peter Assor
Tore Synnerholm
Hans Lindström
Leif Wolmsten
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg

1960
Bengt Fridmark
Bo Eriksson
Ralf Gustafsson
Rune Jansson
Håkan Malmqvist
Peter Assor
Hans Lindström

Lars Hennix
Matti Göransson
Christer Sandö
Nils Fröman
Tore Synnerholm
Gustaf Kihlström
Bengt Sjöberg
Kurt Tidhult
Per-Olov Ericsson
Leif Wolmsten
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg

1961
Lars Hennix
Bengt Fridmark
Gustaf Kihlström 
Percy Keding
Ralf Gustafsson
Nils Fröman
Lars Larsson
Kristian König
Glenn Pettersson
Peter Assor
Christer Sandö
Håkan Malmqvist
Lennart Adlerz
Bengt Sjöberg
Tore Synnerholm
Leif Wolmsten
Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg

1962
Lars Hennix
Bengt Fridmark
Christer Sandö
Lars Larsson
Nils Fröman
Ralf Gustafsson
Gustaf Kihlström
Lennart Adlerz
Håkan Malmqvist
Percy Keding
Glenn Pettersson
Bo Eriksson
Peter Assor
Bengt Sjöberg
Tore Synnerholm
Kristian König
Leif Wolmsten
Bengt Nordwall
Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson

1963
Bengt Fridmark
Tore Synnerholm
Tomas Thunell
Christer Hörnfeldt
Sven Johansson

Ulf Jansson
Leif Sjöblom
Percy Keding
Bengt Sjöberg
Peter Bergengren
Christer Sandö
Nils Fröman
Ralf Gustafsson
Rolf Junefelt
Lars Hennix
Kristian König
Leif Wolmsten
Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall

1964
Bengt Fridmark
Leif Lindgren
Lars Elison
Percy Keding
Peter Öhrn
Christer Hörnfeldt
Nils Fröman
Bo Eriksson
Rolf Junefelt
Hanno Vaahtoranta
Lars Engström
Sven Johansson
Kjell Persson
Leif Wolmsten
Lars Hennix
Per-Olov Ericsson
Lester Eriksson
Peter Bergengren
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall

1965
Lars Norén
Lars Elison
Leif Lindgren
Bo Olsson
Bo Eriksson
Kristian König
Tomas Thunell
Leif Wolmsten
Kjell Persson
Peter Bergengren
Åke Nyström
Rolf Friberg
Hans Ljungberg
Sven Johansson
Lars Engström
Per-Olov Ericsson
Lars Hennix
Bengt Nordwall
Lester Eriksson
Lars-Erik Bengtsson

1966
Per-Olov Ericsson
Åke Nyström
Peter Bergengren
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Gunnar Bergengren
Nils Fröman
Lars Norén
Rolf Friberg
Leif Wolmsten
Christer Hörnfeldt
Lars Hennix
Peter Öhrn
Bengt Fridmark
Kristian König
Lars Elison
Leif Lindgren
Sven Johansson
Lars Engström
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall
Lester Eriksson

1967
Sven Johansson
Per Jernberg
Lars-Erik Bengtsson
Lars Engström
Lars Norén
Dimiter Konstanstinov
Leif Lindgren
Sten-Ove Viktorsson
Dimiter Pernikliski
Lars Carlsson
Gunnar Bergengren
Christer Hörnfeldt
Lars Elison
Per-Olov Ericsson
Lars Hennix
Peter Bergengren
Bengt Fuhrberg
Åke Nyström
Bengt Nordwall
Lester Eriksson

1968
Saknas!

1969
Bengt Wedin
Bengt Fuhrberg
Christer Hörnfeldt
Gunnar Elison
Lars Elison
Per-Olov Ericsson
Sten-Ove Viktorsson
Rolf Friberg
Ulf Jansson
Per Eriksson
Dick Norin
Lars Hennix
Jan-Christer Löfgren
Ralf Gustafsson
Bill Engman
Lars-Erik Bengtsson
Sven Johansson
Lars Carlsson
Bengt Nordwall
Lester Eriksson

1970
Bengt Wedin
Bengt Fuhrberg
Bill Engman
Ulf Jansson
Kent Blomberg
Lars Hennix
Rolf Friberg
Dan Bäverstam
Sten-Ove Viktorsson
Lars Elison
Gunnar Elison
Hans Holm
Lars Nyman
Per Bäverstam
Lennart Johansson
Rolf Gustavsson
Per-Olov Ericsson
Sven Johansson
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall

1971? ev1968/73? 
Gunnar Elison
Åke Schollin
Kent Blomberg
Sten-Ove Viktorsson
Lars Elison
Roger Taflin
Dan Bäverstam
Ralf Gustafsson
Rolf Friberg
Bill Engman
Hans Holm
Lars Hennix
Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson
Sven Johansson
Bengt Fuhrberg
Lars Carlsson 
Jan-Christer Löfgren
Bengt Nordwall
Bengt Wedin

1972
Gunnar Elison
René Tour
Stig Östling
Thomas Jannergren
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Wedin
Anders Larsson
Leif Palm
Åke Jörbo
Bertil Lundén
Sten-Ove Viktorsson
Donald Kraujalis
Gunnar Jakobsson
Jan-Christer Löfgren
Sven Johansson
Dan Bäverstam
Roger Taflin
Bengt Nordwall
Lester Eriksson
Bengt Fuhrberg

1973
Saknas!

1974
Ante Zackrisson
Bengt Fuhrberg
Hans Holm
Åke Jörbo
René Tour
Sune Andersen
Stig Östling
Dan Bäverstam
Donald Kraujalis
Henrik Werner
Leif Palm
Thomas Jannergren
Mikael Nyström
Gunnar Elison
Lars-Erik Bengtsson
Jan-Christer Löfgren
Bill Engman
Bengt Nordwall
Lester Eriksson
Walter Krämbring

1975
René Tour
Bill Engman
Jan Östling
Rickard Unelius
Gunnar Elison
Åke Schollin
Donald Kraujalis
Stig Östling
Jan-Christer Löfgren
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall
Sune Andersen
Hans Lundén
Bengt Wedin
Lester Eriksson
Walter Krämbring
Stefan Andersson
Leif Palm
Ante Zackrisson
Mikael Nyström

1976
René Tour
Bengt Nordwall
Lars-Erik Bengtsson
Gunnar Elison
Sune Andersen
Leif Andersson
Jan-Christer Löfgren
Stig Östling
Mikael Nyström
Åke Jörbo
Bill Engman
Ante Zackrisson
Leif Palm
Lester Eriksson
Ingvar Eriksson
Hans Lundén

Åke Schollin
Ralf Nordén
Stefan Andersson
Rickard Unelius

1977
Saknas!

1978
Mikael Nyström
Linus Herteus
Jan Östling
Åke Jörbo
Donald Kraujalis
Åke Schollin
Lars Hennix
Pierre Viellamare
Bill Engman
Fredrik du Rietz
Ingvar Eriksson
Lester Eriksson
Hans Lundén
René Tour
Bengt Wedin
Tomas Lindgren
Mats Jonsson
Per Lindvall
Rickard Unelius
Björn Hjortstad

1979
Björn Hjortstad
Peter Höglund
Jan Östling
Lester Eriksson
Ingvar Eriksson
Walter Krämbring
Göran Höglund
Roland Widing
Leif Andersson
Albert ”Putte” Kiipa
Bill Engman
Gunnar Elison
Stefan Andersson
Leif Palm
Donald Kraujalis
Linus Herteus
René Tour
Rickard Unelius
Hans Lundén
Per Lindvall

1980
Mats Jonsson
Peter Höglund
Lars-Erik Bengtsson
Ingvar Eriksson
Pierre Viellamare
Lester Eriksson
Håkan Jansson
Donald Kraujalis
Tomas Lindgren
Bengt Wedin
René Tour

Kenneth Arvidsson
Albert ”Putte” Kiipa
Leif Palm
Bertil Lundén
Björn Hjortstad
Hans Lundén
Bill Engman
Jan Östling
Per Lindvall

1981
Håkan Jansson
Jan Östling
Stefan Andersson
Ingvar Eriksson
Thomas Scherer
Kenneth Arvidsson
Håkan Frank
Lester Eriksson
Fredrik du Rietz
Hans Lundén
Bill Engman
Leif Palm
Per Granlund
Hans Öberg 
Albert ”Putte” Kiipa
Donald Kraujalis
Peter Höglund
Göran Höglund
Per Lindvall
Hans Lidén

1982
Mikael Nyström
Hans Öberg
Håkan Frank
Jan Östling
Rickard Wendelius
Christer Håkansson
Mats Samuelsson
Albert ”Putte” Kiipa
Hans Lundén
Tomas Frank
Linus Herteus
Peter Höglund
Bill Engman
Peter Nyström
Fredrik du Rietz
Göran Höglund
Leif Palm
René Tour
Stefan Andersson
Leif Lindström

1983
Albert ”Putte” Kiipa
Christer Håkansson
Leif Palm
Håkan Frank
Mikael Nyström
Bertil Lundén
Mats Samuelsson
Rickard Wendelius
Sören Wallgren

Christer Stenberg
Mats Jonsson
Linus Hertéus
Bill Engman
Donald Kraujalis
Leif Lindstöm
Hans Öberg
René Tour
Leif Andersson
Hans Lundén
Tomas Frank

1984
Albert ”Putte” Kiipa
Magnus Pettersson
Mats Jonsson
Leif Andersson
Håkan Frank
Bill Engman
Rickard Wendelius
Mickael Wulff
Tomas Ekh
Tomas Frank
Joakim Borgsved
Torbjörn Bergan
Peter Pettersson
René Tour
Linus Hertéus
Mikael Nyström
Christer Håkansson
Hans Lidén
Bengt Lind
Anders Haglund

1985
Bengt Lind
Albert ”Putte” Kiipa
Håkan Frank
Bertil Nordlund
Jerry Mattsson
René Tour
Magnus Pettersson
Bill Engman
Christopher Kuhn
Mats Jonsson
Mikael Nyström
Tomas Frank
Tomas Ekh
Hans Lundén
Rickard Wendelius
Tommy Lindell
Christer Håkansson
Per Lindvall
Hans Öberg
Anders Haglund

1986
Saknas!

1987
Tommy Lindell
Per Lindvall
Mikael Nyström
Anders Haglund

Tomas Ekh
Magnus von Kock
Mickael Wulff
Jan Ekman
Magnus Pettersson
Håkan Frank
Torbjörn Bergan
Jerry Mattsson
Göran Linday
René Tour 
Linus Hertéus
Leif Palm
Johan Hård
Kjell Persson
Roderick Martin
Göran Höglund

1988
Niklas Wolkert
Albert ”Putte” Kiipa
Bertil Nordlund
Marcus Andersson
Torbjörn Bergan
Anders Haglund
Magnus von Kock
René Tour
Per Lindvall
Håkan Frank
Tomas Ekh
Joakim Borgsved
Leif Andersson
Magnus Pettersson
Jerry Mattson
Jens Rönnquist
Johan Stegius
Jan Björk
Fredrik Ek
Ronny Holm

1989
Bengt Lind
Rickard Wendelius
Christer Håkansson
Tomas Frank
Per Lindvall
Anders Haglund
Jan Ekman
Joakim Nyström
Willy Ahlström
Gustaf Johansson
Albert ”Putte” Kiipa
Mikael Nyström
Tommy Lindell
Bertil Nordlund
Erik Fredriksson
Håkan Frank
René Tour
Per Granlund
Niklas Wolkert
Rickard Wendelius

1990
Ola Frejd
René Vinasco

Fo r t s . 1 0 - ,  2 0 - ,  5 0 - M A N N A
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Bengt Lind
Thomas Häggström
Albert ”Putte” Kiipa
Christer Håkansson
Joakim Nyholm
Per Lindvall
Anders Haglund
Per-Alvar Magnusson
Johan Bevinder
Rickard Wendelius
Tomas Frank
Lars Österbergh
Magnus Pettersson
Willy Ahlström
Erik Fredriksson
Jan Björk
Niklas Elison
Gustaf Johansson

1991
René Vinasco
Ola Frejd
Klas Lindfors
Bengt Lind
Bengt Baron
Christer Håkansson
Tomas Frank
Anders Haglund
Per Lindvall
Håkan Frank
Jan Björk
Mikael Nyström
Gustaf Johansson
Willy Ahlström
Erik Fredriksson
Conny Mattsen
Thomas Häggström
Hans Roosmark
Johan Bevinder
Joakim Nyholm

1992
Conny Mattsen
Thomas Häggström
Christer Håkansson
Joakim Nyholm
Anders Haglund
Torbjörn Bergan
Bengt Lind
Erik Fredriksson
Rickard Wendelius
Jan Björk
Bengt Baron 
Klas Lindfors
Mats Johard
Per Lindvall
Tomas Frank
Gustaf Johansson
Ola Frejd
Willy Ahlström
Hans Roosmark
René Vinasco

1993
Mikael Ottestig
Hans Roosmark
Jarmo Salonen
René Vinasco
Klas Lindfors
Ola Frejd
Michael Rosendahl
Bengt Lind
Joakim Nyholm
Per Lindvall
Dave Schardt
Mats Johard
Albert ”Putte” Kiipa
Torbjörn Bergan
Karl Pettersson
Stefano Prestinoni
Conny Mattsen
Tomas Frank
Ilia Mikhailov
Johan Bevinder

1994
Saknas!

1995
Stefan Gullberg
Klas Lindfors
Ola Frejd
Peter Pärklo
Michael Rosendahl
Dan Cornelius
Ahmed Mardin
Attila Marcus
Ilia Mikhailov
Stefano Prestinoni
Hugo Cornelius
Karl Pettersson
Anders Rehn
Gottfrid Keller
Patrik Engblom
Axel Eriksson
Conny Mattsen
Mikael Roeck-Hansen
Mikael Ottestig
David Nordgren

1996
Johan Wallberg
Patrik Engblom
Klas Lindfors
Dan Cornelius
Johan Miranda
David Nordgren
Karl Pettersson
Ilia Mikhailov
Erik Rundfeldt
Johan Setterberg
Pär Gustavsson
Mattias Svedlund
Willy Ahlström
Marcus Ahlström
Fredrik Lundin
Stefano Prestinoni

Kaj Nilsson
Hugo Cornelius
Conny Mattsen
Bert-Ola Eriksson

1997-1998
Saknas!

1999
Fr.o.m 1999 har SK
Neptun ej deltagit vid
20-mannasimningen

5 0 - M A N N A  

1937-1940
Saknas!

1941
Tore Ljungqvist
Per-Erik Elander
Tore Ahlström
Holger Eriksson
Tore Svensson
G. Seger
Jan Hedin
Nils Blomberg
Harry Brzokoupil
Jan Horngren
Lars Hellström
Bo Torell
Kurt Asplund
Gunnar Dahlgren
Gösta Boström
Dag Sandström
Lars Elander
Tore Holm
Åke Holtz
Leo Dahlstrand
Kurt Ström
Gunnar Haase
Gunnar Strandberg
Lennart Adlerz
Verner Sjögren
Gösta Nyberg
Hugo Johansson
Herbert Gullberg
Bertil Fernkvist
Bertil Haase
Boris Svedlund
Gösta Höglund
Harry Kaplan
Sixten Lindholm
Anders Smith
Runor Sandström
Stig Wikström
William Grut
Lennart Lindström
Nils Dunér
Rolf Hamilton
Carl-Wilh. Anderson
Henry Timdahl
Göran Thorén

Martin Lundén
Lars Berg
Lars-Olow Nyberg
Sven Pettersson
Nils Pettersson
Thor Henning

1942
Tore Ljungqvist
William Grut
Kurt Asplund
Lars Hellström
Åke Tisjöö
Stig Hansson
Lennart Adlerz
Hugo Johansson
Bertil Haase
Gunnar Haase
Erik Axelsson
Gösta Edvall
Jan Hedin
Åke Holtz
Sixten Lindholm
Tore Holm
Boris Svedlund
Stig Wikström
Gunnar Lindberg
O.A. Ollander
Erik Erichs
Christer Hagen
Jan Horngren
Nils Blomberg
Axel Sundqvist
Bertil Fernkvist
Gösta Nyberg
Kurt Ström
Bo Torell
Dag Sandström
Verner Sjögren
Gösta Höglund
Harry Kaplan
Rolf Hamilton
Lennart Lindström
Caj Millner
Gösta Robach
Leo Dahlstrand
Henry Timdahl
Nils Pettersson
Lars-Olow Nyberg
Runor Sandström
Sven Pettersson
Nils Dunér
Carl-Wilh. Anderson
Göran Thorén
Gustaf Kihlström
Lars Berg
Martin Lundén
Thor Henning

1943
Bo Torell
William Grut
Lars Hellström
Herbert Gullberg ??

Rolf Hamilton
Tore Synnerholm
Allan Wirén
Hugo Johansson
Bertil Haase
Olle Malmkjell
Erik Axelsson
G. Ödvall
Olof Wibom
Lars Elander
Sixten Lindholm
Tore Holm
Boris Svedlund
Hans Unander-Scharin
Åke Tisjöö
Gunnar Wittbom
Lars Berg
Christer Hagen
Gunnar Lindberg
Nils Blomberg
Axel Sundqvist
Bertil Fernkvist
Gösta Nyberg
Kurt Lindgren
Herbert Gullberg ?? 
Olof Saav
Runor Sandström
Gunnar Strandberg
Verner Sjögren
Gösta Höglund
Harry Kaplan
Henning Hamilton
Lennart Lindström
Caj Millner
Gösta Robach
Lennart Adlerz
Sven Pettersson
Nils Pettersson
Lars-Olow Nyberg
Leo Dahlstrand
Thor Henning
Carl-Wilh. Anderson
Hugo Billing
Gustaf Kihlström
Martin Lundén
Göran Thorén

1944
Saknas!

1945
Tore Ljungqvist
Bo Torell
Nils Benzler
Henning Hamilton
Gunnar Jakobsson
Gunnar Svedberg
Allan Olsson
Kurt Asplund
Sixten Claus
Stig Olsson
Kurt Lindgren
Arne Nordin
Olof Saav

Håkansson
Sixten Lindholm
Rune Örnevik
Olle Malmkjell
Stig Sjöberg
Curt Andersson
Björn Eidmark
Lars Hellström
Boris Svedlund
Bertil Fernkvist
Verner Sjögren
Gunnar Haase
Bertil Haase
Björn Rahm
Tore Holm
Olof Hagelin
Ulf Adlén
Nils Robähr
Gösta Höglund
Runo r Sandström
Hugo Johansson
Sven Pettersson
William Grut
Lennart Lindström
Roland Mattsson
Axel Sundqvist
Leo Dahlstrand
Carl-Wilh. Anderson
Caj Millner
Åke Tisjöö
Gustaf Kihlström
Göran Thorén
Thor Henning
Lennart Adlerz
Tore Synnerholm
Lars-Olow Nyberg 
Martin Lundén

1946
Saknas!

1947
ordning?
Karl-Erik Åhlund
Olle Malmkjell
Tore Synnerholm
Kurt Lindgren
Sven Pettersson
Caj Millner
Gunnar Jakobsson
Lars Hellström
Allan Olsson
Carl-Wilh. Anderson
Axel Sundqvist
Verner Sjögren
Henning Hamilton
Olof Hagelin
Ulf Adlén
Bo Torel
L. Smedberg
Lars Elander
Uno Wennerholm
Björn Rahm
Lennart Lindström

Per-Erik Elander
Gösta Nyberg
Olof Saav
Göran Thorén
Christer Hagen
Allan Wirén
Curt Wester
Jan Horngren
Tore Holm
Gustaf Kihlström
Gösta Höglund
Nils Dunér
Nils Robähr
Hugo Johansson
Lars-Olow Nyberg
Leo Dahlstrand
Runor Sandström
Erik Axelsson
Bertil Fernkvist
Sixten Lindholm
Kurt Asplund
Gunnar Lindberg
Herbert Gullberg
Åke Tisjöö
Martin Lundén
Lennart Adlerz
William Grut
Tore Svensson
Thor Henning

1948-1950
Saknas!

1951
Lars-Olow Nyberg
Runor Sandström
Allan Wirén
Peder Sahlin
Bo Forslind
Torkel Westling
Björn Eidmark
Gösta Höglund
Bengt Höglund
Göran Sterky
Olle Malmkjell
Lars Hellström
Bengt-Herman Nilsson
Allan Olsson
Sven Pettersson
Björn Pettersson
Hans Lindström
Jörgen Wärle
Stig Peterson 
Björn Rahm
Bertil Åström
Henning Hamilton
V. Nyström
Gunnar Jakobsson
M. Nilsson
Lennart Lindström
Nils Robähr
Bengt Sundberg
Allan Blomquist
Gerhard Arfvedsson
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Sven-Åke Andersson
Carl-Arvid Francke
Hans Sjöberg
Bo Lindman
Åke Tisjöö
Nils Pettersson
Anders Smith
Hugo Johansson
Carl-Wilh. Anderson
Olof Hagelin
Bengt Sjöberg
Stig Sjöberg
Bo Larsson
Lennart Adlerz
L. Hasselström
Gustaf Kihlström
Ulf Adlén
Curt Andersson
Tore Synnerholm
Martin Lundén

1952
Lars-Olow Nyberg
Bo Trenter
Percy Keding
Gösta Lindström
Axel Ström
Bo Malmqvist
Sven Pettersson
Björn Pettersson
Jan Lövstedt
L. Nilsson
Olle Malmkjell
Allan Wirén
Björn Rahm
Torkel Westling
Gerhard Arfvedsson
Gunnar Jakobsson
Bernt Aldergren
H. Braathen
Jörgen Wärle
Hugo Johansson
Björn Berglöw
Lennart Lindström
Stig Peterson
Nils Robähr
Henning Hamilton
Carl-Arvid Francke
Sven-Åke Andersson
Gunnar Carlzén
Bertil Åström
Peder Sahlin
Nils Pettersson
Carl-Wilh. Anderson
Bengt Sundberg
L. Hasselström
Bo Lindman
Åke Tisjöö
Gustaf Kihlström
Anders Smith
Allan Blomquist
Hans Lindström
Bo Larsson
Olof Hagelin

Bo Sjöberg
Rune Jansson
Lennart Adlerz
Stig Sjöberg
Kristian König
Curt Andersson
Tore Synnerholm
Martin Lundén

1953
Lars-Olow Nyberg
Bo Sjöberg
Bengt Malmkjell
Percy Keding
Bo Trenter
Björn Rahm
Bengt Höglund
Karl-Erik Åhlund
Aremark
Sederholm
Björn Berglöw
Allan Wirén
Gerhard Arfvedsson
Torkel Westling
Gunnar Jakobsson
Hugo Johansson
Sven Pettersson
Björn Pettersson
Stig Peterson
Jörgen Wärle
Per-Olov Ericsson
Allan Blomquist
Nils Robähr
Lennart Lindström
Stig Sjöberg
Olof Hagelin
Bo Ribbing
Claes Norrby
Th. Lorichs
Bo Wallsten
Brelle
Sven-Åke Andersson
Bo Lindman
Carl-Wilh. Anderson
Nils Pettersson
Tore Synnerholm
Åke Tisjöö
Gösta Lindström
Peder Sahlin
Jan Lövstedt
Bertil Åström
Anders Smith
Gustaf Kihlström
Bo Malmqvist
Bengt Sjöberg
Bo Larsson
Kristian König
Rune Jansson
Curt Andersson
Hans Lindström

1954
Saknas!

1955
Allan Blomquist
Bo Sjöberg
Martin Lundén
Björn Rahm
Bengt Fridmark
Bertil Fernkvist
Bengt Höglund
L. Persson
Sven-E. Baeckerman
John Lagergren
Ulf Kähr
Robert Machnow
Rolf Waston
B. Rosendahl
Sven-Åke Andersson
Sten Sander
Runor Sandström
Sven Pettersson
Stig Peterson
Nils Robähr
Lennart Lindström
Gunnar Carlzén
Viggo Graff-Lonnevigg
Percy Keding
Hugo Johansson
Carl-Vilh. Anderson
Björn Pettersson
Sture Pettersson 
Tore Söderberg
Åke Tisjöö
Carl-Arvid Francke
Peder Sahlin
Olof Hagelin
Bo Lindman
Anders Smith
Bo Eriksson
Gösta Lindström
Nils Pettersson
Lars-Olow Nyberg
Bertil Åström
Bengt Sjöberg
Lars Hall
Lennart Adlerz
Kristian König
Per-Olov Ericsson
Bo Larsson
Rune Jansson
Curt Andersson
Tore Synnerholm
Hans Lindström

1956
Claes-H. Rehbinder
Ulf Kähr
Robert Machnow
R. Hallenborg
Sven-E. Baeckerman
Bo Wallsten
Bo Ribbing
John Lagergren
Dick Björling
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Fridmark

Ulf Adlén
Erik König
Per-Gunnar Widebäck
Allan Olsson
Björn Rahm
Bo Sjöberg
Carl-Arvid Francke
Sten Sander
Bertil Häger
Allan Wirén
Hugo Johansson
Carl-Wilh. Andersson
Nils Robähr
Lennart Lindström
Sven Pettersson
Martin Lundén
Lars-Olow Nyberg
Björn Pettersson 
Bo Lindman
Olof Hagelin
Allan Blomquist
Gustaf Kihlström
Nils Pettersson
Åke Tisjöö
Percy Keding
Peder Sahlin
Tore Söderberg
Th. Lorichs
Bo Eriksson
Sune Lundgren
Bengt Sjöberg
Lennart Adlerz
Bo Larsson
Kristian König
Per-Olov Ericsson
Rune Jansson
Curt Andersson
Hans Lindström
Tore Synnerholm

1957
Bengt Fridmark
Peter Assor
Sven Pettersson
Matti Göransson
Claes-H. Rehbinder
Lars-Erik Bengtsson
Gösta Lindström
Magnus Hultman
Erik König
Håkan Malmqvist
John Lagergren
Robert Machnow
Åke Tisjöö
Sten Sander
Christer Sandö
Björn Berg
Pauli Göransson
Willy Baidinger
Stig Sjöberg
Nils Robähr
Peder Sahlin
Olof Hagelin
Björn Rahm

Gunnar Jakobsson
Bo Lindman
Lars-Olow Nyberg
Hugo Johansson
Carl-Wilh. Anderson
Lennart Lindström
Martin Lundén
Per-Gunnar Widebäck
Curt Andersson
Percy Keding
Anders Smith
Nils Pettersson
Gustaf Kihlström
Thor Henning
Lennart Adlerz
Bo Malmqvist
Th. Lorichs
Bo Eriksson
Bengt Sjöberg
Bengt Nordwall 
Leif Wolmsten
Rune Jansson
Per-Olov Ericsson
Per-Ola Lindberg
Lars Hennix
Hans Lindström
Tore Synnerholm

1958
Bengt Fridmark
Peter Assor
Anders Smith
Lars-Olow Nyberg
Carl-Wilh. Anderson
Hugo Johansson
Lennart Lindström
Tore Söderberg
Stig Peterson
Björn Rahm
Sven Björklund
Nils Fröman
Patrik Norinder
Sven-E. Baeckerman
Sten Warborn
Magnus Hultman
Dick Björling
Robert Machnow
Sten Sander
Ralf Gustafsson
Sven Kullman
Christer Sandö
Björn Berg
Rolf Waston
Allan Blomquist
Pauli Göransson
Bo Sjöberg
Ulf Adlén
Stig Sjöberg
Åke Tisjöö§
Bo Lindman
Martin Lundén
Percy Keding
Matti Göransson
Nils Pettersson

Gustaf Kihlström
Lennart Adlerz
Håkan Malmqvist
Lars-Erik Bengtsson
Bo Eriksson
Bengt Sjöberg
Rune Jansson
Curt Andersson
Leif Wolmsten
Per-Olov Ericsson
Bengt Nordwall
Tore Synnerholm
Hans Lindström
Per-Ola Lindberg
Lars Hennix

1959
Nils Fröman 
Ralf Gustafsson
Lars Larsson
Runor Sandström
Carl-Arvid Francke
Tore Söderberg
Claes-H. Rehbinder
Björn Rahm
Patrik Norinder
Magnus Hultman
T. Eriksson
Robert Machnow
Dick Björling
Bo Eriksson
Erik König
Stig Andersson
Pauli Göransson
Stig Sjöberg
Lars-Erik Olofsson
Bo Lindman
K. Johansson
Hugo Johansson
Lars-Olow Nyberg
Rune Jansson
Lennart Lindström
Martin Lundén
Sven Pettersson
Rolf Waston
Åke Tisjö
Allan Blomquist
Anders Smith
Nils Pettersson
Lennart Adlerz
Thor Henning
Kurt Tidhult
Bengt Sjöberg
Christer Sandö
Matti Göransson
Håkan Malmqvist
Percy Keding
Bengt Fridmark
Peter Assor
Lars Hennix
Hans Lindström
Tore Synnerholm
Lars-Erik Bengtsson
Leif Wolmsten

Per-Olov Ericsson
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg

1960
Lars Larsson
Bengt Pettersson
Lars-Erik Olofsson
Peter Lundwall
Svante Banér
Patrik Norinder
Henrik von Bornstedt
Sten Warborn
Ted Ankarcrona
Håkan Wallberg
Rolf Edling
Tord Sandgren
Magnus Hultman
Claes-H. Rehbinder
Peder Sahlin
Carl-Arvid Francke
Stig Sjöberg
Allan Blomquist
Björn Berg
Tore Söderberg
Lars-Olow Nyberg
Martin Lundén
Lennart Lindström
Hugo Johansson
Pauli Göransson
Rolf Waston
Nils Fröman
Ralf Gustafsson
Matti Göransson
Christer Sandö
Peter Assor
Percy Keding
Nils Pettersson
Håkan Malmqvist
Anders Smith
Lars Hall
Lennart Adlerz
Gustaf Kihlström
Thor Henning
Kristian König
Tore Synnerholm
Björn Pettersson
Bengt Sjöberg
Bengt Fridmark
Leif Wolmsten
Lars-Erik Bengtsson
Per-Olov Ericsson
Lars Hennix
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg

1961
Peter Bergengren
Anders Smith
Ulf Lagerlöf
Tomas Thunell
Ulf Jansson
Anders Carlström
Peter Öhrn

Fo r t s . 1 0 - ,  2 0 - ,  5 0 - M A N N A

382

>100jub_slut  06-09-06  11.08  Sida 24

        



Björn Lagerlöf
Nils-Georg Widarp
Sven Johansson
Hugo Johansson
Carl-Wilh. Anderson
Martin Lundén
Lennart Lindström
Lars-Olow Nyberg
C. Näsström
Patrik Norinder
Magnus Hultman
Henrik von Bornstedt
Pauli Göransson
Matti Göransson
Rolf Waston
Björn Berg
Carl-Arvid Francke
Ulf Adlén
Stig Sjöberg
Bo Lindman
Allan Blomquist
Lars Hall
Bo Stenmalm
Tommy Jansson
Bernt Pettersson
Glenn Pettersson
Nils Fröman
Ralf Gustafsson
Percy Keding
Lennart Adlerz
Gustaf Kihlström
Lars Larsson
Peter Assor
Christer Sandö
Bengt Sjöberg
Kristian König
Tore Synnerholm
Bengt Fridmark
Leif Wolmsten
Bengt Nordwall
Lars Hennix
Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson

1962
Lars Hennix
Karin Stenbäck
Ann-Chr:e. Hagberg
Bengt Fridmark
Kurt Tidhult
Bernt Pettersson
Ulf Jansson
Tomas Thunell
Sven Johansson
Peter Öhrn
Leif Lindgren
Gert Kling
Christer Hörnfeldt
Lindström, H/L ? 
Göransson, M/P ?
Håkan Wallberg
Tord Sandgren
Lars-Olow Nyberg
Anders Smith

Björn Lagerlöf
Bo Elfgren
Tore Söderberg
Carl-Arvid Francke
Stig Sjöberg
Ulf Adlén
Bo Lindman
Patrik Norinder
Magnus Hultman
Henrik von Bornstedt
Bertil Häger
Lennart Adlerz
Peter Assor
Bo Malmqvist
Leif Sjöblom
Lars Edstedt
Rolf Junefelt
Percy Keding
Christer Sandö
Lars Larsson
Nils Fröman
Ralf Gustafsson
Bengt Sjöberg
Bo Eriksson
Peter Bergengren
Kristian König
Rolf Waston
Leif Wolmsten
Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall

1963
Lars Norén
Agneta Thunell
Karin Stenbäck
Ann-Chr:e Hagberg
Håkan Wallberg
Henrik von Bornstedt
Tomas Thunell
Bertil Häger
Hans Lindström
Björn Berg
Håkan Malmqvist
Tord Sandgren
Stig Sjöberg
Lars-Olow Nyberg
Martin Lundén
Anders Smith
Thor Henning
Lennart Adlerz
Bengt Sjöberg
Ulf Adlén
Nils-Georg Widarp
Lars Elison
Lars Larsson
Tommy Jansson
Patrik Norinder
Björn Lagerlöf
Bernt Pettersson
Gert Kling
Ulf Jansson
Pauli Göransson
Matti Göransson

Christer Sandö
Peter Öhrn
Christer Hörnfeldt
Leif Lindgren
Percy Keding
Tore Synnerholm
Leif Sjöblom
Ralf Gustafsson
Nils Fröman
Sven Johansson
Hanno Vaahtoranta
Leif Wolmsten
Kristian König
Rolf Junefelt
Peter Bergengren
Lars Hennix
Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall

1964
Lars Norén
Ann-Chr:e Hagberg
Björn Berg
Gert Kling
Bo Elfgren
Henrik von Bornstedt
Pauli Göransson
Christer Sandö
Håkan Malmqvist
Lars-Olow Nyberg
Ulf Adlén
Anders Smith
Matti Göransson
Thor Henning
Hans Lindström
Gustaf Kihlström
Stig Sjöberg
Lennart Adlerz
Bengt Sjöberg
Jan-Erik Korsvold
Bo Ohlsson
Nils-Georg Widarp
Ulf Jansson
Tomas Thunell
Björn Lagerlöf
Christer Hörnfeldt
Lars Elison
Peter Öhrn
Leif Lindgren
Gunnar Bergengren
Percy Keding
Åke Nyström
Nils Fröman
Ralf Gustafsson
Bengt Fridmark
Leif Sjöblom
Kristian König
Bo Eriksson
Leif Wolmsten
Lester Eriksson
Sven Johansson
Lars Engström
Kjell Persson

Peter Bergengren
Per-Olov Ericsson
Rolf Friberg
Lars Hennix
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall
Per-Ola Lindberg

1965
Kristian König
Lena Petersen
Eva Nilsson
Björn Ferm
Lennart Johansson
Sten-Ove Viktorsson
Henrik von Bornstedt
Christer Sandö
Lars-Olow Nyberg
Ulf Adlén
Anders Smith
Thor Henning
Gustaf Kihlström
Stig Sjöberg
Lennart Adlerz
Bengt Sjöberg
Tommy Lindh
Bo Ohlsson
Nils-Georg Widarp
Martin Lundén
Bernt Pettersson
Tom Falmer
Björn Lagerlöf
Christer Hörnfeldt
Lars Elison
Carl-Wilh. Anderson
Peter Öhrn
Sten Warborn
Ulf Jansson
Percy Keding
Ann-Christin Hagberg
Lars Norén
Ralf Gustafsson
Nils Fröman
Åke Nyström
Bengt Fridmark
Bo Eriksson
Gunnar Bergengren  
Leif Wolmsten
Leif Sjöblom
Rolf Friberg
Peter Bergengren
Leif Lindgren
Per-Olov Ericsson
Lars Engström
Sven Johansson
Lars Hennix
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Nordwall
Lester Eriksson

1966-1971
Saknas!

1972
René Tour
Hans Holm
Rolf Friberg
Magnus Eriksson
Kristian König
Gunilla Andersson
Åke Schollin
Bill Engman
Ante Zackrisson
Pekka Seitola
Mikael Nyström
Erik Brandelius
Ulf Jansson
Mats Dänzel
Lennart Larsson
Jörgen Appelgren
Jan Nilsson
Peter Öhrn
Kent Blomberg
Hans Lindström
Lennart Johansson
Lars Norén
Tommy Lindh
Torkel Ekman
Per-Olov Ericsson
Lars-Erik Bengtsson
Björn Lagerlöf
Per Bäverstam
Mikael Persson
Lars Nyman
Bo Ohlsson
Gunnar Elison
Lars Elison
Donald Kraujalis
Björn Johansson
Bertil Lundén
Dan Bäverstam
Anders Larsson
Åke Jörbo
Thomas Jannergren
Stig Östling
Leif Palm
Walter Krämbring
Lars Hennix
Sven Johansson
Roger Taflin
Gunnar Jakobsson
Jan-Christer Löfgren
Bengt Wedin
Lester Eriksson

1973
René Tour
Kent Blomberg
Bill Engman
Sten-Ove Viktorsson
Donald Kraujalis
Bertil Lundén
Hans Lundén
Roger Carlsson
Robert Gerling
Dim. Konstantinov
Mikael Persson

Per Bäverstam
Dan Bäverstam
Ante Zackrisson
Pekka Seitola
Mikael Nyström
Mats Dänzel
Peter Sjöberg
Björn Johansson
Henrik Werner
Åke Schollin
Hans Lindström
Peter Öhrn
Rolf Friberg
Kristian König
Gunilla Andersson
Björn Lagerlöf
Lars Hennix
Gunnar Elison
Lars Elison
Lars-Erik Bengtsson
Ulf Jansson
Lars Nyman
Hans Holm
Gunnar Jakobsson
Karl-Johan Persson
Åke Jörbo
Leif Palm
Stig Östling
Thomas Jannergren
Julius Klominek
Teofil Norum
Roger Taflin
Per-Olov Ericsson
Sven Johansson
Bengt Nordwall
Bengt Fuhrberg
Lester Eriksson
Jan-Christer Löfgren
Walter Krämbring

1974
Ante Zackrisson
Donald Kraujalis
Henrik Werner
Robert Gerling
Tomas Lindgren
Kjell Wannäs
Julius Klominek
Robert Eriksson
Peter Sjöberg
Roger Carlsson
Hans Olivercrona
Anders Berlin
Åke Jörbo
Lennart Larson
Gunilla Andersson
Jan Nilsson
Björn Lagerlöf
Hans Lundén
Rickard Unelius
Björn Johansson
Ulf Jansson
Peter Öhrn
Kent Blomberg

Kristian König
Åke Schollin
Rolf Friberg
Bill Engman
Lars Nyman
Bo Olsson
Per-Axel Eriksson
René Tour
Lars Elison
Hans Holm
Lennart Johansson
Sune Andersen
Dan Bäverstam
Stig Östling
Sven Johansson
Mats Dänzel
Gunnar Elison
Leif Palm
Per-Olov Ericsson
Thomas Jannergren
Lars Hennix
Mikael Nyström
Bengt Wedin
Jan-Christer Löfgren
Lars-Erik Bengtsson
Walter Krämbring
Lester Eriksson

1975
René Tour
Sven Johansson
Stig Östling
Robert Gerling
Roger Carlsson
Jonas Ljung
Jan Nilsson
Benjamin Roos
Peter Sjöberg
Bertil Lundén
Dim. Konstantinov
Jan Östling
Hans Olivercrona
Gunilla Andersson
Rickard Unelius
Mats Dänzel
Kjell Wannäs
Peter Nyström
Per-Olov Ericsson
Hans Holm
Rolf Friberg
Tomas Lindgren
Per Bäverstam
Kent Blomberg
Pekka Seitola
Ulf Jansson
Leif Andersson
Mikael Persson
Robert Eriksson
Lennart Larsson 
Björn Johansson
Hans Lundén
Lars Elison
Ante Zackrisson
Donald Kraujalis
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Thomas Jannergren
Dan Bäverstam
Åke Schollin
Gunnar Elison
Åke Jörbo
Sune Andersen
Jan-Christer Löfgren
Bill Engman
Roger Taflin
Walter Krämbring
Bengt Nordwall
Lars-Erik Bengtsson
Mikael Nyström
Lester Eriksson
Bengt Wedin

1976
René Tour
Bill Engman
Tomas Lindgren
Fredrik Dolk
Gunilla Andersson
Fredrik du Rietz
Karl-Anders
Gulliksson
Lars Elison
Rolf Friberg
Per-Axel Eriksson
Per Bäverstam
Claes Åkerblom
Julius Klominek
Lena Andersen
Sven Johansson
Björn Johansson
Peter Nyström
Jonas Ljung
Roger Carlsson
Thomas Jannergren
Robert Eriksson
Robert Gerling
Ylva Ottosson
Bertil Lundén
Hans Holm
Mats Dänzel
Kjell Wannäs
Dan Bäverstam
Gunnar Elison
Lars Hennix
Per-Olov Ericsson
Bengt Nordwall
Lars-Erik Bengtsson
Jan-Christer Löfgren
Stig Östling
Anders Berlin
Åke Jörbo
Peter Öhrn
Donald Kraujalis
Hans Lundén
Ingvar Eriksson
Lester Eriksson
Jan Östling
Ralf Nordén
Leif Andersson
Rickard Unelius

Ante Zackrisson
Leif Palm
Stefan Andersson
Mikael Nyström 

1977
René Tour
Jan Nilsson
Roger Carlsson
Sven Johansson
Pierre Viellamare
Lena Andersen
Per-Axel Eriksson
Christer Borgfeldt
Ylva Ottosson
Lars Hennix
Pekka Seitola
Per-Olov Ericsson
Jan-Christer Löfgren
Hans Holm
Mats Dänzel
Dan Bäverstam
Bill Engman
Sune Andersen
Åke Schollin
Walter Krämbring
Peter Nyström
Jonas Ljung
Fredrik du Rietz
Claes Åkerblom
Robert Eriksson
Robert Gerling
Bertil Lundén
Gunnar Elison
Mats Jonsson
Thomas Jannergren
Åke Jörbo
Stig Östling
Rolf Gustavsson
Bengt Nordwall
Lars-Erik Bengtsson
Bengt Wedin
Björn Hjortstad
Linus Hertéus
Per Lindvall
Björn Henelius
Hans Lundén
Donald Kraujalis
Jan Östling
Leif Andersson
Ingvar Eriksson
Lester Eriksson
Mats Persson
Rickard Unelius
Leif Palm 
Mikael Nyström

1978
Mikael Nyström
Pekka Seitola
Leif André
Rickard Unelius
Hans Lundén
Göran Höglund

Lester Eriksson
Sune Andersen
Ingvar Eriksson
Leif Andersson
Åke Jörbo
Hans Holm
Anders Berlin
Mats Dänzel
Ralf Nordén
Walter Krämbring
Robert Gerling
Robert Eriksson
Tomas Lindgren
Gunnar Elison
Lars Elison
Rolf Gustavsson
Per Lindvall
Lena Andersen
Kristian König
Per Larsson
Lars-Erik Bengtsson
Per-Olov Ericsson
Jan-Christer Löfgren
Mats Persson
Tomas Persson
Helena Peterson
Christer Borgfeldt
Leif Lindström
Rolf Friberg
Sven Johansson
Per-Axel Eriksson
Gunilla Andersson
Ylva Ottosson 
Julius Klominek
Pierre Viellamare
Jan Östling
Bill Engman
Albert ”Putte” Kiipa
Fredrik du Rietz
Claes Åkerblom
Roger Carlsson
Peter Nyström
Mats Sundberg
Linus Hertéus

1979
Mats Jonsson
Julius Klominek
Göran Höglund
Gunilla Andersson
Benjamin Roos
Lena Andersen
Jonas Ljung
Helena Peterson
Rolf Friberg
Per-Olov Ericsson
Sven Johansson
Rolf Gustavsson
Anders Berlin
Sune Andersen
Pierre Viellamare
Jan-Christer Löfgren
Robert Gerling
Bertil Lundén

Gunnar Elison
Robert Eriksson
Tomas Lindgren
Thomas Jannergren
Leif Palm
Åke Jörbo
Dan Bäverstam
Mats Dänzel
Hans Holm
Åke Schollin
Per Larsson
Mats Persson
Kenneth Arvidsson
Albert ”Putte” Kiipa
Lars Hennix
Lars-Erik Bengtsson
Ingvar Eriksson
Peter Höglund
Bill Engman
Roland Widing
Bengt Gingsjö
Stefan Andersson
Jan Östling
Bengt Wedin
Lester Eriksson
Donald Kraujalis
Rickard Unelius
Leif Andersson
Björn Hjortstad
René Tour
Hans Lundén
Per Lindvall

1980
Håkan Jansson
Rolf Gustavsson
Sune Andersen
Jan Östling
Fredrik du Rietz
Helena Peterson
Lena Andersen
Kjell Karlsson
Mats Dänzel
Nicklas Bergqvist
Bertil Lundén
Jonas Ljung
Hans Holm
Jean Nordén
Kent Blomberg
Rolf Friberg
Julius Klominek
Jan-Christer Löfgren
Per-Olov Ericsson
Sven Johansson
Dan Bäverstam
Lars Elison
Gunnar Elison
Kenneth Arvidsson
Mats Larsson
Thomas Jannergren
Göran Höglund
Leif Lindström
Ylva Ottosson
Karl Dunér

Sören Wallgren
Rickard Unelius
Ingvar Eriksson
Lester Eriksson
Lars-Erik Bengtsson
Linus Hertéus
Tomas Persson
Bill Engman
Hans Lundén
Per Lindvall
Stefan Andersson
Lars Hennix
Peter Höglund
Bengt Wedin
Donald Kraujalis
Albert ”Putte” Kiipa
Björn Hjortstad
Mats Jonsson
Göran Pettersson
Mats Sundberg

1981
Jan Östling
Håkan Frank
Thomas Scherer
Johan Stegius
Karl-Anders
Gulliksson
Jan-Christer Löfgren
Rolf Gustavsson
Göran Höglund
Lars Elison
Åke Schollin
Bill Engman
Fredrik du Rietz
Peter Höglund
Björn Henelius
Hans Holm
Sven Johansson
Ylva Ottosson
Thomas Jannergren
Sune Andersen
Ralf Nordén
Lester Eriksson
Ingvar Eriksson
Donald Kraujalis
Christer Stenberg
Hans Lundén
Albert ”Putte” Kiipa
Stefan Andersson
Kent Blomberg
Lars Hennix
Kjell Karlsson
Kjell Hanserius 
Dan Bäverstam
Åke Jörbo
Hans Lidén
Mats Larsson
Rickard Wendelius
Stefan Larsson
Nicklas Bergqvist
Jean Nordén
Jonas Ljung
Michael Wulff

Robert Gerling
Hans Öberg
Jeanette Holmström
Tomas Persson
Peter Kekkonen
Leif Palm
Leif Andersson
Per Granlund
Kenneth Arvidsson

1982
Håkan Frank
Christer Håkansson
Per Granlund
Rickard Wendelius
Tomas Frank
Mikael Nyström
Fredrik du Rietz
René Tour
Albert ”Putte” Kiipa
Jan Östling
Göran Höglund
Kenneth Arvidsson
Leif Palm
Bill Engman
Linus Hertéus
Tomas Lindgren
Mats Dänzel
Rickard Unelius
Jan-Christer Löfgren
Stefan Andersson
Lester Eriksson
Ingvar Eriksson
Hans Lundén
Christer Stenberg
Hans Öberg
Jean Nordén
Sören Wallgren
Bertil Lundén
Per-Olov Ericsson
Pierre Viellamare
Lars Hennix
Nicklas Bergqvist
Mats Samuelsson
Jeanette Holmström
Roger Åberg
Leif Lindström
Stefan Larsson
Helena Peterson
Kjell Hanserius
Mats Larsson
Stefan Roos
Peter Nyström
Johan Stegius
Hans Holm
Sven Johansson
Lars Elison
Lena Andersen
Tomas Persson
Michael Wulff
Bengt Lind

1983
Albert ”Putte” Kiipa

Tomas Frank
Håkan Frank
Christer Håkansson
Mats Samuelsson
Rickard Wendelius
Jan Östling
Mats Jonsson
René Tour
Joakim Borgsved
Stefan Andersson
Kenneth Arvidsson
Lester Eriksson
Ingvar Eriksson
Fredrik du Rietz
Per Granlund
Leif Andersson
Göran Höglund
Bengt Lind
Leif Palm
Linus Hertéus
Bertil Lundén
Bill Engman
Mats Dänzel
Rickard Unelius
Tomas Lindgren
Jan-Christer Löfgren
Leif Lindström
Pierre Viellamare
Kjell Hanserius
Gunnar Elison
Dan Bäverstam
Donald Kraujalis
Roderick Martin
Jan Nilsson
Sune Andersen
Hans Holm
Sven Johansson
Ylva Ottosson
Lena Andersen
Jean Nordén
Peter Engelbrand
Lars Elison
Peter Kekkonen
Christer Borgfeldt
Jeanette Holmström
Annika Johansson
Torbjörn Bergan
Johan Stegius
Michael Wulff

1984
Albert ”Putte” Kiipa
Per Granlund
Göran Höglund
Tomas Lindgren
Rickard Unelius
Fredrik du Rietz
Robert Eriksson
Bengt Wedin
Jan-Christer Löfgren
Dan Bäverstam
Johan Stegius
Michael Wulff
Torbjörn Bergan
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Leif André
Pierre Viellamare
George Horvarth
Donald Kraujalis
Kjell Hanserius
Annika Johansson
Sven Johansson
Mathias Larsson
Lester Eriksson
Ingvar Eriksson
Sören Wallgren
Bill Engman
Robert Gerling
Kent Blomberg
Joakim Borgsved
Kenneth Arvidsson
Leif Andersson
Marie Petersson
Peter Nyström
Rolf Gustavsson
Linus Hertéus
Hans Lidén
Peter Höglund
Tomas Ekh
René Tour
Mats Jonsson
Bengt Lind
Christer Stenberg
Hans Lundén
Hans Öberg
Mikael Nyström
Magnus Pettersson
Christer Håkansson
Rickard Wendelius
Mats Samuelsson
Håkan Frank
Anders Haglund

1985
Albert ”Putte” Kiipa
Håkan Frank
Bertil Nordlund
Fredrik Ek
Fredrik du Rietz
Roderick Martin
Sören Wallgren
Mats Dänzel
Jan-Christer Löfgren
Johan Stegius
Peter Nyström
Andreas Hartzell
Leif André
Göran Höglund
Kent Blomberg
Kjell Hanserius
Joakim Borgsved
Torbjörn Bergan 
Jan Östling
Jerry Mattsson
Robert Eriksson
Rickard Unelius
Leif Palm
Ingvar Eriksson
Bill Engman

Stefan Andersson
Leif Andersson
Christer Stenberg
Peter Vidner
Annika Johansson
Tomas Ekh
Peter Pettersson
Mats Samuelsson
René Tour
Linus Hertéus
Christopher Kuhn
Mats Jonsson
Magnus Pettersson
Hans Öberg
Hans Lundén
Christer Håkansson
Tomas Frank
Mikael Nyström
Stefan Tredahl
Mikael Tredahl
Bengt Lind
Tommy Lindell
Rickard Wendelius
Anders Haglund
Per Lindvall

1986
Saknas!

1987
Bengt Lind
Tommy Lindell
Niklas Wolkert
Göran Linday
Fredrik du Reitz
Jan Östling
Bill Engman
Kjell Persson
Gunnar Elison
Lester Eriksson
Christian Ek
Rolf Gustavsson
Annika Johansson
Mattias Hjelmstedt
Johan Hård
Leif Andersson
Per Granlund
Johan Stegius
Linus Hertéus
Göran Höglund
Mats Jonsson
Rickard Unelius
Lars Elison
Erik Fredriksson
Kjell Hanserius
Michael Wulff
Jan-Christer Löfgren
Leif André
Mats Dänzel
René Tour
Leif Palm
Kenneth Arvidsson
Per Lindvall
Johan Bevinder

Mikael Nyström
Håkan Frank
Tomas Ekh
Torbjörn Bergan
Jerry Mattsson
Fredrik Ek
Roderick Martin
Joakim Nyholm
Hans Roosmark
Anders Haglund
Magnus von Kock
René Vinasco
Bertil Nordlund
Albert ”Putte” Kiipa
Tomas Frank
Christer Håkansson

1988
Göran Linday
Jan Östling
Torbjörn Bergan
Ronny Holm
Joakim Nyholm
Per Lindvall
Albert ”Putte” Kiipa
Jan Ekman
Anders Haglund
Magnus von Kock
Bertil Nordlund
Jerry Mattsson
Linus Hertéus
Mats Jonsson
Göran Höglund
Tomas Lindgren
Bengt Lind
Tomas Frank
Håkan Frank
Christer Håkansson
René Vinasco
Hans Roosmark
Niklas Wolkert
Robert Tollerud
Fredrik Ek
Joakim Borgsved
Per Granlund
Johan Stegius
Jens Rönnquist
Lars Elison
Johan Kristiansson
Bill Engman
Gunnar Elison
Lester Eriksson
Rickard Unelius
Kjell Persson
Fredrik du Rietz
Leif Andersson
Kjell Hanserius
Mats Johard
Stefan Mårtensson
Mats Dänzel
Conny Mattsen
Peter Nyström
Mikael Nyström
Stefan Wennerholm

Erik Fredriksson
Christian Ek
Jan Björk
Mattias Hjelmstedt

1989
Albert ”Putte” Kiipa
Joel Eriksson
Fredrik du Reitz
Mattias Hjelmstedt
Mats Dänzel
René Tour
Magnus Pettersson
Mats Jonsson
Leif Andersson
Linus Hertéus
Bill Engman
Kjell Persson
Lester Eriksson
Kjell Hanserius
Mikael Nyström
Tommy Lindell
Johan Stegius
Per Granlund
Adam Egerblom
Conny Mattsen
Christian Ek
Göran Höglund
Magnus von Kock
Anders Haglund
Fredrik Ek
Torbjörn Bergan
Willy Ahlström
Ulf Ekedahl
Bengt Svensson
Göran Gustavsson
Bertil Nordlund
Mats Johard
Håkan Frank
Jan Björk
Niklas Elison
Ronny Holm
Erik Fredriksson
Peter Rättö
Joakim Nyholm
Niklas Wolkert
Per Lindvall
Stefan Nilsson
Johan Bevinder
Tomas Frank
Thomas Häggström
Bengt Lind
Hans Roosmark
René Vinasco
Rickard Wendelius
Christer Håkansson

1990
Albert ”Putte” Kiipa
Jan Björk
Peter Rättö
Johan Bevinder
Thomas Häggström
Mats Johard

Michael Wulf
Mats Dänzel
Jens Rönnquist
Willy Ahlström
Bertil Nordlund
Håkan Frank
Mats Jonsson
Magnus Pettersson
Marcus Andersson
Torbjörn Bergan
Gustaf Johansson
Mikael Carlesson
Sören Wallgren
Hans Roosmark
René Vinasco
Leif Lindström
Stefan Wennerholm
Niklas Wolkert
Linus Hertéus
Göran Höglund
Karl Elias
Conny Mattsen
Per-Alvar Magnusson
Bengt Baron
Per Granlund
Jerry Mattsson
Rickard Wendelius
Joakim Nyholm
Niclas Stegius
Magnus von Kock
Fredrik du Reitz
Per Lindvall
Lars Österbergh
Niklas Elison
Leif Palm
Björn Hjortstad
Erik Fredriksson
Christian Ek
Johan Kristiansen
Kjell Persson 
Mikael Nyström
Bengt Lind
Ola Frejd
Christer Håkansson

1991
Hans Roosmark
Thomas Häggström
Joakim Nyholm
Johan Bevinder
Albert ”Putte” Kiipa
Tommy Lindell
Bill Engman
Rickard Unelius
Stefano Prestinoni
Aris Stamos
Stefan Wennerholm
Patrik Wennerholm
Niclas Stegius
Kjell Persson
Joakim Kristiansen
Bertil Nordlund
Torbjörn Bergan
Mikael Carlesson

Mats Dänzel
David Nutt
Lester Eriksson
Mikael Nyström
Mats Jonsson
René Tour
Linus Hertéus
Roderick Martin
Göran Höglund
Håkan Frank
Jan Björk
Fredrik du Rietz
Anders Haglund
Christer Håkansson
Per Lindvall
Klas Lindfors
Karl Elias
Bengt Baron
Bengt Lind
Ola Frejd
Leif Lindström
Johan Stegius
Jerry Mattsson
Erik Fredriksson
Mats Johard
Mathias Keding
Rickard Wendelius
Tomas Frank
Willy Ahlström
Niklas Elison
Conny Mattsen
Gustaf Johansson

1992
Thomas Häggström
Joakim Nyholm
Johan Bevinder
Hans Roosmark
Albert ”Putte” Kiipa
Tommy Lindell
Håkan Persson
Rickard Unelius
Stefano Prestinoni
Marcus Andersson
Fredrik Ek
Magnus von Kock
Niclas Stegius
Peter Rättö
Johan Kristiansson
Bertil Nordlund
Torbjörn Bergan
Aris Stamos
Magnus Pettersson
David Nutt
Lester Eriksson
Anders Rehn
Mats Jonsson
René Tour
Per Lindvall
Christer Håkansson
Göran Höglund
Håkan Frank
Jan Björk
Mats Samuelsson

Anders Haglund
Roderick Martin
Linus Hertéus
Conny Mattsen
Ronny Holm
Bengt Baron
Bengt Lind
Ola Frejd
Leif Lindström
Karl Pettersson
Jens Rönnquist
Erik Fredriksson
Mats Johard
Kristoffer von Kock
Rickard Wendelius
Tomas Frank
Willy Ahlström
Klas Lindfors
René Vinasco
Gustaf Johansson

1993
Conny Mattsen
Karl Pettersson
Anders Rehn
Johan Bursell
Bertil Nordlund
Axel Eriksson
Mathias Keding
Per Westberg
Bill Engman
Dave Schardt
René Tour
Håkan Frank
Christer Håkansson
Per Lindvall
Anders Haglund
Jarmo Salonen
Roderick Martin
Joakim Nyholm
Mikael Nyström
Jan Ekman
Bengt Lind
Bengt Baron
Mats Johard
René Vinasco
Niclas Stegius
Paul Lindström
Michael Rosendahl
Rickard Unelius
Dan Andersson
Göran Höglund
Mats Samuelsson
Jan Andersson
Rickard Wendelius
Albert ”Putte” Kiipa
Tomas Frank
Ronny Holm
Fredrik Ek
Mats Jonsson
Torbjörn Bergan
Klas Lindfors
Jerry Mattsson
Linus Hertéus
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Marcus Andersson
Peter Eriksson
Mikael Ottestig
Johan Bevinder
Aris Stamos
David Nutt
Hans Roosmark
Ola Frejd

1994
Conny Mattsen
Anders Rehn
David Nordgren
Karl Pettersson
Marcus Ahlström
Ahmed Mardin
Axel Eriksson
Aris Stamos
Michael Rosendahl
Hugo Cornelius
David Nutt
Mikael Ottestig
Gottfrid Keller
Stefano Prestinoni
Dan Andersson
Petter Ivmark
Mikael Nyström
Svante Rasmusson
Tommy Lindell
Niklas Elison
Patrik Engblom
Johan Bursell
Albert ”Putte” Kiipa
Peter Eriksson
Peter Rättö
Ronny Holm
Anders Norling
Håkan Frank
Torbjörn Bergan
Mats Johard
Erik Fredriksson
Dave Schardt
Per Lindvall
Bengt Lind
Joakim Nyholm
Tomas Frank
Christer Håkansson
Ilia Mikhailov
Nicklas Håkansson
Bengt Baron
Thomas Litzén
Mattias Sundberg
Mikael Rock-Hansen
Jan Björk
Willy Ahlström
Hans Roosmark
René Vinasco
Peter Pärklo
Ola Frejd
Klas Lindfors

1995
Conny Mattsen
Anders Rehn

David Nordgren
Karl Pettersson
Marcus Ahlström
Roberto Prestinoni
Axel Eriksson
Michael Rosendahl
Hugo Cornelius
Mikael Ottestig
Gottfrid Keller
Stefano Prestinoni
Attila Marcus
Petter Ivmark
Niklas Elison
Patrik Engblom
Anders Norling
Ilia Mikhailov
Per Malmberg
Daniel Nordberg
Linus Nyström
Rickard Wendelius
Thomas Häggström
Aris Stamos
Paul Lindström
Anton Keller
Johan Bursell
Peter Rättö
Albert ”Putte” Kiipa
Hans Roosmark
René Vinasco
Bengt Lind
Bengt Baron
Dan Cornelius
Christer Håkansson
Tomas Frank
Torbjörn Bergan
Per Westberg
Ronny Holm
Per Lindvall
Johan Bevinder
Joakim Nyholm
Linus Hertéus
Mikael Rock-Hansen
Jan Björk
Hans Öberg
Peter Pärklo
Stefan Gullberg
Ola Frejd
Klas Lindfors

1996
Hugo Cornelius
Mia Hjelmstedt
Peter Eriksson
Joel Matsson
Johan Helén
?
Kia Kilpinen
Per Malmberg
Emely Zackrisson
Ronny Holm
Jerry Mattsson
Håkan Frank
Bengt Lind
Joakim Andersson

Joakim Nyholm
Anders Norling
Mikael Nyström
Rickard Wendelius
Alma Pettersson
Niklas Elison
Albert ”Putte” Kiipa
Christer Håkansson
Jessica Lidström
Per Westberg
Emelie Kirkegaard
Nils Löfgren
Hanna Fallenius
Dave Schardt
John Miranda
Sabina Marcus
Mikael Ottestig
Aris Stamos
Marcus Ahlström
Bert-Ola Eriksson
Anders Rehn
Conny Mattsen
Johan Bevinder
Jessica Holm-Dahl
Johan Setterberg
Hans Roosmark
René Vinasco
Patrik Engblom
Stefano Prestinoni
Karl Pettersson
David Nordgren
Dan Cornelius
Klas Lindfors
Anders Forsberg
Johan Wallberg
Ola Frejd

1997
David Nordgren
Patrik Engblom
Dan Cornelius
Per Hultin
Mattias Svedlund
Linus Hertéus
Peter Eriksson
Ronny Holm
Nils Löfgren
Joakim Nyholm
Anders Rehn
Marcus Priftis
Emely Zakrisson
Mats Johard
Marcus Ahlström
René Tour
Roberto Prestinoni
Petter Ivmark
Daniel Nordberg
Albert ”Putte” Kiipa
Rickard Wendelius
Anders Norling
Niklas Elison
Håkan Frank
Mikael Didriksson
Tomas Frank

Dave Schardt
Per Malmberg
Mikael Ottestig
Linus Nyström
Sabina Marcus
Kia Kilpinen
Per Westberg
René Vinasco
Johan Bevinder
Daniel Höijer
Anders Haglund
Mikael Nyström
Stefano Prestinoni
Axel Eriksson
Olof Johansson
Willy Ahlström
Hans Roosmark
Ola Frejd
Bengt Lind
Klas Lindfors
Christer Håkansson
Anders Forsberg
Håkan Karlsson
Johan Wallberg

1998
David Nordgren
Patrik Engblom
Dan Cornelius
Johan Norling
Nils Zätterström
Adam Egerblom
Michael Brandt
Paul Lindström
Nils Löfgren
Attila Marcus
Linus Nyström
Fredrik Seidevall
Jon Ivmark
Joakim Edlund
Marcus Ahlström
Mats Hulting
Daniel Pokorny
Petter Ivmark
Daniel Nordberg
Albert ”Putte” Kiipa
Magnus Holmström
Peter Eriksson
Niklas Elison
Håkan Frank
Mikael Didriksson
Tomas Frank
Dave Schardt
Per Malmberg
Mikael Ottestig
Andreas Eriksson
Per Lindvall
Conny Mattsen
Per Westberg
Axel Eriksson
Johan Bevinder
Daniel Höijer
Fredrik Lundin
Mikael Nyström

Stefano Prestinoni
Linus Hertéus
Anders Holm
Pär Lindström
René Tour
Ola Frejd
Bengt Lind
Klas Lindfors
Christer Håkansson
Marcus Fahlén
Johan Wallberg
Hans Roosmark 

1999
Klas Lindfors
Dan Cornelius
David Nordgren
Johan Norling
Nils Zätterström
Adam Egerblom
Samuel Skybrand
Bengt Lind
Roberto Prestinoni
Jonas Andersson
Anders Holm
Fredrik Seidevall
Jon Ivmark
Christian Farkas
Marcus Ahlström
Mats Hulting
Daniel Pokorny
Anders Rehn
Daniel Nordberg
Joakim Nyholm
Linus Hertéus
Rickard Wendelius
Niklas Elison 
Håkan Frank
Bert-Ola Eriksson
Tomas Frank
Peter Eriksson
Linus Nyström
Mikael Ottestig
Andreas Eriksson
Per Lindvall
Conny Mattsen
Peter Edvardsson
Andreas Farkas
Johan Bevinder
Carl Nordström
Albert ”Putte” Kiipa
Mikael Nyström
Stefano Prestinoni
Hans Roosmark
Niclas Berner
Christer Håkansson
René Tour
Ola Frejd
René Vinasco
Axel Pettersson
Attila Marcus
Marcus Fahlén
Johan Wallberg
Per-Ola Lindberg

2000
Johan Norling
Jonas Lundström
Joakim Nyholm
Patrik Engblom
Nils Zätterström 
Walther Ahlström
Samuel Skybrand
Bengt Lind
Roberto Prestinoni
Jonas Andersson
Anders Holm
Ronny Holm
Jon Ivmark
Christian Farkas
Rasmus Regnstrand
Michael Brandt
Daniel Pokorny
Per Westergren
Anders Rehn
Victor Ohlsson
René Tour
Albert ”Putte” Kiipa
Niklas Elison
Håkan Frank
Dirench Özdemir
Dan Andersson
Martin Malhorta
Atle Sundberg
David Parsman
Carl Nordström
Per Lindvall
Conny Mattsen
Attila Marcus
Andreas Farkas
Stefan Holm
Axel Pettersson
Dave Schardt
Mikael Nyström
Stefano Prestinoni
Hans Roosmark
Niclas Berner
Christer Håkansson
Fredrik Lundin
Ola Frejd
René Vinasco
Marcus Andersson
Peter Edvardsson
Marcus Fahlén
Jonatan Dahlberg
Tero Välimaa

2001
Johan Norling
Per Sundberg
Joakim Nyholm
Patrik Engblom
Nils Zätterström
Walther Ahlström
Samuel Skybrand
Bengt Lind
Christer Tour
Jonas Andersson
René Tour

Bengt Baron
Rasmus Regnstrand
Christian Farkas
Daniel Nordberg
Michael Brandt
Daniel Pokorny
Per Westergen
Erik Johansson
Victor Ohlsson
Dave Schardt
Ilia Mikhailov
Niklas Elison
Tomas Frank
Andreas Eriksson
Björn Johansson
Mikael Nyström
Atle Sundberg
Mikael Ottestig
Carl Nordström
Per Lindvall
Conny Mattsen
Attila Marcus
Andreas Farkas
Håkan Frank
Axel Pettersson
Peter Hjers
Anders Haglund
Stefano Prestinoni
Hans Roosmark
Niclas Berner
Christer Håkansson
Pär Gustavsson
Dierench Özdemir
René Vinasco
Marcus Andersson
Peter Edvardsson
Fredrik Seidevall
Jonatan Dahlberg
Johan Wallberg

2002
Tero Välimaa
Klas Lindfors
Joakim Nyholm
Patrik Engblom
Nils Zätterström
Walther Ahlström
Samuel Skybrand
Bengt Lind
Christer Tour
Jonas Andersson
Ola Frejd
Anders Holm
Rasmus Regnstrand
Christoffer Stolt
Attila Marcus
Pontus Flodkvist
Karl Pettersson
Per Westergren
Erik Johansson
Victor Ohlsson
Fredrik Seidevall
Dave Schardt
Peter Segerlund

Fo r t s . 1 0 - ,  2 0 - ,  5 0 - M A N N A
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Tomas Frank
Andreas Eriksson
Niklas Elison
Stefan Holm
Atle Sundberg
Hugo Cornelius
Christer Olofsson
Per Lindvall
Conny Mattsen
Niko Martikainen
Andreas Farkas
Fredrik Lundin
Axel Pettersson
Björn Johansson
Michael Brandt
Stefano Prestinoni
Hans Roosmark
Marcus Fahlén
Mats Hulting
Pär Gustavsson
Dierench Özdemir
Jeffrey Luckhurst
Jon Ivmark
Peter Edvardsson
Johan Wallberg
Jonatan Dahlberg
Johan Norling

2003
Fredrik Seidevall
Patrik Engblom
Klas Lindfors
Jonas Andersson
Joakim Nyholm
Tamas Bosnyak
Walther Ahlström
Dan Cornelius
Bengt Lind
Jan Björk
Andreas Eriksson
Kristoffer Brander
Marcus Mases
Johan Norling
Rasmus Regnstrand
Christoffer Stolt
René Tour
Christer Tour
Pontus Flodkvist
Per Westergren
Karl Pettersson
Dirench Özdemir
Simon Frank
Peter Segerlund
Tomas Frank
Daniel Nordberg

Anders Haglund
Ola Fagerstrand
Peter Hjers
Ilia Mikhailov
Christer Håkansson
Neil Willey
Stefan Holm
Atle Sundberg
Christer Olofsson
Conny Mattsen
Niko Martikainen
Stefano Prestinoni
Hans Roosmark
Alexander Nyström
Marcus Fahlén
Jon Ivmark
Jeffrey Luckhurst
Niklas Tour
Bill Ellboj
Jonatan Dahlberg
Martin Malhotra
Peter Edvardsson
Johan Wallberg
Petter Stymne

2004
Johan Setterberg

Fredrik Seidevall
Jonas Andersson
Joakim Nyholm
Klas Lindfors
Walther Ahlström
Patrik Engblom
Bengt Lind
Johnny Tour
Andreas Eriksson
Kristoffer Brander
Marcus Mases
Dave Schardt
Rasmus Regnstrand
Christoffer Stolt
Bengt Baron
Christer Tour
Pontus Flodqvist
Per Westergren
Karl Pettersson
Dirench Özdemir
Simon Frank
Victor Ohlsson
Tomas Frank
Daniel Nordberg
Anders Haglund
Erik Johansson
Peter Hjers

Ilia Mikhailov
Christer Håkansson
Radovan Siljevski
Stefan Holm
Atle Sundberg
Christer Olofsson
Conny Mattsen
René Vinasco
Stefano Prestinoni
Hans Roosmark
Alexander Nyström
Marcus Fahlén
Jon Ivmark
Jeffrey Luckhurst
Niklas Tour
Bill Ellboj
Samuel Skybrand
Samba Sjödin
Christian Farkas
Jonatan Dahlberg
Peter Edvardsson
René Tour

2005
Johan Setterberg
Dmitri Gerontev
Christer Tour

Rasmus Regnstrand
Nils Zätterström
Jonathan Gustavsson
Anders Haglund
Fredrik Seidevall
Jeffrey Luckhurst
Johan Bevinder
Magnus Lundgren
Michael Brandt
Alexander Åberg
Erik Persson-Snåre
Oskar Nordstrand
Niklas Tour
Karl Pettersson
Klas Lindfors
Bengt Lind
Per Malmberg
Simon Frank
Stefan Holm
Anders Privér
Atle Sundberg
Alexander Nyström
Kristoffer Brander
Per Lindvall
Hans Roosmark
Johan Aldmo
Christoffer Stolt

Axel Pettersson
Robin Hertéus
Simon Nilsson Dahlgr.
Daniel Nordberg
Johnny Tour
Ola Frejd
Bill Ellboj
Christian Nielsen
Axel Sandin
Marcus Mases
Samuel Skybrand
Freddie Tour
Dirench Özdemir
Jon Ivmark
Theo Zätterström
Pontus Flodqvist
Peter Edvardsson
Johan Wallberg
Petter Stymne
Micael Mathsson

Minna Ahonpää, Mikaela Laurén, Katarina Tour, Therese Alshammar.
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1 0 - ,  2 0 - ,  5 0 - M A N N A S I M N I N G E N  -  S A M M A N S TÄ L L N I N G A R

20-manna, kvinnor
12 starter 

3 osäkra 
12   lag finns

9 Jenny Morsten
6 Karin Bergqvist
6 Katarina Eliasson
6 Annika Johansson
6 Marie Lindman
6 Ann Nilsson
5 Lena Andersen
5 Frida Bengtsson
5 Jeanette Holmström
5 Pernilla Marcus
5 Monika Nordenbrand
5 Marie Pettersson

ÖVRIGA
1 Ulrika Adlerz
1 Therese Alshammar
1 Anna-Karin Andersson
1 Annelie Andersson
1 Inger Andersson
1 Kristina Andersson
1 Agneta Baron
2 Eva Berg
1 Hanna Bergander
1 Karin Bessing
3 Marita Blombäck
2 Marianne Blomqvist
4 Ann-Charlotte Börman
3 Pernilla Börman
3 Liselotte Carlsson
2 Hanna Casserblad
1 Madelene Cederkrantz
1 Malin Clarstedt
2 Lena Dagerlind
1 Pernilla Dahlberg
3 Josefina Dahlgren
1 Mia Ekenman
1 Madelene Engström
1 Maja Fahlström
3 Hanna Fallenius
1 Mia Fallenius
3 Elisabeth Fredriksson
2 Anna Gleisner
1 Maria Gratcher
1 Pia Gröndahl
1 Anna Gustavsson
2 Boel Gustavsson
2 Sara Hansdotter
1 Linda Hanserius
1 Carolina Hindsjö
5 Johanna Hindsjö
4 Mia Hjelmstedt
4 Jessica Holm-Dahl
2 Suzanne Holm
4 Therese Isaksson
1 Ulrika Jardfeldt
1 Annika Johansson
2 Linda Keding
4 Kia Kilpinen
1 Emelie Kirkegaard
1 Natalie Klitten
1 Daniela Kubichek
2 Emely Lamm
1 Jessica Lidström
4 Sofia Linder
1 Maria Lindholm
1 Marita Lindström
1 Claire Luckhurst 

1 Gisela Lundberg
2 Christina Lärfars
1 Eva Malmgren
2 Sabina Marcus
3 Lina Mattsen
1 Annika Morin
1 Malin Möller
4 Marie Nilsson
3 Sofia Nordgren
1 Åsa Nordstrand
1 Agneta Olsson
4 Ylva Ottosson
1 Alma Pettersson
1 Malin Pierre
4 Charlotte Seidevall
2 Malou Serneholt
2 Malin Stankovic
1 Mikaela Sterner
1 Marie Söderlund
4 Marianne Tour
2 Jannica Wahlund
2 Caroline Wannehed
4 Susanne Westman
4 Marie Westphal
3 Petra Westphal
1 Johanna Wiberg
2 Ilse Widén
2 Ann-Katrin Wiman
3 Erika Wirén
3 Mia Ydfors
2 Emely Zackrisson
2 Mette Zedell
1 Tilde Zätterström
2 Tanja Åhlund
2 Emelie Österholm

10-manna
78   starter 
41   lag finns
37   lag saknas

15 Sven Pettersson
13 Nils Pettersson
12 Per-Olov Ericsson
11 Lennart Adlerz
11 Lars-Erik Bengtsson
11 Tore Synnerholm
10 Bengt Nordwall

9 William Grut
9 Thor Henning
9 Kristian König
9 Lars-Olow Nyberg
9 Göran Thorén
8 Bertil Fernkvist
8 Lars Hennix
8 Martin Lundén

ÖVRIGA
1 Ulf Adlén
1 Marcus Ahlström
1 Willy Ahlström
1 Sune Andersen
7 Carl-Wilhelm Anderson
1 Curt Andersson
3 Harry Andersson
1 Jonas Andersson
1 Leif Andersson
2 Marcus Andersson
2 Kenneth Arvidsson
1 Peter Assor
1 Dan Bäverstam
1 Lars Berg

6 Peter Bergengren
1 Niklas Bergqvist
3 Per Bergvall
1 Jan Björk
1 Allan Blomquist
1 Joakim Borgsved
1 Eric Boström
1 Kristoffer Brander
2 Harry Brzokoupil
4 Jonatan Dahlberg
2 Leo Dahlstrand
7 Nils Dunér
2 Mats Dänzel
3 Peter Edvardsson
2 Lars Elison
3 Lars Engström
2 Andreas Eriksson
2 Bo Eriksson
4 Lester Eriksson
1 Christian Farkas
1 Pontus Flodqvist
7 Eric Forsberg
1 Håkan Frank
1 Ola Frejd
3 Bengt Fridmark
4 Nils Fröman
1 Per Granlund
3 Ralf Gustafsson
1 Olof Hagelin
1 Tor Henning
1 Linus Hertéus
1 Peter Hjers
1 Björn Hjortstad
1 Christer Håkansson
2 Göran Höglund
1 Christer Hörnfeldt
2 Thomas Jannergren
1 Håkan Jansson
5 Rune Jansson
2 Hugo Johansson
1 Ivar Johansson
5 Sven Johansson
2 Mats Jonsson
3 Harry Kaplan
4 Gustaf Kihlström
2 Albert”Putte” Kiipa
2 Walter Krämbring
1 Anders Larsson
2 Bo Larsson
1 Stefan Larsson
1 Hans Lidén
1 Bengt Lind
5 Per-Ola Lindberg
1 Tommy Lindell
1 Klas Lindfors
2 Leif Lindgren
1 Gunnar Lindquist
2 Gösta Lindström
5 Hans Lindström
3 Per Lindvall
7 Tore Ljungqvist
1 Jan-Christer Löfgren
1 Sune Lundgren
1 Martin Malhotra
1 Bo Malmqvist
1 Conny Mattsen
3 Caj Millner
5 Harald Nilsson
1 Jean Nordén
3 Johan Norling
1 Gösta Nyberg

2 Mikael Nyström
1 Mikael Ottestig
2 Leif Palm
1 Kjell Persson
2 Axel Pettersson
1 Glenn Pettersson
1 Helena Peterson
1 Peter Pärklo
1 Rasmus Regnstrand
2 Gösta Robach
1 Hans Roosmark
1 Peder Sahlin
7 Runor Sandström
2 Fredrik Seidevall
3 Stig Sjöberg
1 Leif Sjöblom
1 Samba Sjödin
6 Verner Sjögren
2 Gösta Staflund
2 Stefano Prestinoni
1 Petter Stymne
2 Henry Timdahl
3 Åke Tisjöö
1 Niklas Tour
1 René Tour
3 Johan Wallberg
2 Bengt Wedin
1 Rickard Wendelius
1 Curt Wester
1 Per Westergren
1 Stig Wikström
1 René Vinasco
7 Leif Wolmsten
3 Tero Välimaa
1 Ante Zackrisson
1 Nils Zätterström
1 Hans Öberg
1 Stig Östling
1 Dirench Özdemir

20-manna
79   starter
69   lag finns
10   lag saknas

21 Nils Pettersson
20 Thor Henning 
19 Sven Pettersson
19 Runor Sandström
18 Lars-Erik Bengtsson 
18 Bengt Nordwall
17 Lennart Adlerz
17 Gustaf Kihlström
17 Tore Synnerholm
15 Eric Boström
15 Lars Hennix

ÖVRIGA
6 Ulf Adlén
1 Sigvard Ahlin 
1 Marcus Ahlström 
5 Willy Ahlström
1 Bernt Aldegren
3 Sune Andersen

13 Carl-Wilhelm Anderson
8 Cletus Anderson 

11 Curt Andersson
2 Harry Andersson
5 Leif Andersson
1 Marcus Andersson
1 S. Andersson
5 Stefan Andersson

4 Vilhelm Anderson
8 John Arnberg
1 Teodor Arnberg
2 Kenneth Arvidsson
2 Kurt Asplund
5 Peter Assor
2 Nils Backlund  
2 Bengt Baron
1 Yngve Beckman
3 Åke Beckman
9 Lars Berg
5 Torbjörn Bergan
2 Gunnar Bergengren
5 Peter Bergengren
1 Björn Berglöw
1 L.E. Bergman
5 Olof Bergvall  
8 Per Bergvall 
3 Johan Bevinder
2 Hugo Billing
4 Hilding Björck 
4 Jan Björk
8 Stig Björkman
2 Kent Blomberg
1 Nils Blomberg
2 Allan Blomquist
2 Joakim Borgsved
5 Harry Brzokoupil
1 ?. Bylund 
4 Dan Bäverstam
1 Per Bäverstam
3 Lars Carlsson
8 Vitalis Carlsson
5 H.E. Carlström
2 Dan Cornelius
2 Hugo Cornelius
1 Harald Dahle
9 Leo Dahlstrand
1 Johan Danielsson
3 Olof Dickson

13 Nils Dunér   
3 Fredrik du Rietz
4 Charles Edlund 
2 Björn Eidmark
1 Fredrik Ek
4 Tomas Ekh
2 Jan Ekman    
1 Lars Elander
1 P.E/Lars? Elander
8 Gunnar Elison
7 Lars Elison
1 Niklas Elison
2 Patrik Engblom

14 Bill Engman
1 Sture Engman  
4 Lars Engström
1 Axel Eriksson
1 Bert-Ola Eriksson
8 Bo Eriksson
5 Ingvar Eriksson

13 Lester Eriksson
1 Per Eriksson

14 Per-Olov Ericsson
7 Bertil Fernkvist
3 Per Flacke  
1 Håkan Floderus

10 Eric Forsberg
1 Carl-Arvid Francke
9 Håkan Frank
9 Tomas Frank
4 Erik Fredriksson

OBS! Denna totalsammanställning, för
10-, 20- och 50-manna, gäller enbart de
år som de två eller tre bästa resultaten
hittas. 

enl.
1:a 2:a    3:a   3-2-1 p

S.K. Neptun 103 58 23 448

S.K.K. 29 26 76 215
S.P.I.F. 42 35 9 205
S.o.I.K. Hellas 19 45 36 183
Södertörns S.S. 4 21 20 74
Upsala S.S. 3 4 1 18
Täby Sim - 2 12 16
Spårvägen Sim 2 1 2 10
I.F. Elfsborg - 3 1 7
Väsby Sim - 2 - 4
Turebergs I.F. - - 3 3
Lidingö S.S. - 1 - 2
Sundsvalls S.S. - - 1 1
Studenternas I.F. - - 1 1
Solna S.S. - - 1 1
Södertälje S.S. - - 1 1
S.K. Poseidon - - 1 1

OBS! Sammanställningen gäller enbart
de år som laguppställning hittats.
Det är problem med simmare som har
liknande namn (Sjöberg, Pettersson,
Lindström, Höglund, Larsson etc) och
som tävlade under samma tidsepok. 
Då underlaget inte alltid är tvetydigt ges
ingen garanti för att det blivit 100%:igt
rätt.

Det finns heller ingen garanti för att de
deltagare som redovisats alltid är desam-
ma som verkligen simmade. Har själv
ingen uppfattning om hur noga man bok-
förde dessa.

Totalt sett har jag lyckats leta fram
71% av laguppställningarna. Siffran hade
kunnat vara högre om bara intresse fun-
nits från arrangörerna av 10- och 20-
manna att bistå med underlag, men så
har tyvärr inte varit fallet. I stället har
Idrottsbladet varit den främsta historiska
källan.
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5 Ola Frejd
5 Rolf Friberg
7 Bengt Fridmark
6 Nils Fröman
6 Bengt Fuhrberg
2 Harald Gehlin
2 Per Granlund

13 William Grut
1 Herbert Gullberg
1 Stefan Gullberg
1 Max Gumpel
1 Pär Gustavsson
6 Ralf Gustafsson
1 Rolf Gustavsson
3 Matti Göransson
1 Bertil Haase
1 Gunnar Haase
4 Olof Hagelin
1 Karl-Göran Hagen  
7 Anders Haglund
5 Allan Hakkarainen 
2 Lars Hall
2 Henning Hamilton
5 Rolf Hamilton
1 Algot Hammarström
1 W. Hamrén  
1 L. Hasselström
2 Gunnar Hemström

12 Tor Henning
1 Erik Hermansson
6 Linus Hertéus
3 Björn Hjortstad
2 Sven Hoffman
3 Hans Holm
1 Ronny Holm
3 Tore Holm
1 Erik Hult
8 Christer Håkansson
1 Johan Hård
3 Thomas Häggström
94 Göran Höglund
5 Gösta Höglund
4 Peter Höglund
5 Christer Hörnfeldt
2 Gunnar Jakobsson
2 Thomas Jannergren
2 Håkan Jansson
7 Rune Jansson
3 Ulf Jansson
1 Per Jernberg
4 Gustaf Johansson

10 Hugo Johansson
12 Ivar Johansson

1 Lennart Johansson
8 Sven Johansson
2 Mats Johard
5 Mats Jonsson
2 Rolf Junefelt  
1 J. Just
4 Åke Jörbo
7 Harry Kaplan
7 Percy Keding
1 Gottfrid Keller

11 Albert ”Putte” Kiipa
1 Dimiter Konstanstinov
8 Donald Kraujalis
3 Walter Krämbring
1 Christopher Kuhn

11 Kristian König
3 Sven Lannmark
1 Anders Larsson

5 Bo Larsson
2 Lars Larsson
2 Hans Lidén
7 Bengt Lind
1 Göran Linday
5 Per-Ola Lindberg
3 Tommy Lindell
5 Klas Lindfors
4 Leif Lindgren
2 Tomas Lindgren
2 Sixten Lindholm 
3 Bo Lindman
2 Carl Lindqvist  
4 Gunnar Lindquist
1 Gösta Lindström
8 Hans Lindström
6 Lennart Lindström
2 Leif Lindström

12 Per Lindvall
1 Hans Ljungberg

13 Tore Ljungqvist
4 Hjalmar Lundberg
3 Bertil Lundén
9 Hans Lundén

12 Martin Lundén
1 Sune Lundgren
1 Fredrik Lundin
3 Hugo Lundvall
6 Jan-Christer Löfgren 
3 Jan Lövstedt
1 Per-Alvar Magnusson
2 Bo Malmqvist
6 Håkan Malmqvist
1 Attila Marcus
1 Ahmed Mardin
1 Roderick Martin
5 Conny Mattsen
3 Jerry Mattson
1 Sven Melin
3 Ilia Mikhailov
8 Caj Millner
1 Johan Miranda
6 Harald Nilsson
1 Kaj Nilsson
1 S. Nisser
1 S/W? Nisser 
3 William Nisser  
1 Ralf Nordén
2 David Nordgren
3 Bertil Nordlund
1 Carl Nordström
3 Lars Norén
1 Dick Norin
2 Claes Norrby

13 Lars-Olow Nyberg
8 Anders Nydahl 
4 Joakim Nyholm
1 Lars Nyman
1 Joakim Nyström

11 Mikael Nyström
1 Peter Nyström
3 Åke Nyström
1 Bo Olsson
3 Gunnar Olsson
9 Lennart Ohlsson 
2 Mikael Ottestig

10 Leif Palm
1 ?. Palmgren
1 Dimiter Pernikliski
3 Gösta Persson  
3 Kjell Persson

2 Glenn Pettersson
2 J.  Pettersson
3 Karl Pettersson
5 Magnus Pettersson
1 Peter Pettersson
1 Sten Pettersson
3 Stefano Prestinoni
1 Peter Pärklo
1 Anders Rabenius  
1 Anders Rehn
9 Stig Reuterswärd
6 Gösta Robach
1 Mikael Rock-Hansen
3 Hans Roosmark
2 Michael Rosendahl
1 Erik Rundfeldt
1 Jens Rönnquist
2 Peder Sahlin
1 Jarmo Salonen
2 Mats Samuelsson
5 Dag Sandström 
5 Christer Sandö
1 Dave Schardt
1 Thomas Scherer
4 Åke Schollin
1 Johan Setterberg

13 Bengt Sjöberg
7 Stig Sjöberg
1 Leif Sjöblom
9 Verner Sjögren
3 P. Sköld
7 Anders Smith

10 Gösta Staflund   
1 Johan Stegius
1 Christer Stenberg
1 Bengt Sundberg
4 Axel Sundqvist
5 Boris Svedlund
1 Mattias Svedlund
2 Sven Svensson  
1 Törje Sverkel
1 Sven Särne
1 Tore Söderberg
2 Roger Taflin
9 Göran Thorén
2 Tomas Thunell
1 Kurt Tidhult

10 Åke Tisjöö
6 Henry Timdahl

14 René Tour
5 Rickard Unelius
1 Hanno Vaahtoranta
3 Bruno Wahlgren
1 Johan Wallberg
1 Sören Wallgren
2 Bengt Wallin
1 Bo Wallsten
7 Bengt Wedin
8 Rickard Wendelius
1 Uno Wennerholm
1 Erik Wenersten  
1 Henrik Werner
2 Curt Wester
2 Anders Westergren
3 Olof Wibom 
1 Hilmer Wictorin
1 Roland Widing
2 Pierre Viellamare
5 Stig Wikström 
5 Sten-Ove Viktorsson
4 René Vinasco

2 Niklas Wolkert
10 Leif Wolmsten

2 Magnus von Kock
2 Michael Wulff
2 Jörgen Wärle
3 Ante Zackrisson
1 Ture Ågren
2 L. Åhlund
7 Hans Öberg
2 Peter Öhrn
1 Lars Österbergh
6 Jan Östling
4 Stig Östling

50-manna
69 starter
51 lag finns
18   lag saknas

23 Bengt Lind
23 Mikael Nyström
23 René Tour
22 Albert ”Putte” Kiipa
22 Per-Olov Ericsson
21 Christer Håkansson
20 Lester Eriksson
20 Per Lindvall
19 Lars-Erik Bengtsson
19 Bill Engman
19 Håkan Frank
19 Lars-Olow Nyberg
19 Hans Roosmark

ÖVRIGA
10 Ulf Adlén
18 Lennart Adlerz

6 Marcus Ahlström
1 Tore Ahlström
5 Walther Ahlström
5 Willy Ahlström
1 Bernt Aldergren
1 Johan Aldmo
6 Lena Andersen
8 Sune Andersen

14 Carl-Wilhelm 
Anderson

8 Curt Andersson
3 Dan Andersson
7 Gunilla Andersson
1 Jan Andersson
1 Joakim Andersson
6 Jonas Andersson

12 Leif Andersson
5 Marcus Andersson
7 Stefan Andersson
1 Stig Andersson
4 SvenÅke Andersson
4 Leif André
1 Ted Ankarcrona
1 Jörgen Appelgren
1 ?. Aremark
3 Gerhard Arfvedsson
7 Kenneth Arvidsson
4 Kurt Asplund
6 Peter Assor
4 Bertil Åström
3 Erik Axelsson
3 Sven-E Baeckerman
1 Willy Baidinger 
1 Svante Banér
8 Bengt Baron
1 Nils Benzler

6 Björn Berg
3 Lars Berg

12 Torbjörn Bergan
2 Gunnar Bergengren  
5 Peter Bergengren
3 Nicklas Bergqvist
2 Björn Berglöw
3 Nicklas Bergqvist
4 Anders Berlin
3 Niclas Berner

12 Johan Bevinder
1 Hugo Billing
8 Jan Björk
1 Sven Björklund
3 Dick Björling
7 Kent Blomberg
3 Nils Blomberg
1 Allan Blomquist
3 Christer Borgfeldt
4 Joakim Borgsved
1 Tamas Bosnyak
1 Gösta Boström
1 H. Braathen
1 Erik Brandelius
3 Kristoffer Brander
5 Michael Brandt
1 ?. Brelle
3 Johan Bursell
1 Harry Brzokoupil

11 Dan Bäverstam
4 Per Bäverstam
2 Mikael Carlesson
6 Roger Carlsson
1 Anders Carlström
2 Gunnar Carlzén
1 Sixten Clauss
6 Dan Cornelius
4 Hugo Cornelius
5 Jonatan Dahlberg
1 Gunnar Dahlgren
5 Leo Dahlstrand
2 Mikael Didriksson
1 Fredrik Dolk
1 Karl Dunér
3 Nils Dunér

14 Fredrik du Rietz
17 Mats Dänzel

1 Rolf Edling
1 Joakim Edlund
1 Lars Edstedt
1 Gösta Edvall
7 Peter Edvardsson
3 Adam Egerblom
2 Björn Eidmark
4 Christian Ek
6 Fredrik Ek
3 Tomas Ekh
1 Ulf Ekedahl
3 Tomas Ekh
2 Jan Ekman
1 Torkel Ekman
3 Lars Elander
2 Per-Erik Elander
2 Bo Elfgren
2 Karl Elias

12 Gunnar Elison
15 Lars Elison
12 Gunnar Elison
12 Niklas Elison

3 Bill Ellboj
10 Patrik Engblom

1 Peter Engelbrand
2 Lars Engström
1 Erik Erichs
6 Andreas Eriksson
5 Axel Eriksson
2 Bert-Ola Eriksson
7 Bo Eriksson
1 Holger Eriksson

10 Ingvar Eriksson
1 Joel Eriksson
1 Magnus Eriksson
4 Per-Axel Eriksson
6 Peter Eriksson
8 Robert Eriksson
1 T. Eriksson
1 Ola Fagerstrand
6 Marcus Fahlén
1 Hanna Fallenius
1 Tom Falmer
4 Andreas Farkas
4 Christian Farkas
1 Björn Ferm
6 Bertil Fernkvist
4 Pontus Flodqvist
2 Anders Forsberg
1 Bo Forslind
8 Carl-Arvid Francke
3 Simon Frank

18 Tomas Frank
7 Erik Fredriksson

13 Ola Frejd
9 Rolf Friberg

10 Bengt Fridmark
8 Nils Fröman
1 Bengt Fuhrberg
9 Robert Gerling
1 Dmitri Gerontev
1 Bengt Gingsjö
1 Viggo Graff-Lonnevig
7 Per Granlund
5 William Grut
3 Herbert Gullberg
1 Stefan Gullberg
2 Karl-Anders Gulliksson
7 Ralf Gustafsson
1 Göran Gustavsson
1 Jonathan Gustavsson
2 Pär Gustavsson
7 Ralf Gustafsson
7 Rolf Gustavsson
7 Matti Göransson
1 M/P? Göransson
7 Pauli Göransson
4 Bertil Haase
3 Gunnar Haase
4 Ann-Christine Hagberg
8 Olof Hagelin
3 Christer Hagen

13 Anders Haglund
3 Lars Hall
1 R. Hallenborg
5 Henning Hamilton
3 Rolf Hamilton
8 Kjell Hanserius
1 Stig Hansson
1 Andreas Hartzell
2 L. Hasselström
1 B. Have
2 Jan Hedin
1 Johan Helén
5 Lars Hellström

2 Björn Henelius
11 Thor Henning
18 Lars Hennix
18 Linus Hertéus

1 Robin Hertéus
3 Mattias Hjelmstedt
1 Mia Hjelmstedt
3 Peter Hjers
3 Björn Hjortstad
4 Anders Holm

12 Hans Holm
1 Jessica Holm-Dahl
9 Ronny Holm
5 Stefan Holm
5 Tore Holm
1 Jessica Holm-Dahl
3 Jeanette Holmström
1 Magnus Holmström
2 Åke Holtz
4 Christer Hörnfeldt
3 Jan Horngren
1 George Horvarth
1 Per Hultin
3 Mats Hulting 
6 Magnus Hultman
3 Bertil Häger
5 Thomas Häggström
1 ?. Håkansson
1 Nicklas Håkansson
1 Johan Hård
3 Bengt Höglund

15 Göran Höglund
6 Gösta Höglund

15 Göran Höglund
6 Gösta Höglund
4 Peter Höglund
2 Daniel Höijer    
4 Christer Hörnfeldt
7 Jon Ivmark
4 Petter Ivmark
8 Gunnar Jakobsson
9 Thomas Jannergren
1 Håkan Jansson
7 Rune Jansson
2 Tommy Jansson
9 Ulf Jansson
4 Annika Johansson
7 Björn Johansson
3 Erik Johansson
3 Gustaf Johansson 

15 Hugo Johansson
1 K. Johansson
3 Lennart Johansson
1 Olof Johansson

18 Sven Johansson
8 Mats Johard

13 Mats Jonsson
2 Rolf Junefelt
9 Åke Jörbo
2 Ulf Kähr
3 Harry Kaplan
1 Håkan Karlsson
2 Kjell Karlsson
2 Mathias Keding

13 Percy Keding
2 Peter Kekkonen
1 Anton Keller
2 Gottfrid Keller

14 Gustaf Kihlström
2 Kia Kilpinen
1 Emelie Kirkegaard
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3 Gert Kling
6 Julius Klominek
2 Dimiter Konstantinov
1 Jan-Erik Korsvold

10 Donald Kraujalis
1 Joakim Kristiansen
3 Johan Kristiansen
6 Walter Krämbring
1 Christopher Kuhn
1 Sven Kullman
2 Ulf Kähr

3 Erik König
14 Kristian König

3 John Lagergren
8 Björn Lagerlöf
1 Ulf Lagerlöf
1 Anders Larsson
5 Bo Larsson
5 Lars Larsson
3 Lennart Larsson 
1 Mathias Larsson
3 Mats Larsson
2 Per Larsson
2 Stefan Larsson
2 Hans Lidén
1 Jessica Lidström
2 Tommy Lindh
2 Göran Linday
3 Gunnar Lindberg
6 Per-Ola Lindberg
6 Tommy Lindell

13 Klas Lindfors
3 Kurt Lindgren
4 Leif Lindgren
9 Tomas Lindgren
2 Tommy Lindh
5 Sixten Lindholm

10 Bo Lindman
4 Gösta Lindström

12 Hans Lindström
1 H/L ? Lindström, 
7 Leif Lindström

15 Lennart Lindström
3 Paul Lindström
1 Pär Lindström
3 Paul Lindström
1 Thomas Litzén
6 Jonas Ljung
3 Tore Ljungqvist
3 Th. Lorichs
4 Jeffrey Luckhurst
9 Bertil Lundén

12 Hans Lundén
16 Martin Lundén
12 Hans Lundén

1 Magnus Lundgren
1 Sune Lundgren
3 Fredrik Lundin
1 Jonas Lundström
1 Peter Lundwall

15 Jan-Christer Löfgren
3 Nils Löfgren
2 Jan Lövstedt
5 Robert Machnow
1 Per-Alvar Magnusson
2 Martin Malhorta
4 Per Malmberg
1 Bengt Malmkjell
5 Olle Malmkjell
4 Bo Malmqvist
6 Håkan Malmqvist

5 Attila Marcus    
2 Sabina Marcus
1 Ahmed Mardin
2 Niko Martikainen
6 Roderick Martin
3 Marcus Mases

16 Conny Mattsen
1 Joel Matsson
7 Jerry Mattsson
1 Micael Mathsson
1 Roland Mattsson
5 Ilia Mikhailov
4 Caj Millner
1 John Miranda
1 Stefan Mårtensson
1 Christian Nielsen
1 Bengt-Herman 

Nilsson
1 Eva Nilsson
5 Jan Nilsson
1 L. Nilsson
1 M. Nilsson
1 Stefan Nilsson
1 Simon Nilsson-  

Dahlgren
8 Daniel Nordberg
4 Jean Nordén
3 Ralf Nordén
6 David Nordgren
1 Arne Nordin
8 Bertil Nordlund
1 Oskar Nordstrand
3 Carl Nordström

13 Bengt Nordwall
4 Lars Norén
6 Patrik Norinder
4 Anders Norling
6 Johan Norling
1 Claes Norrby
1 Teofil Norum
4 David Nutt
4 Gösta Nyberg

17 Joakim Nyholm
3 Lars Nyman
2 Åke Nyström
3 Alexander Nyström
4 Linus Nyström
8 Peter Nyström
1 V. Nyström
1 C. Näsström
4 Victor Ohlsson
2 Hans Olivercrona
1 O.A. Ollander
3 Christer Olofsson
2 Lars-Erik Olofsson
4 Allan Olsson
4 Bo Olsson
1 Stig Olsson
4 Victor Ohlsson
1 Stig Olsson
8 Mikael Ottestig
5 Ylva Ottosson 

12 Leif Palm
1 David Parsman
1 Erik Persson-Snåre
1 Håkan Persson
1 Karl-Johan Persson
6 Kjell Persson
1 L. Persson
3 Mats Persson
3 Mikael Persson

4 Tomas Persson
1 Erik Persson-Snåre
1 Lena Petersen
1 Alma Pettersson
5 Axel Pettersson
1 Bengt Pettersson
4 Bernt Pettersson
6 Björn Pettersson
1 Glenn Pettersson
1 Göran Pettersson
4 Helena Peterson
9 Karl Pettersson
5 Magnus Pettersson
1 Marie Petersson

12 Nils Pettersson
1 Peter Pettersson
5 Stig Peterson
1 Sture Pettersson 

12 Sven Pettersson
4 Helena Peterson
1 Marie Petersson
1 Alma Pettersson
5 Axel Pettersson
1 Bengt Pettersson
4 Bernt Pettersson
6 Björn Pettersson
1 Glenn Pettersson
1 Göran Pettersson
9 Karl Pettersson
5 Magnus Pettersson

12 Nils Pettersson
1 Peter Pettersson
5 Stig Peterson
1 Sture Pettersson 

12 Sven Pettersson
4 Daniel Pokorny
4 Roberto Prestinoni

13 Stefano Prestinoni
1 Marcus Priftis
1 Anders Privér
2 Peter Pärklo

10 Björn Rahm
1 Svante Rasmusson
6 Rasmus Regnstrand
3 Claes-H. Rehbinder
8 Anders Rehn
2 Bo Ribbing
2 Gösta Robach
8 Nils Robähr
2 Mikael Rock-Hansen
3 Jens Rönnquist
2 Benjamin Roos
1 Stefan Roos
1 B. Rosendahl
3 Michael Rosendahl
5 Peter Rättö
3 Jens Rönnquist
3 Olof Saav
7 Peder Sahlin
1 Jarmo Salonen
6 Mats Samuelsson
4 Sten Sander
3 Tord Sandgren
1 Axel Sandin
9 Christer Sandö
2 Dag Sandström
8 Runor Sandström
9 Christer Sandö
9 Dave Schardt
1 Thomas Scherer
7 Åke Schollin

1 ?. Sederholm
1 G. Seger
2 Peter Segerlund
7 Fredrik Seidevall
5 Pekka Seitola
3 Johan Setterberg
9 Dave Schardt
1 Radovan Siljevski

13 Bengt Sjöberg
5 Bo Sjöberg
1 H. Sjöberg
3 Peter Sjöberg

13 Stig Sjöberg
3 Leif Sjöblom
1 Samba Sjödin
5 Verner Sjögren
6 Samuel Skybrand
1 L.Smedberg 

14 Anders Smith
6 Aris Stamos
9 Johan Stegius
4 Niclas Stegius
4 Christer Stenberg
2 Karin Stenbäck
4 Christer Stenberg
1 Bo Stenmalm
1 Göran Sterky
4 Christoffer Stolt
2 Gunnar Strandberg
1 Axel Ström
2 Kurt Ström
2 Petter Stymne
6 Atle Sundberg
2 Bengt Sundberg
2 Mats Sundberg
1 Mattias Sundberg
1 Per Sundberg
4 Axel Sundqvist
1 Gunnar Svedberg
4 Boris Svedlund
1 Mattias Svedlund
1 Bengt Svensson  
2 Tore Svensson

14 Tore Synnerholm
6 Tore Söderberg
3 Roger Taflin
5 Göran Thorén
1 Agneta Thunell
4 Tomas Thunell
2 Kurt Tidhult
2 Henry Timdahl

12 Åke Tisjöö
1 Robert Tollerud
5 Bo Torell
5 Christer Tour
1 Freddie Tour
2 Johnny Tour
3 Niklas Tour 
1 Mikael Tredahl
1 Stefan Tredahl
2 Bo Trenter
1 Hans Unandder-

Scharin
16 Rickard Unelius

1 Haano Vaahtoranta
3 Håkan Wallberg
8 Johan Wallberg
5 Sören Wallgren
2 Bo Wallsten
3 Kjell Wannäs
3 Sten Warborn

3 Jörgen Wärle
6 Rolf Waston
7 Bengt Wedin

14 Rickard Wendelius
1 Patrik Wennerholm
3 Stefan Wennerholm
1 Uno Weennerholm
2 Henrik Werner
5 Per Wetsberg
5 Per Westergren
3 Torkel Westling
1 Olof Wibom
4 Nils-Georg Widarp
2 Per-Gun. Widebäck
1 Roland Widing
1 Peter Vidner
6 Pierre Viellamare
2 Stig Wikström
1 Neil Willey

13 René Vinasco
6 Allan Wirén
1 Gunnar Wittbom
4 Niklas Wolkert
9 Leif Wolmsten
6 Henrik von Bornstedt
1 Kristoffer von Kock
5 Magnus von Kock
6 Michael Wulff
2 Tero Välimaa
5 Ante Zackrisson
2 Emely Zackrisson  
6 Nils Zätterström
1 Theo Zätterström
1 Alexander Åberg
1 Roger Åberg
2 Karl-Erik Åhlund
3 Claes Åkerblom
5 Hans Öberg
1 G. Ödvall
9 Peter Öhrn
1 Rune Örnevik
1 Lars Österbergh

12 Jan Östling
6 Stig Östling
6 Dirench Özdemir

Fo r t s . 1 0 - ,  2 0 - ,  5 0 - M A N N A  S A M M A N S TÄ L L N I N G
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10+20+50-manna
226   starter 
161   lag finns

65   lag saknas
10    20    50   Tot   

Lars-Erik Bengtsson 11 18 19 48
Per-Olov Ericsson 12 14 22 48
Lennart Adlerz 11 17 18 46
Lars-Erik Bengtsson 11 18 19 48
Nils Pettersson 13 21 12 46
Sven Pettersson 15 19 12 46
Lennart Adlerz 11 17 18 46
Tore Synnerholm 11 17 14 42
Bengt Nordwall 10 18 13 41
Lars Hennix 8 15 18 41
Lars-Olow Nyberg 9 13 19 41
Thor Henning 9 20 11 40
René Tour 1 14 23 38
Lester Eriksson 4 13 20 37
Martin Lundén 8 12 16 36
Mikael Nyström 2 11 23 36
Martin Lundén 8 12 16 36
Albert ”Putte”  Kiipa 2 11 22 35
Gustaf Kihlström 4 17 14 35
Per Lindvall 3 12 20 35
Carl-Wilhelm Anderson 7 13 14 34
Gustaf Kihlström 4 17 14 35
Kristian König 9 11 14 34
Carl-Wilhelm Anderson 7 13 14 34
Runor Sandström 7 19 8 34
Bill Engman - 14 19 33
Bengt Lind 1 7 23 31
Sven Johansson 5 8 18 31
Christer Håkansson 1 8 21 30
Håkan Frank 1 9 19 29
Tomas Frank - 9 18 27
William Grut 9 13 5 27
Hugo Johansson 2 10 15 27
Bengt Sjöberg - 13 13 26
Leif Wolmsten 7 10 9 26
Linus Hertéus 1 6 18 25
Hans Lindström 5 8 12 25
Åke Tisjöö 3 10 12 25
Åke Tisjöö 3 10 12 25
Hans Lindström 5 8 12 25
Linus Hertéus 1 6 18 25

Under de år som ovanstående var aktiva 
saknas en del laguppställningar. Tar man i
beaktande dels vilka år som saknas, och
dels hur troligt det var att dessa simmade,
så får man en ungefärlig totallista som
denna:

Lars-Erik Bengtsson 64
Per-Olov Ericsson 62
Sven Pettersson 56
Lars-Olow Nyberg 55
Tore Synnerholm 54
Nils Pettersson 53
Bengt Nordwall 52
Lennart Alderz 50
Lars Hennix 50
Thor Henning 50
Lester Eriksson 50

ÖVRIGT
J.  Pettersson - 2 - 2
Ulf Adlén 1 6 10 1
Sigvard Ahlin - 1 - 1
Marcus Ahlström 1 1 6 8

Tore Ahlström - - 1 1
Walther Ahlström - - 5 5
Tore Ahlström - - 1 1
Walther Ahlström - - 5 5
Marcus Ahlström 1 1 6 8
Willy Ahlström 1 5 5 11
Bernt Aldegren - 1 1- 21
Bernt Aldergren - - 1 1
Johan Aldmo - - 1 1
Sune Andersen 1 3 8 12
Cletus Anderson - 8 - 8
Curt Andersson 1 11 8 20
Dan Andersson - - 3 3
Harry Andersson 3 2 - 5
Jan Andersson - - 1 1
Joakim Andersson - - 1 1
Jonas Andersson 1 - 6 7
Leif Andersson 1 5 12 18
Marcus Andersson 2 1 5 8
S. Andersson - 1 - 1
Stefan Andersson - 5 7 12
Stig Andersson - - 1 1
Sven-Åke Andersson- - 4 4
Vilhelm Anderson - 4 - 4
Cletus Anderson - 8 - 8
Vilhelm Anderson - 4 - 4
Jan Andersson - - 1 1
Joakim Andersson - - 1 1
Stig Andersson - - 1 1
Dan Andersson - - 3 3
S. Andersson - 1 - 1
Sven-Åke Andersson- - 4 4
Stefan Andersson - 5 7 12
Jonas Andersson 1 - 6 7
Curt Andersson 1 11 8 20
Leif Andersson 1 5 12 18
Marcus Andersson 2 1 5 8
Harry Andersson 3 2 - 5
Leif André - - 4 4
Ted Ankarcrona - - 1 1
Jörgen Appelgren - - 1 1
?. Aremark - - 1 1
Gerhard Arfvedsson - - 3 3
John Arnberg - 8 - 8
Teodor Arnberg - 1 - 1
Teodor Arnberg - 1 - 1
John Arnberg - 8 - 8
Kenneth Arvidsson 2 2 7 11
Kurt Asplund - 2 4 6
Peter Assor 1 5 6 12
Erik Axelsson - - 3 3
Nils Backlund - 2 - 2
Sven-E. Baeckerman- - 3 3
Willy Baidinger - - 1 1
Svante Banér - - 1 1
Bengt Baron - 2 8 10
Yngve Beckman - 1 - 1
Åke Beckman - 3 - 3
Nils Benzler - - 1 1
Björn Berg - - 6 6
Lars Berg 1 9 3 13
Torbjörn Bergan - 5 12 17
Gunnar Bergengren - 2 2 4
Peter Bergengren 6 5 5 16
Björn Berglöw - 1 2 3
L.E. Bergman - 1 - 1
Nicklas Bergqvist - - 3 3
Nicklas Bergqvist 1 - 3- 41
Olof Bergvall  - 5 - 5
Per Bergvall 3 8 - 11
Anders Berlin - - 4 4

Niclas Berner - - 3 3
Johan Bevinder - 3 12 15
Hugo Billing - 2 1 3
Hilding Björck - 4 - 4
Jan Björk 1 4 8 13
Sven Björklund - - 1 1
Stig Björkman - 8 - 8
Dick Björling - - 3 3
Kent Blomberg - 2 7 9
Nils Blomberg - 1 3 4
Nils Blomberg - 1 3 4
Kent Blomberg - 2 7 9
Allan Blomquist 1 2 1 4
Christer Borgfeldt - - 3 3
Joakim Borgsved 1 2 4 7
Tamas Bosnyak - - 1 1
Eric Boström 1 15 - 16
Gösta Boström - - 1 1
Eric Boström 1 15 - 16
H. Braathen - - 1 1
Erik Brandelius - - 1 1
Kristoffer Brander 1 - 3 4
Michael Brandt - - 5 5
?. Brelle - - 1 1
Harry Brzokoupil 2 5 1 8
Johan Bursell - - 3 3
?. Bylund - 1 - 1
Per Bäverstam - 1 4 5
Dan Bäverstam 1 4 11 16
Per Bäverstam - 1 4 5
Mikael Carlesson - - 2 2
Lars Carlsson - 3 - 3
Roger Carlsson - - 6 6
Lars Carlsson - 3 - 3
Vitalis Carlsson - 8 - 8
Anders Carlström - - 1 1
H.E. Carlström - 5 - 5
Gunnar Carlzén - - 2 2
Sixten Clauss - - 1 1
Dan Cornelius - 2 6 8
Hugo Cornelius - 2 4 6
Dan Cornelius - 2 6 8
Jonatan Dahlberg 4 - 5 9
Harald Dahle - 1 - 1
Gunnar Dahlgren - - 1 1
Leo Dahlstrand 2 9 5 16
Johan Danielsson - 1 - 1
Olof Dickson - 3 - 3
Mikael Didriksson - - 2 2
Fredrik Dolk - - 1 1
Karl Dunér - - 1 1
Nils Dunér 7 13 3 23
Fredrik du Rietz - 3 14 17
Karl Dunér - - 1 1
Nils Dunér 7 13 3 23
Mats Dänzel 2 - 17 19
Rolf Edling - - 1 1
Charles Edlund - 4 - 4
Joakim Edlund - - 1 1
Lars Edstedt - - 1 1
Gösta Edvall - - 1 1
Peter Edvardsson 3 - 7 10
Adam Egerblom - - 3 3
Björn Eidmark - 2 2 4
Christian Ek - - 4 4
Fredrik Ek - 1 6 7
Tomas Ekh - 4 3 7
Ulf Ekedahl - - 1 1
Jan Ekman - 2 2 4
Tomas Ekh - 4 3 7
Torkel Ekman - - 2 2

Lars Elander - 1 3 4
P.E./Lars? Elander - 1 - 1
Per-Erik Elander - - 2 2
Jan Ekman - 2 2 4
Per-Erik Elander - - 2 2
P.E./Lars? Elander - 1 - 1
Lars Elander - 1 3 4
Bo Elfgren - - 2 2
Karl Elias - - 2 2
Gunnar Elison - 8 12 20
Lars Elison 2 7 15 24
Niklas Elison - 1 12 13
Niklas Elison - 1 12 13
Gunnar Elison - 8 12 20
Lars Elison 2 7 15 24
Bill Ellboj - - 3 3
Patrik Engblom - 2 10 12
Peter Engelbrand - - 1 1
Sture Engman  - 1 - 1
Lars Engström 3 4 2 9
Erik Erichs - - 1 1
Andreas Eriksson 2 - 6 8
Axel Eriksson - 1 5 6
Bert-Ola Eriksson - 1 2 3
Bo Eriksson 2 8 7 17
Holger Eriksson - - 1 1
Ingvar Eriksson - 5 10 15
Joel Eriksson - - 1 1
Magnus Eriksson - - 1 1
Per Eriksson - 1 - 1
Per-Axel Eriksson - - 4 4
Peter Eriksson - - 6 6
Robert Eriksson - - 8 8
T. Eriksson - - 1 1
Holger Eriksson - - 1 1
Joel Eriksson - - 1 1
Magnus Eriksson - - 1 1
T. Eriksson - - 1 1
Per-Axel Eriksson - - 4 4
Peter Eriksson - - 6 6
Robert Eriksson - - 8 8
Per Eriksson - 1 - 1
Bert-Ola Eriksson - 1 2 3
Axel Eriksson - 1 5 6
Ingvar Eriksson - 5 10 15
Andreas Eriksson 2 - 6 8
Bo Eriksson 2 8 7 17
Ola Fagerstrand - - 1 1
Marcus Fahlén - - 6 6
Hanna Fallenius - - 1 1
Tom Falmer - - 1 1
Andreas Farkas - - 4 4
Christian Farkas 1 - 4 5
Björn Ferm - - 1 1
Bertil Fernkvist 8 7 6 21
Per Flacke  - 3 - 3
Håkan Floderus - 1 - 1
Pontus Flodqvist 1 - 4 5
Anders Forsberg - - 2 2
Eric Forsberg 7 10 - 17
Bo Forslind - - 1 1
Carl-Arvid Francke - 1 8 9
Simon Frank - - 3 3
Erik Fredriksson - 4 7 11
Ola Frejd 1 5 13 19
Rolf Friberg - 5 9 14
Bengt Fridmark 3 7 10 20
Nils Fröman 4 6 8 18
Bengt Fuhrberg - 6 1 7
Harald Gehlin - 2 - 2
Robert Gerling - - 9 9
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Dmitri Gerontev - - 1 1
Bengt Gingsjö - - 1 1
Viggo Graff-Lonnevigg - - 1 1
Per Granlund 1 2 7 10
Herbert Gullberg - 1 3 4
Stefan Gullberg - 1 1 2
Stefan Gullberg - 1 1 2
Herbert Gullberg - 1 3 4
Karl-Anders. Gulliksson - - 2 2
Max Gumpel - 1 - 1
Göran Gustavsson - - 1 1
Jonathan Gustavsson - - 1 1
Pär Gustavsson - 1 2 3
Ralf Gustafsson 3 6 7 16
Rolf Gustavsson - 1 7 8
Matti Göransson - 3 7 10
Ralf Gustafsson 3 6 7 16
Göran Gustavsson - - 1 1
Jonathan Gustavsson - - 1 1
Pär Gustavsson - 1 2 3
Rolf Gustavsson - 1 7 8
M/P? Göransson - - 1 1
Pauli Göransson - - 7 7
Bertil Haase - 1 4 5
Matti Göransson - 3 7 10
Gunnar Haase - 1 3 4
Bertil Haase - 1 4 5
Olof Hagelin 1 4 8 13
Christer Hagen - - 3 3
Karl-Göran Hagen  - 1 - 1
Christer Hagen - - 3 3
Anders Haglund - 7 13 20
Allan Hakkarainen - 5 - 4
Lars Hall - 2 3 5
R. Hallenborg - - 1 1
Henning Hamilton - 2 5 7
Rolf Hamilton - 5 3 8
Algot Hammarström - 1 - 1
W. Hamrén - 1 - 1
Kjell Hanserius - - 8 8
Stig Hansson - - 1 1
Andreas Hartzell - - 1 1
L. Hasselström - 1 2 3
B. Have - - 1 1
Jan Hedin - - 2 2
Johan Helén - - 1 1
Lars Hellström - - 5 5
Gunnar Hemström - 2 - 2
Björn Henelius - - 2 2
Tor Henning 1 12 - 13
Erik Hermansson - 1 - 1
Robin Hertéus - - 1 1
Mattias Hjelmstedt - - 3 3
Peter Hjers 1 - 3 4
Björn Hjortstad 1 3 3 7
Sven Hoffman - 2 - 2
Anders Holm - - 4 4
Hans Holm - 3 12 15
Ronny Holm - 1 9 10
Stefan Holm - - 5 5
Tore Holm - 3 5 8
Anders Holm - - 4 4
Stefan Holm - - 5 5
Ronny Holm - 1 9 10
Hans Holm - 3 12 15
Tore Holm - 3 5 8
Magnus Holmström - - 1 1
Åke Holtz - - 2 2
Jan Horngren - - 3 3
George Horvarth - - 1 1
Erik Hult - 1 - 1

Per Hultin - - 1 1
Mats Hulting - - 3 3
Magnus Hultman - - 6 6
?. Håkansson - - 1 1
Nicklas Håkansson - - 1 1
Johan Hård - 1 1 2
Bertil Häger - - 3 3
Thomas Häggström - 3 5 8
Bengt Höglund - - 3 3
Peter Höglund - 4 4 8
Gösta Höglund - 5 6 11
Göran Höglund 2 4 15 21
Daniel Höijer - - 1 1
Christer Hörnfeldt 1 5 4 10
Jon Ivmark - - 7 7
Petter Ivmark - - 4 4
Petter Ivmark - - 4 4
Jon Ivmark - - 7 7
Gunnar Jakobsson - 2 8 10
Thomas Jannergren 2 2 9 13
Håkan Jansson 1 2 1 4
Rune Jansson 5 7 7 19
Tommy Jansson - - 2 2
Ulf Jansson - 3 9 12
Tommy Jansson - - 2 2
Ulf Jansson - 3 9 12
Håkan Jansson 1 2 1 4
Rune Jansson 5 7 7 19
Per Jernberg - 1 - 1
Björn Johansson - - 7 7
Erik Johansson - - 3 3
Gustaf Johansson - 4 3 7
Ivar Johansson 1 12 - 13
K. Johansson - - 1 1
Lennart Johansson - 1 3 4
Olof Johansson - - 1 1
K. Johansson - - 1 1
Olof Johansson - - 1 1
Erik Johansson - - 3 3
Björn Johansson - - 7 7
Lennart Johansson - 1 3 4
Gustaf Johansson - 4 3 7
Ivar Johansson 1 12 - 13
Mats Johard - 2 8 10
Mats Jonsson 2 5 13 20
Rolf Junefelt - 2 2 4
J. Just - 1 - 1
Åke Jörbo - 4 9 13
Harry Kaplan 3 7 3 13
Håkan Karlsson - - 1 1
Mathias Keding - - 2 2
Percy Keding - 7 13 20
Peter Kekkonen - - 2 2
Anton Keller - - 1 1
Gottfrid Keller - 1 2 3
Gert Kling - - 3 3
Julius Klominek - - 6 6
Dimiter Konstanstinov - 1 23
Jan-Erik Korsvold - - 1 1
Donald Kraujalis - 8 10 18
Johan Kristiansen - - 3 3
Walter Krämbring 2 3 6 11
Christopher Kuhn - 1 1 2
Sven Kullman - - 1 1
Ulf Kähr - - 2 2
Erik König - - 3 3
John Lagergren - - 3 3
Ulf Lagerlöf - - 1 1
Björn Lagerlöf - - 8 8
Sven Lannmark - 3 - 3
Anders Larsson 1 1 1 3

Bo Larsson 2 5 5 12
Lars Larsson - 2 5 7
Lennart Larsson - - 3 3
Mathias Larsson - - 1 1
Mats Larsson - - 3 3
Per Larsson - - 2 2
Stefan Larsson 1 - 2 3
Lennart Larsson - - 3 3
Mathias Larsson - - 1 1
Per Larsson - - 2 2
Mats Larsson - - 3 3
Lars Larsson - 2 5 7
Stefan Larsson 1 - 2 3
Anders Larsson 1 1 1 3
Bo Larsson 2 5 5 12
Hans Lidén 1 2 2 5
Göran Linday - 1 2 3
Gunnar Lindberg - - 3 3
Per-Ola Lindberg 5 5 6 16
Tommy Lindell 1 3 6 10
Klas Lindfors 1 5 13 19
Kurt Lindgren - - 3 3
Tomas Lindgren - 2 9 11
Leif Lindgren 2 4 4 10
Tommy Lindh - - 2 2
Sixten Lindholm - 2 5 7
Bo Lindman - 3 10 13
Carl Lindqvist - 2 - 2
Gunnar Lindquist 1 4 - 5
Carl Lindqvist - 2 - 2
H/L? Lindström - - 1 1
Gösta Lindström 2 1 4 7
Leif Lindström - 2 7 9
Lennart Lindström - 6 15 21
Paul Lindström - - 3 3
Pär Lindström - - 1 1
Pär Lindström - - 1 1
Paul Lindström - - 3 3
Leif Lindström - 2 7 9
Lennart Lindström - 6 15 21
Gösta Lindström 2 1 4 7
Thomas Litzén - - 1 1
Jonas Ljung - - 6 6
Hans Ljungberg - 1 - 1
Tore Ljungqvist 7 13 3 23
Th. Lorichs - - 3 3
Jeffrey Luckhurst - - 4 4
Hjalmar Lundberg - 4 - 4
Bertil Lundén - 3 9 12
Hans Lundén - 9 12 21
Magnus Lundgren - - 1 1
Sune Lundgren 1 1 1 3
Fredrik Lundin - 1 3 4
Jonas Lundström - - 1 1
Hugo Lundvall - 3 - 3
Peter Lundwall - - 1 1
Jan-Christer Löfgren 1 6 15 22
Hugo Lundvall - 3 - 3
Nils Löfgren - - 3 3
Jan-Christer Löfgren 1 6 15 22
Jan Lövstedt - 3 2 5
Robert Machnow - - 5 5
Per-Alv. Magnusson - 1 1 2
Martin Malhorta 1 - 2 3
Per Malmberg - - 4 4
Bengt Malmkjell - - 1 1
Olle Malmkjell - - 5 5
Bo Malmkvist 1 2 4 7
Håkan Malmqvist - 6 6 12
Attila Marcus - 1 5 6
Ahmed Mardin - 1 1 2

Niko Martikainen - - 2 2
Roderick Martin - 1 6 7
Marcus Mases - - 3 3
Conny Mattsen 1 5 16 22
Jerry Mattson - 3 7 10
Joel Matsson - - 1 1
Micael Mathsson - - 1 1
Roland Mattsson - - 1 1
Joel Matsson - - 1 1
Conny Mattsen 1 5 16 22
Jerry Mattson - 3 7 10
Micael Mathsson - - 1 1
Roland Mattsson - - 1 1
Sven Melin - 1 - 1
Ilia Mikhailov - 3 5 8
Caj Millner 3 8 4 15
Johan Miranda - 1 1 2
Stefan Mårtensson - - 1 1
Christian Nielsen - - 1 1
Bengt-Herman Nilsson
Harald Nilsson 5 6 - 11
Jan Nilsson - - 5 5
Kaj Nilsson - 1 - 1
L. Nilsson - - 1 1
M. Nilsson - - 1 1
Simon NilssonDahlgr - - 1 1
Stefan Nilsson - - 1 1
S. Nisser - 1 - 1
Bengt-Herman Nilsson
L. Nilsson - - 1 1
M. Nilsson - - 1 1
Stefan Nilsson - - 1 1
Jan Nilsson - - 5 5
Kaj Nilsson - 1 - 1
Harald Nilsson 5 6 - 11
Simon NilssonDahlgr - - 1 1
William Nisser  - 3 - 3
S. Nisser - 1 - 1
S/W? Nisser - 1 - 1
Daniel Nordberg - - 8 8
Jean Nordén 1 - 4 5
Ralf Nordén - 1 3 4
Jean Nordén 1 - 4 5
David Nordgren - 2 6 8
Arne Nordin - - 1 1
Bertil Nordlund - 3 8 11
Oskar Nordstrand - - 1 1
Carl Nordström - 1 3 4
Lars Norén - 3 4 7
Dick Norin - 1 - 1
Patrik Norinder - - 6 6
Anders Norling - - 4 4
Johan Norling 3 - 6 9
Claes Norrby - 2 1 3
Teofil Norum - - 1 1
David Nutt - - 4 4
Gösta Nyberg 1 - 4 5
Anders Nydahl - 8 - 8
Joakim Nyholm - 4 17 21
Lars Nyman - 1 3 4
Alexander Nyström - - 1 1
Joakim Nyström - 1 - 1
Linus Nyström - - 4 4
Peter Nyström - 1 8 9
V. Nyström - - 1 1
Åke Nyström - 2 3 5
Alexander Nyström - - 1 1
V. Nyström - - 1 1
Linus Nyström - - 4 4
Joakim Nyström - 1 - 1
Peter Nyström - 1 8 9

Fo r t s . 1 0 - ,  2 0 - ,  5 0 - M A N N A  S A M M A N S TÄ L L N I N G
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Åke Nyström - 2 3 5
C. Näsström - - 1 1
Victor Ohlsson - - 4 4
Lennart Ohlsson - 9 - 9
Hans Olivercrona - - 2 2
O.A. Ollander - - 1 1
Christer Olofsson - - 3 3
Lars-Erik Olofsson - - 2 2
Allan Olsson - - 4 4
Bo Olsson - 1 4 5
Christer Olofsson - - 3 3
Gunnar Olsson - 3 - 3
Lennart Ohlsson - 9 - 9
Stig Olsson - - 1 1
Victor Ohlsson - - 4 4
Christer Olofsson - - 3 3
Stig Olsson - - 1 1
Allan Olsson - - 4 4
Bo Olsson - 1 4 5
Gunnar Olsson - 3 - 3
Mikael Ottestig 1 2 8 11
Leif Palm 2 10 12 24
?. Palmgren - 1 - 1
David Parsman - - 1 1
Dimiter Pernikliski - 1 - 1
Erik Persson-Snåre - - 1 1
Gösta Persson  - 3 - 3
Håkan Persson - - 1 1
Karl-Johan Persson - - 1 1
Kjell Persson 1 3 6 10
L. Persson - - 1 1
Mats Persson - - 3 3
Mikael Persson - - 3 3
Tomas Persson - - 4 4
Axel Pettersson 2 - 5 7
Bengt Pettersson - - 1 1
Bernt Pettersson - - 4 4
Björn Pettersson - - 6 6
Glenn Pettersson 1 2 1 4
Göran Pettersson - - 1 1
Karl Pettersson - 3 9 12
Magnus Pettersson - 5 5 10
Peter Pettersson - 1 1 2
Sten Pettersson - 1 - 1
Stig Peterson - - 5 5
Sture Pettersson - - 1 1
Kjell Persson 1 3 6 10
Erik Persson-Snåre - - 1 1
Stig Peterson - - 5 5
Sture Pettersson - - 1 1
Bengt Pettersson - - 1 1
Göran Pettersson - - 1 1
Bernt Pettersson - - 4 4
Björn Pettersson - - 6 6
Sten Pettersson - 1 - 1
Peter Pettersson - 1 1 2
Karl Pettersson - 3 9 12
Magnus Pettersson - 5 5 10
Glenn Pettersson 1 2 1 4
Axel Pettersson 2 - 5 7
Daniel Pokorny - - 4 4
Roberto Prestinoni - - 4 4
Stefano Prestinoni 2 3 13 18
Marcus Priftis - - 1 1
Anders Privér - - 1 1
Peter Pärklo 1 1 2 4
Anders Rabenius  - 1 - 1
Björn Rahm - - 10 10
Svante Rasmusson - - 1 1
Rasm.us Regnstrand 1 - 6 7
Claes-H. Rehbinder - - 3 3

Anders Rehn - 1 8 9
Stig Reuterswärd - 9 - 9
Bo Ribbing - - 2 2
Gösta Robach 2 6 2 10
Nils Robähr - - 8 8
Mikael Rock-Hansen - 1 2 3
Benjamin Roos - - 2 2
Stefan Roos - - 1 1
Benjamin Roos - - 2 2
Hans Roosmark 1 3 19 23
B. Rosendahl - - 1 1
Michael Rosendahl - 2 3 5
Erik Rundfeldt - 1 - 1
Peter Rättö - - 1 1
Jens Rönnquist - 1 3 4
Olof Saav - - 3 3
Peder Sahlin 1 2 7 10
Jarmo Salonen - 1 1 2
Mats Samuelsson - 2 6 8
Sten Sander - - 4 4
Tord Sandgren - - 3 3
Axel Sandin - - 1 1
Dag Sandström - 5 2 7
Christer Sandö - 5 9 14
Dave Schardt - 1 9 10
Thomas Scherer - 1 1 2
Åke Schollin - 4 7 11
?. Sederholm - - 1 1
G. Seger - - 1 1
Peter Segerlund - - 2 2
Fredrik Seidevall 2 - 7 9
Pekka Seitola - - 5 5
Johan Setterberg - 1 3 4
Radovan Siljevski - - 1 1
Bo Sjöberg - - 5 5
Hans Sjöberg - - 1 1
Peter Sjöberg - - 3 3
Stig Sjöberg 3 7 13 23
Hans Sjöberg - - 1 1
Peter Sjöberg - - 3 3
Bo Sjöberg - - 5 5
Stig Sjöberg 3 7 13 23
Leif Sjöblom 1 1 3 5
Samba Sjödin 1 - 1 2
Verner Sjögren 6 9 5 20
Samuel Skybrand - - 6 6
P. Sköld - 3 - 3
L. Smedberg - - 1 1
Anders Smith - 7 14 21
Gösta Staflund 2 10 - 12
Aris Stamos - - 6 6
Johan Stegius - 1 9 10
Niclas Stegius - - 4 4
Johan Stegius - 1 9 10
Christer Stenberg - 1 4 5
Bo Stenmalm - - 1 1
Göran Sterky - - 1 1
Christoffer Stolt - - 4 4
Gunnar Strandberg - - 2 2
Axel Ström - - 1 1
Kurt Ström - - 2 2
Petter Stymne 1 - 2 3
Atle Sundberg - - 6 6
Bengt Sundberg - 1 2 3
Mats Sundberg - - 2 2
Mattias Sundberg - - 1 1
Per Sundberg - - 1 1
Mattias Sundberg - - 1 1
Per Sundberg - - 1 1
Mats Sundberg - - 2 2
Atle Sundberg - - 6 6

Bengt Sundberg - 1 2 3
Axel Sundqvist - 4 4 8
Gunnar Svedberg - - 1 1
Boris Svedlund - 5 4 9
Mattias Svedlund - 1 1 2
Boris Svedlund - 5 4 9
Sven Svensson  - 2 - 2
Bengt Svensson - - 1 1
Sven Svensson  - 2 - 2
Tore Svensson - - 2 2
Törje Sverkel - 1 - 1
Sven Särne - 1 - 1
Tore Söderberg - 1 6 6
Roger Taflin - 2 3 5
Göran Thorén 9 9 5 23
Agneta Thunell - - 1 1
Tomas Thunell - 2 4 6
Kurt Tidhult - 1 2 3
Henry Timdahl 2 6 2 10
Robert Tollerud - - 1 1
Bo Torell - - 5 5
Christer Tour - - 5 5
Freddie Tour - - 1 1
Johnny Tour - - 2 2
Christer Tour - - 5 5
Niklas Tour 1 - 3 4
Mikael Tredahl - - 1 1
Stefan Tredahl - - 1 1
Bo Trenter - - 2 2
Hans Unander-Scharin- - 1 1
Rickard Unelius - 5 16 21
Hanno Vaahtoranta - 1 1 2
Bruno Wahlgren - 3 - 3
Håkan Wallberg - - 3 3
Johan Wallberg 3 1 8 12
Sören Wallgren - 1 5 6
Bengt Wallin - 2 - 2
Bo Wallsten - 1 2 3
Kjell Wannäs - - 3 3
Sten Warborn - - 3 3
Rolf Waston - - 6 6
Bengt Wedin 2 7 7 16
Rickard Wendelius 1 8 14 23
Erik Wenersten  - 1 - 1
Patrik Wennerholm - - 1 1
Stefan Wennerholm - - 3 3
Uno Wennerholm - 1 1 2
Henrik Werner - 1 2 3
Per Westberg - - 5 5
Curt Wester 1 2 - 3
Per Westberg - - 5 5
Anders Westergren - 2 - 2
Per Westergren 1 - 5 6
Torkel Westling - - 3 3
Olof Wibom - 3 1 4
Hilmer Wictorin - 1 - 1
Nils-Georg Widarp - - 4 4
Per-Gun.nar Widebäck - - 2 2
Roland Widing - 1 1 2
Peter Vidner - - 1 1
Pierre Viellamare - 2 6 8
Stig Wikström 1 5 2 8
Sten-Ove Viktorsson - 5 2 7
Neil Willey - - 1 1
René Vinasco 1 4 13 18
Allan Wirén - - 6 6
Gunnar Wittbom - - 1 1
Niklas Wolkert - 2 4 6
Kristoffer von Kock - - 1 1
Magnus von Kock - 2 5 7
Henrik von Bornstedt - - 6 6

Michael Wulff - 2 6 8
Tero Välimaa 3 - 2 5
Jörgen Wärle - 2 3 5
Ante Zackrisson 1 2 5 8
Nils Zätterström 1 - 6 7
Theo Zätterström - - 1 1
Nils Zätterström 1 - 6 7
Alexander Åberg - - 1 1
Roger Åberg - - 1 1
Ture Ågren - 1 - 1
Karl-Erik Åhlund - - 2 2
L. Åhlund - 2 - 2
Claes Åkerblom - - 3 3
Bertil Åström - - 4 4
Hans Öberg 1 7 5 13
G. Ödvall - - 1 1
Peter Öhrn - 2 9 11
Rune Örnevik - - 1 1
Lars Österbergh - 1 1 2
Jan Östling - 6 12 18
Stig Östling 1 4 6 11
Dirench Özdemir 1 - 6 7

KVINNOTOPPEN (10+20+50-manna) 
Gunilla Andersson - - 7 7
Ylva Ottosson - - 5 5
Helena Peterson 1 - 4 5
Annika Johansson - - 4 4
Ann-Christine. Hagberg - - 4 4
Jeanette Holmström - - 3 3
Kia Kilpinen - - 2 2
Sabina Marcus - - 2 2
Karin Stenbäck - - 2 2
Emely Zackrisson - - 2 2
Lena Andersen - - 1 1
Mia Hjelmstedt - - 1 1
Jessica Holm-Dahl - - 1 1
Emelie Kirkegaard - - 1 1
Jessica Lidström - - 1 1
Eva Nilsson - - 1 1
Lena Petersen - - 1 1
Alma Pettersson - - 1 1
Marie Petersson - - 1 1
Alma Pettersson - - 1 1
Marie Petersson - - 1 1
Lena Petersen - - 1 1
Eva Nilsson - - 1 1
Jessica Lidström - - 1 1
Emelie Kirkegaard - - 1 1
Jessica Holm-Dahl - - 1 1
Mia Hjelmstedt - - 1 1
Lena Andersen - - 1 1
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Under åren december 1942-1968 utkom Rekord-
Magasinet med ett nummer i veckan och vände sig
till en ungdomlig publik. Tidningen innehöll reportage,
artiklar och noveller, mest med idrottslig anknytning
men även deckare och äventyr. R-M speglade den
aktuella tiden genom hjältar som Per Stigman och
Allan Kämpe. Per Stigmans äventyr utspann sig
under svensk medeltid då han, från sin hemvist i
skogarna, agerade fredlös frihetshjälte gentemot
rikets såväl ut- som inhemska tyranner. Att det egent-
ligen handlade om den aktuella kampen mot fascis-
men och nazism togs inte väl upp från vissa kretsar.

Allan Kämpe var en tecknad serie, en svensk ver-
sion av Blixt Gordon, av Eugen Semitjov, 22/5 1923.
Eugen hade teknisk utbildning och tecknartalang 
vilket kom till sin rätt när han verkade som motor-
journalistik, men hans stora intresse var astronomi. 
I detta ämne producerade han både romaner och
populärvetenskapliga alster.

Det som gjorde R-M extra populär var lagbilderna.
På de två sista sidorna fanns, dels en bild på ett lag,
och dels en presentation av en idrottsman. Med sex
teckningar och vidhängande text fick man ta del av
hans, eller hennes, historia – från ax till limpa. Efter-
som omslaget var av tjockare papper så blev dessa
lagbilder ett samlarobjekt. (Fotnot: Er redaktör har
faktiskt samtliga dessa nära 900 lagbilder).     

Fotboll, bandy, ishockey och handboll. Både klubb-
och landslag, svenska såväl som utländska. Av dessa
var endast två simrelaterade. 1962 visade man upp
lagkappslaget från Leipzig 1962, innehållande 50%
Neptun. Och så den stora framgången när Neptuns
damlag satt europarekord på 4x100m för nationslag.

Mannen bakom R-M var Edwin Ahlqvist, 28/1 1898,
boxningspromotorn som på ett ärligt och förtjänst-
fullt sett lotsade fram Ingemar Johansson, 22/9 1932,
till det osannolika, att bli världsmästare i professio-
nell tungviktsboxning. ”Ingos” tre titelmatcher mot
Floyd Patterson, 4 januari 1935, hör till den svenska
idrottshistorien. Under dessa år kunde R-M:s upplaga
uppgå till 300.000 exemplar per vecka.

* Ärligt? Edwin och Ingemar hade aldrig ett skrivet 
kontrakt. I Edwins ögon var ett handslag lika mycket
värt.

* Förtjänstfullt? Efter Ingmars ”fiasko” vid OS 1952
tog Edwin hand om honom och lotsade via ett

säkert matchande fram Ingemar till den stora titeln.
* Fiasko? Efter att ha besegrat det finska hoppet

Koski med 2-1 i semifinalen fick han hemmapubliken
emot sig i finalen mot den jättelike amerikanen 
”Big Ed” Sanders, 30/3 1930. Det resulterade i att 
19-åringen diskades för passivitet. Man beslöt, helt
regelvidrigt, att inte utdela någon medalj, den han
erövrat i semifinalen, till Ingemar. Han häcklades av
det svenska, som det heter numera, mediadrevet.
Bl.a. sa Lennart Hyland, 24/9 1919, i sin sändning i
radion att han, som svensk, skämdes. Och det svenska
boxningsoraklet ”Glokar Well” uppvisade samma
brist för förståelse. Annat lät det sju år senare. 

Sanningen var att Ingemar, liksom i de kommande
matcherna mot Floyd, och liksom senare Cassius

R E K O R D - M A G A S I N E T  
O C H  A L L  S P O R T

Marcellus Clay jr/Muhammad Ali, 17/1 1942, dansade
runt och avvaktade det rätta tillfället. Tyvärr skulle
man på den tiden in och fightas. Ta två smällar för
att ge en, annars var man en fegis.

Sanders karriär blev kort. 12/12 1954 avled han
under sin nionde, på lika många månader, proffs-
match. Hans lieman hette Willie ”Cadillac” James, 
i Boston. Vid OS 1952 vann Floyd Patterson mellan-
viktsklassen. 17-åringen var helt överlägsen sina
konkurrenter. En av dessa var den svenska stilboxaren
Stig Sjölin, 21/12 1928, som han mötte i semifinalen.

Efter 25 år fick R-M en ny skepnad och ny ägare,
nu som Nya Rekord. Ett år senare ingick lagbilderna,
under en tid, i FIB/Aktuellt. 

Under åren 1945-1967 utgav Edwin Ahlqvist även
ALL SPORT, i början benämnd Rekord-Magasinets 
B-edition. Den kom från början ut sex gånger per år,

men blev senare en månadstidning som innehöll ett
stort antal artiklar och gav den riktigt idrottsintresse-
rade mer av värde än R-M. Den innehöll både över-
gripande och fördjupande artiklar. All Sport var den
bättre idrottstidningen, medan Rekord-Magasinet 
var den mer mytomspunna. Från början innehöll
även AS tecknade sexbildsserier, dessa speglade 
inte en karriär utan specifika händelser. I denna bok
återger vi de biografiska teckningarna för de idrotts-
män som hade Neptunanknytning.

Epilog: En blåsig vårdag 30 år senare stod en olympisk 
prispall i en boxningsring på Åby travbana. Här tilldelades
Ingemar Johansson sin silvermedalj av IOK:s och SOK:s 
ordföranden Juan Antonio Samaranch, 17/6 1920, och prins
Bertil. Intervjuare var lokalradions Leif ”Loket” Olsson.
Det högtidliga tillfället förevigades av Eder redaktör.
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R E G I S T E R

BIOGRAFIER
452 personer nämnda i rena
biografier eller i artiklar av bio-
grafisk art. Ni kanske saknar
vissa namn? Sök då på övriga
släktingar, dessa är markerade
*). Det gör att totalsiffran är
cirka 560! För icke-neptunare
skall de innehålla mer än bara
födelsedatum.

A
Gunnar Adamsson 1933
Erik Adlerz 1908
Lennart Adlerz 1908
Märta Adlerz 1908
Ruth Adlerz 1908
Johan af Klercker *) 1911
Olof af Klercker 1911
Bengt Ahlbom 1912
Edvin Ahlqvist R-M
Willy Ahlström 1992
Marcus Ahlström 1995
Minna Ahonpää 2003
Bo Alm 1970
Therese Alshammar *) K
Anna-Karin Alvén 1991
Lena Andersen 1977
Lilli Andersen *) 1938
Sune Andersen 1977
Annelie Andersson 1998
Arne Andersson 1978
Britt-Marie Andersson 1949
Carolina Andersson 2000
Charles Andersson 1924
Cletus Anderson 1915
Cletus Vilhelm Anderson 1915
Gunilla Andersson 1977
Jonas Andersson 1997
Marcus Andersson 2002
Matilda Andersson 2000
Robert Andersson *) 1911
Stefan Andersson 1976
Ulla Andersson 1995
Vilhelm Anderson 1915
Leif Andrée 1978
Martina Andrén 2006
Kemal Atatürk E

B
Katalin Bachry 1997
Nils Backlund 1930
Anna-Stina Baidinger 1948
Bengt Baron 1991
Sally Bauer 1946
Frank Beaurepaire E
Lars-Erik Bengtsson 1958
Lena Bengtsson 1963
Marianne Bengtsson 1970
Göran Bergander 1997
Peter Bergengren *) 1963
Maud Berglund 1950
Sven Bergquist 1965
Bengt Bergvall 1943
Erik Bergvall 1922
Olle Bergvall 1923
Per Bergvall 1923
Johan Bevinder 1990
Jan Björk 1996
Anneli Blomberg 1978
Arne Borg 1922
Åke Borg 1922
Tamas Bosnyak 2003
Eric Boström 1923

Ernst Brandsten 1911
Hans Brandt 1923
Michael Brandt 1932
Anette Bruhn 1967
Birger Buhre 1962
lord Byron E

C
Joaquin Capilla 1953
Anders Carlberg 2003
Maja Carlquist 1962
Gunilla Carlsson 1968
Hans-Eric Carlsson 1979
Lars Carlsson 1967
Jane Cederqvist 1960
Cici Ceru 1978
Karin Cewe-Öhman 1959
Andrew Charlton E
Glen Christiansen M
Arne Claesson 1980
Dan Cornelius *) 1997

D
Jonatan Dahlberg 2001
Pierre de Coubertin 1932
Fredrik Dolk 1976
Nils Dunér 1932
Kerstin du Rietz 1949

E
Rolf Edling 1960
Lars Edstedt 1932
Peter Edvardsson 2000
Daniel Egana Otarola 2006
José Egana 2006
Elina Eggers 2006
Henry Eidmark 1946
Anita Ekberg 1955
Ulla-Britt Eklund *) 1949
Jan-Olof Ekman 1988
Katarina Eliasson 1978
Gunnar Elison *) 2000
Lars Elison *) 2000
Andreas Eriksson 2000
Anette Eriksson-Bruhn 1967
Berit Eriksson 1950
Elof Ericsson 1938
Gunnar Ericsson 1938
Ingvar Eriksson 1976
Lester Eriksson *) 1967
Per-Axel Eriksson 1987
Per-Olov Ericsson 1932, 1953
Robert Eriksson 1980
Sigvard Ericsson 1955
Solveig Eriksson *) 1997

F
Marcus Fahlén 1999
Federico Fellini 1955
Björn Ferm 1932
Per Flacke 1923
Lena Flodqvist *) 2004
Gunnar Fornander 2005
Anders Forsberg 1997
Anne Forsell 2006
Ingegerd Fredin 1952
Ola Frejd 1991
Birgitta Friberg 1960
Rolf Friberg 1964
Owe Fröberg D
Bengt Fuhrberg 1973

G
Robert Gerling 1980
Bengt Gingsjö 1979
Anna Gleisner 1992

Jenny Granath 1991
Marianne Grane 1954
Birgitta Granlund 1977
Per Granlund 1977
Bengt Grive 1912
Madeleine Grive 1912
Olof Groth 1939
William Grut *) 1932, 1948
Stefan Gullberg 1991
Zelda Gulledge 2000
Karl-Werner (KW) Gullers 1952
Max Gumpel 1922
Gustav V 1935
Gustav VI Adolf 1912
Anders Gärderud 1965

H
Bertil Haase 1932
Christer Haase 1932
Ann-Christine Hagberg 1963
Ebba Haglund 1952
Gertrud Hagqvist 1997
Lars Hall 1932
Ingegerd Hansson 1952
Pontus Hansson *) 1908
Don Harper 1953
Harry Hebner ITB
Harald Hedjersson 1953
Märta Heijkenskjöld 1943
Sten Hellqvist 1966
Anita Hellström 1955
släkten Henning *) 1938
Thor Henning 1925,1932, 1938
Tor Henning 1938
Lars Hennix 1958
Emelie Henriksson 2000
Linus Herteus 1978
Carolina Hindsjö 1991
Johanna Hindsjö 1991
Birgitta Hjalmarsson 1954
Peter Hjers 2002
Set Hjärpe 1932, 1974
George Hodgson E
Elanor Holm 1985
Eleonor Holm 1985
Monica Holm *) 1949
släkten Holm, Hans *) 1985
Suzanne Holm 1978, 1985
Jessica Holm-Dahl 1997
George Horvath *) 1932
Bo Hultén 1988
Axel Hultman H
Gunder Hägg 1978
Thomas Häggström 1991
Göran Höglund 1978

J
Elin Jakobsson 2004
Malin Jakobsson 2004
Margareta Jacobsson 1953
Ulla Jacobsson 1960
Rune Jansson 1954
Ulrika Jardfeldt 2000
John Jarvis E
Per Jernberg 1967
Sixten Jernberg 1955
Annika Johansson 1978
Erik Johansson 1932
Florence Johansson 1954
Greta Johansson 1911
Gustaf Johansson 1923
Gustaf Johansson 1991
Hugo Johansson 1925
Ingemar Johansson R-M
Ivar Johansson 1923
John Johansson 1998

OBSERVERA!
Det är ett mycket tidskrävande arbete att i det omfattade mate-
rialet hitta alla namn. Eftersom lay-outarbetet pågick ”ända in i
kaklet”, och då får kaklet symbolisera tryckpressarna, var det
tvunget att sammanställa registren innan layouten var färdig.
Det innebar också att för att få sidorna att stämma, var vissa
biografier, artiklar, bilder etc tvungna att flyttas mellan åren.
Justeringar måste då ske i de olika registren, liksom i inne-
hållsförteckningen. I en artikel innehållande ett stort antal
namn så skall de i personregistret ändras från ett år till ett
annat. Dock skall det inte tas bort om namnet i fråga före-
kommer på annat håll under det aktuella året. Hela denna 
procedur inbjuder till felaktigheter. Detta är inte ett försvar,
utan enbart en förklaring till att fel med all säkerhet uppstått. 

Kan i så fall enbart beklaga detta.

ARTIKELFÖRKORTNING
A = Århundradets Neptunare I
B = Grattis Neppan
C = Förord
D = Inledning
E = In the beginning
F = Neptuns början
G = Neptunaren
H = Här har Neptun verkat
I = Århundradets Neptunare II
K = Therese Alshammar
L = Utmärkelser
M = En göteborgare till Stockholm
N = Framtidens Neptun
06-06 = Årskrönikan
125 = 10-, 20-, 50-mannaregister
BILD = Bildregister
OS = Neptunare i OS
RES = Resultatregister
R-M = Rekord-Magasinets samlar
SM = SM-statistik
06 = 1906

INNEHÅLL
I innehållsförteckningen, i början av boken, redovisas
Jubileumsbokens innehåll och artiklar. 

5-, 10- och 50-MANNA
har ett eget register.
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Marianne Johansson 1970
Robin Johansson 2006
Stig Johansson 1952
Sven Johansson 1963
Åke Johansson 1957
Sonja Jonsson 1923
Herman Juhlin H
Rolf Junefelt *) 1932

K
Duke Kahanamoku E
Jane Keith 1999
Kajsa Kellerborg 2001
Annett Kellerman 1914
Gustaf Kihlström 1940
Kia Kilpinen 1997
Rudyard Kipling 1971
Emelie Kirkegaard 2000
Nathalie Klitten 1999
Ulrika Knape *) 2006
Rudolf Kock 1948

Donald Kraujalis 1980
Björn Källström 2005
Sebastian Källström 2005
Stefan Kärnhall 1982
Kristian König *) 1973

L
Hans Lagerqvist 1978
Sven Lannmark 1923
Bo Larsson 1953
Gunnar Larsson 1962
Ingalill Larsson *) 1956
Karin Larsson 1962
Kristina Larsson 1962
Maylie Larsson 1957
Mikaela Laurén 1995
Gunnar Lenning 1988
Jessica Lidström 2005
Åke Lidström 2005
Jonna Lind 1997
Stefan Lindahl 2006

Marianne Lindberg 1956
Per-Ola Lindberg 1962
Tommy Lindell 1980
Ingegerd Lindfeldt 1952
Klas Lindfors 1995
Peter Lindgren 1991
Bo Lindman *) 1932
Marie Lindman 1993
Hans Lindström 1955
Karin Lindström 1997
Marita Lindström 1978
Margareta Lindvall 1953
Per Lindvall 1981
Britt-Marie Ljungblom 1949
Hans Ljungberg 1965
Elisabeth Ljunggren 1968
Tore Ljungqvist 1929
Solveig Luckhurst *) 1997
Maria Lund 2006
Gunilla Lundberg 1932
Martin Lundén *) 1947

Fredrik Lundin *) 1997
Birgitta Lundquist 1954
Gunnar Lundquist 1923
Marianne Lundquist 1954
Anna-Lena Lundström 2000
Hugo Lundvall 1923
Sven Låftman *) 1919
Lisa Löf 2000

M
Per-Alvar Magnusson 1991
Börje Malmberg *) 1979
Helena Malmberg 1979
Per Malmberg 1979
Eva Malmgren 1978
Olle Malmkjell 1925
Pernilla Marcus 1996
Sabina Marcus 1996
Roderick Martin 1932
Matts Martinsson 1997
Marcello Mastroianni 1955
Micael Mathsson *) N
Roland Mattsson 1945
Maria Meckbach 1997
Sven Melin 1923
Ilia Mikhailov 1995
Caj Millner 1948
Beata Mizerska 1978
Sofia Mizerska 1978
Elisabeth Morris Elenbring 1968
Jenny Morsten 1978, 1993
Patrik Morsten 1993
Ingalill Mosander *) 1956
Agneta Mårtensson 1991

N
Stig Neptun 1942
Ann Nilsson *) 2000
Bengt-Herman Nilsson 1932
Eva Nilsson 1965
Marie Nilsson 1978
Stig Nilsson 1973
Tanya Nilsson 1957
Alfred Nobel E
Franco Nones 1932
Bengt Nordenbrand 1991
Karin Nordenbrand 1978
Monica Nordenbrand 1978
Chris Nordin *) 2000
Lars Nordlander 1932
Bengt Nordwall 1958
Johan Norling *) 2001
Christina Norstedt-Pickelner 1978
Torsten Nothin 1941
Anna Nummi 2000
Holger Nurmela 1953
Lars-Olow Nyberg 1944
Ebba Nyberg 2006
Anders Nydahl 1923
Joakim Nyholm 1988
Mikael Nyström *) 1975
Peter Nyström 1975
Galina Nässelius 2006

O
Petra Odqvist 2001
Leif Olsson 2000
Stig Ohlsson 1972
Ylva Ottosson 1978

P
George S Patton 1932
Nils-Erik Paulson 1948
Sven-Håkan Paulson *) 1948
Marianne Pavoni *) 1955
Gill Permansson 1978

Gösta Persson 1937
Lena Petersen 1965
Axel Pettersson *) 2000
Glen Pettersson 1961
Helena Peterson 1978
Karl Pettersson *) 2000
Marie Pettersson 1932
Nils Pettersson 1946
Sven Pettersson *) 1930
Thomas Pettersson *) 2000
Berit Piper *) 1953
Stefano Prestinoni *) 1995
Gavrilo Princip F
Peter Pärklo 1991

R
Anna Raczko 2002
Susanna Ramel 1931
Svante Rasmuson *) 1932
Nils Regnell 1919
Rasmus Regnstrand 1997
Hans Roosmark *) 1989
Henry Runströmer 1965
Julia Russell 2000
Kerstin Rybrant *) 1959
Margareta Rylander 1962
Madeleine Rångtell *) 2005

S
Christer Sandstedt 1960
Runor Sandström 1929
Sven Schönhult 1923
Peter Segerlund 2002
Birgitta Segerström 1957
Charlotte Seidevall 2000
Fredrik Seidevall 2000
Malou Serneholt 1998
Johan Setterberg 1995
Bengt Sevelius 1977
Inger Sjöberg 1949
Stig Sjöberg 1948
Leif Sjöblom 1963
Lena-Kristina Sjöström 1960
Gunnar Skoglund *) 1930
Niklas Skoglund *) 1930
Gun Sköld 1950
Britt-Marie Smedh *) K
Jannica Smedberg 2000
Arvid Spångberg 1918
Sören Stegius *) 1980
Christer Stenberg 1978
Karin Stenbäck 1959
Mikaela Sterner 1994
Michael Stolt *) 2006
Brita Strandberg 1949
Gun-Inger Strandlund 2000
Maria Strandlund 2000
Sara Strandlund 2000
Petter Stymne 2003
Atle Sundberg 2001
Elin Sundström 2005
Jeanette Svanberg 2002
Tage Svanberg *) 1938
Ann-Sofie Svensson 1997
Tore Synnerholm 1944

T
Torsten Tegnér *) 1910
Linda Teng 2005
Ingrid Thafvelin 1932
Ernst Jacques Thiel 1931
“Jim” Thorpe E
Agneta Thunell 1962
Tomas Thunell 1963
Gary Tobian 1953
släkten Tour *) 1985

Fo r t s . R E G I S T E R
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Suzanne Tour 1978, 1985
Ylva Tour 1978
Stieg Trenter *) 1952
John Trudgen E
Frej Tulin 1998

V, W
Dan Waern 1978
Anna-Stina Wahlberg 1948
Sara Wahlberg 2000
Carina Wahlqvist *) 1995
Marie Wahlqvist *) 2000
Jannica Wahlund 2000
Johan Wallberg 1997
Maria Wallberg 1994
Cicki Wallblom 1978
Sven Wallbom 1924
Knut A Wallenberg 1953
Sören Wallgren 1978
Bengt Wallin 1923
Bo Wallsten 1953
Caroilne Wannehed 1978
Tage Warborn *) 1958
Bengt Wedin 1968
Majvor Welander 1962
Richard Wendelius 1986
Uno Wennerholm *) 1944
Ruth Wester 1908
Bo Westergren *) 1978
Per Westergren *) 1978
Marie Westphal 1978
Åke Whilney 1955
Ewa Wiberg 1965
Malin Wiberg 2003
Olof Wibom 1932
Tor Wibom 1932
Annika Wictorin 1997
Hilmer Wictorin 1923
Magnus Wictorin 1923
Per-Gunnar Widebäck 1954
Eva-Kristina Wikberg 1977
Marianne Wili-Blomé 1970
William Wilson E
René Vinasco 1991
Margareta Winquist 1958
Allan Wirén 1949
Jessica Wolfe 2001
Leif Wolmsten 1957
Chris von Saltza 1960
Clarence von Rosen *) 1912
Sven von Holst B
Tero Välimaa 2000
Birgitta Wängberg 1960

Y
Mia Ydfors 1999

Z
Ante Zackrisson 1973
Emely Zackrisson 1997
Emil Zatopek *) 1959

Å
Ture Ågren 1923
Jonas Åkesson 2006

Ö
Monica Öberg *) 1949
Ulla-Britt Öberg *) 1949
Gun Ödegaard 1950
Birgitta Öhman 1957
Toivo Öhman 1959
Tyri Öhman 1959
Gösta Ölander *) 1943
Ragnar Östberg *) 1931
Emelie ”Tilly” Österholm 1997

RESULTAT
Följande 604 namn finns
nämnda i resultatbörsen. 

A
Erik Adlerz 08
Lennart Adlerz 44-49,51,54-55
Ruth Adlerz 49-57
Olof af Klercker 07,09,11-13
Tina Ahlgren 00
Josefine Ahlström 05
Marcus Ahlström 94-97
Willy Ahlström 91-98
Minna Ahonpää 03-05
Therese Alshammar 93-06
Anna-Karin Alvén 67
Niklas Amundsson 87
Lena Andersen 75-80,88,90
Sune Andersen 75-76
Annelie Andersson 98-01
Birgitta Andersson 58
Britta Andersson 47
Britt-Marie Andersson 51-53,55
Carolina Andersson 96-00
Charles Andersson 23-25
Cletus Anderson 11-22,24-32
Gunilla Andersson 70-78
Hannah Andersson 05-06
Harry Andersson 33-34
Johan Andersson 93
Jonas Andersson 97-98,00-06
Kerstin Andersson 51
Kurt Andersson 54
Leif Andersson 77-79
Lisbeth Andersson 63-65
Marcus Andersson 01-02
Matilda Andersson 95-98
Mats Andersson 87
Renée Andersson 91-92
Stefan Andersson 76-77
Vilhelm Anderson 07-17,20-22,24-27
G. Andreasson 08
Ralf Andreasson 80
Leif Andrée 79
Martina Andrén 02-06
Karin Arnesen 70
Kenneth Arvidsson 79-81

B
Katalin Bachry 01-05
Nils Backlund 20-22,24-26,28-32,34
Anna-Stina Baidinger 48-58
Sten Bauman 44
Frida Bengtsson 92-94,96
Lars-Erik Bengtsson 57-66
Inger Bengtsson 60
Lena Bengtsson 61-68
Lars Berg 38
Hanna Bergander 91,94
Peter Bergengren 63-66
Maud Berglund 49-53
Anna-Greta Bergstedt 64-65
Bror Bergström 28-32
Karin Bergström 06
Olof Bergvall 25-26,28
Per Bergvall 23,25,32
Niclas Berner 99
Johan Bevinder 89-90,92
Hilding Björck 23,25-28
Jan Björk 90-93,95-96
Eva Björklund 67
Lena Björklund 67
Erik Blom 15, 25
Anneli Blomberg 88
Marianne Blomkvist 79

Jonas Bodin 80
Carl Bondeson 07
Tamas Bosnyak 02-06
Eric Boström 21,25,28-29
Kristoffer Brander 02-03,05
Ernst Brandsten 09,12
Hans Brandt 21-22,24
Anette Bruhn 71
Annika Brunzell 94
Harry Brzokoupil 32-33,35,37-38,41
Peter Burman 87
Caroline Byström 99
Dan Bäverstam 70-71

C
Arne Carlsson 75
Gunilla Carlsson 68
Hans-Eric Carlsson 77-80,82-84,87
Kjell Carlsson 76
Lars Carlsson 66-69,71
Liselotte Carlsson 80

Roger Carlsson 71-73,76
Vitalis Carlsson 14
Hanna Casserblad 92
Jane Cederqvist 58-62
Lars Cedronius 60
Ciki Ceru 84
Karin Cèwe-Öhman 54-66,68
Lotta Christenson 78-79
Arne Claesson 76-80,82-83,84
Lennart Claesson 78
Karin Comstedt 98
Dan Cornelius 94,97-01

D
Camilla Dahl 98-00
Jonatan Dahlberg 01-06
Rikard Dahlberg 93-94
Uno Dahn 09
Joanna Darin 05
Marcus Deckerman 93
Olof Dickson 19-20,22-23

Mikael Didriksson 98
Eva Domeij 67-68
Nils Dunér 35-37,39,41
Kerstin du Rietz 47
Mats Dänsel 72-73

E
Joakim Edlund 97-98
Peter Edvardsson 99-06
Fredrik Ek 89
Ulla-Britt Eklund 49-56
Gertrud Ekman-Öhrn 05
K. Eliasson 13
Gunnar Elison 64,70
Lars Elison 64-65
Lotta Elison 92
Niklas Elison 90
Bill Ellboj 04
Patrik Engblom 93-94,98-99
Niklas Englund 84
Lars Engström 64-68
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Caisa-Lena Göransson 69,71
Matti Göransson 59-60
Paul Göransson 60

H
Ann-Christine Hagberg 62-66
Ebba Haglund 51-55
Getrud Hagqvist 00
Joakim Hanserius 87
Annalena Hanson 06
Ingegerd Hansson 49-57
Lina Hansson 05
Andreas Hartzell 84-87
Christina Hellgren 57-59
Anita Hellström 54-59
Kerstin Hellström 72
Lars Hellström 49-51
Sven Henning 10,13
Thor Henning 39-46,48
Tor Henning 11-17,19-22,24-25
Lars Hennix 57,60,62-63
Emelie Henriksson 00
Linus Herteus 77-81
Carolina Hindsjö 91-92,94-95,01,03
Johanna Hindsjö 91-96,98-06
Birgitta Hjalmarsson 56-65
Mia Hjelmstedt 93,96
Peter Hjers 02-03
Björn Hjortstad 77-80
Sven Hoffman 25-26
Elanor Holm 06
Jessica Holm-Dahl 93-00
Monica Holm 56-61
Ronny Holm 89
Stefan Holm 97
Suzanne Holm 69-70,84,88,91-92
Maria Holmertz 89
Magnus Holmström 95, 98
Barbro Holst 67
Andreas Huffzummer 87
Max Hult 95
Tore Hultberg 31
Anneli Hulting 90-91
Christer Håkansson 86,88
Thomas Häggström 90-93
Göran Höglund 77-81
Mikael Högström 78
Christina Hörbäck 88,90
Christer Hörnfeldt 64,66-67

I
Petter Ivmark 95

J
Elin Jakobsson 01-03
Malin Jakobsson 99-02,04-06
Ulla Jacobsson 60-64
Thomas Jannergren 72-73,78
Anette Jansson 91-92
Rune Jansson 54,56-57 59
Ulrika Jardfeldt 00
Ann Johansson 71-73,75
Annika Johansson 88,96
Florence Johansson 53-55
Gustaf Johansson 90-96
Hugo Johansson 23,47
Ingela Johansson 80-81,89
Ivar Johansson 21-22
John Johansson 98-99
Marianne Johansson 58-61,63
Marie-Louise Johansson 80-81
Mikael Johansson 80
Robin Johansson 98-99
Sven Johansson 63-69,71
Gunnar Jonsson 93
Mats Jonsson 78-81,84-86

Sonja Jonsson 14-17
Rolf Junefelt 62-64
Mats Jutner 72-73
Tomas Järvstrand 95

K
S. Kallenberg 10-11
Thomai Karageorgiou 72
Josefin Karlsson 03-06
Gösta Keding 25
Jane Keith 99
Anton Keller 94-95
Kajsa Kellerborg 01
”Sanna” Kesselfors 03-04
Gustaf Kihlström 42-43,45,47-48
Albert Kiipa 79
Kia Kilpinen 95-00
Marcus Kindblad 03,06
Britt Kinnegård 70-71
Emelie Kirkegaard 95,97-98
Elin Kjos 05
G. Kjällgren 34-35
Natalie Klitten 00-01
Fredrik Koncsik 93-94
Donald Kraujalis 73,76,82-84
Valter Krämbring 72-73
Sebastian Källström 96-06
Stefan Kärnhall 82-84
Erik König 54-57
Kristian König 50-57,63

L
Josefin Lager 00-02,04,06
E. Lagerbäck 09
R. Lagergren 08
Isabelle Lammers 05
Jennie Landstedt 03
Ann-Christin Larsén 74
Anneli Larsén 77
Anders Larsson 71-73
Bo Larsson 52-57
Ingalill Larsson 56
Lennart Larsson 74
Mats Larsson 79
Maylie Larsson 53-60
Siv Larsson 58-60
Mikaela Laurén 95-04
Jan Leinonen 80
Sarah Lellky 98
Hans Lidén 81
Jessica Lidström 96-02
Christer Liedberg 84-85,87
Gustaf Liljegren 09
Annika Lindh 67-70
Bengt Lind 84,86-88,90-91
Jonna Lind 01-03
Stefan Lindahl 90-93
Marianne Lindberg 56
Per-Ola Lindberg 57-64
J. Lindblom 07
Klas Lindblom 06
Tommy Lindell 86
Ingegerd Lindfeldt 49-57
Klas Lindfors 91-98
Leif Lindgren 65-66
Linnéa Lindgren 00-06
Peter Lindgren 89-93
Tomas Lindgren 75
Marie Lindman 91-95,98,00-03,05
Gösta Lindström 54
Hans Lindström 53-58
Karin Lindström 02
Knut Lindström 39
Leif Lindström 81,83
Marita Lindström 88,90-92
Ulf Lindström 73,75-76

Fo r t s . R E G I S T E R

Andreas Eriksson 97-98,00-04
Anette Eriksson 67-70
Berit Eriksson 50-54
Birger Eriksson 76
Edvin Eriksson 35,37
Henry Eriksson 38
Lars Eriksson 87
Lester Eriksson 64-70
Per-Olov Ericsson 53-66
Robert Eriksson 76-78,82-85,87
Solveig Eriksson 64-67

F
Marcus Fahlén 99
Maja Fahlström 00
Hanna Fallenius 92-93
Mia Fallenius 96
Andreas Farkas 97-99
Christian Farkas 95,99
Bertil Fernkvist 37,41
Anders Flodqvist 85-87

Emmeli Flodqvist 05-06
Pontus Flodqvist 02-06
Anders Forsberg 97-00
Eric Forsberg 27,30,33
Lena Forsgren 74-75
Åsa Forsman 96,98
Simon Frank 05-06
Tomas Frank 86
Ingegärd Fredin 52-53
Elisabeth Fredriksson 86
Ola Frejd 90-00
Birgitta Friberg 60-63
Patrik Frick 85-87
Bengt Fridmark 59-60,62
Noa Fridmark 93-94
Nils Fröman 59-61,63
Agneta Fuchs 71

G
Vicki Galiamoutsa 06
Harald Gehlin 22-25,28,30

Robert Gerling 75,77,79,83-86
Pernilla Gillberg 91-92
Joakim Ginsburg 98
Anna Gleisner 92-96
Jenny Granath 92-96
Marianne Grane 52-56
Kristina Granelli 77-79
Birgitta Granlund 77-80
Ida Granlund 05-06
Hannah Grillhammar 06
William Grut 31-38
Hilding Grönborg 28
Stefan Gullberg 94-95
Zelda Gulledge 01-04
Max Gumpel 07-10,12,20-22
Boel Gustavsson 99
Hannah Gustavsson 01-03
Johanna Gustafsson 02-03
Lena Gustafsson 65
Ralf Gustafsson 60
Rolf Gustavsson 80
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Margareta Lindvall 55
Per Lindvall 78-86
Hans Ljungberg 65
Elisabeth Ljunggren 59-68
Annika Ljungkvist 99
Stefan Ljungqvist 94
Tore Ljungqvist 24-26,28-39,41
Johan Loqvist 87
Claire Luckhurst 01
Jeffrey Luckhurst 01-04
Solverig Luckhurst 64-67
Bertil Lundén 82-84
Hans Lundén 75-87
Martin Lundén 42-53,62
Magnus Lundgren 05
Tova Lundgren 85
Fredrik Lundin 97-98
Leif Lundkvist 62
Birgitta Lundquist 56-65
Marianne Lundquist 52-56
Anna-Lena Lundström 03
Hugo Lundvall 11-12,21,24
Christina Lärfars 96-98
Sofia Lärfars 03-06
Lisa Löf 00
Jan-Christer Löfgren 70-74
Nils Löfgren 96-97,99
Robert Lötberg 93
Jan Lövstedt 54

M
Åsa Magnusson 77-79,88
Helena Malmberg 80-81
Lisa Malmberg 00-01,05
Per Malmberg 97-98,01
Ulla Malmén 56
Eva Malmgren 74,84-85
Carolina Maltner 05
Attila Marcus 93,01
Pernilla Marcus 91-00
Sabina Marcus 96-99,01
Ann-Louise Markström 80-81
Matts Martinsson 96-98
Marcus Mases 02-06
Sofi Mathsson 99-01,03-06
Conny Mattsen 91-95
Lina Mattsen 93-95
Maria Meckbach 92-98
Tomas Mellgren 93
Ilia Mikhailov 93-99
Caj Millner 48-49
Beata Mizerska 84,88,90-92
Sofia Mizerska 84,91
Annika Morin 94
Elisabeth Morris Elenbring 59-68
Jenny Morsten 88,90-96,98,00-03,05-06
Patrik Morsten 85-87
Christina Möllegren 90
Tony Möllergren 93

N
Niki Ngiam 05
Ann Nilsson 92-95,00-06
Annika Nilsson 88
Eivor Nilsson 64
Eva Nilsson 62-63,65-67
Jan Nilsson 71,73-74,76
Tanya Nilsson 56-60
Daniel Nordberg 94,97,99
Monica Nordenbrand 88,90
Helen Nordensson 59-61
David Nordgren 94-96
Chris (Arnflo-)Nordin 98,00-06
Bertil Nordlund 88
Oskar Nordstrand 05
Åsa Nordstrand 91,92-95

Carl Nordström 99-00
Kristoffer Nordström 93
Bengt Nordwall 57-68
Susann Nordvall 73-74
Johan Norling 97-05
Malin Norman 92,94-96
Christina Norstedt-Pickelner

78-79,84,88,91-92
Anna Nummi 03,05-06
Ebba Nyberg 06
Lars-Olow Nyberg 40-42,44-46
Anders Nydahl 25
Joakim Nyholm 86-94
Åsa Nylander 73-74
Alexander Nyström 02-03,06
Isabell Nyström 04
Leif Nyström 77
Mikael Nyström 73-84,86
Peter Nyström 78-80,82-84

O
Petra Odqvist 98-01
Karin Olsson 03-04
Lars-Erik Olofsson 60
Lennart Ohlsson 27,34-35
Mikael Ottestig 94-85
Ulrika Ottosson 70-73,83
Ylva Ottosson 74-80,84,88,90,92

P
Leif Palm 73-74,76-77
J, Palmqvist 08
Marianne Pavoni 55-56
Gill Permansson 88,90-91
Erik Persson-Snåre 05
Gösta Persson 31-32,34-37
Kjell Persson 64-65
Tomas Persson 78-80
Vilhelm Persson 10
Axel Pettersson 98,01-06
Helena Peterson 78-81
Johnny Pettersson 93
Karl Pettersson 93,95,96,98,01
Lena Petersen 64-68
Magnus Pettersson 85
Nils Pettersson 28-29,32-40
Sven Pettersson 28-36,38,41-45
Berit Piper 56-58
Roberto Prestinoni 97,00
Stefano Prestinoni 92-03,05
Marcus Priftis 97
Peter Pärklo 95

Q
Nils Qvarfordt 91

R
Anna Raczko 00
Salima Rakovic 05
Karina Redtzek 79
Nils Regnell 07-08
Rasmus Regnstrand 01-06
Anders Rehn 93-94,97
Jessica Ridell 05
Anicka Rihovsky 71-73,75
Caroline Rindemar 99
Gösta Robach 29-32
Hans Roosmark 87-94
Fideli Rosell 06
Michael Rosendahl 93,97
Erik Rosenqvist 98,99-01
Julia Russell 00
Kerstin Rybrant 59-61
Margareta Rylander 60-64
Frida Rångtell 00-01,03,06

S
Margareta Saedén 62-65
E. Sahlin 08
Verner Sahlin 10
Åsa Samuelsson 00-01
Olof Sandberg 27-28,31
Urban Sandgren 54,56
Christer Sandstedt 59-61
Runor Sandström 26-36,41,46
Christer Sandö 60,62
Frey Schiller 10-11,13,15
Jenny Schmitz 94-95
Sven Schönhult 07-08,10
Peter Segerlund 02
Birgitta Segerström 56-62
Charlotte Seidevall 91-96
Fredrik Seidevall 98-01
Pekka Seitola 72
Malou Serneholt 96,98-00
Johan Setterberg 97-00,04-06
Inger Sjöberg 54

Stig Sjöberg 48
Leif Sjöblom 61,63-66
Henrik Sjödén 87
Samba Sjödin 04-06
Verner Sjögren 33-34
Paulina Sjöholm 03-06
Agnes Sjösten 06
Lena-Kristina Sjöström 58-61
Annika Skjöldevald 67-72
Gun Sköld 48-51,53-55
Jannica Smedberg 00-01
Petra Sparreskog 92,94-95
Arvid Spångberg 08-10
Marcus Stainauer 76
Carina Steffen 72-73,75
Christer Stenberg 74-77,79-80,82-87
Karin Stenbäck 59-64
Mikaela Sterner 94-96,00-03,05
Henrik Stivert 96-00
Christoffer Stolt 04
Brita Strandberg 48-49

Maria Strandlund 99-04
Sara Strandlund 01-05
Agneta Stråhle 69-71
Petter Stymne 02-06
Atle Sundberg 01
Mats Sundberg 80
G, Sundman 12
Elin Sundström 04-05
Linn Sundström 06
Jeanette Svanberg 02
Roxanna Svanberg 99
Boris Svedlund 37,40
Anders Svensson 87
Sven Svensson 23-24
Tore Svensson 41,46
Christer Sylwén 61
Tore Synnerholm 44-57,62
Martin Söderman 87

T
Roger Taflin 69
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D. Teander 08
Linda Teng 99-00,04
Markus Thelin 06
Göran Thorén 43,45
Agneta Thunell 61-65,68
Peter Thunell 80
Åke Tisjöö 46,49
Robert Tollerud 87-90
Christer Tour 03-06
Jeanette Tour 00-06
Johnny Tour 05-06
Katarina Tour 00-06
Marianne Tour 72-78,84-85,88,92
Niklas Tour 02-06
René Tour 70-80
Suzanne Tour 69-70,84,88,91-92
Stefan Tredahl 85-87
Mary Troedson 99
Frej Tulin 93-05
Daniel Tyring 93

U
Rickard Unelius 75-78

V, W
Anna Wahlberg 98
Anna-Stina Wahlberg 48-58
Sara Wahlberg 03-04
Marie Wahlqvist 03
Jannica Wahlund 03,05
Johanna Wahrenberg 05
Johan Wallberg 96-05
Maria Wallberg 94-96,98-01,03-06
Benkt Wallenberg 32
Sören Wallgren 79-87
Bengt Wallin 10,12-16,18
Caroline Wannehed 88,90
Kjell Wannäs 76
Håkan Wass 80
Nora Wedemo E
Bengt Wedin 68-76
Ann-Sofie Weijsenburg 72-73,75

Majvor Welander 61-65
Richard Wendelius 84-86
Anna Werner 94-96
Kajsa Wernerson 05
Per Westberg 91-95
Ruth Wester 49-57
Susanna Vesterby 97-02
Per Westergren 98-00,02-06
T, Westerlund 47
Kerstin Westin 70
Therese Weylandt 02-06
Ewa Wiberg 65
Johanna Wiberg 99
Kerstin Wiberg 88
Malin Wiberg 99-05
Annika Wictorin 00-02
Hilmer Wictorin 21-22,24-30
Magnus Wictorin 20
Per-Gunnar Widebäck 54-58,60
Roland Widing 71
Eva-Kristina Wikberg 75-79

Erik Wilén 20
Malin Wilson 96
Ann-Katrin Wiman 72-74
René Vinasco 87-92,94
Margareta Winquist 57-61
Allan Wirén 44,48-49
Tommy Wiström 93
Jessica Wolfe 00-02
Helén Woll-Svedén 06
Leif Wolmsten 57-64
Gustav Wretman 07-12
Tero Välimaa 00-03

Y
Mia Ydfors 96,98-03

Z
Ante Zackrisson 73-77
Emely Zackrisson 96-97
Natalie Zaida 99
Kristoffer Zetterman 93
Nils Zätterström 99

Å
Alexander Åberg 05
Annika Åberg 71
Caroline Åberg 01,05
Jonas Åkesson 06
Anna Ånell 00
Bertil Åström 53-54

Ö
Hans Öberg 79-87
Monica Öberg 56-61
Gun Ödegaard 48-51,53-55
Birgitta Öhman 56-61
Inga-Lill Öhman 74
Karin Öhman 54-66,68
Margit Öhman 60-62
Lars Österbergh 90
Emelie ”Tilly” Österholm 96-02
Mia Östervall 06
Dirench Özdemir 05

BILDER
Exkl. collagen i början och 
slutet av boken. På vissa per-
soner står samma årtal flera
gånger. Det betyder att det
finns flera bilder samma år.

PERSONER
A
Erik Adlerz 08,32
Lennart Adlerz 37
Ruth Adlerz 08,50,51,54,57,57,58
Johan af Klercker 11
Josefine Ahlström 06
Marcus Ahlström 95
Tore Ahlström 37
Willy Ahlström 92
Minna Ahonpää 125
Therese Alshammar

A,I,K,93,96,01,05,06,125
Johan Alsparr 06
Patrik Alsparr 06
Åsa Alsparr 06
Lena Andersén 77
Lilli Andersen 38
Anita Andersson 52
Britt-Marie Andersson 49,49,54
Carl-Wilhelm Andersson 37
Carolina Andersson 00
Cletus Anderson 15,26,29,33,49

Gunilla Andersson E,77,79
Hannah Andersson 06
Harry Andersson (Timdahl) 29,30,33
Jonas Andersson 97
Marcus Andersson 02
Robert Andersson 11,26
Ulla Andersson 95
Vilhelm Anderson 09,15,16
Maja Andreasson 06
Martina Andrén 06,06
Nike Angelström 06
Linn Arkevret-Söderlund 06
Chris Arnflo-Nordin 06
Kurt Asplund 37
Petter Assor 58

B
Katalin Bachry 04,06
Nils Backlund 26,30,49
Anna-Stina Baidinger 48,51,57
Bengt Baron 91
Bengt Bedrup 62
Lars-Erik Bengtsson 58,58,62
Marianne Bengtsson 3x70,71,91
Willy Bengtsson 86
Lars Berg 37,49
Peter Bergengren 57,63
Maud Berglund 50-53,57
Bengt Bergvall 48
Erik Bergvall 22
Olof Bergvall 41
Per Bergvall 29,33
prins Bertil 60,R-M
Jan Björk 89
Nils Blomberg 37
Sven Bolldén 36
Arne Borg 26,67,85
Björn Borg 36
Joakim Borgsved 85,89
Gösta Boström 37
Kristoffer Brander 06
Marja Brander 06
Harry Brzokoupil 37
Birger Buhre 62
Peter Burman 87

C
Jane Cederqvist

59,5x60,61,61,66,80,86,OS
Jane Cederqvists föräldrar 60
Karin Céwe-Öhman 49,54,59
Glen Christiansen M
Dan Cornelius 97

D
Jonatan Dahlberg 01,06
Gunnar Dahlgren 37
Jonna Dahlgren 06
Leo Dahlstrand 37
Pete Desjardins 18
Ella Desurmont 06
Fredrik Dolk 76
Eva Domeij 71
Nils Dunér 32,37,41
Kerstin du Rietz 47

E
Peter Edvardsson 00,06,N
Ulla-Britt Eklund (Öberg)

3x49,50,51,57,80
Gertrud Ekman Öhrn 05
Lars Elander 37
Per-Erik Elander 37
Bill Ellboj 06
Keyvan Elhami 06 
Inger Elmström 54

Fo r t s . R E G I S T E R
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Vira Engberg 06
Kajsa-Britt Engström 49,49,54
Andreas Eriksson 00
Anette Eriksson 71
Barbro Eriksson 68
Berit Eriksson 49,50,54
Bo Eriksson 67
E. Eriksson 09
Holger Eriksson 37
Lennart Eriksson 06
Lester Eriksson 64,67
Per-Olov Ericsson

32,53,57,58,58,59,74,80,86,OS
Robert Eriksson 87

F
William Farendahl 06
Bertil Fernkvist 37,41
Marianne Fernlund 47
Anders Flodqvist 87
Emmeli Flodqvist 06
Pontus Flodqvist 06
Gunnar Fornander 05,06
Anders Forsberg 97
Eric Forsberg 29,33
Eva Forselius 71
Håkan Frank 85
Simon Frank 06
Dawn Fraser 60
Ingegärd Fredin 52,53,55,57
Ola Frejd 91,06
Birgitta Friberg 60
Rolf Friberg 64,73
Patrik Frick 87
Bengt Fridmark 58,67
Erik Frostensson 06
Owe Fröberg C
Bengt Fuhrberg 73

G
Vicky Galiamoutsa 06
Robert Gerling 87
Dmitri Gerontyev 06
Anna Gleisner 92,92
Marianne Grane 49,52,53,54,57,OS,OS
Ida Granlund 06
Rasmus Grass 06
Annika Grillhammar 06
Hannah Grillhammar 06
Matilda Grillhammar 06
William Grut 29,33,37,48
Hilding Grönborg 37
Herbert Gullberg 37
Zelda Gulledge 00,04,06
Max Gumpel 09,16,22
Jonathan Gustafsson 06
Caisa-Lena Göransson 71

H
Bertil Haase 37
Gunnar Haase 37
Frank Hagander 37
Ann-Christine Hagberg

59,62,3x63,66,70
Ebba Haglund 49,49,54
Rolf Hamilton 37
Annalena Hansson 06
Ingegerd Hansson 49,50,52,53,57
Lina Hansson 05
Andreas Hartzell 87
Disa Hasseltorp 06
Marina Hedberg 06
Jan Hedin 37
Sten Hellqvist 46,50,54,60,3x66
Anita Hellström

49,52,54,55,56,3x57,80,80,0S

Lars Hellström 37
Alfred Henning 37,38,49
Sven Henning 09
Thor Henning 25,32,37,38,41,48
Tor Henning 12,38
Lars Hennix 57,58,58,59
Jon Henricks 57,57,57
Linus Herteus 06
Carolina Hindsjö 92,04
Johanna Hindsjö 91,92,04,06
Birgitta Hjalmarsson 54,56,57
Linnea Hjalmarsson 06
Lovisa Hjalmarsson 06
Mattias Hjelmstedt 89
Set Hjärpe C,32,3x71,74,98
Elanor Holm 85,06
Hans Holm 85
Jessica Holm-Dahl 97
Johnny Holm 85
Monica Holm 49,57
Ronny Holm 89
Stefan Holm 85
Suzanne Holm 85,92,02
Tore Holm 37
Åke Holtz 37
Jan Horngren 37
Christer Håkansson 85
Gösta Höglund 37
Gustav Hökfelt 06

J
Elin Jakobsson 04,06
Malin Jakobsson 04,04,06
Margareta Jacobsson 49,49,50,53,54
Anette Jansson 92
Rune Jansson 58
Isabell Jardhammar 06
Johan Jibom 06
Gustaf Johansson 09,16
Hugo Johansson 25,37,48
Ingemar Johansson R-M
Marianne Johansson 3x70,71,91
Åke Johansson 57,58
Mats Jonsson 85
Åke Julin 36
Rolf Junefelt 32

K
Harry Kaplan 37
Håkan Karlsson 06
Josefin Karlsson 06
Petronella Karlsson-Åslund 06
Jens Kassnert 06
”Sanna” Kesselfors 06
Albert Kiipa 85
Kia Kilpinen 97
Britt Kinnegård 71
Ida Kjos 06
Dimiter Konstantinov 87
Aleksej Kursakov 06
Sebastian Källström 05
Kristian König 57,60,70,3x73,74

L
Josefin Lager 06
Isabelle Lammers 05
Alina Landberg 06
Bo Larsson 53,53
Ingalill Larsson 56
Kajsa-Britt Larsson 49,49,54
Lennart Larsson 87
Maylie Larsson 49,50,54
Mikaela Laurén 95,125
Åke Lidström 05
Jessica Lidström 99,05
Eivor Liljensten 49

G. M. Lilliehöök 16
Annika Lindh 71
Bengt Lind 85
Jonna Lind 06
Stefan Lindahl 06,06
Per-Ola Lindberg 52,57,58,59,

60,61,61,3x62,70,74,80,86,L,OS
Charlotte ”Tjotte” Lindblom 06
Klara Lindblom 06
Tommy Lindell 85
Ingegerd Lindfeldt 49,50,52,53,57
Linnea Lindgren 06
Peter Lindgren 06
Åse Lindholm N
Sixten Lindholm 37
Marie Lindman 93
Sanna Lindstrand 06
Hans Lindström 53,55,L
Knut Lindström 40
Lennart Lindström 37
Margareta Lindvall 49,49,50,53,54

Per Lindvall 85
Åke Livbom 71
Elisabeth Ljunggren 60,66,66,67,3x68,L
Tore Ljungqvist 29,29,33,37,40,40,41,49
Claire Luckhurst 97
Jeffrey Luckhurst 06
Emelie Lund 06
Emil Lundberg H
Hans Lundén 87
Martin Lundén 37,44,48,53,80
Anna Lundgren 06
Karin Lundgren 06
Magnus Lundgren 06
Birgitta Lundquist 54,56,57
Marianne Lundquist

49,52,53,54,57,80,OS,OS
Sven Låftman 19
Sofia Lärfars 06
Stefan Lärfars 06

M
Per Malmberg 79
Olle Malmkjell 25,48
Johan Marcus 06
Marcus Mases 06
Pernilla Marcus 96
Sabina Marcus 96
Matts Martinsson 97
Anna Mathsson 06,N
Micael Mathsson N
Sofi Mathsson 03,06
Maria Meckbach 97
Ilia Mikhailov 95,99,05
Elisabeth Morris Elenbring

60,66,66,67,3x68,L
Jenny Morsten 92,93,04,06
Patrik Morsten 87
Ingalill Mosander 56
Agneta Mårtensson 91
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Fo r t s . R E G I S T E R

N
Kristian Nielsen 06
Niki Ngiam 05
Carina Nilsson 71
Harald Nilsson 29,33
Ove Nilsson 06
Tanya Nilsson 57,80,OS
Chris (Arnflo-) Nordin 06
Bertil Nordlund 93
Oskar Nordstrand 06
Bengt Nordwall

E,58,58,59,60,70,80,OS,OS
Charles Norelius 09
Johan Norling 01
Malin Norman 92
Anna Nummi 06
Ebba Nyberg 06
Gösta Nyberg 37
Lars-Olow Nyberg 37,48
Petra Nydenfeldt 01
Joakim Nyholm 89

Alexander Nyström 06
Isabell Nyström 06
Kajsa Nyström 06
Mikael Nyström 75,90

O
Annelie Ohlsson 06
Christer Ohlsson 06
Per-Olof Olsson 44
Petra Odqvist 01
Ylva Ottosson 85

P
Alexandru Romero Padilla 06 
Sven-Håkan Paulson 48,58,59
Marianne Pavoni 55
Erik Persson-Snåre 06
Sigbritt Persson-Snåre 06
Gösta Persson 40
Lena Petersen 65
Axel Pettersson D,00,06

Glenn Pettersson 59
Karl Pettersson 00
Nils Pettersson 29,29,30,33,37,48
Sven Pettersson 29-30,33,36,37,41,48
Berit Piper 56,57,57
Roberto Prestinoni 95
Stefano Prestinoni 95

R
Salima Rakovic 05
Nils Regnell 09
Rasmus Regnstrand 97,06
Jessica Ridell 05
Jukka Ridell 06
Nils Robähr 37
Hans Roosmark 89
Fideli Rosell 06
Henry Runströmer 65
Ann-Sofi Ruotsalainen 06 
Malou Ruotsalainen 06
Mikael Ruotsalainen 06

Margareta Rylander 62,66
Frida Rångtell 05,06
Hans Rångtell 06

S
Juan Antonio Samaranch R-M
Dag Sandström 37
Runor Sandström29,29,30,33,37,40,41
Frey Schiller 16
Jenny Schmits 92
Lars Schött 38
G. Seger 37
Birgitta”Bibbi” Segerström

E,4x57,58,59,60,70,80,86,OS,OS
Fredrik Seidevall 00
Johan Setterberg 88,95,00,05,06
Elenor Seybolt 06
Inger Sjöberg 49,49,54,55
Mia Sjöblom 06
Samba Sjödin 06
Verner Sjögren 29,30,33,37
Paulina Sjöholm 06,06
Agnes Sjösten 06
Annika Skjöldevald 70,71
Anders Smith 37
Petra Sparreskog 92
Arvid Spångberg 09,18
Christer Stenberg 87
Karin Stenbäck 58,59,63,66,70
Christoffer Stolt 03,06
Gunnar Strandberg 37
Maria Strandlund 04,04,06
Sara Strandlund 00,06
Agneta Stråhle 71
Kurt Ström 37
Petter Stymne 03,06,N,SM
Elin Sundström 05
Linn Sundström 06
Karin Sunnanbo 06
Alida Swartling 06
Boris Svedlund 37
Anders Svensson 87
Ann-Sofie Svensson 97,N
Mats Svensson 62
Tore Svensson 37,41
Tore Synnerholm 44,53,58

T
Torsten Tegnér 10
Linda Teng 05
Markus Thelin 06
Göran Thorén 37
Agneta Thunell 62,63,66,70
Harry Timdahl 37
Åke Tisjöö 37
Eva Tooming 71
Bo Torell 37
Christer Tour 85,06
Freddie Tour 06
Jeanette Tour 85,06
Johnny Tour 06
Katarina Tour 85,02,03,06,125
Marianne Tour 77,92
Niklas Tour 85,06
René Tour 85,90
Suzanne Tpur 85,92
Ylva Tour 85
Frej Tulin 98

U
Ragnar Ullborn 49
Hans Unander-Scharin 37

V,W
Anna-Stina Wahlberg 48,51,57
Sara Wahlberg 06

Johanna Wahrenberg 05
Emelie Wall 06
Johan Wallberg 88,97,SM
Maria Wallberg 94,06
Sven Wallbom 24
Sören Wallgren 87
Bengt Wallin 16
Richard Walls 06
Marlene Wardle-Edkvist 06
Nora Wedemo E
Oscar Weindel 29,33
Majvor Welander 62,63,66,70
Richard Wendelius 85
Gunnar Werner 36
Kajsa Wernersson 05
Lars Wessén 06
Viktor Wessén 06
Ruth Wester 08,50,51,54,57,57,58
Bo Westergren 64,73,78,78,90,06
Per Westergren 78,06
Therese Weylandt 06
Jan Wiberg 06
Malin Wiberg 03,06
Tor Wibom 32
Annette Widén 71
Eva-Kristina Wikberg 77
Stig Wikström 37
Oskar Wilhelmsson 06
Marianne Wili-Blomé 3x70,71,91
Malin Wilson 92
Daniel Wiorek 06
Marie Wiorek 06
Margareta Winquist 58,60
Heléne Woll-Svedén 06
Leif Wolmsten

4x57,58,58,59,70,73,74,80,OS
Clarence von Rosén 12,16
Gustav Wretman 09
Tero Välimaa 99,00,SM

Y
Petra Ydenfeldt 01
Mia Ydfors 96,99

Z
Emilie Zackrisson 97
Emelie Zakrewska 06
Thomas Zakrewski 06
Theo Zetterström 06

Å
Alexander Åberg 06
Maud Åslund 06

Ö
Hans Öberg 85,87
Monica Öberg 49,57
Ulla-Britt Öberg 3x49,50,51,57,80
Birgitta Öhman 56,3x57
Emelie“Tilly“ Österholm 97
Mia Österwall 0

TVÅ alt. TRE PERSONER
A.Borg + E.Ljunggren 67
A.Skjöldevald + M.Wili-Blomé 70
A.Spångberg + P. Desjadrins 18
B.Baron + A.Mårtensson 91
pr Bertil + I.Johansson +
J.A.Samaranch R-M
B.Bedrup + A.C.Hagberg 62
B.Lundquist + M.Lundquist 54
B.Nordwall + P.O.Lindberg 60
B.Segerström + J.Cederqvist 59,86
B.Westergren + K.König 73
C. & J. Hindsjö + J.Morsten 04
D.Fraser + J.Cederqvist 60
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E.Ljunggren + B.Eriksson 68
F.Dolk + Mälardrottningen 76
I.Fredin + A.Hellström 55
J.Cederqvist + föräldrarna 60
J.Cederqvist + S.Hellqvist 60,66
J.Henricks + A.Hellström 57
J.Henricks + P.Bergengren 57
Z.Gulledge + M.Strandlund 04
K.König + L.Wolmsten 73
K.Stenbäck + A.C.Hagberg 59
K.Stenbäck + B.Segerström 58
L.Eriksson + B.Westergren 64
L.Schött + A.Henning 38
M.Lundén + P.O.Olsson 44
M.Mathsson + A.Mathsson N
M.Winquist + E.Ljunggren 60
M.Ydfors + T.Alshammar 96
Mälardrottningen + F.Dolk 76
N. Regnell med fru 19
P.Nydenfeldt + ett barn 01
prins Bertil + J.Cederqvist 60
S.Hjärpe + O.Fröberg C
S.Hjärpe + två najader 98
K.Tour + S.Mathsson + C.Stolt 03
Å.Johansson + L.Wolmsten 57

FLER PERSONER
200m-eliten herrar 59
50-talshjältar 70
50- & 60-talister 80,OS
60-talshjältinnor 70
B.Westergen på prispallen 
vid USA:s juniormästerskap 78
Bengt Bergvall 80 år 48
Fyra vattenpolospelare 40
Lilli Andersen instruerar 38
Lucia i Forsgrénska badet 05,05
”Neppans killar” 31
Neptun och GeMa, konstsim 71
Neptunska 50-talssimmerskor 57
”Rådslag” 50
G:a Neptunare, sex f.d ordf. 49
S.K.K. och Neptun i USA 09
Sten Hellqvist med 50-talstjejer 50
Sten Hellqvist med 60-talstjejer 66
Sten Hellqvist på sängkanten 46
Stickspår 4 57
Styrelsen 1916 16
Systrarna Lundquist 54
Tre veteraner i Centralbadet 25
Träningspaus 89

IDROTTSLIG VERKSAMHET 
50-mannasimningen 58,65
BästaFyran 05,N
Intern. tävling i Eriksdalsbadet 36
Invigning USM 06
Konstsim 98,00
Lagkappsväxling 59
Målgång SM 4x1000m 44
Polomatch: SKK v Neptun 10
Riddarfjärdssimningen E,3x76
Strömsimningen 20,22,24,24
Träningsläger i Forsakar 00

LAGBILDER
10-manna 33,58,85
20-manna 28
50-manna 37,42
4x100m herrar 30,48,53
4x200m herrar 74
4x200m herrar + J. Henricks 57
4x100m damer 53,63
4x200m flickor 06
4x100m medley damer 51,56,77,97,125
Gruppbilder 2006

Fritidsverksamheten N
Funktionärer: Neptuniaden 06
Konstsim: JSM 06
Simhopp: USM 06
Simning: A-D-gruppen 06
Vattenpolo: SM 06

OS 4x200m herrar 36
OS 4x100m damer 52
SM 100m fritt, prispall 62
SM livräddning damer 57
Konstsim JSM 05
Konstsim juniorlaget 02
Neptuni döttrar 1950-tal 49,54
Neptuni döttrar 2000-tal 49
Vattenpolo herrar 41,87
Vattenpolo damer 92

ANLÄGGNINGAR
Bad och siminrättn. för fruntimmer H
”Baljan” i Strömmen 91
Eriksdalsbadet H,27,77
Flatenbadet H
Forsgrénska badet 40
Framnäsbadet, Lidköping 41
Gjörckska simskolan H
Harnäsbadet 55
Hopptornet i Strömmen 91
Sportpalatsets invigning 34
Sportpalatset H,35
Strömbadet H,18
Träningskväll i Centralbadet 29
Varbergs simstadion 52

ANNONSER, AFFISCHER 
Affisch: Regnell 19
Affisch: Simborgarmärket 65
Affisch: skolsimning 52
Affisch: SM, landskamp 37
Affisch: tävling i Ullerud 45
Affisch; Neptuns dotter 14
Annons: SKK v. Neptun 08
Biljett: propagandasimning 27
Dansbiljett: Årsmötet 29
Diplom: ständig ledamot 30
Diplom: Lilla Riddarfjärdssimningen 95
Inbjudan: skolsimning 14
Inbjudan: Riddarfjärdssimningen 76
Löpsedel: Idrottstidningen 22
Simborgarmärket 65
Strömbadet 22
Supé & middagsbiljetter 31

LOGGOR
FC Arsenal 13
BästaFyran 05
Gamla Neptunare 49
ISHF ”Hall of Fame” 08,11,38
Löwenbrau H
Neptunaren F,G,22
Neptune club de France 06
Neptun Wasserpreis 03
S.K.K. 21
SK Neptun F

FONTÄNER, STATYER 
Berlinis Neptune & Triton, marmor 83
Fontana di Trevi, Rom 55
Musseltronen, Kassel 12
Neptunbrunnen, Berlin 31
Neptunbrunnen, Berlin 75
Neptunbrunnen, Florens 12
Neptunfontän, Gdansk 81
Neptunfontän, Peterhof 64
Neptun m. gyllene fötter, Peterhof 15
Neptunpoolen, San Simeon 20
Neptunstaty, Ukraina 65

Neptunstatyn i Park Klein-Glienicke, 
Berlin  78
Statuia lui Neptun, Gdansk 25

REKORD-MAGASINET
Lars-Erik Bengtsson x2
Jane Cederqvist
Lester Eriksson
Ingegärd Fredin
William Grut x2
Ann-Christine Hagberg x2
Lars Hall
Per-Ola Lindberg x2
Elisabeth Ljunggren
Marianne Lundquist 
Roland Mattsson
Hans Rosendahl
Margareta Rylander
Birgitta Segerström
Karin Stenbäck x2
Mats Svensson
Agenta Thunell
Majvor Welander
Uno Wennerholm

PRISER
Adamssons minne 33
Bröderna Paulsons vandringspokal 48
Dagbladsmedaljen 60
Neptunmedalj 22

ÖVRIGT
Neptunfana 06
Paktum mellam S.K.K. och Neptun 23
Planeten Neptunus 27
Strömsimningen, karta 76

NAMNREGISTER
Följande 2427 namn finns
nämnda, eller är avbidade, 
i denna bok. Har inte hunnit
med att identifiera alla för-
namn. Dessa är märkta med
”initial.” alt. ”*.” I 39 fall sak-
nas förnamnet helt; i 40 finns
initialen, i 14 dubbelinitial (H.E.,
C.A. etc.) och i 9 fall finns
enbart smeknamnet. Totalt 102
stycken. Har enbart noterat det
år, inte hur många gånger, där
namnet finns angivet. I denna
lista har fullständiga namnupp-
gifter angetts. D.v.s. hela för-
namnet och ev. smeknamn, lik-
som tidigare och senare efter-
namn. När det gäller utländska
namn, är det bara sex stycken,
för vilka jag inte lyckats identi-
fiera förnamnet. När det gäller
smeknamn har inte de vanli-
gaste som Lars/Lasse,
Olof/Olle, Kurt/Kurre noterats.

A
Arvo Aaltonen 20
Curt Abrahamsson 56
Abel Adamson 52
Gunnar Adamsson

D,H,G,33,37,39,40,44-46,48,74,L
Kain Adamson 52
Ulf Adlén 73,125

Erik ”Loppan” Adlerz H,F,07,08,11,17,
21,22, 25, 26,30-34,37,38,43,

46,48,49,70,73,OS,SM,RES,BILD
Lennart ”Jacki, Lill-Loppan” Adlerz

08,37,40,42-49,57,70,
L,SM,RES,125,BILD

Märta Adlerz 08
Ruth (Wester) Adlerz

08,51-57,66,94,L,SM,RES,BILD
Ulrika Adlerz 08,125
Elisif af Klercker 11
Elsa af Klercker 11
Johan ”Klehan” af Klercker

D, F,I,06-08,11,L,OS,BILD
Olof af Klercker F,11,13,73,SM,RES
Gunnel “Trullte” Ageby 51,55
Lisbeth Agouridis 02,L
”Tina” Ahl D,K
Bengt ”Bom” Ahlbom12,25,37,41,L,OS
Katrin Ahlfort 82,83,84
”Tina” Ahlgren RES
Sigvard ”Sigge” Ahlin 52,125
Edvin Ahlqvist R-M
Eric Ahlström 34
Harry ”Budda” Ahlström F,21,28-30
Ingrid Ahlström 64
Josefin Ahlström 93,RES,BILD
Marcus ”Mackan” Ahlström
78,95,97,99,03,04,L,SM,RES,BILD,125

Tore Ahlström 33,BILD,125
Walther Ahlström 125
Willy Ahlström

80,92,94-96,L,SM,RES,BILD,125
Minna Ahonpää K,03,04,SM,RES,BILD
G. Akej F
Bernt Aldegren 125
Johan Aldmo 125
Alf Alfer 37
Muhammad Ali (Cassius Marcellus 
Clay jr) R-M
Bo Alm D,66,68,70
Bengt-Olof “Beo, Bengan” Almstedt60
Krister Alshammar K
Lina Alshammar K
Petra Alshammar K
Therese ”Tessan” Alshammar

D,I,K,56,70,80,85, 88,93,95-98,
04-06,L,OS,SM,RES,BILD,125

Johan Alsparr L,BILD
Patrik Alsparr BILD
Åsa Alsparr L,BILD
Anna-Karin Alvén D,91,92,L,RES
Niklas Amundsson RES
Grete Andersen 43,52
Lena Andersen

73,77,78,SM,RES,BILD,125
Lilli Andersen (Torpp-Larsen,
Svanberg) 25,30,38,41,49,BILD
Sune Andersen 77,SM,RES,125
Adolf ”Ale” Andersson 11,06
Alvar Andersson 06
Anita Andersson (Odell) 52,BILD
Anna-Karin Andersson 125
Annelie Andersson 98,SM,RES,125
Arne Andersson 78
Barbro ”Vick” Andersson 58
Benny Andersson H,86
Bertil Andersson 06
Birgitta Andersson RES
Britta Andersson 52,SM,RES
Britt-Marie ”Bitte” Andersson
(Ljungblom)

D,43,49,66,94,L,SM,RES,BILD
Bror-Ebbe Andersson 48,60

Carl-Wilhelm ”Lill-Ville” Andersson
D,H,15,37,38,40,41,
45,51,61,BILD,125

Carolina Andersson
96,98,00,04,L,SM,RES,BILD

Charles “Urmänniskan” Andersson
23-25,46,76,SM,RES

Cletus Anderson
D,F,G,I,10-18,20-33, 36,37,39,41,

42,74,L,OS,SM,RES,BILD,125
Cletus Vilhelm Anderson H15
Curt Andersson

43,46,53,54,57,RES,125
Dan Andersson 80,125
Elin Andersson 90
Erik Andersson 04
Erik “Nello” Andersson

11,20-27,29-31,37,06
Eva ”Tjorven” Andersson 77 
Fredrik Andersson 32
Gun Andersson L
Gunilla ”Nilla” Andersson (Leinsköld)
B,I66,73,74,77,85,OS,SM,RES,BILD,125
Gunnar Andersson 06,L
Göran Andersson 76,77,80
Göte Andersson 30,31,37,39
Hannah Andersson RES,BILD
Henry ”Harry” Andersson (Timdahl)
26,30,32-36,38,41,L,SM,RES,BILD,125
Henry Andersson 85
Henry Andersson 06
Hildur Andersson 06,11
Inger Andersson 125
Ingvar Andersson 06
Jan Andersson 98-01,L,125
”Attack-” Janne Andersson 60
Joakim Andersson 125
Johan Andersson RES
John G. “ Petrus” Andersson

09-11,16,22
Jonas Andersson

97,03-06,SM,RES,BILD,125
Karl ”Kalle, Badis” Andersson 66
Kent Andersson 76
Kerstin Andersson SM,RES
Kristina Andersson 125
Leif ”Loje” Andersson (Tour)

85,L,SM,RES,125
Lisbeth Andersson 63,SM,RES
Lotten Andersson 68
Marcus Andersson

97,02,SM,RES,BILD,125
Marie Andersson 76
Martin Andersson 06
Matilda Andersson 95,98,00,SM,RES
Nils Andersson 12,06
Robert “Robban” Andersson E,07-13,

15,17,20-24,37,48,06,L,OS,BILD
Renée Andersson RES
Rolf Andersson 85
Runo Andersson L
S. Andersson 125
Selma Andersson 06,11
Sigfrid Andersson 36
Sigvard Andersson 06
Stefan Andersson 76,SM,RES,125
Stig Andersson 06,125
Sven-Åke Andersson 125
Tommy Andersson 06
Tord Andersson 60
Ulla Andersson (Tour) 85
Ulla Andersson (Prestinoni)

D,95,L,BILD
Uno Andersson 06
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Vilhelm ”Ville” Anderson
F,I,08-18,20-26,29,30,33,34,37,

43,76,OS,SM,RES,BILD,125
Anders ”Tecknar-Anders” Andersö D
G. Andreasson SM,RES
Maja Andreasson BILD
Ralf Andreasson RES
Leif Andrée (Leif Allan Johansson)

78,SM,RES,125
Maj Andrén L
Martina Andrén 06,SM,RES,BILD
Jan Andsberg 55
Nike Angelström BILD
Ted Ankarcrona 125
Jörgen Appelgren 125
*. Aremark 125
Gerhard Arfvedsson 125
Aristoteles E
Ellinor Arkevret L
Linn Arkevret-Söderlund BILD
Jan Armbrust 71,91

John Arnberg 29,30,125
Teodor Arnberg 125
Karin Arnesen SM,RES
Chris Arnflo- (Nordin)

93,00,SM,RES,BILD
Ivar Arnö 38
Catarina ”Kvarten” Aronsson 77
Mia Arvholm 93
Holger Arvidsson 24-26
Kenneth Arvidsson SM,RES,125
Pär “Pära” Arvidsson A,84,01,05
*. Askner 26
bankir Asp 07
Kurt Asplund 44,BILD,125
Uno Asplund D
Peter Assor BILD,125
(Mustafa Kemal Pascha) 
Kemal Atatürk E
Curt Atterday 28-30
Richard “Dick” Ault 48
Erik Axelsson 125

Guy ”Gujje” Axelsson 25,33,45,L

B
Alice ”Babs” (Nilsson) Sjöblom 65
Katalin Bachry D,97,05,RES,BILD
Martha Bachry L
Greta Backlund OS
Johan Backlund 92
Nils “Backis” Backlund

H,G,I,13,17,20-27,30-46,48,51-64,
70,74,L,OS,RES,BILD,125

*. badmästarna ”Acke”, 
Gunnar och Oskar 33
Sven-Erik Baeckerman 125
Anna-Stina ”Stintan” 
(Wahlberg) Baidinger I ,43,45,

48-60,66,72,L,OS,SM,RES,BILD
Willy Baidinger 55,125
Victor Gustaf Balck E, F,12,35
Andras Balczo 32
Svante Banér 125

Roger Bannister 78
Agneta (Mårtensson) Baron 

91,95,BILD,125
Bengt “Barre” Baron

A,84,91,OS,BILD,125
Walter Bathe 12,15
Sally Bauer H,46,65,74
Sten Bauman 43-45,SM,RES
the Beatles 88
Sir Francis, “Frank” Joseph 
Edmund Beaurepaire E
Yngve Beckman 22,125
Åke Beckman 125
Bengt (Nilsson) Bedrup

48,59,60,68,BILD
Anders ”Bellan” Bellbring 76,77,125
Daniela Beneck 65
Frida Bengtsson 92,SM,RES,125
Håkan Bengtsson D,61,75
Inger Bengtsson 60,RES
Joachim ”Kim” Bengtsson D
Lars-Erik ”Larsa” Bengtsson 

B, D,I,22,53,57-61,63-66,69,
70, 73,74,76,85,86,00,L,OS,

SM,RES,BILD,125,R-M
Lena Bengtsson(-Wahlberg)

B, 62-64,66,67,L,SM,RES
Marianne ”Manne” (Johansson)
Bengtsson (Wili-Blomé)

G,I,58,61,66,68-73,78,86,
88,91,L,SM,RES,BILD

Willy Bengtsson 43,86,L,BILD
Sverker Benson D,57,59
Axel Benzler L
Nils Benzler 125
Bertil Berg 30,37
Björn Berg 125
Eva Berg 125
Lars Berg G,36,37,

39-45,74,L,SM,RES,BILD,125
Torbjörn Bergan 125
Göran Bergander D,90-95,97,L
Hanna Bergander 93,RES,125
Gunnar ”Gugge” Bergengren08,63,125
Peter ”Pjotr” Bergengren

08,57,60-65,SM,RES,BILD,125
Cornelius Berglund 26
Elisabeth ”Bettan” Berglund 65,66,68
Hans Berglund L
Helge Berglund 55,59
Maud ”Mådde” Berglund (Zellén)

50-54,66,L,OS,SM,RES,BILD
Nils Berglund D
Stefan Berglund L
Sten Berglund 98
Björn Berglöw 125
Ingmar Bergman 78
Lars-E. Bergman 125
Per Bergman 73
Sigvard ”Sigge” Bergman 49,60
Allan Bergqvist 33
Axel ”Acke” Bergqvist 34
Erik ”Tjocka Berka” Bergqvist

11,12,14-16,20-25,30,37
Karin Bergqvist (Svenning) 80,L,125
Nicklas Bergqvist 125
Sven ”Svenne Berka” Bergquist 65
Anna-Greta Bergstedt 65,SM,RES
Bror Bergström 28,30,32,L,RES
Karin Bergström L,SM,RES
Kent Bergström L
Bengt Bergvall D,I,25,29,43,

48,51-71,76,85,00,L,BILD
Erik Bergvall D, F,09,10,12,14,16,30,

32,38,42,
43,48,50,60,61,OS,BILD

Olof Bergvall I,25-28,33,
37,41,43,L,RES,BILD,125

Per Bergvall 23,24-29,32,
33,36,37,SM,RES,BILD,125

Anders Berlin 85,88,L
Niclas Berner RES,125
prins Bertil 88,BILD,R-M
Pat Besford D
Karin Bessing 125
Johan ”Professorn” Bevinder

80,89-91,SM,RES,125
Bruno Bianchi 59
Jan Bidrman 90
Hugo Billing 38,42,43,56,125
Ulf Bjuggren 26
Gösta Björk F,16
Hilding Björck 25-29,L,SM,RES,125
Jan Björk 80,91,96,

95,SM,RES,BILD,125
Eva Björklund RES
Lena Björklund RES
Sven Björklund 125
Stig Björkman 25-27,125
Dick Björling 125
Ian Black 57,59
Gerard Blitz 21
Erik Blom 22,25,SM,RES
Leif Blom 73
Anna-Lisa Blomberg 45,66
Anneli Blomberg G,78,90,L,RES
Harriet Blomberg 47
Kent Blomberg 125
Nils Blomberg BILD
Marita Blombäck 125
Ragnhild Blomgren 73
Allan Blomquist 52,125
Bertil Blomqvist 14
Marianne Blomqvist RES,125
Anna Blomster 76
Nils ”Blomman” Blomstervall 32
*. Bode 53
*. Bodin H
Jonas Bodin RES
*. Bohlander 22
Sven-Olof ”Bollis” Bolldén

31-36,40,BILD
Nils-Yngwe Bolling D
Monica Boman-Galiamoutsa L
Carl Bondeson F,06,07,11,RES
Arne Borg H,11, 20-24,

27-30, 32-34,36,37,40,41,48,52,55,
57-63,65,68,70,73,75,76,L,OS,BILD

Björn ”Sälhunden från Peking” Borg
35-37,40,44,46,59

Ossian Edmund Borg E,H
Åke Borg 21-28,30,31,33,38,40,BILD
Christer Borgfeldt 125
Elisabeth Borglin 55
Joakim Borgsved BILD,125
Támas Bosnyak 03,05,06,SM,RES,125
Eric Boström 21-34,SM,RES,125
Gösta Boström BILD,125
Jan Boström D
*. Bott 14
H. Braathen 125
Erik Brandelius 125
Kristoffer Brander RES,125,BILD
Leif Brander L
Marja Brander L,BILD
Ernst ”Ärtan” Brandsten

F,G,09,11,OS,SM,RES
Hans Brandt 13,14,16,18,21-23,RES
Michael Brandt 32,OS,125
Ulla Brandt L
Margit Bratt H
*. Brelle 125
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Ylva Breman 81
E. Brewitz 12
Börje Brillioth 25,37,41,L
Benjamin Britten 59
Lennart Brock 58
Staffan Broms 45
Carl Ulrik Broocman E
Anette Eriksson-Bruhn

67,69,70,73,SM,RES
Ursula Brunner 61
Harry Brzokoupil

32,34,36,38,SM,RES,BILD,125
Birger “Bhe” Buhre D,43-45,47,

49,50,55,57,60,62-64,66-68,BILD
Frances Bulwark 67
Peter Burman RES,BILD
Johan Bursell 125
*. Bylund 125
George Gordon Byron, lord Byron E
Caroline Byström RES
Dan Bäverstam SM,RES,125
Per Bäverstam 125
Kersti ”Py” Börjesson D,05,L
Simon Börjesson 76
Ann-Charlotte “Lotta” Börman L,125
Pernilla Börman 125
Regina Börman L
Anders Börthas L
Pia Börthas L

C
Nedjelko Cabrinovic F
Gaius Julius Cæsar E
Gösta (Carlsson) Callius 41
Joaquin Capilla 53
prins Carl 13
Anders Carlberg 03,L
Mikael Carlesson 125
Per Carlesson 37,38
Carl XVI Gustaf 32
Frank Carlisle 63
prins Carl Philip L
Maja Carlquist 62
Arne Carlsson RES
Elise Carlsson (Grip) 76
Gunilla Carlsson 68,SM,RES
Gösta Carlsson 63
Hans-Eric Carlsson (Braafnäs)

79,L,SM,RES
Kjell Carlsson 75,RES
Lars ”Larsa” Carlsson

67,68,SM,RES,125
Liselotte Carlsson SM,RES,125
Roger Carlsson 71,72,RES,125
Vitalis Carlsson 21,22,26,SM,RES,125
Anders Carlström 125
H. E. Carlström 26,28,32,125
Oscar Carlström L
Gunnar Carlzén 125
Hanna Casserblad RES,125
George Catlin E
Rade Catovic 93,01
A. Cavill E
Richmond “Dick” Cavil E
Per “Pelle Ceder” Cederblom

21,22,25,26
G. Birger Cederin 48
Madelene Cederkrantz 125
Jane Cederqvist (Mattsson) B,G,I, 54,

56,58-63,66,68,70,86,88,
L,OS,SM,RES,BILD,R-M

Claes Cederström D
Lars Cedronius RES
Cici Ceru 78,RES
Karin ”Kajsa” Céwe(-Öhman) G,55,

57-59,61-63,66,94,L,SM,RES,BILD

Charlie Chaplin 68
Andrew Murray “Boy” Charlton

E,22,52,59
Sophie Chotek F
“Lotta” Christenson SM,RES
Glen “Christian” Christiansen

A,D,OS,M,BILD
Robert Christoph 62
Hans Chrunak A,D,K,70,85
Arne “Torsken” Claesson

80,83,L,OS,RES
Lennart Claesson SM,RES
Joseph Claret 88
Steve Clark 64
Malin Clarstedt 125
Sixten Clauss 73,125
(Muhammad Ali) Cassius 
Marcellus Clay jr R-M
Gottfrid Cochran 80
Johann Amos Comenius E
Karin Comstedt RES
Dan Cornelius

96-98,05,SM,RES,BILD,125
Hugo Cornelius 97,125
Pierre de Coubertin 32
James E. “Doc” Counsilman 62
Percy Courtman 15,22
Larry “Buster” Crabbe 85
Lorraine Crapp 60
Gunnar Crone 61
Ferenc Csik 36
Carl Curman H

D
Anita Dagerlind L
Lena Dagerlind 125
Camilla Dahl RES,BIL
Irene Dahl 94,95,L
Jonatan Dahlberg

I,01-05,SM,RES,BILD,125
Pernilla Dahlberg 125
Ragnar Dahlberg 73
Rickard Dahlberg 17,20
Rikard Dahlberg 93,RES
Åsa Dalberg-Schmidt L
Harald Dahle 125
Harry Dahlgren 43
Gunnar Dahlgren BILD,125
Jonna Dahlgren BILD
Josefin Dahlgren 125
Leo Dahlstrand

38,39,41,45,47,BILD,125
Olle Dahlström 76
Lennart Dahlöf D
Uno Dahn 09,RES
Peter Daland 62,70
H. Dale 25
Johan Danielsson 20,21,125
Tage Danielsson 05
Mats Danzer L
Joanna Darin RES
Deena Dearduff 77
Inge de Bruijn K
Claude Debussy 59
Marcus Deckerman RES
Joseph de Combe 24
Raimund Deiters 33
*. Delahaye 21
Cecil Blount de Mille 37
Wilhelmina ”Willi” den Ouden 45,63
Pete Desjardins 11,BILD
Ella Desurmont BILD
John Dewitt 50,60,62
David Dickson 66
James “Snoken” Dickson 20

Olof Dickson 15,19-23,
25,26,28,L,OS,SM,RES,125

Mikael Didriksson SM,RES,125
Dragutin Apis Dimitrijevic F
O. Dinell 10
Miodrag Djordevic 71,L
Gyula Dobai 61,62
Elisabeth Dohna 70
Fredrik ”Dolken” Dolk 73,76,BILD,125
Eva Domeij RES,BILD
Karl Dunér 125
Nils Dunér G,I,34-41,

43-45,74,L,SM,RES,BILD,125
Fredrik du Rietz 125
Kerstin ”Bum” du Rietz 45,47,

49,57,66,SM,RES,BILD
Mats Dänsel G,73,78,SM,RES,125

E
Sofia Edberg 93
Annlo Edenholm 76

Gertrude Ederle E
Maude Edghar-Wettergren G,95,L
Rolf Edling D,60,OS,125
Sven Edling 77
Charles Edlund 26,28,125
Joakim Edlund RES,125
Lars Edstedt 08,32,72-96,OS,125
J(ohannes) Sigfrid Edström 19
Gösta Edvall 125
Peter Edvardsson D,I,K,78,

97,00,02-05,SM,RES,BILD,125
Daniel Egana Otarola 06
José Egana 98,99,06
Adam Egerblom 125
Elina Eggers 06
Björn Eidmark 46,125
Henry “Louis Coignet” Eidmark

D,22,46,L,OS
Rebecca Ejdervik 05
Christian Ek 125
Fredrik Ek RES,125

Jan Ek 72
Ruben Ek L
Thomas Ekh 125
Anita Ekberg 55,57
Eva Ekdahl 66
Frida Ekdahl L
Ulf Ekedahl 125
Bo Ekelund 44
Göran Ekelund 44
*. Ekenhed E
”Mia” Ekenman 125
Gert Eklund 00
Ulla-Britt ”Ubban” Eklund (Öberg)

D,G,I,43,49-55,57,58,66,
74,88,94,L,OS,SM,RES,BL

Gertrud Ekman-Öhrn RES,BILD
Gösta Ekman d.ä. 38
Gösta Ekman d.y. 38
Hans ”Hasse” Ekman 38
Jan-Olof Ekman 88,125
Torkel Ekman 125
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Helge ”Ekis” Ekroth 15
Lars Elander BILD,125
Per-Erik Elander BILD,125
Lennart Elbe D
Göran Elenbring 68
Bo Elfgren 125
Keyvan Elhami BILD
Zarah Elhami L
Karl Elias 125
Christoffer Eliasson 92
K. Eliasson SM,RES,
Katarina Eliasson 78,125
Olle Elioth 66,67,68
Charlotte Elison 00,RES
Gunnar Elison D,00,SM,RES,125
Lars Elison D,74,90-93,00,L,RES,125
Niklas Elison 00,SM,RES,25
Peter Elison 00
Tomas Elison 00
Ylva Elison 00
Bill Ellboj RES,BILD,125

Lars Ellboj L
Inger Elmström BILD
Ulf Elwing 73
Per Emteryd L
Vira Engberg BILD
Ylva Engberg L
Patrik Engblom SM,RES,125
Axel Engdahl H
Caroline Engelberth 93
Peter Engelbrand 125
Harald ”Sleven” Englund 42,47
Niklas Englund RES
Bill Engman L,125
Sture Engman 125
Tore Engren L
Gert Engström 59
Kajsa-Britt (Larsson) Engström

94,BILD
Lars Engström 64-67,L,SM,RES,125
Madelene Engström 125
Jan ”Lillen” Engwall 55,60

“Enskede-Johan” 26
Erik Erichs 125
Agneta Eriksson L
Anders Eriksson L
Andreas Eriksson00,SM,RES,BILD,125
Anette Eriksson(-Bruhn)

67,69,70,73,SM,RES,BILD
Arvid Eriksson 53
Axel Eriksson 125
Barbro Eriksson BILD
Berit Eriksson (Karlberg)

50,55,56,SM,RES,BILD
Bert-Ola Eriksson 03,L,125
Birger Eriksson RES
Bo Eriksson 57,62,67,125,BILD
Britt Eriksson SM
E. Eriksson BILD
Edvin Eriksson 39,SM,RES
Elin Ericson 76
Elof Ericsson 38
Erika Eriksson L

Gunnar Ericsson (fotboll) 38
Gunnar Eriksson 27
Hanna Eriksson K
Henry Eriksson (cyke) 48
Henry Eriksson SM,RES
Holger Eriksson BILD,125
Ingvar ”Ing” Eriksson

D,65-67,75,76,85,00,OS,125
Joel Eriksson 125
Lars ”Stöt” Eriksson 54,56-58,RES
Lena Eriksson 75
Lennart Eriksson L,BILD
Lester ”Tampiko” Eriksson B, D,I,

64-69,74-76,86,00,L,OS,
SM,RES,BILD,125,R-M

Magnus Eriksson 125
Marie Eriksson 78,83
Per Eriksson 125
Pär ”Pekka” Eriksson 81,125
Per-Axel ”Pea” Eriksson86-96,OS,125
Per-Olov ”Perre” Ericsson D,I,32,49,

53-65,68,69,73,74,85,86,88,
00,L,OS,SM,RES,BILD,125

Peter Eriksson 125
Pontus Ericsson 06
Robert Eriksson

78,80,83,L,RES,BILD,125
Sigvard ”Sigge” Ericsson 55
Solveig Eriksson (Luckhurst)

G,65,67,97,L,SM,RES
T. Eriksson 125
Ulf Eriksson 65
Uno ”Myggan” Ericson D

F
Ola Fagerstrand 125
Marcus Fahlén 78,99,SM,RES,125
Maja Fahlström RES,125
Göran Fallenius 94-97,L
Hanna Fallenius SM,RES,125
Mia Fallenius RES,125
Märta Fallenius F
Tom Falmer 68,125
Peter Farendahl 06
William Farendahl BILD 
Andreas Farkás RES,125
Christian Farkás RES,125
Hans Fassnacht 67
K. Faugust H
Peter Feil 65,00
Federico Fellini 55
Franz Ferdinand F
Björn Ferm 32,L,OS,125
Sven Ferm 33,34
Sven-Olof “Olle” Ferm 67
Tyrone Ferm 32
Bertil Fernkvist

25,36,37,40,43,74,L,RES,BILD,125
Marianne ”Fentan” Fernlund Bil
Paul Fernlund 44-46,L
Björn ”Hördur” Finsson 64
Johan Fischerström E
Per Flacke 23,125
Yvonne Flockner L
Håkan Flodérus 43,47,125
Anders Flodqvist

D,93,04,L,RES,N,BILD
Emmeli Flodqvist 93,04,06,RES,BILD
Lena (Grillhammar) Flodqvist

D,93,04-06,L
Pontus Flodqvist

04-06,SM,RES,BILD,125
Florence (Johansson) Flygare

51,52,54,94,SM,RES
Anna Fogdell 90,93,L

Gunnar Fornander
D,73,91,97,05,06,N,BILD

Anders Forsberg
78,95-98,05,SM,RES,BILD,125

Eric Forsberg
27,29,30,35,36,L,SM,RES,BILD,125

Helene Forsberg 04
Johanna Forsberg 76
Eva Forselius BILD
Anne Forsell 06,N
Einar Forseth 76
C. R. Forsgren H
Lena Forsgren SM,RES
”Kajken” Forsgårdh 50
Bo Forslind 125
Erik Forslund 64
Åsa Forsman SM,RES
Anna-Karin Fossum L
Carl-Arvid Francke 125
Håkan Frank 90,95,BILD,125
Simon Frank RES,BILD,125
Tomas Frank 80,SM,RES,125
Rolf Franzén L
Dawn Fraser 60,63,BILD
Ingegärd Fredin 43,51,52,53,

55,66,L,OS,SM,RES,BILD,R-M
Britt Fredriksson 49
Elisabeth Fredriksson 87,RES,125
Erik Fredriksson 125
Gert Fredriksson 37,48
Hans Fredriksson L
Magnus Fredriksson 76
Ola Frejd 80,90,91,95

97,00,L,SM,RES,BILD,125
Birgitta ”Frippan” Friberg

60-62,66,SM,RES,BILD
Sten Friberg 29
Rolf Friberg

B,57,60,64,73,88,L,BILD,125
Patrik Frick RES,BILD
Bengt Fridmark

43,57,59,61,L,SM,RES,BILD,125
Holger Fridmark 86,L
Noa Fridmark SM,RES
T. Friman 10
Erik Frostensson BILD
Anders Fryxell E
Owe Fröberg C,D,25,90,97,L,R-M
Lars ”Frölla” Frölander

A,D,70,85,91,98, 01-03,05,06
*. Frölich 23
Nils Fröman 59,61,64,SM,RES,125
Agneta Fuchs SM,RES
Bengt Fuhrberg 08,73,BILD,125
Curt Fuhrberg 08
Agneta Fältskog 86
Jan Färjh 85
E. G. Finlay 11

G
Pehr Adrian Gadd E
Vicki Galiamoutsa 06,SM,RES,BILD
Rick Gallerts D
Greta (Gustafsson) Garbo 22,70
Jan-Erik ”Rit-Ola” (Olsson) Garland37
Harald Gehlin 22-25,SM,RES,125
Dmitri Gerontyev BILD,125
Robert ”Gerro” Gerling

80,83,L,RES,BILD,125
Pernilla Gillberg SM,RES
Bengt ”Gingan” Gingsjö

50,76,77,79,OS,125
”Rulle” Gingsjö 48
Joakim Ginsburg RES
Åke Gissle I,43,45-47,50-61,66,L
F. A. Gjörcke H
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Dan Glans 65
Ante Glavinie 74
Anna Gleisner 92,94,02,RES,BILD,125
Godfryd Gremlowski 56
Ann Glydén 76
Alain Gotvalles 62,63
Trifko Grabez F
Viggo Graff-Lonnevigg 125
C. G. Grahl E
Eric Grahn 32
Jenny Granath 91,95,04,SM,RES
Marianne ”Lunkan, Aja” 
(Lundquist) Grane D,I,43,49,51-56,

58,66,94,L,OS,SM,RES,BILD,R-M
Anna-Greta Granelli 78
Kristina Granelli SM,RES
Birgitta ”Undra” Granlund

73,77,SM,RES
Ida Granlund 93,06,RES,BILD
Per Granlund 77,90,L,125
Petra Granlund 04
Rasmus Grass BILD
Maria Gratcher 125
Anders ”Grillis” Grillhammar 76,04,L
Annika (Johansson) Grillhammar

78,80,L,BILD
Hannah Grillhammar 04,RES,BILD
Matilda Grillhammar BILD
Bengt (Gustafsson) Grive 12
Madeleine Grive 12
Olof ”Oleg” Groth D,39,L,OS
Gerard Gropaiz 62
Karin ”Kajsa” Grubb 62
Martine Grunert 63
Suzanne Grut 48
Torben Grut H,25,48,70
William “Wille” Grut

I,08,17,25,30-40,42,43,45,46,48
53,70,L,OS,SM,RES,BILD,125

Hilding Grönborg 27-29,SM,RES,125
Pia Gröndahl 125
Ivar Grönvall 73
”Gugge” 33
Herbert Gullberg BILD,125
Hjalmar Gullberg 49
Stefan Gullberg 91,SM,RES,125
Susanne Gullberg 76
Zelda Gulledge 00,04,L,RES,BILD
Karl-Werner ”KW” Gullers 52
Karl-Anders Gulliksson 76,85,125
Björn ”Gulle, Bonne” Gullman 91,95,L
Max Gumpel D, F,I,09-12,

16,17,19-31,33,34,37,41,
70,OS,SM,RES,BILD,125

prins Gustaf Adolf 48
Gustav V “mr G” 12,35,77,97
Gustav VI Adolf 12,18,58
C. A. Gustavi E
Anders Gustavsson L
Anna Gustavsson 125
Aulo Gustavsson 26,28,30,31,36
Boel Gustavsson RES,125
Göran Gustavsson 80,125
Hannah Gustavsson SM,RES
Johanna Gustafsson SM,RES
Jonathan Gustavsson BILD,125
Lena Gustafsson SM,RES
Martin Gustavsson 02,06
Pär Gustavsson 125
Ralf Gustafsson SM,RES,125
Rolf Gustavsson RES,125
Rune “Rufus” Gustafsson 45
Stig Gustafson D
Sven Gustavsson D
Bertil Guttman 37,38
Kjell Gyllensten L

Anders Gärderud 65
Caisa-Lena Göransson RES,BILD
Matti Göransson RES,125
Paul Göransson RES,125
Åke ”Leksakselefanten” Göransson

28,34,37,41,42

H
Birgitta ”Gullan” Haagman 64,66
Monica Haapamaa 76
Bertil Haase 32,38,46,OS,BILD,125
Christer Haase 32
Gunnar Haase BILD,125
Kari Haavisto 61,62
Publius Aelius Hadrianus E
Frank Hagander 33,43,BILD
Ann-Christine ”Anki” Hagberg

B,D,I,56,59-60,62-68,70,78,79,85,
88,L,OS,SM,RES,BILD,125,R-M

Bengt Hagberg 63
Marja Hagberg 63
Olof Hagelin 50,125
Christer Hagen 125
Karl-Göran Hagen 35,125
Gertrud Haggqvist 97,L,SM,RES
*. Haglund 12
Anders Haglund 125
Ebba ”Kicki” Haglund (Wahlström)

52,66,94,SM,RES,BILD
Einar Haglund 37
Allan Hakkarainen 31,125
Lars Hall

32,38,49,51,55,57,OS,125,R-M
G. Halldin E
R. Hallenborg 125
*. Hamilton 53
Henning Hamilton 50, 125
Rolf Hamilton 43,BILD,125
Algot Hammarström 125
W. Hamrén 125
Sara Hansdotter 125
Birthe (Christoffersen) Hansen 53-60
Jytte Hansen 52
Otto Hansen 35
Joakim Hanserius RES
Kjell Hanserius L,125
Linda Hanserius 125
Annalena Hanson SM,RES,BILD
Bo Hansson D
Curt ”Lill-Pontus” Hansson 53
Ingegerd (Lindfeldt) Hansson

49,51,52,56,66,L,SM,RES,BILD
Lina Hansson RES,BILD
Pontus Hansson

F,07,08,12,13,16,21,22,37,50,L,OS
Stig Hansson 125
Sven Hansson 07
Harold Hardwick 15
Hans Harlén L
Wolfgang Hartmann E
Don Harper 53
Andreas Hartzell 84,87,RES,BILD,125
*. Hasselbladh 29,33
L. Hasselström 125
Disa Hasseltorp BILD
Lotthe Hasseltorp L
Ulf Hasseltorp L
B. Have 125
Cecila Healy E
Harry Hebner E
Carina Hedberg L
Elisabeth Hedberg L
Marina Hedberg BILD
Jan Hedin BILD,125
Harald Hedjerson 53
Sven Adolf Hedlund E

Tehri Hedlund L
Johan Jakob Hedrén E
Oscar Hedström 12,13
Marianne Yvonne Heemskerk 59
Gustaf Heijkenskjöld H,22,27,31
”Kajken, Kajsen” Heijkenskjöld   

43,45-47,66
Märta Heijkenskjöld (Ölander) 43
Johan Helén 125
Per Helgesson 88
Hans Hellbrand D,60,62
Christina Hellgren SM,RES
Sten Hellqvist B,D,H,I,

39,43,45,48,49,51-55,57-60,
62-66,68,70,72-74,77,78,85,

86,89,90,94,L,OS,N,BILD
Anita Hellström (Stockwell, Meredith)

I,43,52-58,60,66,68,70,
94,L,OS,SM,RES,BILD

Göran Hellström D
Kerstin Hellström SM,RES

Lars Hellström SM,RES,BILD,125
Olof Hellström 18,21,22
Ernest Hemingway 56
Willy Hemlin 54-58
Gunnar Hemström 43,125
Björn Henelius 125
Alfred ”Alf, Affe” Henning G,I,21-27,

33,38,42-47,53,56,57,L,OS,BILD
Bernhard Henning 13-16,38
Eva Henning 38
Inez Henning 38
Stina Henning 38
Sven Henning

F,10,12,38,39,SM,RES,BILD
Sven-Arne ”Bagarn” Henning

37,38,43,L
Thor ”Thossan” Henning D,G,08,25,

30,32,37-44,46,47,49,50-52,55,
57,70,L,OS,SM,RES,BILD,125

Tor ”Tossan” Henning F,I,10-25,
28,30,33,34,38,41,43,70,
L,OS,SM,RES,BILD,125

Uno Henning 38
Lars Hennix 55-61,63,64,73,

74,88,00,L,SM,RES,BILD,125
Jon Henricks 61,62,65,BILD
Emelie Henriksson 00,RES
Kálmán Henszelman 51
Erik Hermansson 27,125
Elisabeth Hernth 58
Hero E
Herodotos E
Linus ”Limpan” Herteus

73,78,80,85,90,L,SM,RES,BILD,125
Robin Herteus 125
Thomas Hethfeldt L
Gerhard Hetz 62,63
Sigfrid “Sigge” Heyner D,32,L
Lars Johan Hierta E
Yvonne ”Nonne” Hiljebäck 65

407

>100jub_slut  06-09-06  11.23  Sida 49



Fo r t s . R E G I S T E R

Carolina Hindsjö 91,93,RES,BILD,125
Johanna Hindsjö

91,93,00,01,L,RES,BILD,125
Birgitta ”Lill-Lunkan” (Lundquist)
Hjalmarsson D,I,49,54-62,64,66,

68,69,88,L,OS,SM,RES,BILD
Linnea Hjalmarsson BILD
Lovisa Hjalmarsson BILD
Mattias Hjelmstedt BILD,125
Mia Hjelmstedt SM,RES,125
Peter Hjers 78,02,SM,RES,125
Ernst ”Ernie” Hjertberg 19
intendent Hjort 45
Lennart Hjort 55
Björn Hjortstad 73,80,SM,RES,125
Urban Hjärne H
Set Hjärpe C,D,H,G,I,25,32,

54,60,69-77,83,91,L,OS,BILD
George Ritchie Hodgson E,22
Jörg Hoffmann 90
Sven Hoffman 26,29,RES,125

Anders Holm 85,125
Bernt Holm 83
Elanor Holm 85,RES,125,BILD
Eleonor Holm 85
Erik G. V. ”Lillen” Holm 41
Eva Holm (Johansson) 85
Hans Holm D,I,73,74,78,80,85,

90,95,97,00,03-06,L,N,BILD,125
Iréne Holm-Dahl 94,95,05,L
Jessica Holm-Dahl

G,97,05,SM,RES,BILD,125
Johnny Holm 85,BILD
Kate Holm 85
Katharina Holm-Wendelius L
Klara-Fina Holm-Westerlind 85
Monica Holm-Westerlind 85
Monica (Öberg) Holm D,49,57,

59,60,66,85,94,L,SM,RES,BILD
Paul Holm 85
Ronny Holm 49,SM,RES,BILD,125
Stefan Holm 85,RES,BILD,125

Suzanne (Tour) Holm 69,73,78,
85,97,04,L,SM,RES,BIL,125

Tage Holm 49
Thomas Holm D,49,L
Tore Holm 33,BILD,125
Helena Holmberg 76
Pia Holmér-Pettersson G,L
Maria Holmertz L,RES
P. Holmertz E
Jeanette Holmström 125
Magnus Holmström RES,125
Barbro Holst RES
Åke Holtz BILD,125
Homeros E
Bruce Hopping 65
Jan Horngren BILD,125
George Horvath 32,OS,125
Moldrich Horvath 32
*. Howell 20
Pontus Huber L
Andreas Huffzummer RES

Erik Hult 125
Max Hult 95,96,RES
Tore Hultberg SM,RES
Bo Hultén D,88
E. Hulthén 13
Michael Hultén L
Per Hultin 125
Anneli Hulting RES
Mats Hulting L,125
Axel Hultman H
Magnus Hultman 125
*. Hurley 10
Betty Hutton (Elizabeth June
Thornburg) 76
Lennart Hyland 51,60,R-M
Arne Hülphers 54
Christer HåkanssonSM,RES,BILD,125
Nicklas Håkansson 125
Johan Hård 125
Bertil Häger 125
Gunder Hägg 78
Thomas Häggström80,91,SM,RES,125
Bengt Höglund 125
Göran ”Högosta, Osten” Höglund

73,78,SM,RES,125
Gösta Höglund BILD,125
Anna Högsten-Mercer N
Mikael Högström RES
Daniel Höijer 125
Gustav Hökfelt BILD
Christina Hörbäck RES
Christer Hörnfeldt 64,SM,RES,125
Jan Höög 54

I
Emma Igelström 68
Maj Ihrfeldt 45,66
Leonid Ilisjev 67
prinsessan Ingeborg 13
Patrik Isaksson 96
Therese Isaksson 125
Jarl Ivars L
Jon Ivmark 04,L,125
Petter Ivmark RES,125

J
Björn Jacobsson L
Elin Jakobsson 04,RES,BILD
Ewa Jakobsson L
Gunnar Jakobsson 125
Ingvar Jacobsson D
Malin Jakobsson 00,04,RES,BILD
Mikael Jacobsson 76,03,05
Margareta ”Maggie” (Lindvall)
Jacobsson D,52,53,94,RES,BILD
Sandra Jacobsson 05
Ulla Jacobsson (Hunt)

D,60,61,66,L,SM,RES
Hanna Jaltner K
Willie ”Cadillac” James R-M
Henrik Jangvall 89
Tomas Jannergren 73,SM,RES,125
Anders Janson D
Anette Jansson RES,BILD
Ann-Britt Jansson 52
Barbro Jansson 73
Bo Jansson 63
Folke Jansson L
Fredrik ”Fisken” Jansson G,85,L
Göran Jansson 67,71
Håkan Jansson 125
Rune Jansson

54,55,59,SM,RES,BILD,125
Sten Jansson 64
Tommy Jansson 125
Ulf Jansson 125

Alex Jany 46,47,48,50,52
Ulrika Jardfeldt K,00,SM,RES,125
Isabell Jardhammar BILD
Marie Jardhammar 05,L
Carina Jarnbrink L
John Arthur Jarvis E
Olle Jeising 62
Boris Jeltsin 73
Ingrid Jensen L
Per Jernberg 67,125
Sixten Jernberg 55
Ewert Jernström 30,31,33,38
Sven Jerring 65
Johan Jibom BILD
Kate Jobson 52,55-58,60,66
Johan III E,31
Ann Johansson G,90-92,L,RES
Annika Johansson (Grillhammar)

78,80,L,BILD
Annika Johansson L,RES,BILD
Arne Johansson 39
Berth Johansson 79
Björn Johansson 125
Camilla Johansson K
Erik Johansson 32,OS,125
Ernst Ragnar ”Ernst Rolf” Johansson

H,30
Florence Johansson (Flygare)

51,52,54,94,SM,RES
Frida Johansson 94
Margareta ”Greta” Johansson 11
Gunnar ”Krusse” Johansson 44
Gustaf  “Ägg-Johansson”

F,19,20,23,25,29-34,39,41,L,BILD
Gustaf Johansson 80,90,91,

94-97,04,05,SM,RES,BILD
Hans Johansson 44
Hjalmar Johansson F
Hugo ”Hugge” Johansson D,25,43,

49,52,54,57,63,65,66,
L,SM,RES,BILD,125

Ingela Johansson RES
Ingemar ”Ingo” Johansson

54,60,BILD,R-M
Ivar Johansson 57
Ivar ”Sjåarn” Johansson

21-24,26-28,30,SM,RES,125
Jesper Johansson 06
John Johansson 98,SM,RES
K. Johansson 125
Kristina Johansson 76
Lennart Johansson 12
Lennart Johansson 78,125
Marianne ”Manne” Johansson
(Bengtsson, Wili-Blomé) 

G,I,58,61,66,68-73,78,
86,88,91,L,SM,RES,BIL

Marie-Louise Johansson RES
Mikael Johansson RES
Nathalie Johansson 06
Olof ”Bulldoggen” Johansson45,47-51
Olof Johansson 125
Robin Johansson 99,03,06,SM,RES
Roland Johansson 26
Sven ”Lill-Hugge” Johansson

B,25,63-67,74,L,SM,RES,125
Sven-Göran ”Joras” Johansson

60,61,64
Yngve Johansson 19
”Åke Johan” Johansson B,D,I,25,43,

48,53,57,59-62,64-68,70,
73,74,85,86,90,00,L,OS,N

Mats Johard 125
John Johnsen 15,16
David “Mr Jones” Jonasson 20
*. Jonsson F
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Beth Jonsson 51
Gunilla Johnson 68
Gunnar Jonsson RES
John Johnsson 98
”Kid” Johnson 13
Mats Jonsson 05,SM,RES,BILD,125
Sonja Jonsson

F,G,14-17,23,OS,SM,RES
Ulf Johnson F,L
Yngve Jonsson 23
Erik Jufält D
Harald “Julle” Julin

D,F,0-16,21,23-25,32,38,60
Herman ”Java” Juhlin H
Ragnar Julin F
Rolf ”Roffejulle” Julin 36,38,40
Åke “Åkejulle” Julin 36,38,40,BILD
Christer ”Crillé” Junefelt 32,55
Hardan Junefelt 32
Rolf Junefelt 32,55,56,

62,64,OS,SM,RES,BILD,125
Tommy ”Klein, Jurrowitch” Jurdell

D,62
J. Just 125
Arne Jutner 42-44,46,57,59
Mats ”Macke” Jutner 72,78,RES
Åke J:son Jutner 45
Ulla Jäfvert 65
Tomas Järvstrand RES
Louise Jöhncke K,93,06
Gullbritt ”Gullet” Jönsson 61
Åke Jörbo 73,125
Nelly Jörgensen 94

K
Géza Kadás 47
”Duke” Paoakahinu Mokoe 
Hulikohola Kahanamoku E,59
Gunnar Kahlmeter D
Kalamos E
S. Kallenberg SM,RES
Jenny Kallur 70
Susanna Kallur 70
Valerij Kalmikov 76
Anna-Karin ”AK” Kammerling K,04
Harry Kaplan 39,52,BILD,125
Tomai Karageorgiou 86,RES
Berit Karlbom 94
Bengt-Åke Karlsson 57
Håkan Karlsson 88,L,BILD,125
Jan Karlsson 94,98
Josefin Karlsson RES,BILD
Kajsa Karlsson K
Kerstin Karlsson SM,RES
Magnus Karlsson 76
Ove Karlsson D
Petronella Karlsson-Åslund BILD
Karpos E
Jens Kassnert D,97,L,BILD
Buster Keaton 15
Georg Keding 33
Gösta Keding SM,RES
Linda Keding 125
Mathias Keding 125
Percy Keding 64,85,00,L,125
Jane Keith 99,05,SM,RES
Peter Kekkonen 125
Anton Keller RES,125
Gottfrid Keller 95,125
Kajsa Kellerborg 01,RES
Annett Kellerman 14
Peter Kendrew 59
Cecilia Kentell 76
Anette Kesselfors L
”Sanna” Kesselfors RES,BILD
Bernard Bene ”Barney” Kieran E,10

Eva-Lotta Kihlberg 77
Gustaf ”Vasadykaren” Kihlström

40,45-49,51,61,L,SM,RES,125
Albert ”Putte” Kiipa 87,88,RES,BILD,125
Ernst Killander 77
Kia Kilpinen 97,05,SM,RES,BILD,125
Alan Kimber 67
Marcus Kindblad SM,RES
Mikael Kindblad 04,L
Håkan Kindblom 64
Britt Kinnegård SM,RES,BILD
Rudyard Kipling 71
Robert Kiputh 53
Emelie Kirkegaard K,00,SM,RES,125
Kerstin Kjellberg-Jacobsson 76
Magnus Kjellberg L
G. Kjällgren 33,RES
Helge Kjellgren L
Jan Kjellwall 81
Elin Kjos RES
Fredrik Kjos L
Ida Kjos BILD
Johan Klaar 76
pastor Ernst Klefbeck 11,20,21
Herbert Klein 54
Vilhelm Klemming 07
Gert Kling 125
Nathalie Klitten 99,RES,125
Julius Klominek 125
H. D. Kluge E
Carolina Klüft 70
Ulrika ”Ulle” Knape-Lindberg 04,06
Gösta Knutsson 37
Arvid Knöppel L
Rudolf ”Putte” Kock 38,48
Aagje ”Ada” Kok 59,62
Fredrik Koncsik 93,RES
Laszlo Koncsik 93
Ilse Konrads 60
Dimiter ”Medo” Konstantinov

69,72,74,L,BILD,125
Väinö Korhonen 32
Jan-Erik Korsvold 125
Ilkka Koski R-M
Rosemarie Kother 77
Monika Kovago 04
Donald Kraujalis 71,80,RES,125
Johan Kristiansen 125
Johan Kristiansson 78
Kristina ? 58
Miloard Krivokapic 84
Anders Kroon 88,89
Ronald ”Ron, Ronnie” Kroon 62
Jesper Krus 76
Walter Krämbring 73,SM,RES,125
Daniela Kubichek 125
Christopher Kuhn 125
Virpi Kuivila L
Sven Kullman 125
Karl ”Kalle Kum” Kumfeldt 32-36,38
Torsten Kumfeldt 16,23
Aleksej Kursakov BILD
Artur Kursakov L
Ulf Kähr 125
Peter Källgren L
Björn Källström D,I,00-05,L
Sebastian Källström

97-99,01,04,05,SM,RES,BILD
Stefan Kärnhall 82,83,L,RES
Karri Käyhkö 55,56,59
Otto Köhler F,H
Erik ”Jerka” König 49,73,Sm,RES,125
Inger König 73
Kristian ”Kisse” König D,43,52,

53-55,57,60,61,73-80,
88,L,SM,RES,BILD,125

L
Jean-Pierre Lacour 68
Josefin Lager 04,SM,RES,BILD
Jacoba ”Tineke” Lagerberg 61
E. Lagerbäck RES
John Lagergren 125
R. Lagergren 11,SM,RES
Björn Lagerlöf 125
Selma Lagerlöf 70
Ulf Lagerlöf 125
Hans Lagerqvist 78
Emely Lamm 125
Isabelle Lammers RES,BILD
Alina Landberg BILD
Oskar Landberg F,06
”Sigge” Landfeldt 52
G. Landroth 23,25,26
Jennie Landstedt RES
John Landy 78
Dirk Lange K
Ludy Langer 11

Sven Lannmark 23,125
Bengt Lans D,77
Ann-Christin Larsén RES
Anneli Larsén RES
Anders Larsson SM,RES,125
Bo ”Delfino” Larsson

49,52-57,78,L,Sm,RES,BILD,125
Gunnar ”Lillen” Larsson

A,D,62,65,67-69,75,97
Göran ”Rotborsten” Larsson

50-53,55-57,59-60,62,63
Ingalill Larsson (Mosander)

D,56,SM,RES,BILD
Jan-Olof ”Jio” Larsson 54
Kajsa-Britt Larsson (Engström)

94,BILD
Karin Larsson 56-58,60,62
Kristina ”Kisse” Larsson 58-59,61,62
Lars Larsson 125
Lars-Åke Larsson L
Lance Larson 50,60

Lennart Larsson 86,87,RES,BILD,125
Mathias Larsson 125
Mats Larsson 125
Maylie Larsson

54-57,59,60,SM,RES,BILD
Per Larsson 125
Rune Larsson 48
S. Larsson 10
Siv Larsson SM,RES
Solveig Larsson 43,46,49,52,L
Stefan Larsson 125
Sven-Olof Larsson 72,73,L
Adrie Lasterie 60,61
Mikaela ”Destiny” Laurén D,K,76,

80,95-97,00,02-05,Sm,RES,BILD
Peter Lavett 93
Leander E
Zarah Leander 49,54
Led Zeppelin H
Martin ”Strong” Lehman D,L,OS
Jan Leinonen RES
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Thomas ”Lejan” Lejdström 84
Zarah Lellky 06,RES
Gunnar Lenning D,88
Lisbeth Lenton K
Hedvig Lestander 32
Åsa Lestander 32
Åke Lidbom 91
Hans Lidén SM,RES,125
Stina Lidman 05
Jessica Lidström

K,97,05,SM,RES,BILD,125
Åke Lidström

D,G,I,76,91,93-97,05,L,BILD
Christer Liedberg RES
prinsessan Lilian 88
Ann-Charlott ”Anncha” Lilja 62-65,68
Christer Lilja 85
Sven Lilja 37
Bruno Liljefors H
Gustaf Liljegren RES
Lars Liljegren 97

Eivor Liljensten Bil
”Lilla Padou” 30
G. M. Lilliehöök 16,BILD
Josefin Lillhage K,05,06
Annika Lindh 70,RES,BILD
Bengt Lind 84,SM,RES,BILD,125
Berit Lind L
C. D. Lind H
Jonna Lind 97,RES,BILD
Tommy Lind 68,125
Ernst W. Lindahl D
K. Lindahl 57
Stefan Lindahl

D,91,00,06,L,SM,RES,BILD
Stig Lindahl D,61
Göran Linday 125
Anna Lindberg 98,06
Gunnar Lindberg 43,45,66,125
Knut Lindberg 43
Marianne Lindberg 56,SM,RES
Mathz Lindberg 06

Per-Ola ”Polle, Perry” Lindberg
B, D,I,53, 57-64,67,70,73,74,86,
00,L,OS,Sm,RES,BILD,125,R-M

Charlotte ”Tjotte” Lindblom L,BILD
J. Lindblom 07,SM,RES
Klara Lindblom BILD
Klas Lindblom RES
Marie Lindell 80
Tommy ”Ryssen, Tigern” Lindell

D,80,85,87,89,93-95,97,
05,06,SM,RES,BILD,125

Ann Linder 76
Inger Linder L
Kerstin Linder G
Sofia Linder 125
Bengt Linders 24
Ingegerd Lindfeldt (Hansson)

49,51,52,56,66,L,SM,RES,BILD
Klas Lindfors 95,96,SM,RES125
Lill(emor) Lindfors 55
Tommy Lindfors SM,RES

“Lindgren-Sverige” 22,27
Kurt Lindgren 125
Leif Lindgren 64,65,SM,RES,125
Linnéa Lindgren SM,RES,BILD
Peter Lindgren 91,L,SM,RES,BILD
Tomas Lindgren 73,RES,BILD
Åke Lindhgren D,59,62,70,85
Sven Lindhagen D,22,60
Åse Lindholm BILD
Maria Lindholm 125
Sixten Lindholm 35,BILD,125
Bo Lindman 32
Bo Lindman jr 32,125
Marie ”Masken” Lindman 89,90,93,

95,00,L,SM,RES,BILD,125
Carl Lindqvist 125
Gunnar ”Florida” Lindqvist

23,28,30,125
Lars-Olof Lindqvist 44
Lars-Åke Lindqvist D
Carl-Gustaf Lindstedt 43
Ann-Kristin Lindstrand L
Ola Lindstrand L
”Sanna” Lindstrand BILD
G. Lindström 32
Gösta Lindström SM,RES,125
Hans Lindström

D,49,53,55-60,L,SM,RES,125
Karin Lindström 97,RES
Knut ”Tummen” Lindström

39-41,74,L,RES,BILD
Leif Lindström SM,RES,125
Leila Lindström L
Lennart Lindström

39,45,46,57-64,L,BILD,125
Marita Lindström 78,RES,125
Paul Lindström 80,93,125
Pär Lindström 125
Tage Lindström 43,49,59,60
Tommie Lindström D,60,62
Tommy Lindström 04
Ulf Lindström RES
Viktor Lindström 46
Åke ”O´Kay” Lindström D
Margareta ”Maggie” Lindvall
(Jacobsson) D,52,53,94,RES,BILD
Per Lindvall 73,80,81,

84,90,05,L,SM,RES,BILD,125
Per-Henrik Ling E,70
Anna-Karin Linusson 97,L
Arne Lithander L
Konrad Littorin 10
Åle Livbom BILD
Thomas Litzén 125
Jonas Ljung 125
Hans ”Pluggen, Huggkubben, Stålis, 
Hatte” Ljungberg

65,67,68,OS,SM,RES,125
Britt-Marie ”Bitte” (Andersson)
Ljungblom

D,43,49,66,94,L,SM,RES,BILD
Anton ”Pliggen” Ljungdahl 09,22
Björn Ljunggren D
Elisabeth ”Lisa, Flisa” Ljunggren
(Elenbring Morris) B,D,H,I,

59-68,70,75,77,86,99-06,
L,OS,SM,RES,BILD,R-M

Olof  Ljunggren H
Annika Ljungqvist RES
Arne Ljungqvist 29,61
Stefan Ljungqvist RES
Tore Ljungqvist I,21-26,28-34,

36-42,48,74,L,OS,RES,BILD,125
Carl-Fredrik Ljungström F
W. Locke E
Frank Loesser 14

Elizabet Long 65,68
Carl-Fredrik Longström 76
William Longworth E
Anita Lonsborough 63
Johan Loqvist RES
Annika Lorentzon 66
Th. Lorichs 32,125
kronprinsessan Lovisa H
Claire Luckhurst

93,97,SM,RES,BILD,125
Jeffrey Luckhurst93,SM,RES,BILD,125
Solveig (Eriksson) Luckhurst

G,65,67,97,L,SM,RES
Emelie Lund BILD
Maria Lund 06,N
Björn Lundahl 91
Eskil Lundahl 26,27,29-32,36,45
Arne Lundberg 48,49,55
Carl Lundberg L
Emil ”Mille” Lundberg F,H,33,48,BILD
Gisela Lundberg 125
Gunilla ”Nilla” Lundberg 32,74
Hjalmar Lundberg 125
Eva Lundell 96-00,L
Bertil Lundén 47,00,RES,125
Hans Lundén 47,73,76-79,81,

82,84,87,04,L,OS,RES,BILD,125
Martin Lundén 25,40-67,69-72,

74,87,00,L,OS,SM,RES,BILD,125
Anna Lundgren BILD
Karin Lundgren L,BILD
Magnus Lundgren BILD,125
Sune Lundgren 125
Tova Lundgren 83,L
Fredrik ”Ludde” Lundin

I,78,95,97,99,L,SM,RES,125
Gunn Lundin 97,00,L
Jan ”Ludde” Lundin D,61,63,65-68
Therese Lundin K
Jan Lundmark 75,00
Birgitta ”Lill-Lunkan” Lundquist
(Hjalmarsson) D,I,49,5462,64,

66,68,69,88,L,OS,SM,RES,BILD
Göran ”Krax” Lundqvist 60
Marianne ”Lunkan, Aja” Lundquist 
(Grane) D,I,43,49,51-56,58,

66,94,L,OS,Sm,RES,BILD,R-M
Anna-Lena Lundström 00,RES
Jonas ”Lappen” Lundström 92,125
Hugo Lundvall F,HG,12,

16,20-23,48,OS,Sm,RES,125
Peter Lundwall 125
Wolf Lyberg D
Elisabeth Lyckhammar 78
Anni-Frid Lyngstad 86
Anders Lyrbring 98
Axel Låftman 19
Sture Låftman 19
Sven Låftman 18,19,BILD
Christina Lärfars RES,125
Monica Lärfars L
Sofia Lärfars RES,BILD
Stefan Lärfars L,BILD
Lisa Löf 00,RES
Jan-Christer Löfgren SM,RES,125
Nils Löfgren 05,125
Carl-Teodor Löfstad D
Allan Lönnberg 34
Johan Lönnergren F,09-11
Robert Lötberg RES
L. Lövenadler E
Patrik Lövgren D
Tomas Lövgren A,D,K,80
Jan Lövstedt RES,125
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M
Robert MacGregor 62
Robert Machnow 125
Olaus Magnus Gothus E
Arne Magnusson L
Erik Magnusson 60
Magnus Magnusson 59
Per-Alvar ”Palle” Magnusson

91,OS,125
Åsa Magnusson 73,76,77,SM,RES
Martin Malhorst 125
*. Malm 13
Sven Malm 23
Börje Malmberg 88,89,79,L
Ewa Malmberg 78
Hans-Eric Malmberg 78
Helena Malmberg 
(Carlsson, Braafnäs) 76,79,RES
Lisa Malmberg 79,93,RES
Louise ”Lollo” Malmberg (Ravn) 79,97
Per Malmberg79,05,SM,RES,BILD,125
Renée Malmberg 79,L
Ulla Malmén SM,RES
Eva Malmgren (Enroth)

G,78,84,06,RES,125
Bengt Malmkjell 125
Olle Malmkjell D,25,L,BILD,125
Bo Malmkvist 125
Håkan Malmqvist 57,125
Håkan Malmroth 19-21,38
Caj Malmros L
Björn Malmsjö L
Sven J. Malmström 95
Carolina Maltner RES
Nelson Mandela 88
Claude Mandonnaud 68
Olavi Mannonen 32
Attila Marcus SM,RES,125
Janos Marcus 93
Lennart Marcus L
Pernilla Marcus

80,92-97,04,SM,RES,BILD,125
Sabina Marcus

K,96,04,SM,RES,BILD,125
Ahmed Mardin 125
Sven Markelius 55
G. Marklin E
”Imi” Markós D
Stig Marklund 03,04,05,L
Ann-Louise Markström RES
Niko Martikainen 04,L,125
Roderick Martin 32,OS,125
Matts Martinsson 97,SM,RES,BILD
Johan Mases L,BILD
Marcus Mases RES,BILD,125
Nancy Mases L
Marcello Mastrioanni 55
Conny Mattsen 80,92,SM,RES,125
Lina Mattsen SM,RES,125
Anna Mathsson N,BILD
Barbro Mathsson L
Hans Mattsson 60
Ida Matsson K
Jerry Mattsson 125
Joel Mattsson 125
Micael Mathsson

A,D,88,00,02-06,M,N,125,BILD
Roland Mattsson

45,47,50,51,77,OS,125,R-M
Sofi Mathsson 04,SM,RES,N,BILD
Åsa Mathson L
Maria Meckbach

94,95,97,98,04,SM,RES,BILD
Hjalmar Mehr 54
Carl Johan Meijerberg E
Bengt ”Mella” Melin 33,41

Sven Melin 125
Tomas Mellgren RES
*. Merrild 20
K. Michaelsen 59
Ilia Mikhailov

95,96,99,04,05,SM,RES,BILD,125
Reine Milger D
Caj Millner 43,46-49,51,L,SM,RES,125
Vladimir Minasjkin 54
C. G. Mineur H
Johan Miranda 125
Beata Mizerska 78,90,RES
Sofia Mizerska 78,RES
Adolph Modéer E
Lars Modin D
Ricardo Montalbán 14
Susannah Moonan K
Martina Moracova K
Annika Morin 93,RES,125
Glen Morris 85
Elisabeth ”Lisa, Flisa” (Ljunggren) 
Morris Elenbring B,D,H,I,

59-68,70,75,77,86,99-06,
L,OS,SM,RES,BILD,R-M

Jenny Morsten D,I,78,90-94,96,
98,99,03,04,L,SM,RES,BILD,125

Patrik Morsten 93,RES,BILD
Jan Mosander 56
Ingalill (Larsson) Mosander

D,56,SM,RES,BILD
Benito Mussolini 71
Johan Christoph Friedrich Guts MuthsE
Agneta ”Mårten” Mårtensson

91,95,BILD,125
Stefan Mårtensson 125
Christina ”Chris” Möllegren 78,RES
Malin Möller 125
Elisabeth Mörrby L

N
Fabienne Nadarajah K
Nandor Nadas 28
Theodor Nauman 21,22,25
Åke Nauman 29,37
Edouard Naw 24
Åsa Neij 76
Stig Neptun 42
Niki Ngiam RES,BILD
Kristian Nielsen BILD,125
Ann Nilsson 00,SM,RES,125
Annika Nilsson 93,L,RES
Bengt-Herman ”BH” Nilsson

32,53,OS,125
Carina Nilsson BILD
Eivor Nilsson RES
Eva Nilsson 62,65,67,L,SM,RES,125
Harald Nilsson 33,34,36,BILD,125
Jan Nilsson 99,RES,125
Kaj Nilsson 125
L. Nilsson 125
M. Nilsson 125
Marie Nilsson 78,L,125
Ove Nilsson BILD
Simon Nilsson-Dahlgren 125
Stefan Nilsson 125
Stig Nilsson 73
Sven G. Nilsson 00,L
Tanya Nilsson (Sandeberg)

57-60,66,L,SM,RES,BILD
Sten Nilvall 67
Margareta Nisser 49
S. Nisser 125
W. alt. S. Nisser 30,31,34,125
William Nissser 125
Ute Noack 59
Alfred Nobel E

Franco Nones 32
Nonnos E
Mats ”Matte” Norberg 22,27,30
Ulf Norberg L
Bertil Nordahl 06
Gunnar Nordahl 06
Göran Nordahl 06
Gösta Nordahl 06
Knut Nordahl 06
Per-Gösta Nordahl 06
Thomas Nordahl 06
Daniel Nordberg RES,125
Jean Nordén 125
Ralf Nordén 125
Bengt Nordenbrand D,I,80-95,04,06,L
Karin Nordenbrand 78
Monica Nordenbrand 78,L,RES,125
Helen Nordensson SM,RES
David Nordgren RES,125
Sofia Nordgren 125
Arne Nordin 125

Chris (Arnflo-) Nordin
93,00,SM,RES,BILD

Gösta Nordin 67
Kent Nordin 64
Krister Nordin D
Sören Nordin (Solvalla) 67
Sören Nordin (Neptun) G,00
Lars Nordlander 32
Annette Nordlund D
Bertil Nordlund

78,93,95,97-00,L,RES,BILD,125
Jan Nordlund I,97,98,00,L
Maria Nordlund L
Marianne Nordlund 86-93,00,L
Axel Nordkvist G
Miriam Nordstrand L
Oskar Nordstrand RES,BILD,125
Åsa Nordstrand RES,125
Carl Nordström RES,125
Kristoffer Nordström RES

Bengt Nordwall (Signahl)
D,I,53,57-68,70,74,86,

L,OS,SM,RES,BILD,125
Susann Nordwall SM,RES
Charles Norelius F,BILD
Hedley Norell 13,14,16,22
Lars Norén 64,65,125
Dick Norin 125
Patrik Norinder 125
Emil Norlander H
Anders Norling 80,85,125
Axel Norling 07
Cecilia Norling L
Johan Norling

01,04,05,SM,RES,BILD,125
Patrik Norling 01
Karl-Erik Albert ”Charlie” Norman

37,43
Malin Norman 93,05,RES,BILD
Claes Norrby 125
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Christina ”Kicki” Norstedt-Pickelner
78,SM,RES

Teofil Norum 125
Torsten Nothin 41,L
Anna Nummi 93,00,RES,BILD
Holger ”Hogge” Nurmela 53
David Nutt 125
Ebba Nyberg 06,SM,RES,BILD
Erik Nyberg 33,34,41-44
Ewa Nyberg 89,90
Gösta Nyberg BILD,125
Lars-Olow Nyberg 37-41,44,

45,47,50,51,53,61,63-71,
L,SM,RES,BILD,125

Anders Nydahl 23,24,SM,RES,125
Petra Nydenfeldt BILD
Joakim Nyholm

80,86-91,SM,RES,BILD,125
Karin Nyholm G,L
Åsa Nylander SM,RES
Lars Nyman 125

Stefan Nystrand 03-06
Alexander Nyström 75,RES,BILD,125
Isabell Nyström 75,RES,BILD
Joakim Nyström 04,125
Kajsa Nyström 75,BILD
Kristina Nyström L
Leif Nyström SM,RES
Linus Nyström 125
Mikael Nyström H,66,73,75,

76,78-80,90,95,05,L,BILD,125
Peter Nyström 75,78,80,L,RES,125
V. Nyström 125
Valter Nyström 32
Åke Nyström 125
Linda Näsman L
Galina Dokoutchaeva Nässelius 06,N
C. Näsström 125

O
Wally O´Connor 11
Anita (Andersson) Odell 52,BILD

Petra Odqvist 01,04,SM,RES,BILD
Bengt Olander L
O. A. Ollander 125
Rolf Olander 08
Ingvar Oldsberg 91
Hans Olivercrona 125
Eva Ollibier H
Christer Olofsson 125
Lars-Erik Olofsson RES,125
Linda Olofsson K,M
Agneta Olsson 125
Allan Olsson 43,125
Annelie Ohlsson BILD
Bo Olsson 125
Christer Ohlsson L,BILD
Diana Olsson 74
Gunnar Ohlsson 28,33,125
Karin Olsson RES
Leif ”Loket” Olsson 00,R-M
Lennart Ohlsson

27-29,33,35,36,SM,RES,125

Per-Olof ”Perre” Olsson
20,35-39,41-53,55-59,61

Stig Olsson 125
Stig ”Sheriffen” Ohlsson

D,57,60,62,72,L,OS
Sören Olsson 64
Tora Olsson-Philip L
Victor Ohlsson 125
Ulf-Peder Olrog 38
Oscar II 53
Mikael Ottestig SM,RES,125
Ingrid Ottosson 85
Karl-Erik Ottosson 85,L
Ulrika Ottosson

66,70,73,85,90,L,OS,RES
Ylva Ottosson (Tour) G,66,73,76,78,

84,85,88,97,L,SM,RES,125,BILD
*. Ovidius E

P
Alexandru Romero Padilla BILD
Henri Padou 24
Ronnie ”Paleskåva” Paleski

D,64,70,78,85
Anna Palle 56
Leif Palm SM,RES,125
Sven-Olof Palm 74
Olof Palme 60,63
Sven-Ulrik Palme 60
*. Palmgren 125
J. Palmqvist SM,RES
Ivan Panajotov 78,93
Bo Parnevik 43,76
Jesper Parnevik 76
David Parsman 125
Floyd Patterson 54,60,R-M
George S. Patton 32
Barbro Paulson L
Greta Paulson H
Lars-Eric Paulsson 70,97
Nils-Erik Paulson D,H,G,I,42,44,

46,48,55-65,70,71,73-85,L,OS
Paul E. Paulson H,48
Sven-Håkan Paulson B,H,D,I,

25,33,48,52-70,84,L,OS,BILD
Åke Paulson H,45,48
Marianne Pavoni

49,55,66,L,SM,RES,BILD
Mario Pavoni 55
Heidi Pechstein 63
Michael Peppe 11
Konstantin Perikles 78
Gill Permansson 78,L,RES
Dimiter ”Mitko” Perniklijski 69,74,125
Giorgio Perondini 59
Ad. Persson 14
Björn Persson D
Eric ”Lillis” Persson 46
Erik Persson-Snåre RES,BILD,125
Gösta ”Stickan” Persson

23,25,31,32,35,37,OS,RES,BILD,125
Harry ”HP” Persson 46
Håkan Persson 125
Jonas Persson 02,04,06
Karl-Johan Persson 125
Kjell Persson 64,65,SM,RES,125
L. Persson 125
Mats Persson 125
Mikael Persson 125
Sigbritt Persson-Snåre L,BILD
Stig-Åke “Furuhashi” Persson 55
Thure Persson 15
Tomas Persson 85,RES,125
Vilhelm Persson F,06,07,09,10,RES
Monica Peters 52-55
Eva “Ninne” (Bergenstierna) 

Petersen 65
Lena Petersen

65-68,L,SM,RES,BILD,125
*. Petri 24
Alma Pettersson 125
Anders Petterson 80,90
Anna Pettersson 76
Axel Pettersson

I,76,00,03-06,SM,RES,BILD,125
Bengt Pettersson 125
Bernt Pettersson 125
Björn Pettersson 30,125
Glenn ”Glenne” Pettersson

57,61,BILD,125
Göran Pettersson 125
Helena Peterson

73,78-80,OS,SM,RES,125
J. Pettersson 125
Jeanette Pettersson 74
Johnny Pettersson RES
Karl Pettersson

95,98,00,05,SM,RES,BILD,125
Kerstin ”Kickan” Pettersson 55
Magnus Pettersson SM,RES,125
Marie Pettersson 32,125
Nils ”Nisse-Pelle” Pettersson

I,25,28-43,50-54,56-61,
70,L,SM,RES,BILD,125

Peter Pettersson 125
Pia Pettersson 00
Sten Pettersson 125
Stig Peterson L,125
Sture Pettersson 125
Sven ”Sven-Pelle” Pettersson

I,08,25,27-46,48,50,52,54,
L,OS,SM,RES,BILD,125

Sven-Ulf Pettersson D
Thomas Pettersson D,00,L
Ulf Pettersson D
Marcus Piehl 04,06
Malin Pierre 125
greve Pihlip 60
Clarence Pinkston 11
Berit Piper 53,57,L,SM,RES,BILD
Curt Piper 53,57
fader Pluvius 52
Daniel Pokorny 125
Bernt Porsander 76,77
Elvis Presley H
Roberto Prestinoni 95,RES,BILD,125,
Stefano Prestinoni D,G,95,

97-99,03-06, L,SM,RES,BILD,125
Marcus Priftis 125
Gavrilo Princip F
Anders Privér 125
Darko Prvan 43,52,73
Paolo Pucci 59
Eila Pyrhönen 63
Peter Pärklo 91,95,SM,RES,125

Q
Nils Qvarfordt SM,RES

R
Anders Rabenius 33,125
Anna Raczko 02,RES
*. Raczynski 56
Nancy Rae 60
Erich Rademacher 33
Björn Rahm 125
Salima Rakovic RES,BILD
Povel Ramel 31
Kristian Ramkvist 05
Albert Ranft H
Björn Ranschau L
Bengt Rask 51

Fo r t s . R E G I S T E R

412

>100jub_slut  06-09-06  11.27  Sida 54



Marianne Rasmuson 32
Mats Rasmusson 88,91,94
Svante ”Texas-Erik, Rasmus”
Rasmuson 32,OS,125
Tommy Rasmuson 32
Rolf Ravenäs 00
Karina Redtzek RES
Elsa Regnell 19
Erik Regnell F,06
Gustav Regnell L
Lisa Regnell 19
Nils Regnell D, F,06,

07,09,19,21,OS,SM,RES,BILD
Rasmus Regnstrand

97,04,05,SM,RES,BILD,125
Claes-H. Rehbinder 125
Anders Rehn RES,125
Peter Rehnqvist L
Lennart Reimer I,39,46,L
Stig Reuterswärd 25,26,30,125
Bo Ribbing 125
Christina ”Kina” Ridell 04,05,L
Jessica Ridell RES,BILD
Jukka Ridell L,BILD
*. Rigal 64
Peder Rigård 52
Annika Rihovsky RES
Caroline Rindemar RES
Gösta Robach

29-32,43,45,SM,RES,125
ingeniör Robinson 45
Nils Robähr 44,BILD,125
Mikael Rock-Hansen 125
the Rolling Stones H,88
Runo Romell 61,64
Benjamin Roos 125
Stefan Roos 125
Bo Roosmark 89
Caroline Roosmark 89
Hans Roosmark

76,80,87-90,04,SM,RES,BILD,125
Harriet Roosmark L
Stig Rosander 55
Fideli Rosell RES,BILD
Mikael Rosén 76
Mikaela Rosén 02
B. Rosendahl 125
Hans Rosendahl (Katrineholm)

62,65,70,00,R-M
Hans Rosendahl (Neptun) G,00,L
Michael Rosendahl RES,125
Bertil Rosenqvist L
Erik Rosenqvist 04,SM,RES
Gunilla Rosenqvist 00,01,L
Norman Ross 11
Arthur Rothstein 14,16
Jean-Jacques Rousseau 68
Mats Rubertson D
Torsten Rudenschöld E
Wilma Rudolph 70
Erik Rundfeldt 125
Axel Runström F
Henry “Vall” Runströmer D,G,I,25,43,

45,47,50,52-66,68-79,L,OS,BILD
Ann-Sofie Ruotsalainen L,BILD
Malou Ruotsalainen BILD
Mikael Ruotsalainen 01,L,BILD
Julia Russell K,00,SM,RES
Britta Rybrant 59
Gösta (Jonsson) Rybrant 59
Kerstin Rybrant 59-61,OS,SM,RES
Margareta Rybrant 59
Viktor Rydberg G
*. Rydell 41

Margareta ”Meta” Rylander (Carlsson)
D,I,60-63,66,68,70,
L,SM,RES,125,R-M

Einar Råberg 29
Frida Rångtell 05,SM,RES,BILD
Hans Rångtell 05,L,BILD
Madeleine Rångtell 03,05,L
Peter Rättö 125
Jesper Rönnquist 125

S
Olof Saav 125
Margareta Saedén SM,RES
E. Sahlin RES
Margareta ”Stuvbiten” Sahlin

60,62,63,65
Peder Sahlin 125
Verner Sahlin F,10,17-20,RES
Luigi Saini D
Jarmo Salonen 125
Juan Antonio Samaranch R-M,BILD
Erik Samuelsson 06
Mats Samuelsson 125
Åsa Samuelsson SM,RES
Evert Sandberg 49,62,63
Olof Sandberg 33,SM,RES
Sten Sander 125
Hayes ”Big Ed” Sanders R-M
Lisbeth ”Betty” Sandgren 64
Tord Sandgren 125
Urban Sandgren 54,SM,RES
Lars Sandlin D
Axel Sandin L,125
Erik Sandmark 76
Ulrika Sandmark 76
Christer ”Lill-Christer, Totte”
Sandstedt 60,61,SM,RES
Dag Sandström 44,BILD,125
Runor ”Pannan” Sandström

26-44,46,L,OS,SM,RES,BILD,125
Axel Sandö L
Christer Sandö 74,RES,125
Sankte Per 22
Herbert Schade 32
Dave Schardt 125
Hans Schedin 92
Ros-Marie Schennings L
Thomas Scherer 125
Käte Schierwagen 52
Frey Schiller 13,15-17,SM,RES,BILD
Corrie Schimmel 60
Jenny Schmitz RES,BILD
Don Schollander 62
Åke Schollin 125
Esse Schuman 11
Jan ”Frits” Schutte 22
Sven Schönhult F,09,10,23,SM,RES
Lars Schött Bil
*. Sederholm 125
G. Seger BILD,125
Peter Segerlund 02,SM,RES,125
Birgitta ”Bibbi” Segerström

I,56-63,66,68,70,86,L,
OS,SM,RES,BILD,R-M

Olof Segerström 57,L
Birgitta Seidevall L
Charlotte Seidevall

91,92,94,00,SM,RES,125
Fredrik Seidevall00,SM,RES,BILD,125
Lars Seidevall 91,92,L
Sarah Seifert H
Pekka Seitola 73,SM,RES,125
Pernilla Selander L
Rune Selldin 71,72
Sven-Arne Selling 82
Eugen Semitjov R-M

Ingvar Seregard 63
Camilla Sernebrandt L
Malou Serneholt 98,SM,RES,125
Marie Serneholt 98
Johan Setterberg D,I,78,88,95,

96,03-06,SM,RES,BILD,125
Bengt Sevelius 77,88
Elenor Seybolt BILD
Mary Shelley E
Percy Shelley E
Alison Shepard K
Shane Shuman 91
prinsessan Sibylla 58
Radovan Siljevski 125
Gustaf Abraham Silverstolpe E
Francis Albert ”Frank” Sinatra 71
Katarina Sinerius 85,L
Márton Sipós 22
William ”Bill” Sirks 00
Bengt Sjöberg 23,52,125
Bo Sjöberg 125
Hans Sjöberg 125
Hans-Christer ”HC” Sjöberg D
Inger Sjöberg

D,49,54,66,94,SM,RES,BILD
Johanna Sjöberg K,97,00,03
Peter Sjöberg 125
Stig Sjöberg 46-48,L,SM,RES,125
Leif Sjöblom63,64,73,00,L,SM,RES,125
Mia Sjöblom BILD
Henrik Sjödén RES
Samba Sjödin

D,97,04,05,SM,RES,BILD,125
Simon Sjödin 05
Verner Sjögren

30,32-37,39,L,Sm,RES,BILD,125
Joakim Sjöholm L
Paulina Sjöholm SM,RES,BILD
Rickard Sjöholm 93
Stig Sjölin R-M
Frank Sjöman D
Agnes Sjösten RES,BILD
Lena-Kristina Sjöström59-61,SM,RES
”Sigge” Sjöström D
Frithiof ”Frille” Sjöö 69,75,D
Ribert Skelton 24
Annika Skjöldevald 70,RES,BILD
Erik Skoglund 30
Gunnar ”Sim Simson” Skoglund

D,21,22,30,32
Lennart ”Nacka” Skoglund D,15
Nils ”Niklas, Nicke” Skoglund

D,17,23,25,27-30,32,37-38
Britt Skough 79-83,L
Samuel Skybrand 125
B. Sköld 125
Gun Sköld (Ödegaard)

50,51,53-56,SM,RES
Jannica Smedberg 00,RES
L. Smedberg 125
Britt-Marie ”Bibi” Smedh
(Alshammar) K,85
Anders Smith 42,44,BILD,125
Helen Smith 93
Percy Smith 22,24
Harry Snell 48
Per August Ferdinand Sohlman E
Georg ”Smiling” (Svensson) 
Sollermark 31
Vitalij Solokin 59
Soranus E
Dimitrij ”Dimman” Sovré 74,93,L
Petra Sparreskog RES,BILD
Mikael Sparrvardt 91
Olay Speaks 71
Mark Andrew Spitz 67

Arvid ”Sparven” Spångberg
F,G,08,09,11,34,OS,SM,RES,BILD

Gösta Staflund 26,28-33,125
Marcus Stainauer RES
Aris Stamos 125
Malin Stankovic 125
Jan Stark D
Roger Stark D
Anthony Steel 55
Britta Steffen K
Carina Steffen L,RES
Johan Stegius 80,125
Niclas Stegius 125
Sören Stegius D,73,80-90,97,00,L
Christer Stenberg

75-79,82-87,OS,RES,BILD,125
*. Stenbäck 43
Karin Stenbäck (Martin)

B,D,I,56,58-64,66,68,70,85,88,
L,OS,SM,RES,BILD,125,R-M

Karin Stenbäcks föräldrar 43
Bo Stenmalm 125
Göran Sterky 125
Mikaela Sterner 93,94,SM,RES,125
Nils Stille L
Mauritz Stiller 70
John Stinesen D,61
Henrik Stivert RES
Torbjörn Stockfelt 67
Eric Stolpe D
Camilla Stolt 06
Christoffer Stolt 06,RES,125,BILD
Michael Stolt I,06,L
Roland Stoltz 53
John Strachan E
Brita Strandberg 49,SM,RES
Gunnar Strandberg BILD,125
Gun-Inger Strandlund D,00,04,L
Maria Strandlund 00,04,RES,BILD
Sara Strandlund 00,04,L,RES,BILD
Marianne ”Flax” Stridh 64
Agneta Stråhle RES,BILD
Göran Strängmark 73,78
Alexander Ström 76
Axel Ström 125
Cecilia Ström 76,92
Kurt Ström BILD,125
Åke ”Kåsa” Ström D
Ola Strömberg 76,02,03,L
Knut Strömberg 24
Claes Sturm D
Elisabeth Styf 98,99,L
Petter Stymne D,I,K,78,97,

03-06,OS,SM,RES,125,BILD
Kjell Ståhl L
Gunnar ”Smulle” Sulling 61,62
*. Sundberg 25
Atle Sundberg 01,SM,RES,125
Bengt Sundberg 125
Mats Sundberg RES,125
Mattias Sundberg 125
Per Sundberg 125
G. Sundman 12,SM,RES
Axel “Acke” Sundqvist 43-46,50,125
Johan Sundqvist 76
Elin Sundström 05,SM,RES,BILD
Karl-Anders Sundström L
Linn Sundström RES,BILD
Liv Sundström-Kjos 04,L
Thorsten Sundström 76
Karin Sunnanbo L,BILD
Åke Svahn D
Gösta Svanberg 38
Ivan Svanberg 38
Jeanette Svanberg 02,RES
Jöns Svanberg E

Lilli (Andersen, Torpp-Larsen) 
Svanberg 25,30,38,41,49,BILD
Roxanna Svanberg RES
Tage Svanberg 26,38
Malin Swahnström K,96
Alida Swartling BILD
Arne Swartling L
Anders Swartz 99
Gunnar Svedberg 125
Boris Svedlund

25,40,SM,RES,BILD,125
Mattias Svedlund 125
Anders Svensson RES,BILD
Ann-Sofie Svensson D,97
Bengt Svensson 76,125
Bertil Svensson 26,33
Eva Svensson 91
Georg ”Smiling” Svensson 
(Sollermark) 31
Harry Svensson 32
John Svensson 41
Mats Svensson 62,66,00,BILD,R-M
Runar Svensson 61
Sven Svensson 22,SM,RES,125
Tore Svensson

39,41,43-47,52,L,RES,BILD,125
Törje Sverkel 125
Sune Svärd 50
*. Svärje 30
Christer Sylwén SM,RES
Tore Synnerholm

43-58,61,62,70,L,SM,RES,BILD,125
Bertil Sällfors 58,60,71
Sven Särne 37,41,125
Tore Söderberg 125
Marie Söderlund 125
Michael Söderlund, Karlskrona 80,90
Mikael Söderlund, Neptun L
Oscar ”Glokar Well” Söderlund37,R-M
Martin Söderman RES
Ragnar Söderquist 51
John ”Jotte” Söderström 16,19
Per ”Kaparn” Söderström 74

T
Publius Cornelius Tacitus E
Roger Taflin 08,SM,RES,125
hästen Tampico 67
Satoko Tanaka 60
Evert Taube 88
D. Teander SM,RES
Hans Tegeback 65
Börje Tegfors D
Alice (Sandström) Tegnér 10
Esaias Tegnér 10
Torsten ”TT, Pecka” Tegnér

D,10,22-23,43,48,55,OS,BILD
C. P. Telander E
E. H. Temme 35
Karin Teng L
Linda Teng D,97,05,RES,BILD
Erica Georgine Terpstra 63
Gunnar Thafvelin 32
Harald Thafvelin 32
Ingrid Thafvelin 32,56
Markus Thelin RES,BILD
Carin Thiel 31
Ernst Jaques Thiel 31
Madeleine Thiel 31
Björn Thofelt 32
Sven Thofelt 25,28,32,38
Jenny Thompson K
Göran Thorén

39,43,45,50,52,L,Sm,RES,BILD,125
James Francis ”Jim” Thorpe 
(Wa-Tho-Huck) E
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”Dandy” Thorslund 17
Inger ”Thornan” Thorngren 60
Agneta “Agge” Thunell B,D,62,64-66,

86,L,OS,SM,RES,BILD,125,R-M
Peter Thunell RES
Tomas Thunell 63,125
Kurt Tidhult 125
Jonas Tilly 06
Henry ”Harry” (Andersson) Timdahl

26,32-36,38,41,L,SM,RES,BILD,125
Åke Tisjöö

42,45,47,55,SM,RES,BILD,125
Göran Titus 90
”Tjocka Kalle” 43
Valentina Tjumitjeva 56
Gary Tobian 53
Robert Tollerud 88,SM,RES,125
Eva Tooming BILD
Anders Toreborg L
Bo Torell BILD,125
Astrid Torsslow H
Rolf Torstendahl 60

Kajsa Tottenham L
Christer Tour

85,04,06,SM,RES,BILD,125
Freddie Tour 85,BILD,125
Jeanette Tour 85,06,SM,RES,BILD
Johnny Tour 85,RES,125,BILD
Katarina TourK,85,02-06,SMRES,BILD
Karl-Henrik Tour 85,L
Leif ”Loje” (Andersson) Tour

85,L,SM,RES,125
Marianne Tour D,G,73,74,78,

85,86,93,06,L,SM,RES,BILD,125
Niklas Tour 85,06,SM,RES,BILD,125
René Tour A,D,I,73,76,80,84-92,

94-98,02,L,OS,SM,RES,BILD,125
Suzanne Tour (Holm)

69,73,78,85,97,00,L,SM,RES,BIL,125
Suzanne ”Suzy” Tour (Tieche)

D,I,73-87,91,L
Ylva (Ottosson) Tour

G,66,73,76,78,84,85,88,
97,L SM,RES,125,BILD

Rosie Trapp L
Mikael Tredahl 85,125
Stefan Tredahl RES,125
Bo Trenter 52,125
Laura Trenter 52
Stieg Trenter (Stig Johansson) 52
Ulla Trenter 52
Vladislav Tretjak 73
Mary Troedsson RES
Orvar ”Spöket” Trolle 26,27
Jopie Troost 62
John Arthur Trudgen E
Frej Tulin G,95-99,04,SM,RES,BILD
Lena Tulin G
Gene Tunney 46
Daniel Tyring RES

U
Bengt Uggla 48
Monica Ulfvarsson (Åhlström) 94,L
Ragnar (Johansson) Ullborn 47,48,

50-52,54-56,58,59-69,74,L,BILD

C. A. Ullstedt E
Arvid Ulrich 10
Björn Ulveus H,86
Hans Unander-Scharin BILD,125
Rickard Unelius 73,85,Sm,RES,125

V, W
Haano Vaahtoranta 54,63,64,125
*. Wachtmeister 53
Petter Wadström 20
Dan Waern 57,78
Anna Wahlberg RES
Anna-Stina ”Stintan” Wahlberg   
(Baidinger) I,43,45,

48-60,66,72,L,OS,Sm,RES,BILD
Eric Wahlberg L
Gunnar ”Snusis” Wahlberg 88
Nils Wahlberg 63
Sara Wahlberg 00,SM,RES,BILD
Henrik Wahlfors 88,91
Bruno Wahlgren 27,31,125

Bengt Wahlqvist 95
Carina Wahlqvist-Winberg 90,95,00,L
Ewa Wahlqvist 95
Marie Wahlqvist 00,RES
Håkan Wahlund 64
Jannica Wahlund 00,RES,125
Lars-Göran Wahlund L
Marianne ”Majsan” Wahlund

80,95,00,L
Johanna Wahrenberg RES,BILD
Emelie Wall BILD
Håkan Wallberg 125
Johan Wallberg D,I,K,78,88,

95-00,04,OS,SM,RES,N,BILD,125
Maria ”Mary” Wallberg

G,93,94,01,RES,BILD
”Cicki” Wallblom 78
Sven ”Swall” Wallbom 

D,15,21,24-26,30,32,33,35,
37,40,42,45,47,61,65,BILD

Benkt Wallenberg 32,SM,RES
Knut A. Wallenberg 31,53

Fo r t s . R E G I S T E R
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Sören Wallgren
78,82,83,84,L,RES,BILD,125

Annica Wallin-Gyökeres 76
Bengt “Bella” Wallin F,10,12-16,22,

23,26,33,60,L,SM,RES,BILD,125
Jenny Wallin 78
Tony Wallin 85
”Hasse” Wallman 76
Richard Walls L
Bo Wallsten 53,125
P. A. Walter H
Pieter van den Hoogenband 06
Irene ”Iet” (Koster-)van Feggelen 63
Caroline ”Kryckan” Wannehed 
(Bergström) 78,L,RES,125
Fredrik ”Rick” van Nutter 
(Clyde Rogers) 55
Richard Walls BILD
Kjell Wannäs 78,RES,125
Sten Warborn 58,125
Tage Warborn 58,L
Eva Varde 55
Marlene Wardle-Edkvist BILD
Håkan Wass RES
Rolf Waston 125
Nora Wedemo BILD
Eskil Vedholm 13
Bengt Wedin 68,71,72,73,SM,RES,125
Ann-Sofie Weijsenburg RES
Bertil Weindel G,L
Oscar Weindel 23,24-38,L,BILD
Olof Weindel 74
Johnny “Tarzan” Weissmüller

22,52,55,59,84
Majvor Welande B,D,62-64,66,

L,OS,SM,RES,125,R-M
Magdalena Johanna Maria “
Marleen” Veldhuis K
Richard Wendelius

84-87,SM,RES,BILD,125
*. Wenk 26
Annelie Wennberg 76
Ken Wennerholm 44
Patrik Wennerholm 125
Stefan Wennerholm 125
Uno Wennerholm 44,125,R-M
Erik Wennersten 22,125
Gunnar Wennerström 08,12
Anna Werner RES
Georg Werner 23,24,26,29,30
Georg alt. Gunnar Werner 33
Gunnar Werner D,36,BILD
Henrik Werner 125
Tommy Werner 90
Catarina “Kajsa” Wernersson

D,06,L,RES,BILD
Lars Wessen L,BILD
Viktor Wessen BILD
Hanna Westberg L
Per Westberg RES,125
Curt Wester 125
Ruth Wester (Adlerz)

08,51-57,66,94,L,SM,RES,BILD
Benny Vesterby 95-00,L
Susanna Vesterby SM,RES
Amanda Westergren 78
Anders Westergren 125
Ann-Catrin ”Ankan” 
Westergren (Horn) 78
Bo ”Wo Bester” Westergren

A,B,D,I,63,64,66,71,73,74,77-82,
84,85,88-90,95,00,05,L,OS,N,BILD

Eric Westergren 78
Folke Westergren 78
Lars ”Doggen” Westergren 64,78
Lovisa Westergren 78

Mary Westergren (Ljung) 78
Per ”Pelle” Westergren

78,05,SM,RES,125,BILD
T. Westerlund RES
Håkan Westeson 54,56
Margareta ”Snuttan” Westeson

51,53,55,57
Aina Westin 71,72
Kerstin Westin L,SM,RES
Torkel Westling 125
Ulrika Westlund 76
Susanne Westman L,125
Marie Westphal 78,88,89,125
Petra Westphal 125
Lars Wettergren 96,97,L
Stefan Weylandt L
Therese Weylandt SM,RES,BILD
Åke Whilney 43,55
Albert White 11
Albert Wiberg D
Anette Wiberg L
Ewa Wiberg 65,66,SM,RES
Jan Wiberg L,BILD
Johanna Wiberg RES,125
Kerstin Wiberg RES
Malin Wiberg 03,SM,RES,BILD
Olof Wibom D,32,36,39,125
Tor Wibom 32,BILD
Annika Wictorin 97,L,RES
Hilmer ”Himpa, Skorplund” Victorin

17,21-29,33,36,37,OS,RES,125
Magnus Victorin 20,23,SM,RES
Marja Wictorin 01,02,03,L
Nils-Georg (Pettersson) Widarp

46,60,61,125
Per-Gunnar ”Ormen” Widebäck

54,57,SM,RES,125
Annette Widén BILD
Ilse Widén 125
Roland Widing SM,RES,125
Peter Vidner 125
Viktor Widqvist 76
Pierre Viellamare 125
Marie Vierdag-Smit K
*. Wieveg 39
Frida Wigren 76
Elsa Wikberg 75-78
Emma Wickberg L
Eva-Kristina ”Kicki” Wikberg

73,76,77,SM,RES,BILD
Gunnar Wikmark L
Eva Wikner D,77
Christoffer Wikström 06
Lena Wikström 78
Per Wikström 84
Stig Wikström 43,BILD,125
Mats Wiktorsson 01
Stig-Ove Viktorsson 125
Birgitta (Öhman) Wikström

57,58,66,94,L,SM,RES,BILD
Eric Vilén 20,SM,RES
Mats Wilhelmsson 05
Oskar Wilhelmsson BILD
Diane Wilkinson 59,63
Neil Willey 125
Ester Williams 14
Susan Williams 68
Marianne ”Manne” (Johansson, 
Bengtsson) Wili-Blomé

IG,I,58,61,66,68-73,78,
86,88,91,L,SM,RES,BIL

Malin Wilson RES,BILD
Teddy Wilson 45
William Wilson E
Ann-Katrin Wiman RES,125
René Vinasco78,80,87-91,SM,RES,125

Helmer Winnberg 31
Margareta Winquist

49,58-60,66,68,94,L,SM,RES,BILD
Daniel Wiorek BILD
Marie Wiorek L,BILD
Allan Wirén 43,45,49,SM,RES,125
Erika Wirén 125
Robert Wiss 24
Tage Wissnell 23,33,34
Tommy Wiström RES
Gunnar Wittbom 125
Eva Wolf L
Jessica Wolfe 01,RES
Niklas Wolkert 125
Helén Woll-Svedén 93,RES,BILD
Leif Wolmsten D,53,57,58,60,

61-63,74,L,SM,RES,BILD,125
Henrik von Bornstedt 125
Georg Wolfgang von Francken H
Susanna von Holst 76
Sven von Holst D,66
Kristoffer von Kock 125
Magnus von Kock 125
Otto von Porat 46
Clarence von Rosen jr 12
Clarence von Rosen

D, F,G,I,12-23,37,46,L,OS,BILD
Elsa-Marianne von Rosen 37
”Chris”tine von Saltza 60,61
Olaf von Schilling 67
Fredrik Bogislaus von Schwerin E
Gustaf Adolf von Siegroth E
Bertil von Wachenfeldt 47
David Wretling 41
Gustav Wretman

F,I,06-10,12,21,OS,SM,RES,BILD
Michael Wulff 125
Stig Wulff 73
Nicoalus Wynmann E
Tero Välimaa

97,99,00-04,SM,RES,BILD,125
Birgitta Wängberg 56,60
Jörgen Wärle 125
Sandra Völlker K

Y
Mikael Ydehag L
Petra Ydenfeldt BILD
Hans Ydfors 00,L
Mia YdforsK,99,02,04,SM,RES,BILD,125

Z
Ante Zackrisson 73,SM,RES,125
Emilie Zackrisson

K,96,97,SM,RES,BILD,125
Natalie Zaida RES
Emelie Zakrewska BILD
Tomas Zakrewski L,BILD
Emil Zatopek 32,57,59
Dana Zatopková 59
Mette Zedell 125
Gösta Zellén D,G,L
Maud ”Mådde” (Berglund) Zellén

49-54,66,L,OS,SM,RES,BIL
Kristoffer Zetterman RES
Erik ”Kar de Mumma” Zetterström 59
Nils Zätterström 04,125,RES
Theo Zätterström BILD,125
Tilde Zätterström 125
Alberto Zorilla 32,55
Sam ”Zuckis, X ä m” Zuckerman D,33
Marcel Zwiller 22,26

Å
Alexander Åberg RES,BILD,125
Annika Åberg-Dahl 91,92,L,RES

Caroline Åberg SM,RES
Liliet Åberg L
Roger Åberg 125
O. Åbom H
Ture Ågren 19,21,23,125
Kristina Åhlander L
Monica Åhlström Ulfarsson L
Karl-Erik Åhlund 125
L. Åhlund 125
Tanja Åhlund 125
Per ”Pelle, Perro” Åkeby D
Claes Åkerblom 125
Jonas Åkesson D,06,SM,RES
Anna Ånell RES
Karl Åslund L
Maud (Karlsson) Åslund 06,L,BILD
Petronella (Karlsson) Åslund L
Per-Olof ”Peo” Åstrand 56
Bertil Åström 53,SM,RES,125

Ä
Harry Älmeby H

Ö
Hans Öberg 34,49,78,

80,83,84,87,L,RES,BILD,125
Monica Öberg (Holm) D,49,57,59,

60,66,85,94,L,SM,RES,BILD
Rune Öberg 41,49,74
Sten Öberg 74-81,83
Ulla-Britt ”Ubban” (Eklund) Öberg

D,G,I,43,49-55,57,58,66,
74,88,94,L,OS,SM,RES,BL

Gun (Sköld) Ödegaard
50,51,53-56,SM,RES

Anders Ödmark 00-02,L
Birgitta Öhman (Wikström)

57,58,66,94,L,SM,RES,BILD
Inga-Lill Öhman RES
Karin ”Kajsa” (Céwe-)Öhman G,55,

57-59,61-63,66,94,L,SM,RES,BILD
Margit Öhman 57,SM,RES
Toivo ”Tojjan” Öhman

D,G,59,60,74,86,91
Tyri Öhman G,59,95,L
Peter ”Pyret” Öhrn 64,88,125
Erik Ölander 43
Gösta ”Plogeon, Ölas” Ölander

D,43,51,58,L,OS
John Ölander 43
Lars Ölander 43
Olof Ölander 43
Rune Örnevik 125
Ragnar Östberg 31,34
Susanna Östberg (Ramel) 31
Lars Österbergh SM,RES,125
Olof Östergren 29,30,32
Emelie ”Tilly” Österholm

78,93,97,04,SM,RES,BILD,125
”Mia” Östervall RES,BILD
Jan Östling 125
Maria Östling 06
Stig Östling 125
Per-Olof ”Peo, Petter” Östrand

47-52,54,57,60,62
Dirench Özdemir RES,125
Zenol Özdemir L
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RÄTTELSER OCH KOMPLETTERINGAR I JUBILEUMSBOKEN 
 

 När det gäller ett så omfattande och innehållsrikt verk som "Simklubben Neptun 100 år" så förekommer det givetvis en och annan 
felaktig uppgift. Dessa rättelser och andra eventuella kompletteringar kommer att publiceras här på hemsidan. Har Ni sådana uppgifter 
är vi mycket tacksamma om ni hör av Er till: owe.froberg@telia.com eller till Neptuns kansli.  

_________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
RÄTTELSER I 
Ibland kan det dock bli totalfel. Detta gäller i allra högsta grad 
Kerstin Rybrants biografi. Hennes far var Stig, och inte Gösta, 
Rybrant ett förhållande som inte var obekant för mig. I början av 
60-talet, såg jag honom dirigera Radioorkestern m.m. på den 
gryniga svart/vita TV-bilden. Där kunde man läsa hans namn 
dubbelkopierad med dåtidens stora vita bokstäver. Jag minns att 
jag tänkte:  
- Det är Kerstin Rybrants pappa. Det hela var alltså ett enda stort 
hjärnsläpp från min sida. Det kan jag bara beklaga och här visas 
nu den, förhoppningsvis, riktiga biografin.  
 
s.197. Kerstin Rybrant g R-Barnö 10/2 1945, började hoppa för  
  Tage Lindström 1956. Lämnade Neptun för S.K.K. Deltog  
  vid EM 62, NM 63, OS 64. 10 landskamper, SM 2 guld (8  
  silver, 4 brons), 3 JSM. Senare tränare i Neptun.  
  Systern Britta, 22/12 1946, tidigare simhopperska, vann  
  SM i basket 1964. Deras far Stig Rybrant (Stig Alvar Jons- 
  son), 8/8 1916, pianist och dirigent, brorson till (den i  
  boken felaktigt nämnda) Gösta.  
  Stigs musikaliska utveckling gick från Norrköping via  
  ”Ackis”, kvartetten Synkopen, Klangerevyerna, Operan,  
  varpå han anställdes som ”Sune Waldimir” Engströms, 
  15/11 1907, efterträdare på Radiotjänst. 
  Arrangerade gärna svensk musik på ett modernt sätt och  
  gästdirigerade vid utländska radiostationer. (2006-10-18)  
 
 
 
 

 I samband med kortbane-SM i Uppsala i november 2006, 
uppdagades att Anders Holmertz rekord gällande individuella SM-
guld skulle justeras från 71 till 72 stycken. Jag insåg då att jag i 
Jubileumsboken hade ett guld för lite på Therese Alshammar. 
Blev inte speciellt överraskad över att kontrollräkningen 
vidimerade detta. Tyvärr medgav inte produktionstiden att denna, 
och liknande, kontroll(er) hanns med innan boken gick i tryck. 
Eftersom det gäller just Therese så är det ett antal ställen i boken 
som påverkas: 
 
s.34  text: … med en evighet, 9/10s, men bara dryga halvse- 
  kunden på 100m, före Kammerling vid kortbane-SM … 
  Resultatbörs: SM 25m/Stockholm 100m fr 1 55.50  
  (2006-12-03) 
s.39  SM 100m 98: 1:an skall vinrödmärkas. 
  SM 25m 100m fr 00: 1. Totalt 6 segrar. 
  SM 50m+25m 100m fr: 8 segrar. Individuellt: 70 segrar.  
  Totalt 89 segrar. 194 SM-finaler. 
  SM-guld individuellt: Holmertz 72, Alshammar 70. 
  SM 25+50m bana 100m fr 8 st. (2006-12-03) 
s.328  SM 25m: 100m fr 1 Therese Alshammar 55.50  
  (2006-12-03) 
s.372  Adelskalendern: Therese Alshammar  
  61 10 2 73 205 85 603 (2006-12-03) 
s 373  Alshammar flest guld 61, medaljer 73, medaljpoäng 205,  
  finaler 85 (2006-12-03) 
s 375  Individuellt + lagkapp: Alshammar  
  69 23 15 107 268 157 982 (2006-12-03)  

____________________________________________________________________________________________________________ 
 
KOMPLETTERINGAR 
s.368 Har vid tillfället representerat annan förening.  
  Tillkommer Anders Flodqvist, S.P.I.F. 1980:  
  vattenpolo/11. (2006-10-18)  
s.335  Atle Sundberg är född: 8/7 1984. (2006-10-25)  
s.406  "Rulle" Gingsjös förnamn är Rudolf. (2006-10-29)  
s.348  Sven Låftmans namn dök upp väldigt sent i produktio- 
  nen, men hans namn skulle givetvis ingå i OS-dokumen- 
  tet, som färdigställts ett år tidigare. 
  Deltagit i annan idrott. Friidrott 1908: 200m/opl., 400m/ 
  opl., lång stafett/opl. 
  Ingått i centrala truppledningen. Vinter: 1960; sommar:  
  1964, 1968. 
  Ledare. Friidrott: 1912; skridsko: 1952, 1956, 1960, 1964.  
  (2006-11-29)  
s.270 Hasse Lagerqvist gjorde cirka 200 försök på fem meter  
  innan han klarade höjden. (2008-03-16) 
  En inte oviktig notering i Arne Borgs CV är hans medlem
  -skap (på den tiden enbart speciellt utvalda förärades  
  med ett sådant) i AIK. (2008-03-16) 

s.288 ”Svenne Berka” även allsvensk (i sin femte idrott) i bow- 
  ling, BK City, De dubbla OS-starterna, som aktiv, skedde  
  1936 – det år han representerade AIK. Var A-landslags 
  reserv i bandy och spelade i en B-kamp. Tillsammans med  
  Hans ”Tjalle” Mild, den ende som är Stor Grabb i både  
  fotboll och ishockey.   
  Invaldes 1999 i Internationella ishockeyförbundets Hall-of- 
  Fame. Kan nämna att övriga svenskar som ingår är:  
  Anders Hedberg, Sven Tumba, ”Vic”tor Lindquist (svensk- 
  ättling som vann OS-guld 1932 och tränade Sverige vid OS  
  1936), Arne Grunnader, Lars Björn, Håkan Loob, Börje Sal- 
  ming, Arne Strömberg, Leif ”Honken” Holmqvist, Roland  
  Stoltz, Rudolf ”R:et” Eklöf, Tomas Jonsson, Ulf Sterner,  
  ”Nisse” Nilsson, Bengt-Åke Gustafsson, Curt Berglund,  
  Ronald “Sura-Pelle” Pettersson, Ove Dahlberg, Mats Näs- 
  lund, ”Kenta” Nilsson, ”Bosse” Tovland, Thomas Rundqvist.  
  (2008-03-16) 
s.112 Erik Johansson har bl.a. vunnit DM på 800m för Rånäs 4H 

Uppland. (2008-03-16) 
 

 
Neptuns första vattenpolomästare, 1925, och som försvarade titeln året efter.  

Fr.v.: Nils Backlund, Cletus Anderson, Tore Ljungqvist, Olle Bergvall, ”Ville” Anderson, Sven Hoffman och Hilmer Victorin. 
 
 



 
Den svenska OS-truppen i simning 1906 vid Phaleron. 

Stående fr.v.: August Richter, Robert Andersson,  J.V. Lindgren, G. Olsson, John Andersson, Axel Norling, 
Erik Bergvall, Gustaf von Segebaden, Konrad Littorin, Emil Lundberg, P. Wahlman, Otto Hagberg och 

Gustav Wretman. Sittande fr.v.: Nils Regnell, Harald Juhlin, Sigfrid Larsson, Hjalmar Johansson,  
Charles Mauritzi, Einar Rosengren, Waldemar Landin och Ernst Kjellgren, 

 

     
Svenska truppen går ombord på S/S Talia i hamnen i            På S/S Talia färdades även Österrikes och Böhmens trupper. 
Triest. I skeppet bakom, S/S Amfitrite, färdades norrmän,   S/S Talia var alltså platsen för ”brottet”. Det var här Wret- 
Danskar, tyskar och ungrare.                                                   man, Regnell, Juhlin och kanske, förmodligen, någon mer  
                      konspirerade mot SKK. 
 



 
Strömsimningen (se 100ÅB/s.260) - simmarna på väg in i Stallkanalen, under Stallbron, mellan Riksdagshuset och 

Slottet. 
 
 

 
En fantastisk skildring av olika hopp vid en promotionfest i Stockholms simskola, gamla så kallade 

 Gjörckeska simskolan (se 100ÅB/s.20), nedanför Kongliga Boktryckeriet, september 1868. 
 

___________________________________________________________________________________________________________ 
 



RÄTTELSER II
s.354  Michael Stolt född 15/8 1961. (2006-10-18)  
s.131  Saknas en röd linje mellan Stina och Gunnar.  
  (2006-10-18)  
s.12 I artikeln är namnen inte fetstilade. (2006-10-18)  
s.247  Det är Björn Billquist inte Kristian König på bilden.  
  (2006-10-18)  
s.53  Felstavat namn i rubriken. Rätt är Clarence von Rosen.  
  (2006-10-18)  
s.273  Renée är f.d. svägerska till Bengt. För att undvika ev.  
  missförstånd: Helena är dotter till Börje. (06-10-19).  
s.297  Bild på Johanna Hindsjö är fel, jmfr sid 317 Maria  
  Meckbach. (06-10-24).  
s.415  I namnregistret finns namnet Catarina ”Kajsa” Wer-

nersson. Som Neptunare redan vet är det egentligen  
  två personer: 

  Catarina resp. hennes dotter Kajsa - båda stavar f.ö. efter- 
  namnet med ett ”s”. I övrigt är det rätt namn på rätt ställe  
  i boken. (2006-10-24)  
s.330  Betr. "Bingolotten som försvann" så var det Gunn Lundin  
  som spelade rollen som "baglady". se faksimil  
  (2006-11-07)  
s.347  Betr. lagbilden och "saknas på bilden". Tillkommer Ste- 
  fan Tredahl medan Morsten utgår (finns på bilden).  
  (2007-01-04)  
s.372 Jonatan Dahlberg finns på två ställen. Den första, place- 
  ring 21, strykes. (2008-03-16) 
s.127 Totaltabellen feltabbad. (2008-03-16) 
s.317 Maria Meckbach kom ej från SPIF, utan lämnade Neptun  
  för dem. 

________________________________________________________________________________ 
 
 
  
 



 



RECENSIONER AV OCH KOMMENTARER OM  
JUBILEUMSBOKEN 

 
Ingalill Mosander, SM-finalist 100m 
fjäril 1956 – litteraturkritiker Aftonbla-
det och SVT (bl.a. i ”God Kväll”), har 
erhållit Axel-Liffner-priset medan 
maken Jan (Dagens Eko) fått stora 
journalistpriset ("Boforsaffären”):  
 - När min man bläddrade i boken sa 
han att han tyckte den var väldigt bra 
redigerad. Det tyckte jag också. 
Eftersom vi bägge nog kan betraktas 
som proffs i den branschen tycker vi 
du kan framföra det till klubben. 
 

Frank Östergren, satellit- och kabel-
TV-expert i AB:s TV -bilaga, sport-TV-kritiker & recensent i AB och 

månadstidningen ”S”: 
 - Ett gediget arbete med ett tilltalande 
upplägg. De äldre bilderna och faksimilerna 
liksom de gamla texterna gör att man känner att 
man kommer in i något. En soffbordsbok med 
innehåll, som inte bara ligger framme. 
 (Detta var hans spontana intryck, recension 
finns längre fram). 
 

Ulf Pettersson, redaktör för Idrottsboken under 35 år: 
  - Utan att ha hunnit gå in i texter så är den på alla sätt oerhört 
fräsch och tillgänglig. Eftersom jag känner Owe så väl så borgar 
hans namn för innehållsmässig kvalité. 
 

Micael Mathsson, ordförande: 
  - Det var en fantastisk kväll och boken fick välförtjänt uppmärk-
samhet från många. 
 

Bosse Westergren, chefstränare: 
  - Vill bara säga en gång till vilken j..a bra bok!  
 

Ake Lidström, mångårig styrelseledamot: 
 - Har köpt åtskillig dokumentation under min tid på Sandvik AB, 
och Telefonaktiebolaget LM Ericsson och det arbete som är nerlagt 
på research, sammanställning och utformning är förstklassigt! 
 

”Perre” Ericsson, simmarlegend: 
  - Klapp, klapp, klapp! Härligt Owe. Nu är det bekräftat att ditt 
jobb med JUB-boken, svensk simhistoria, Neptuns historia och 
dessutom Stockholmskultur är bevarad för framtiden. Boken är 
dessutom suveränt bra!  
 

Catarina Wernerson, styrelseledamot: 
 - Har många gånger tänkt att jag ska skicka ett mail och tala 
om hur bra boken blev. Jag har ju, i och med mina barn, ”slunkit” 
in på detta på äldre dar, så jag fick tag på Svenska Simförbundets 
100 årsbok efter att jag köpt din (vår) 100 års bok. Kanske var 
det då jag förstod vilket jobb du lagt ner på Neptuns bok, impo-
nerad är jag. 
 

Simma.nu 
 - Neptuns 100-års bok. I samband med SK Neptuns 100-års 
jubileum gavs en mastig jubelbok ut. En bok är kanske ett under-
statement, snarare ett praktverk med simhistoria. Owe Fröberg, 
som har skrivit mycket i boken, men framförallt sammanställt all 
information, skall ta till sig allt det beröm som han säkert redan 
har fått för boken. Något liknane har inte getts ut i simsamman-

hang tidigare och det är tveksamt om någon idrottsförening i 
landet överhuvudtaget har kunnat lämna efter sig ett verk, fyllt 
med så mycket information och en så tydlig dokumentation som 
Neptun har kunnat göra. Verket är ingen bok som man slukar 
under några vinterkvällar i samband med läggdags utan är något 
mycket större - något som man skall ta god tid på sig att plöja 
igenom. Vi gratulerar till den idrottshistoriska insats man har 
lyckats med i Neptun.  
 

Bo Hultén, redaktör för Simma.nu, simexpert på Eurosport, 
m.m.:  
 - Nu har jag läst boken från pärm till pärm. Massor av guldkorn, 
verkligen. Kan inte finnas någon förening i landet, Norden, världen 
som har en sådan genomlysande grundlig bok..... Vad jag slogs 
allra mest av är vilken mängd stora idrottsprofiler som har passe-
rat genom Neptun, inte bara simprofiler utan stora allmänna pro-
filer - fantastiskt. Sen tycker jag att anslaget i boken är helt rätt. 
Det finns genomgående en dragning i mungipan som jag tycker 
om. 
 
De följande tre recensionerna har skrivits av:    
 

    Frank  Östergren, 16/11 1949, TV - och sport(littertur)kritiker 
i Aftonbladet och AB:s månadsmagasin Sportmagasinet ”S”  
 – recensionen var införd i ”S”. 
   

 Gunder Andersson. f.1943. Verksam på  Aftonbladets 
kulursida och författare av bl.a. de filmatiserade romanerna: 
”Torrsimmaren” och ”Dubbel-8”. 1990 mottog han Ivar Lo-priset 
tillsammans med de andra i författargruppen Fyrskift  
 – recensionen var införd i RF:s månads tidning Svensk Idrott.   
 

 Ove Karlsson, 25/4 1944, sportjournalist och 
olympiahistoriker. Tidigare anställd på Idrottsbladet, Associated 
Press, Svensk Idrott och Idrottsboken/Olympiaboken – numera 
frilans (Sportfakta). Medarbetare i Nationalencyklopedin och 
Guiness rekordbok. En av grundarna av de svenska och 
internationella sammanslutningarna för olympiahistoriker. Har 
tillhört styrelsen för såväl svenska som internationella 
sportjournalistförbunden.  

 - recensionen var införd på 
Idrottsforum.org/Nordic sport science 
forum – making sense of sports.En 
webbsida som utges av Enheten 
idrottsvetenskap, lärarutbildningen vid 
Malmö Högskola. Man informerar bl.a. 
om konferenser världen runt inom 
idrottsforskning och historia. Dessutom 
recenserar man böcker, mestadels 
”tegelstenar” som: 
 

* Football and European Identity 
 Historical Narratives Through the Press 

 

* Managing Sport Organizations: 
 Responsibility for Performance Sport, 

Play and Ethical Reflection 
 

* Fastest, Highest, Strongest:  
A Critique of High-Performance Sport 

 

* Sport Policy: A Comparative Analysis of Stability and Change 
 



 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Svenska Simförbundet (SSF) grundades 1904 och gick samma år in i det året innanbildade 
Sveriges Riksidrottsförbund. Från början dominerades förbundet av det då nio år gamla 

Stockholms Kappsimningsklubb (SKK eller Kappis), som var tävlingsmässigt och organisatoriskt 
överlägsen och kom att dominera SSF ända fram till 30-talet; till exempel kom hela styrelsen de 

första åren från Kappis. 1906 grundades Simklubben Neptun, som skulle bli den verklige 
utmanaren till SKKs dominans. Under 1910- och 20-talen var konflikterna mellan de två 

Stockholmsklubbarna bitvis hårda och antagonistiska, och påeldade av SKK-ordföranden och 
förbundets starke man Erik Bergvall. Det dröjde till 1932innan Neptun lyckades utmanövrera 

Bergvall och ta över ordförandeposten genom Nils Backlund, neptunare med ett förflutet i Kappis. 
Om dessa händelser, och om mycket, mycket mera, inte minst om Therese Alshammar, kan man 

läsa i Simklubben Neptun 100år: 1906–2006, en vacker och innehållsrik jubileumsvolym 
sammanställd av Owe Fröberg. Ove Karlsson inleder sin recension med exempel på bra och 

mindre bra idrottsliga jublileumsböcker, och kan nöjt konstatera att Neptunboken motsvarar de 
högst ställda kraven – till och med akademiska idrottshistoriker torde kunna ha glädje av den! 

 

Legendarisk simklubb firar 100 år 
 

Ove Karlsson 
Yrkesjournalist och amatörhistoriker 

Owe Fröberg (red) 
Simklubben Neptun 100 år:1906–2006 
415 sidor, inb., ill. 
Stockholm: SK Neptun 2006 
ISBN 978-91-631-9203-6 
 
Svensk tävlingsidrott organiserades runt förra sekelskiftet, och de senaste åren har det kommit en rad 100-årsskrifter 
om förbund och föreningar. Allt från den pampiga Ett idrottssekel(Riksidrottsförbundet) till häften om små klubbar. 
 

Att sammanställa jubileumsböcker är, om inte ensvår konst så ändå ett svårt hantverk. Det traditionella innehållet, 
som t.ex. i RFs 50-årsbok(1953), kräver mycket arbete, tålamod och – pengar. Mot slutet av 1900-talet ansåg 
uppenbarligen flera sammanslutningar, inte bara inom idrotten och inte bara i Sverige, att den sortens 
historieskrivning var föråldrad (och – kortsiktigt – för dyr!), och gjorde/beställde i stället hurra-vad-vi-är-bra-verk 
med främst stort uppslagna bilder. Inget ont om fotokonsten, men det var böcker som inte gav mycket läsvärt om 
jubilaren. Kombinationen, balansen, mellan text och bilder är mycket viktig. Nämnda trend verkar – tack och lov–ha 
ebbat ut. 
 
RFs 100-årsbok, Ett idrottssekel, står i en (hög) klass för sig. Med tunga uppsatser – huvudsakligen skrivna av 
akademiker, till synes huvudsakligen för akademiker – är den emellertid svår för gemene man att ta till sig. Den ger 
djupa analyser, men ingen homogen redovisning av förbundet och den svenska idrotten. Till redaktörernas försvar 
skall dock anföras, att det givetvis är oerhört svårt att ”greppa” verksamheten inom en paraplyorganisation som RF. 
 
Det talades om ett andra band, enligt uppgift med journalistiska artiklar och lättillgängliga fakta, men så blev det 
tyvärr inte. Det skall RF, inte redaktörerna för Ett idrottssekel, kritiseras för. Sveriges största folkrörelse hade vid det 
tillfället varit värd både och, d.v.s. också lättare journalistiskt stoff. 
 
Även ett specialförbund, i varje fall ett stort, har en verksamhet så omfattande att den är svår att täcka i en 
jubileumsbok. Men det är också en fråga om hur materialet presenteras. Ett avskräckande exempel är Svenska 
friidrottsförbundets 100-årsbok (1995). En enorm textmassa, dåligt såväl strukturerad som redigerad, och sparsamt 
med illustrationer. Vårt största SF, Fotbollförbundet, inser däremot värdet av historieskrivningen, och kom till sitt 
100-årsjubileum (2004) med ett föredömligt verk i två band. 
 
På föreningsnivå har jag sett endast en bråkdel av det som givits ut. Två tidiga storklubbar, AIK och Djurgården, kom 
med utomordentliga 100-årsböcker (1991). Ett av de senaste exemplen i raden handlar om en ensportklubb, 
Simklubben Neptun 
 
Som läsaren insett är denne skribent stor vän av gedigen dokumentation; en jubileumsbok skall vara något av en 
uppslagsbok för berört ämne. Inför Neptun-boken kapitulerar jag. Den uppfyller väldigt mycket av detta önskemål. 
Neptun (och redaktören Owe Fröberg) har all heder av sitt verk. 
 
Mycket pedagogiskt finns i upptakten en kartläggning av simningens och simsportens historia, ”In the beginning”. 



Utöver några övergripande artiklar redovisas klubbens verksamhet år-för-år, inom simsportens alla discipliner, med 
kortare artiklar, resultat och uppgifter om styrelsens ledande berörda år. Eliten är naturligtvis klubbens ”skyltfönster”, 
men här behandlas också bredden, simskolor, skolsimningar (i många år klubbens rekryteringsbas), badhus, hallar, 
m.m. Den kronologiska genomgången fångar i mångt och mycket även upp utvecklingen i samhället i stort. 
 
Boken är späckad av fakta, men tack vare följsam layout ger det inte intryck av ”korvstoppning”. Det hela lättas upp 
av en mängd foton och andra illustrationer, t.ex. kopior av protokoll, reproducerade klipp ur tidningar (bl.a. 
Rekordmagasinet), etc. 
 
Till ett jubileum hör utmärkelser, och i boken finns en förteckning över Neptunare som fått utmärkelser av alla de 
slag, en genomgång av Neptunare i OS, utförlig SM-statistik, deltagare i 10-, 20- och 50-manna samt ett förnämligt 
register över bokens innehåll. 
 
Profiler i klubben, aktiva som ledare, och även personligheter utanför Neptun, men med knytning till simsporten, 
presenteras i text och bild, ofta med detaljerade, överskådliga faktarutor. Det faktum att redaktören ”tagit ut 
svängarna” gör att boken blir något av en skildring av, om inte hela Sveriges så definitivt Stockholms 
simsporthistoria. 
 
I huvudstaden var SKK, Stockholms Kappsimningsklubb, tidigt ute (1895), arrangerade bl.a. SM innan Svenska 
simförbundet bildades (1904). Neptun grundades av ”utbrytare” från SKK, och en (mestadels) hälsosam rivalitet har 
existerat genom åren. Tabeller över massmönstringarna 10-, 20- och 50-manna visar, att Neptun varit klart bättre. 
 
Som tonåring i slutet av 1950- och början av 1960-talet imponerades denne skribent storligen av den för den tiden 
stenhårda träning (och disciplin) jämnåriga simmarflickor underkastade sig – före skolan, tidigt på morgonen, och 
efter skolan. I boken finns intressanta förklaringar till ”De framgångsrika 50- och 60-talen”. En var legendariske 
tränaren Sten Hellqvist, som även har en egen artikel. 
 
Att träningen inte medfört några negativa men visar f.ö. de framgångsrika yrkeskarriärer t.ex. Jane Cederqvist och 
Ann-Christine Hagberg kan visa upp. (Cederqvist var f.ö. första kvinna som tilldelades Svenska Dagbladets 
guldmedalj [1960], och hon är alltjämt den yngsta – 15 år – som fått utmärkelsen.) 
 
Simsporten (åtminstone kappsimningen) på toppnivå var länge efter Andra världskriget en angelägenhet för 
tonåringar, åtminstone bland flickorna. Få fortsatte i 20-årsåldern. När dåvarande IOK-presidenten Juan Antonio 
Samaranch på 1980-talet gick i spetsen för att avskaffa uppdelningen i amatörer och proffs, blev förutsättningarna 
andra. Man skall egentligen inte tala om damers ålder, men för den jubileumsboken utnämner till Århundradets 
Neptunare, Therese Alshammar, finns anledning påminna om, att hon tog sitt första SM 1991och räknas som ett stort 
olympiskt medaljhopp 17 år senare, 2008! Som sig bör ägnas Alshammar en lång artikel med så gott varje simtag i 
hennes tävlingskarriär. 
 
Med vissa undantag är simning en ”ung” sport, i så motto att majoriteten i klubbarna är barn och tonåringar. I de 
åldrarna är intresset för att blicka tillbaka obetydligt, framtiden väntar ju, men några år efter avslutad karriär som 
elitidrottare väcks i regel intresset för vad som varit. För bl.a. dem, och dem som fortsätter som ledare, är 
jubileumsböcker som Neptuns både till glädje och nytta. 
 
Läste nyligen en anmälan av en idrottsbok, där recensenten slog fast, att boken varken var skriven av eller för 
akademiska forskare i idrottshistoria. Med den inställningen är Neptun-boken inte heller något för den kretsen. Må 
det trots allt vara tillåtet att rekommendera boken också för professionella idrottshistoriker med höga krav. Även ni 
kan ha nytta av den! 
 
Redan i inledningen uppmanar redaktören, Owe Fröberg: 
 
SK Neptun är givetvis intresserad av att läsarna meddelar eventuella felaktigheter eller kompletterande uppgifter. 
 
Föredömligt med tanke på myriaden av uppgifter. Vi som sysslar med fakta om tävlingsidrott är mycket väl 
medvetna om hur svårt det kan vara att få fram uppgifter (och det är ändå inte alltid 100-procentig garanti att de är 
riktiga!); hur lätt det är att ”gå på en mina”. En som gör det allt som oftast – och här stuckit ut hakan – har författat 
dessa rader.  
 
© Ove Karlsson 2007 
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Neptuns första vattenpolomästare, 1925, och som försvarade titeln året efter.  

Fr.v.: Nils Backlund, Cletus Anderson, Tore Ljungqvist, Olle Bergvall, ”Ville” Anderson, Sven Hoffman och Hilmer Victorin. 
 

 
Den svenska OS-truppen i simning 1906 vid Phaleron. 

Stående fr.v.: August Richter, Robert Andersson,  J.V. Lindgren, G. Olsson, John Andersson, Axel Norling, 
Erik Bergvall, Gustaf von Segebaden, Konrad Littorin, Emil Lundberg, P. Wahlman, Otto Hagberg och 
Gustav Wretman. Sittande fr.v.: Nils Regnell, Harald Juhlin, Sigfrid Larsson, Hjalmar Johansson,  

Charles Mauritzi, Einar Rosengren, Waldemar Landin och Ernst Kjellgren, 
 

     
Svenska truppen går ombord på S/S Talia i hamnen i            På S/S Talia färdades även Österrikes och Böhmens trupper. 
Triest. I skeppet bakom, S/S Amfitrite, färdades norrmän,   S/S Talia var alltså platsen för ”brottet”. Det var här Wret- 
Danskar, tyskar och ungrare.                                                   man, Regnell, Juhlin och kanske, ja förmodligen, någon mer  
                      konspirerade mot SKK. 
 



 
Strömsimningen (se 100ÅB/s.260) - simmarna på väg in i Stallkanalen, under Stallbron, mellan Riksdagshuset och 

Slottet. 
 
 

 
En fantastisk skildring av olika hopp vid en promotionfest i Stockholms simskola, gamla så kallade 

 Gjörckeska simskolan (se 100ÅB/s.20), nedanför Kongliga Boktryckeriet, september 1868. 
 

 


