2023 SIMKLUBBEN NEPTUN

Verksamhetsberattelse

Sveriges basta simidrottsklubb 2021, 2022 och 20283

PASSION KAMRATSKAP KVALITET UTVECKLING
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Simklubben Neptuns herrlag — Svenska Méstare i beachpolo 2023
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Styrelsens forord

Klubbens verksamhet

2023 blev annu ett framgangsrikt for var
verksamhet. Klubben har aldrig tidigare haft sa
manga aktiva. Med 5902 aktiva i vara olika
verksamhetsomraden |ag vi kvar pa en fortsatt
rekordhdg niva.

Idrottsliga framgangar under aret var bland annat:

o For tredje aret i rad korades vi till Sveriges
basta simidrottsklubb

o Inom Simning blev vi basta klubb pa bade
senior kort- och langbanemasterskap och for
Sum-Simgrupperna blev vi pa motsvarande
masterskap basta och tredje basta klubb

o Inom Simhopp har vi tagit viktiga steg for att
ocksa skapa en framgangsrik tavlingssektion

o Inom Konstsim sakrades Sveriges genom
tiderna basta VM-resultat

o Polosektionen vann guld vid utomhus-SM i
beachpolo och sdkrade fortsatt spel i Elitserien

Under aret genomférdes ett stort antal tavlingar
och evenemang inom alla fyra simidrotterna.
Sarskilda hoéjdpunkter under 2023 var Sum-Sim
Riks som markerade det tredje aret i féljd med
masterskapstavlingar i simning. Aret avslutades
med konstsimmets fina och traditionsrika
Luciauppvisning.

Sammanfattningsvis var 2023 ett mycket
framgangsrikt idrottsar for Simklubben Neptun!

| styrelsearbetet har fokus legat pa att skapa
solida forutsattningar for driften och utvecklingen
av klubbens verksamheter. Under september
genomférdes en verksamhetsutvecklingsdag
tilsammans med personal, kommittéer och
styrelse. Tillsammans ledde denna dag, med
utgangspunkt i klubbens vision, verksamhetsidé
och vardegrund till att styrelsen skapat en
verksamhetsplan med fyra 6vergripande
inriktningsmal:

1. Neptuns verksamheter genomsyras av god
kvalitet, hdgt engagemang, utveckling och
bedrivs med respekt for allas lika varde

2. Neptun ar resultatmassigt en av Sveriges

basta simidrottsklubbar

Neptun ar en attraktiv arbetsgivare

Neptun har en langsiktig hallbar ekonomi

o

De fyra inriktningsmalen ligger till grund for de
operativa mal och planer som har faststallts for
klubbens olika aktiviteter och kommer under
2024 vara styrande for utvecklingen av
verksamheten.

Tillsammans med personalen har styrelsen
dessutom fokuserat pa att faststalla
policydokument avseende arbetsmiljo,
integritetsskydd, registerutdrag och
ekonomistyrning. Vi har aven tagit fram riktlinjer
for vi som ar engagerade i klubben som aktiva,
ledare och anhériga och vi har paborjat
implementeringen av Antidoping Sveriges
program fér vaccination av klubben mot doping.
Strukturen i de olika dokumenten framgar av
bilden nedan.

Styrelsens enskilt viktigaste uppgift for 2024 och
troligen de kommande aren blir den planerade
renoveringen av Eriksdalsbadet. Tidsplanen for
renoveringen ar annu osaker och liknande
osakerhet rader om andra viktiga punkter som
kan paverka foéreningens verksamhet. Desto
viktigare ar det att klubben har en beredskap for
att hantera de situationer som kan uppsta pa
saval kort som langre sikt under
renoveringsperioden som i dagslaget férvantas
bli 4-5 ar.




Styrelsens forord

Klubbens ekonomi

Ett sarskilt fokusomrade for styrelsen har varit att
forbattra var ekonomistyrning. Arets resultat visar
dock en forlust pa kr. 1,4 miljoner. | resultatet ar
inte bidraget pa 450 tkr som under 2023 togs ut
fran det arv pa kr. 5,9 miljoner som
Konstsimssektionen fick i 2022. Forlusten
paverkas ocksa av ett flertal engangsposter som
inte forvantas aterkomma. Kvar efter korrektion
for dessa poster ar dock en forlust pa den
I6pande aterkommande verksamheten i nivan
400 tkr vilket inte ar tillfredsstallande.

For att skapa en battre ekonomisk styrning och
uppfdljning fattade styrelsen i december beslut
om en omorganisation for att skapa 6kad
tydlighet i ansvaret for aktivitetsplanering,
budgetering och uppf6ljning inom varje av de fyra
sektioner Simning, Simhopp, Konstsim och Polo.
Samtidig skapar vi en tydligare ram for
samarbetet mellan sektionerna. Den nya
organisationen forvantas implementeras I6pande
under 2024.

Klubbens ekonomiska fundament ar fortsatt solid
med ett eget kapital pa kr. 8 miljoner samt en
orealiserad reavinst pa vardepappersinnehavet
fran arvet till Konstsim pa ytterligare kr 580 tkr.
Foreningens likvida medel uppgar till kr 6
miljoner och marknadsvardet av innehavet av
vardepapper till kr. 6,3 miljoner.

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft 13 protokollférda
sammantraden. En stor del av styrelsens arbete
ager rum mellan styrelsemotena i olika
arbetsgrupper, kommittéer och liknande grupper.
Styrelsen har inte uppburit nagot arvode.

Samarbetspartners

Simklubben Neptun har haft manga olika
samarbetspartners som hjalpt oss mycket under
aret. Vi vill framféra ett sarskilt tack till: Aqua
Dental, Eriksdalsbadet, Malmsten, Stockholms
Stad, Kansliet AB, Stockholmshem, Svenska
Bostader, Familjebostader, Swimstore AB, Ebba
von Sydow Jewelry, Ebba von Sydow Sports, IC
Control Media och Sport AB, Power Woman,
Sponsorhuset och sallskapet Gamla Neptunare.

Niels Jorgen Larsen Lisa Harmark Airi lliste
Ordférande Sekreterare
Stefano Prestinoni Ulrika Martin Simon Frank
Vice Ordférande
Magnus Lundgren Kenny Wahlsten Georgios Gauvrilidis

Ekonomiansvarig




Organisation och medlemmar

Medlemmar

Antalet registrerade medlemmar
vid ingangen av 2024 ar 4463.
Antalet aktiva under 2023
uppmattes till 5902.

Medlems- och
traningsavgifter
Medlemsavgiften har under aret
varit 250 kronor. Avgiften for
stdndiga medlemmar har varit

5 000 kronor. De aktiva har
erlagt en differentierad
traningsavgift mellan 650 -

4 000 kronor beroende pa
aktivitet och antalet

traningstillfallen.

Hedersordforande

Per-Olov "Perre” Ericsson

Styrelsen

Niels Jorgen Larsen —
Ordférande

Stefano Prestinoni — Vice
Ordférande

Magnus Lundgren -
Ekonomiansvarig

Lisa Harmark - Sekreterare
Ulrika Martin

Kenny Wabhlsten

Airi lliste

Simon Frank

Georgios Gavrilidis

Revisorer

Lena Normann

Anders Haglund

Valberedning

Anders Berlin, sammankallande
Vicki Galiamoutsa

Jan Lindberg

Medaljnamnden

Fredrik Sickling

Camilla Lagerfors
Hedersledarmoter
Margareta Rylander-Carlsson,
1963

Elisabeth Morris-Elebring, 1967
Jarl lvars, 1974

Kristian Kéning, 1992
Ulla-Britt Eklund-Oberg, 1996
Therese Alshammar, 2002
Hans Holm, 2002

Monica Holm, 2002
Ann-Christin Hagberg, 2006
Innehavare av Simklubben

Neptuns fortjanstmedalj i guld

Bengt Bergvall, 1966
Hugo Johansson, 2002

Perre Ericsson, 2006
Therese Alshammar, 2006
Bengt Nordenbrand, 2011
Anneli Blomberg, 2012

Carina Wahlquist Winberg,
2012

Tyri Ohman, 2012
Marianne Tour, 2013

Anders Toreborg, 2020

Personal

Anna Heed

Anna Nosova

Annahi Rosentreter
Arash Loras (t.o.m. nov)
Emil Svendsen

Felicia Tornberg Widmark
Fredrik Henlov

Fredrik Lundin

Galina Nasselius

Jesper Jonsson

Justin Shields

Kevin Speiner Thorvaldsson
Kleopatra Veroni

Linnea Lindberg

Maria Lund

Maria Edstedt

Marie Lindman

Mikael Rosén (t.o.m. dec)
Nils Zatterstrom

Prince Mayiza

Roberto Prestinoni
Therese Karlsson

Walter Forsberg Meinhart
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Styrande dokument i Neptun

Simning | |Simhopp| |Konstsim| | Vattenpolo | [ Sportkontor

Vs

Vardegrund

Passion — Kamratskap — Kvalitet - Utveckling

Verksamhetsidé

Simklubben Neptun ska erbjuda alla de allra basta méjligheterna att genom lek, traning, tavling och
motion utvecklas i vattenmiljo

Vision
Neptun ar den ledande simklubben inom Svensk Simidrott, dar alla ges mgjlighet att vaxa och utvecklas
som individer.

Styrande dokument s& som stadgar, integritetspolicy, riktlinjer for registerutdrag med fler finns att hitta pa Neptuns
hemsida.
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Konstsim

Neptuns konstsim ar en av Sveriges storsta
konstsimverksamheter och bedriver trédnings och
tavlingsverksamhet for alla fran barn till senior.
Konstsim ar en simidrott dar utévaren, bade med
och utan musik utfor olika figurer och formationer
i solo, par och lag. Saval svarighet, utférande
som artistisk intryck bedoms vid tavling.

Konstsimskommittén
Mirjam Odelby Orférande
Annika Backlin Freund
Maria Brogren

Galina Shugay

Matilda Lewis

Anstéllda
Kleopatra Veroni
Anna Nosova

Under varen 2023 var antalet konstsimmande
medlemmar 170 stycken i klubben, varav 40
stycken masterssimmare vilket ar en fantastisk
utveckling fér var sektion, att grupperna har 6kat
och utvecklas bade inom barn, ungdom och
masters. Var hemmaarena ar fortfarande
Forsgrenska badet, delar av trédningarna dock ar
forlagda pa Eriksdalsbadet och simhallen i
Bredang.

Under sommarveckorna arrangerade vi aven i ar
konstsimkollo fér barn mellan 6—-17 ar gamla. Vi
deltog ocksa som vi gjort under tidigare ar pa
sommarens simsportskollo.

Sektionen har under manga ar tagit hjalp av olika
utlandska tranare, men under 2023 fastanstalldes
en tréanare fran Ukraina. Vi har aven haft
mojlighet att ha kvar tranaren fran Grekland som
togs in 2022 pa halvtid. Tillsammans har de
frAmst arbetat med tavlingsgrupperna, men aven
tranat mastersgrupperna. Vi ser det som en stor

styrka att vi har ett sa pass bra rykte att vi kan
locka internationella tranare till var klubb i
Sverige. Med deras kompetens har vi kunnat
utvecklats enormt och tar stora steg inom
utvecklingen for konstsim i Sverige.

Vara egenutbildade, yngre, tranare ar i manga
fall aven aktiva konstsimmare och far — genom
kontakten med utlandska tranare — en god
majlighet till ett internationellt perspektiv pa
konstsimmet. Sektionen jobbar hela tiden aktivt
med att forsoka fa fler personer att skaffa
domarkompetens och att fa befintliga domare att
vidareutbilda sig till hdgre niva.

Vart traditionella luciatég gick av stapeln med
hela fantastiska sex stycken utsalda
forestallningar i Forsgrenska badet. Luciashowen
blev mycket uppskattad och vi salde 1300
biljetter, showen uppmarksammades pa bade
sociala medier och genom olika tidningar.

Vid arets borjan tog vi tacksamt emot en stor
donation fran en person som testamenterat
vardepapper till en summa av drygt 5 miljoner
kronor, vars avkastning ar dronmarkt
konstsimssektionen. Det ger oss betydande
majligheter till bade utveckling av verksamheten
och for vara tavlingsaktiva konstsimmare for lang
tid framover.




Konstsim

Arets hojdpunkter

Det har varit ett fantastiskt ar med manga aktiva
och manga framgangar pa olika satt, inte minst
att en av vara simmare var med i VM och flera av
vara simmare gjorde stort intryck och hamnade
pa prispallen i manga tavlingar.

Juniorlaget utférde aven en musikvideo
tilsammans med en kand artist som kommer
kunna ses under 2024. Var luciashow, som
lockat manga besokare genom aren slog rekord i
ar, vilket vi ar mycket glada och stolta éver.

Sa blickar vi framat

Under 2024 kommer vi att fortsatta att arbeta fér
att bibehalla bade bredd i verksamheten och
spets i form av tavlingsaktiva. Vi kommer dven
starta upp en grupp enbart for killar. Vi kommer
att jobba mycket med att bibehalla vara aktiva
och vara tranare.

Vi har aven som mal att inte bara utveckla de

aktiva och vara tranare utan ocksa sporten i sin
helhet.

Mirjam Odelby, ordférande for
konstimskommittén
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Barngymnastiken hade premiér under 2023
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Neptun blev bésta JSM och SM-klubb pa SM-tavlingarna i Géteborg
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Simhopp

Verksamheten 2023 Julklappshoppet, JDM/DM, USM, och SM.
Verksamheten bestod av ca 40st tranare, ca 550 Tyvarr arrangerades inte Masters SM under
barn/ungdomar och ca 90 vuxna varje termin. 2023, men 3st Neptunare

Ca 100st barn i barngymnastik under representerade Sverige pa Masters-VM.

hdstterminen. Upprustning av torrhoppet gjordes
mojlig med hjalp av beviljade projektpengar och A, stilda
bidrag fran Svenska Simférbundet. Anstallning av _ . _

I . , . Galina Nasselius
gymnastiktranare i augusti Vadym Dudin.

Prince Mayiza

Utover terminstraning har vi haft lovtraningar, Maria Lund
Visbylager, prova-pa-kurser, uttagningar till
snhabbinlarnings grupper, uppstartslager for
tavlingsgrupperna, extra kurser/tréning i borjan Emil Svendsen
och slutet av terminen, Nivauppvisningar,
Nivatavlingar, interna/externa
Workshops/utb”dningar, Oppet Hus pé GIH samt Efter att ha arbetat fram och bestamt de nya

tranarmiddagar. malsattningarna for simhoppssektionen

Anna Heed

Simhoppskommittén

omorganiserades hoppkommittén under aret:
Ett gadng unga hoppare tranade pa Svenska g .

Simférbundets inspirationslager i Uppsala.
Aldre aktiva deltog i interna tréanarutbildningar
och bdrjat jobba som tranare. 6st tranare
genomférde SSF tranarutbildning. Foéralder rep: Gustaf Bonde
Under sommaren hade vi familjehoppning/drop in - Tranar rep: Emil Svendsen
for allmanheten pa séndagar. Detta foljdes upp
med en uppskattad Familjehoppning for vara
aktiva simhoppare i slutet av héstterminen. Fernandez

Uppstart av barngymnastik pa Eriksdalsbadet Aktiv rep: Stefan Kriiger
under hostterminen.

Ordférande: Carina Winberg

Representant Neptuns styrelse: Airi lliste

Aktiv Masters rep: Stephano Dinamarca

Ansvarig vuxna: Prince Mayiza

Vi anordnade en mycket lyckad Halloweenfest Ansvarig inlarning: Galina Nasselius
under lovet for alla vara simhoppare. Ett stort Koordinator/admin: Anna Heed

tack till alla tranare och féraldrar som stallde upp

under kvallen - er insats var fantastisk!

Vi tdvlade i Gamma Cup, Nordic Light, Speedo
Dive, Ungdomshoppet, Marginalen, Diving Lund,




Simhopp

Sa blickar vi framat

Simklubben Neptun ar glada att ater sta som
vard fér USM pa Eriksdalsbadet. Parallellt med
USM kommer ocksa en tavling Neptuniaden i
simhopp tillbaka fér barn 12ar och yngre.

Under aret finns en plan for att 6ka deltagandet
och kvaliteten i aldersklasser och grenar pa

nationella tavlingar. Stor satsning

pa spets for att bli Sveriges Basta ungdomsklubb
och fa Neptun representerade i landslaget pa
ungdomsniva senast 2025!

Resultat fran aret som

gatt

Masters- VM

4:a Stephano Dinamarca 1m, 3m, hdga
hopp

4:a Annica Berlin 3m, héga hopp
5:a Annica Berlin 1m

15:e Emma Aspenberg 1m, 3m
SM

9:a Stefan Kriiger 1m

9:a Annica Berlin héga hopp
10:a Freja Jonasson hdga hopp
11:a Stefan Kriiger 3m

11:a Annica Berlin 3m

12:a Stefan Kriiger 1m

USM

1:a Mykyta Tsud 1m C

1:a Mykyta Tsud 3m C

1:a Mykyta Tsud héga hopp C
2:a Eliot J6nsson héga hopp C
2:a Noah Endler 3m C

2:a
2:a
3:a
3:a
3:a

3:a
synchro

3:a
synchro

4:a
4:a
4:a

DM

2:a

2:a

Oppen klass aldre

Filip Kusar 1m C

Minou Akerstrém héga hopp C
Noah Endler héga hopp C
Eliot J6nsson 1m C

Eliot J6nsson 3m C

Mykyta Tsud/Noa Endler héga hopp

Freja Jonasson/Tindra Meckbach 3m

Sixten Stenberg 1m C
Filip Kusar 3m C

Freja Jonasson héga hopp B

Stefan Kruger 1m
Stefan Kruger 3m
Annica Berlin héga hopp

Annica Berlin 3m

Minou Akerstrém 1m
Minou Akerstrém 3m
Eliot J6nsson 3m
Mykyta Tsud 3m
Noa Wache 1m

Mykyta Tsud 1m

Maria Uhrwing 1m
Eira Cedergren 3m
Carl Bonde 1m
Carl Bonde 3m

Fred Korsvik 1m

Eskil Simberg 3m




Konstsimmare i Budapest pa tavling under aret
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Simning

Siminlarning

| Simklubben Neptuns siminlarningsverksamhet
for barn och ungdomar introducerar vi grunderna
i vattnet och férbereder barnen fér en fortsatt god
utveckling i deras simkunnighet. Simklubben
Neptun féljer en struktur som forhaller sig till
Svenska Simférbundets roda trad och Neptuns
egna Simlinje. Neptun bedriver verksamheten
utefter vara vardegrunder och letar alltid nya satt
att ta verksamheten till en ny niva.

Verksamheten 2023

2023 var ett spannande ar for siminlarningen da
en utdkning skedde i form av minisim, en
simskola for yngre barn i aldrarna 2—-3 ar. Detta
gor att vi nastan tacker alla aldrar i form av
simundervisning i klubben, endast babysim
saknas. Fortsatt finns en stor efterfragan pa
simundervisning i Stockholm och samtliga
grupper har haft hdg belaggning.

Vi fortsatter att vaxa i antal trdnare pa kanten och
i vattnet. Ett stort fokus har varit att kvalitetssakra
simskolorna runt om alla bad. Detta har vi gjort i
form av ett rekryteringsprojekt lett av Louise
Sverin och Elin Grahs. De lyckades rekrytera och
utbilda 40st tranare som efter processen var redo
att borja jobba efter arsskiftet. Vi uppmuntrar
fortsatt tranarna till utbildning genom att hoja
timarvode vid utbildningstillfalle. Infér varje termin
anordnas en kick-off och ett utbildningstillfalle for
att skapa kamratskap, glédje och ett positivt
avstamp infor terminen.

Utdver ordinarie ledare sa har vi aven pa varje
bad en teamleadare som stottar tranarna och har
Overblick och uppsyn pa plats pa baden.
Teamledarna jobbar nara med verksamhets-
ansvarig och simkoordinator och aterkopplar hur
det ser ut pa baden nar det géller bemanning,
utrustning osv. Teamledarna ar ocksa en viktig
roll for kommunikationen till féraldrarna ute i

verksamheten.

Siminlarningen har aven fatt forstarkning i form
av en ny tjanst simkoordinator. Denna roll har
Annahi Rosentreter och jobbar mycket ute i
simhallarna for att se till att simskolan haller en
hdg kvalitet. Samt backar upp och stéttar vid
evenemang sa som knattetavlingar och
uppvisningar.

Anstallda

Linnea Lindberg

Annahi Rosentreter
Felicia Tornberg Widmark

Teamledare

Lucas Burgos, Hampus Bengtsson, Aida Koldzo,
Amanda Bekkewold, Agnes Behrenfledt, Iris
Martinsson, Freja Nordeman, Emilia Wullrich,
Adam McCarthy, Louse Sverin och Morgan

Martinsson.

Termin Antal anmélningar  Antal kdplatser
HT 2023 2073 319

VT 2023 1859 200

HT 2022 1848 234

VT 2022 1823 152

HT 2021 1799 554

VT 2021 1580 92




Simning

Siminlarning

Skolsim bedrivs av tranare i Neptun i
Stockholmstads regi pa Farstabadet och bidrar till
fler arbetsmajligheter for trAnare i siminlarningen
och resterande verksamhet. Fortsatt samarbete
med Stockholm Stad forvantas aven under

2024.

Vi star fortsatt infér en stor utmaning i form av
framtida renovering av Eriksdalsbadet, ett av de
baden som vi bedriver stérst verksamhet pa. Med
hjalp av en stark och positiv tranarstapel och
stéttning fran anstallda i klubben, samt god
kommunikation med involverade parter sa ser vi
positivt pa den utmaningen.

Sommarverksamheten

En av vara mest uppskattade verksamheter ar
simskolan vi bedriver pa olika bad samt
simidrottskollo som bedrivs pa

Eriksdalsbadet. Simskolorna ar en-veckors
kurser som manga barn valjer att ga pa flera
veckor for att stegvis trdna upp sin simférmaga
pa ett effektivt satt. De flesta barnen som valjer
att ga sommarsimskola bérjar aven hos oss
under ordinarie verksamhet pa hosten.

Aven vart Simidrottskollo anordnas hela
sommaren och introducerar barnen till alla
simidrotter i Neptun. Tack vare engagemang och
samarbete dver de olika sektionerna (simhopp,
vattenpolo och konstsim) far barnen chansen att
prova pa alla vattensporterna.
Sommarverksamheten gor det aven majligt att
erbjuda sommarjobb till manga av vara
ungdomar som ar medlemmar klubben. Vi har
aven samarbete med Stockholm Stad och
erbjuder sommarjobb externt.

For att mojliggora att fler barn far méjlighet att ga

pa simskola under sommaren sa har vi ett fortsatt
samarbete med Familjebostader och kan erbjuda
rabatt for dessa familjer.

Sommar- Anmélningar Anmélningar
verksamhet sommarsimskola  simidrotiskollo
2023 1190 190

2022 1384 223

2021 1372 253

Parasimning

Som en del i klubbens inkluderingsarbete
startade Neptun hdsten 2021 parasimskola for
barn och ungdomar pa Forsgrénska badet.
Parasimskola ar ett samlingsbegrepp fér idrottare
som har sarskilda behov i sitt idrottsutdvande.
Idrottare med rorelsenedsattning, synnedsattning
eller intellektuell funktionsnedsattning deltar i var
parasimskola i Tumlaren-nivan. | verksamheten
bedrivs undervisningen tillsammans med
specialutbildade ledare inom omradet och vi
utvecklas hela tiden tillsammans med vara nya
simmare. Efterfragan pa parasimning ar stor och
verksamheten vaxer i takt med att ledarnas
erfarenhet och kompetens pa omradet blir storre.

Termin Antal anmalningar
HT 2023 13

VT 2023 13

HT 2022 17

VT 2022 5

HT 2021 4
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Simning

Tavlingssimning

Anstallda
Annahi Rosentreter

Marie Lindman

Fredrik Henlov

Jesper Jonsson

Mikael Rosén

Kevin Speiner Thorvaldsson
Justin Sheilds

Nils Zatterstrom

Roberto Prestinoni

Fredrik Lundin
Simiaden-nivan

Under aret har Simiaden varit indelad i grupperna
Brons, Silver och Guld. Totalt har ca 80 simmare
tranat i de olika grupperna. Simiaden Brons har
tranat pa bra under aret och gladjen i gruppen
har varit stor. Gruppen har blivit &nnu mera
sammansvetsad efter vara uppskattade lager till
Flen. Det har aven tavlats med bra fart i
bassangen och en bra sammanhallning utanfor.
Manga lagkapper har simmats sa att alla har fatt
varit med.

Simiaden Silver och Guld har haft en bra
kontinuitet och progression i tréningen och det
har visats sig pa bra och snabba simningar pa
tavlingarna. Tre mycket lyckade lager har ocksa
genomforts under aret, ett till Ronneby i juni, ett
till Boda Borg i september och ett till Godby,
Aland under héstlovet. Gladjen och
sammanhallningen i grupperna har varit bra bade
i bassangen och utanfor.

Under aret har féljande tréanare deltagit i
simiadengrupperna: Marie Lindman, Mikael
Rosén, Nils Zatterstrdm, Per-Olof Melander, Eryk
Do, Annahi Rosentreter, Elin Grahs, Emilia

Waullrich, Hedvig Duit, Jonas Lund, Lars Edman,
Walter Forsberg Meinhart, Johan Wallberg,
Hampus Bengtsson och Agnes Behrenfeldt.

Ungdomsnivan

Under aret har ungdoms-nivan varit indelad i
trdningsgrupperna Sum-Sim Brons, Silver &
Guld, samt Ultra Silver & Ultra Guld.

Sum-Simgrupperna

Varterminen var lang med stort fokus pa att lagga
grundtraning for ungdomarna inledningsvis. Foljt
av manga sasongstavlingar och maltavling i
mitten av sommaren — JSM/SM och Sum-Sim
(50m). Vi hade flera simmare fran Sum-
Simgrupperna med i JSM/SM-truppen, dar de fick
med sig bra erfarenhet dar ifran. Val pa SUM-SIM
(50m) sa hade vi en trupp pa 38 simmare nere i
Halmstad och blev fér andra aret i rad basta
klubb i poangstriden! Fran varterminen hade vi 4
simmare uttagna till internationella masterskap;
Vincent Nordlander och Kasper Lee till NUM,
samt Vincent Nordlander och Melissa
Stalhammar Kierkegaard till EJM 6ppet vatten.

Hosten inleddes ater igen med lagtavlingen
NeppanGames dar alla vara ungdomar deltog.
Fokus for traning gick mot att tavla snabbt fran
start med tatt tavlingsprogram. Aven under
héstens JSM/SM hade vi ett flertal med i truppen
fran Sum-Simgrupperna. Vi avslutade sasongen
med fina resultat fran Sum-Sim Region och ett
starkt Sum-Sim Riks pa hemmaplan dar vi
slutade pa en 3:e plats i poangstriden. Har ska vi
framfor allt lyfta fram alla lagkappsprestationer
dar vi utmarker oss starkt med bade bredd och

topp.
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Simning

Tavlingssimning

ULTRA-grupper

| Ultra-grupperna hade vi cirka 50 simmare som
tranat flitigt och deltagit pa bade interna och
externa tavlingar runt om i Stockholm. Stort fokus
pa individuell utveckling inom tavlingssimning
med goda resultat som praglade aret. Tva av
arets hojdpunkter var ater igen junilagret i
Ronneby, samt teambuildingslager till Boda Borg.
Allt som allt, ett bra ar med mycket gladje och
starka insatser av alla i tran

Under aret har féljande tréanare deltagit i
ungdomsnivan: Fredrik Henldv, Jesper Jonsson,
Mikael Rosén, Mattias Wernqvist, Vilma Brolund,
Christine Ekman, Stina Jonsson, Terese
Bergstrand, Osama Momtaz och Andreas
Steijner, Lena Jansson.

Masterskapsnivan, junior och senior
Masterskapsaret 2023 har varit fyllt av manga
héjdpunkter. Justin Shields gjorde sin aterkomst i
féreningen och tog éver ansvaret for
sprintverksamheten. Justin har bjudit pa ett
nytankande upplagg kring traning och har spridit
mycket positiv energi till simmarna vilket har
markts av vecka efter vecka med glada och
motiverade simmare.

Sommarens masterskap bjoéd pa manga
smallkarameller. Nya medaljorer klev upp pa
prispallen, manga personliga rekord blev slagna
och vi slutade pa tva fina andraplatser i
klubbstriderna for junior, respektive senior. Under
sommaren befann sig aven simmarna Tim
Rogersson och Lisa Nystrand i Serbien for
deltagande pa EJM dar en av héjdpunkterna var
den sistnamndes forsta EJM-medalj.

Hosten 2023 var som varje ar en intensiv termin
dar tavlingarna kommer allt tatare och tiden ar
mera knapp. Vi minns bland annat tillbaka till
Stefan Nystrands atergang till simbassangen,
Bjorn Seeligers imponerande insatser pa SM och
saklart de tva vinsterna: Sveriges basta
juniorklubb, Sveriges basta seniorklubb! Aret
avslutades med att masterskapsgruppen hade
fem stycken representanter ute for landslag pa
tavlingarna NM samt EM déar det bjods pa fina
resultat av alla simmarna.

Nationell idrottsutbildning - NIU

Under Varen 2023 hade vi totalt fyra stycken
elever som avslutade sin gymnasietid pa SIG och
darmed ocksa pa NIU. Dessa ersattes med tva
stycken nya hungriga elever under hdsten som
kommit in i verksamheten pa ett bra satt.
Simmarna trédnade péa bra och gjorde ett stark
sommar-SM med bra resultat bade fran
Neptunsimmarna och de simmarna vi har ifran
andra foreningar.

Arets Hojdpunkt, NIU

Som arets héjdpunkt vill vi uppmarksamma NIU-
Méasterskapen som i ar gick av stapeln lite senare
i oktober och denna gang pa hemmaplan pa GIH-
badet i Stockholm. SIG stallde upp med en nagot
decimerad trupp pga. sjukdomar och resor. Men
vara 7 simmare pa plats gjorde ett riktigt hastjobb
med fina simningar och kunde barga hem en 3:e
plats i skolstriden. Ett otroligt imponerande jobb
med den lilla truppen.
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Tavlingssimning

Simning i 6ppet vatten

Oppet Vatten-gruppen bestod av cirka 15
simmare som tranade fyra ganger i veckan hela
sommaren. Tillsammans med Polisen Simning
konstruerade vi en 600 m varvbana vid Sickla
Strandbad. Tranare har varit Mikael Rosén och
Osama Momtaz, men ocksa tranare fran
Stockholms Polisen IF Simning, tack vare ett fint
samarbete.

Oppet Vatten-SM avgjordes i Motala. Trots en
mindre trupp blev tavlingen en framgang for
Neptun.

* Melissa Stalhammar Kierkegaard vann USM-
guldet i den aldre klassen 6ver 2500.

* Vincent Nordlander simmade hem USM-silvret
i den aldre klassen 6ver 2500.

* Malva Eriksson, Melissa Stalhammar
Kierkegaard, Vincent Nordlander och Frank
Rosén simmade hem USM-bronset pa
4x1250m. Frank blev darmed den forsta
simmaren fran Ultragrupperna som tagit en
SM-medal;.

Melissa och Vincent togs ut till Junior-EM pa

grekiska Korfu dar de simmade saval individuellt

som i det svenska laget.

* Fjortonariga Melissa kom 23: a pa 5000m,
som hon simmade tillsammans med 15-
aringar.

+ Sextonariga Vincent kom 35: a pa 7500m, en
gren dar ocksa 17-aringar deltog.

* | laget simmade Vincent och Melissa 4x1250m
tilsammans med Samuel Lénnberg Flores och
Sofia Bang fran SKK och de simmade i mal pa
en femte plats.

Som ledare deltog ocksa tva Neptunare, Fredrik

Henldév som tranare och Ultragruppens Mikael

Rosén som férbundskapten.

Neppan var ocksa under aret samarrangérer av
saval Stockholms Simfestival som
Riddarfjardssimningen, tva av landets storsta
simtavlingar bakom Vansbrosimningen. Simmare
fran alla tavlingsnivaer plus mastersnivaer deltog
pa bagge tavlingarna.

Mikael Rosén, Oppet vatten-ansvarig

Evenemang

2023 bjod pa manga hdgkvalitativa tavlingar pa
hemmaplan fér vara simmare. Forra arets
nykomling GIH-games vaxte sig annu storre och
Stockholms Simfestival ar det snabbast vaxande
loppet i 6ppet vatten i landet.

2023 markerade ocksa det tredje aret i rad av
masterskap i simning pa hemmaplan da Neptun
stod ocksa som arrangér for Sum-Sim Riks for
forsta gangen sedan 2013, vilket blev det
haftigaste arrangemanget som vi bjudit pa.

Stockholm Knattesim ar ett tavlingskoncept som
vi arbetat fram tillsammans med och som under
2023 fick ett rejalt uppsving. Tavlingskonceptet
bygger pa att erbjuda barnen ett sarskilt
framtaget tavlingsdiplom, likt tidigare
utmanardiplom fér att utmana och stimulera
fortsatt utveckling.

Arets héjdpunkter

Det har varit ett fantastiskt ar for oss. Vi har
upplevt sa manga gladjeamnen och framgangar
under 2023, ett minne ar alla lagkapper fran
tavlingarna vi deltagit pa, en annan att vi under
2023 tog vi flest masterskapspoang i simning,
precis som 2021 och 2022.

Vi ar sa stolta 6ver vara simmare som har visat
fantastiska resultat pa de nationella
masterskapen. De har tavlat i alla simsatt, korta
som langa distanser, och i lagkapper. Vilken
laganda! Vi blev basta klubb pa Sum-Sim (50m)
och tredje klubb pa Sum-Sim Riks. Det ar ett
resultat pa vart langsiktiga arbete som ocksa
ledde till att vi blev basta klubb pa poang i Junior
SM (25m) aven 2023. Vi har satsat pa
trAnarresurserna i Simiaden- och
Ungdomsverksamheterna sedan 2015 och nu ser
vi frukterna av det. Pa seniorsidan vann vi i
masterskapspoang pa SM JSM (25m) och blev
tvaa efter Jonkoping SS pa SM JSM (50m).

Pa o6ppet vatten-SM i Motala, med bara fyra
simmare lyckades klubben ta hem tre USM-
medaljer, inklusive USM-bronset pa 4x1250m
(Malva Eriksson, Melissa Stalhammar
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Simning

Tavlingssimning

Landslagsrepresentation
EJM Simning 6ppet vatten, Grekland

* Vincent Nordlander

* Melissa Stalhammar Kierkegaard
* Fredrik Henldv (ledare)

* Michael Rosén (ledare)

NUM (50m), Sverige
» Kasper Lee
* Vincent Nordlander

EJM (50m), Serbien

» Lisa Nystrand

* Tim Rogersson

» Kevin Speiner Thorvaldsson (ledare)

U-23 EM, Irland
* Vilma Oura (Finland)

VM (50m), Japan
* Bjorn Seeliger

NM (25m), Estland

¢ Christine Ekman

* Felicia Klintemar

e Morris Martin

» Kiira Mauranen (Finland)

EM (25m), Rumanien
» Lisa Nystrand
» Kevin Speiner Thorvaldsson (ledare)

Kierkegaard, Vincent Nordlander och Frank
Rosén) och tva EJM-platser.

Det har varit ett fantastiskt ar for
landslagssimmarna Lisa Nystrand och Bjorn
Seeliger, som har slagit flera klubbrekord under
aret och flertalet av topplaceringar pa
varldsrankingen. Lisa imponerade pa EM i
Bukarest, dar hon tog sig till tva finaler samt
silver pa EJM pa 400 medley.

Vi har haft ett spannande ar med manga
samarbeten. Vi ar stolta dver att vara en del av
Big 4, ett tranarnatverk med Helsingborg

Simsallskap, Jonkoping Simsallskap och Sigma
fran Danmark. Genom att dela vara erfarenheter
och kunskaper med varandra, kan vi utveckla var
verksamhet och skapa battre forutsattningar for
vara simmare. Ett annat natverk som Simklubben
Neptun ar med i ar “Kompetensutveckling fér
féreningar med elitverksamhet i Stockholm”, totalt
24 foéreningar och inom flera idrotter. Bada ar
viktiga och larorika natverk som ger oss en battre
verksamhet.

Neptuns trénarakademi ar ett samarbete med
Gymnastik- och idrottshégskolan, Kungliga
tekniska hdégskolan och Boson
(Riksidrottsforbundets utvecklingscentrum).
Akademin majliggor for studenter att genomfora
sin praktik i en féreningsmiljo i Neptun och
erhaller personlig utveckling och praktisk
erfarenhet. Deltagande studenter var Jesper
Jonsson och Eryk Do.

Sa blickar vi framat

Det nya aret ar har och vi ar redo for nya
fantastiska aventyr tillsammans! Vi har manga
spannande aktiviteter, tavlingar, lIager och
traningar inplanerade och vi ser fram emot att ha
kul och utveckla oss. Vi fortsatter att jobba pa att
gora var vardag sa bra som mgjligt, med fokus pa
lagkapper och laganda. Vi vill se simning som en
lagidrott dar vi stottar och peppar varandra i bade
i vattnet och pa land.

Vi fortsatter att investera i var tranarkompetens
och utbildar oss inom simning, ledarskap och
gruppdynamik vilket ar grunden for var
framgangsrika tavlingsverksamhet. Nya fina
whiteboards har vi kopt in for att genomfora vara
traningar och aktiviteter med battre pedagogik.

Vi planerar att revidera var handbok for
tavlingssimningen for att folja simutveckling i stort
samt anpassa till Neptuns simverksamhet.
Handboken hjalper oss att félja en simmares
utveckling med hansyn till tillvaxt, mognad,
traningsbarhet och verksamhetens nivaer.
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Masters, halsa och motion

Vi ser tillbaka pa ett handelserikt ar och blickar
framat mot nya mojligheter for var
Masterversamhet inom simning. Under 2023
stravade vi efter att fortsatta sprida kunskap om
simning i bade bassang och 6ppet vatten, samt
att forbattra var verksamhet for vara vuxna
medlemmar.

Neptuns mastersverksamhet har 900 deltagare,
varav cirka 50 inom tavling, ca 800 inom motion
och ca 50 inom &ppet vatten. Simning ar en
fantastisk motionsidrott som kan konkurrera med
traditionell friskvardsverksamhet. Det &r ocksa en
idrott for alla aldrar och i var mastersverksamhet
har vi deltagare fran 18 ar och aldre.

Under 2023 var Nils Zatterstrdém som Sportchef
for Masters-sim pappaledig under atta manader,
under tiden var det Linnea Lindberg och Jesper
Johanson som delade pa arbetet. Bade Linnea
och Jesper ar val insatta i verksamheten och
kunde driva den pa basta satt.

Anders Berlin som i manga ar varit ansvarig inom
Masters-tavling klev under 2023 at sidan. | stallet
ar det Patric Ridell och Rebecca Mattsson som
skriver passen och coachar simmare. Anders ar
fortfarande involverad i fragor som rér
verksamheten.

Tavlingsverksamheten

Tavlingsverksamheten fortsatter att blomstra pa
Eriksdalsbadet med fyra pass i veckan. Vi har nu
50 simmare som tranar regelbundet och cirka 10
som deltar mer sporadiskt. Manga av vara
medlemmar ar erfarna elitsimmare med meriter
fran 1960-talet och framat. Vi stravar efter att
tacka alla alderskategorier fran 20 ar och uppat,
inklusive bade man och kvinnor. Simning ar en
livslang idrott, och var verksamhet ar designad
for att vara inkluderande och tillganglig for alla.

Masters SM i Stenungsund var den stora

tavlingen fér Neptun Masters och vi blev tvaa i
den sammanslagna poangstallningen.

Halsa och motion

Verksamheten inom halsa och motion fortsatter
att utvecklas och SK Neptun bedriver en av
landets storsta verksamheter for vuxna inom
simning. Hosten 2023 hade vi fler anmalda till
vara traningar an vad vi haft nagon gang efter
pandemin. Trots att manga medlemmar har ett
mer ekonomiskt utsatt lage nu pa grund av
inflation och hoéjda rantor sa fortsatter manniskor
att prioritera sin traning och halsa.

Sa blickar vi framat

Infor 2024 satter vi fokus pé att fortsatta utveckla
var verksamhet i en hallbar takt. Banférdelningen
forblir en avgorande faktor for att kunna erbjuda
en hogkvalitativ verksamhet. Vi kommer att
uppratthalla en kontinuerlig dialog med baden for
att sdkerstalla de basta mdjliga forutsattningarna
for vara medlemmar. Genom detta engagemang
hoppas vi kunna fortsatta erbjuda en
traningsmiljo dar passion, gemenskap och
prestation méts. Vi kommer aven fortsatta att
driva Oppet vatten och har en ambition att fler av
vara simmare aven ska simma och tavla utomhus
i sommaren 2024.
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Vattenpolo

Vattenpolo har varit en fundamentalt viktig del av
Simklubben Neptuns verksamhet sedan
foreningens grundande 1906. Med flera SM-guld
bade fér dam- och herrlag har sektionen skrivit in
sig i vattenpolohistorien. Landets mest
framstaende spelare och tranare har
representerat klubben bade i seniora
sammanhang och i ungdomsserier, vilket har
bidragit till att starka Neptuns position som en
kraft att rAkna med inom vattenpolo i Sverige.

Verksamheten 2023 — Fortsattning och
Framgang

Neptun vattenpolo har under 2023 fortsatt att
driva verksamheten i linje med Simklubben
Neptuns strategiplan 2018-2025 och
vattenpolosektionens strategiplan for 2019-2023.
Framgangskonceptet "Mer for fler" har varit
centralt i vart arbete, med fokus pa att locka fler
att prova pa olika simidrotter. Kombinationen av
vattenpolo och simning som vi kallar polosim,
genomférs genom ett samarbete mellan
féreningens sim- och polo-tranare for att fa
variation i traningarna samt kvalitet pa simningen
som frambringar utveckling hos de aktiva. Vi har
erbjudit flera prova-pa-tillfallen under terminens
gang och har haft polotranare pa det populara
simidrottskollot.

Ytterligare en hojdpunkt fran aret var att var
elitserietranare Nikola Zdravkovic erhdll Svensk
Simidrotts ledarstipendium som delas ut en gang
per ar.

Tranings- och tavlingsverksamhet

Efter att herrlaget inte deltagit i Elitserien pa 35
ar, lyckades laget pa sitt forsta ar tillbaka i hogsta
serien sakra semifinalplats och slutade som 4:e
basta klubben i Sverige. Herrlaget har aven
fortsatt sitt deltagande i internationella Nordic
League som blivit stérre &n nagonsin, och har

lyckats kvala vidare till omgang 2 i ett tuffare
format sedan senaste upplagget.

| somras deltog herrlaget for forsta gangen
nagonsin i beachpolo som arrangeras under SM
veckan med stor exponering, dar vara seniora
spelare vann SM pa sitt forsta forsok i en
spannande final som sandes pa SVT. Beachpolo
laget bestod utav:

Vicente Triado

Malte Haargard

Kristian Kron

Stefan Starcevic

Marcus Kron

Isak Wallstrom Blomgren

Axel Kichler (Lagkapten)

Nikola Zdravkovic (Tranare)

J20 laget vann SM guld i februari. Darmed har
Neptuns gyllene 03 och yngre generation inte
endast vunnit varje juniorkategori (USM-B, USM-
A och JSM), utan aven vunnit J20 for andra
gangen.

Landslagsprestation

4 av vara spelare representerade Sverige i EU
Nations cup for herrar, dar Sverige tog 5e plats.
Axel Kuchler, Hugo Liljeberg, och Kristian Kron
deltog som spelare medan Vicente Tirado var
assisterande coach.

Tranare Nikola Zdravkovic ledde U17 landslaget
aterigen, och tog silvermedalj i NM i Danmark.

Vicente Tirado och Nikola Zdravkovic utseddes
under aret som huvudtranare och assisterande
tranare respektive for U19 landslaget pojkar som
ska delta i EM kval i mars 2024. Detta blir
Sveriges forsta gang pa 15 ar att delta i EM kval
pa herrsidan.
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Traningsverksamhet

Det ar gladjande att manga nya unga spelare har
tillkommit i poolkampen-grupperna. De har
framfdrallt kommit till nybérjargruppen i
Gubbgangen och till polosim i Eriksdalsbadet. Vi
har fortsatt under 2023 att rekryterat
polointresserade simmare fran 8 ar och uppat till
vara grupper i poolkampen samt

U14. Spelarrekrytering till U16 sker fran U14
laget. U16, U14 och poolkampen har deltagit
cuper och turneringar under aret

Sa blickar vi framat

Neptun vattenpolo kommer under 2024 fortsatta
att rekrytera i Poolkampen 8-12 ar, U14 samt
U16. Vi kommer att genomféra en satsning pa
tjejer i devisen med tjejer, for tjejer, mot tjejer.

"Poloverksamheten under nytt ljus” — &r en

langsiktig satsning dar en modell tagits fram for
att kunna rekrytera simmare fran siminlarningen
som ar intresserade av lagsport och vattenpolo.

Vi vill ocksa uppmarksamma och ge en stor

eloge till vara tranare:

« Jenny Morsten, huvudtranare U16 mix

» Aleksander Brahimaj, huvudtranare i
poolkampen och U14, tranare U16 mix

* Luis Brahimaj, trdnare i poolkampen och U14

» Sixten Philipson, tranare i poolkampen

* Daniel Mironidis, tranare i poolkampen

» Justus Frederiksen, tranare i poolkampen

* Vicente Tirado, trénare herrlaget

* Nikola Zdrakovic, tranare herrlaget

2
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Klubbranking och poang

Simklubben Neptuns placering och poang i Sverige sedan 2013 i de olika simidrotterna samt totalt

baserat pa SM-poang.

Placering

2023
Totalt 1
Simning 1

Simhopp 6
Vattenpolo 3
3

Konstsim

Oppet 5
vatten

Poédng

2023

Totalt 7022
Simning 6161
Simhopp 302
Vattenpolo 304
Konstsim 649
b s

2022

7062

5699
178
128

922

95

2022

1

1

N O O

2021

6039

5094

101

168

406

270

2021 2020*

2020*

2019

7236

5823
655
196
291

271

2019 2018 2017 2016 2015 2014

2

w ~ O N

2018

6021

4768
404
344

402

103

N~ O W D@

2017

5476

4458
244
310

429

35

*2020 uteblev placering och poangrakning p.g.a. Coronapandemin
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2016

7072

5981
542
242

296

11

2015

7521
6621
163
344

334

59

2014

6331

5820
74
180

243

14

2013

o o N

2013

5357
4737
52
120

448



Bjorn Seeliger startar pa SM-tavlingarna i Géteborg (26m), coach Kevin i vattnet under firandet av basta SM-klubb



SIMKLUBBEN NEPTUN

PASSION KAMRATSKAP KVALITET UTVECKLING



