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Styrelsens forord

Simidrottsaret 2022 inledes i pandemins fotspar
med en viss osékerhet och forsiktig optimism.
Styrelsearbetet har under aret tagit avstamp i det
strategiska arbetet for 2018-2025, vilket styr
verksamheten saval kort- som langsiktigt. Styrelsens
arbete har under &ret inriktat sig pa
foreningsutveckling, se dver rutiner och
verksamheten i stort, Efter manga ar av god tillvéxt
av medlemmar och aktiva i vara simidrotter, trots
utmaningar i och med pandemin, har vi sett behov
av kvalitetssakring av bade organisation och
verksamhet. Det vi ser och glads at ar den
gemenskap mellan och samarbetsvilia dver
simidrotterna som lyfts extra under 2022 efter aren

av pandemirestriktioner.

| borian av aret mottog Simklubben Neptun tacksamt
en testamentsgéava av en privatperson om drygt 5
miljoner kronor i vardepapper vars avkastning ar
dronméarkta Konstsimsektionen. En gava som
kommer att vara till gladje och gagn fér Neptuns

konstsimmare for en l&ng tid framover.

Det var med tungt hjéarta som styrelsen under varen
beslutade att avveckla Neptuns simfritids efter drygt
20 érs verksamhet. Beslutet att stdnga fritids gjordes
med anledning av att fritidsverksamheten gatt med
forlust under ménga &r, och att det inneburit att

idrottsverksamheten "sponsrat” fritidsverksamheten,

vilket ar principiellt fel i en idrottsférening. Man skall

komma ihag att fritidsverksamheten egentligen inte
har haft nagon koppling till idrottsverksamheten. Till
detta kommer att kravstallningen pa en aktdr som
driver ett fritids har &kat under de 20 aren som gétt
sedan start (av goda skal). Styrelsen gjorde analysen
att det skulle kosta vytterligare mer pengar att
sékerstélla att fritidsverksamheten skulle méta
nuvarande krav. En insats som skulle ge &n mer
negativa resultat. Och sé sist, styrelsen och
ledningen av klubben kom ocksé fram till att varken
styrelsen eller ledningen i klubben har kompetens
eller ledningsresurser att driva en fritidsverksamhet
som moter dagens krav. Vecka 27 stangdes
simfritids for gott. Simfritids har under aren varit en
uppskattad och vardefull verksamhet for bade barn,
foréldrar och personal liksom for elitsatsande
simidrottare och inte minst som del i Neptuns
samhallsnyttiga arbete. Stangningen av fritids
innebar att klubben stod med tva lokaler dels
sportkontoret pd Bohusgatan 13 dels den tidigare

fritidslokalen p& Gotgatan 107.

| samband med stangning av fritids beslutades att
sportkontoret skulle flytta till den tidigare fritidslokalen
pa Gotgatan. Klubben hade sokt en stoérre och
battre lokal under ett &r men g lyckats finna ndgon
som fyller de behov klubben har. Detta blev en bra
lbsning pé lokalfragan. Lokalen p& Bohusgatan

awyttrades strax efter arsskiftet.




Styrelsens forord

Under hosten valde klubbchefen Johan Rothlind att
avsluta sin tjanst efter nastan tre ar. Ett
rekryteringsarbete inleddes och rekryteringsbyran
Novare anlitades for att sékerstélla en professionell
rekrytering mot vara framtida mal. Under
rekryteringsperioden fick Ulrika Martin uppdraget
som interim klubbchef dels fér att fungera som
brygga mellan de tva klubbcheferna och dels for att
trygga den fortldpande verksamheten. Den 2 januari
2023 valkomnade vi Maria Edstedt som ny
klubbchef for Simklubben Neptun.

Vi &r stolta dver att f& ha statt som vard och rott ihop
ytterligare ett SM/JSM i Eriksdalsbadet i november.
Ett stort evenemang som inte kan genomféras utan
stort engagemang fran evenemang, simtavling och
en stor grupp ideellt engagerade personer. Utan

dem kan vi inte genomféra séa stora taviingar.

Arbetet med att implementera de nya riktlinjerna or
taviingar for barn 12 ar och yngre har pabérjats. De
olika sektionerna har kommit olika l1&ngt, men

forvantas ha inforts i alla sektioner under 2023.

| stort har Neptun en god ekonomi i balans som gér
att féreningen kan hélla sig med ett sportkontor med
anstéllda och bedriva verksamhet inom alla
simidrotterna som finns inom Svensk Simidrott.,

Styrelsen fortsatter att tilsammans med de anstéllda

arbeta for en god ekonomi for bade nuvarande och

framtida medlemmar. Den ekonomiska redogdrelsen

finns att tillga i ,&rsredovisningen.
STYRELSENS ARBETE

Styrelsen har under aret haft 14 protokollférda
sammantraden. En stor del av styrelsens arbete
ager rum mellan styrelsemotena i olika
arbetsgrupper, kommittéer och liknande grupper.

Styrelsen har inte uppburit ndgot arvode.
SAMARBETSPARTNERS

Simklubben Neptun har haft manga olika
samarbetspartners som hjalpt oss mycket under
aret. Vi vill framféra ett sarskilt tack fill:
Eriksdalsbadet, Stockholms Stad, Kansliet AB,
Stockholmshem, Svenska Bostader,
Familiebostader, Swimstore AB, Ebba von Sydow
Jewelry, Ebba von Sydow Sports,
Distriktstandvérden, IC Control Media och Sport AB,
Power Woman, Svensk Fastighetsformediing |
Nacka, Tyr Nordic, Delicato, Fruta Pocket

Sponsorhuset och séllskapet Gamla Neptunare.




Neptunaret 2022

Det idrottsliga aret for Simklubben Neptun har
manga hojdpunkter att gladjas dver. Fér andra éaret |
rad blev Neptun Sveriges béasta simidrottsklubb
raknat i antal SM-poang och ér fortsatt den enda
simidrottsklubb att ta masterskapspoang i alla

simidrotter.

Vi glads &t vattenpolons aterkomst till Elitserien,
simningens JSM- och SM-segrar i poangstriden vid
kortbane-SM; en dubbelseger for forsta gangen pa
Gver 20 ar, Sektionen sim inlaring slar
anmalningsrekord och konstsimsverksamheten
vaxer i bade antal aktiva och antal grupper och réner
stor publicitet med den nu traditionellt
aterkommande Luciashowen. Simhopp har tagit
stort grepp om sektionens utveckling och har lagt
mycket tid pa de nya mélsattiningarna fér
simhoppssektionen. Oppet vatten &r var
sasongsidrott som véaxer, speciellt inom
vuxensiming. Parasimskolan ar vart hjartebarn och vi
ar stolta dver den var minsta sektion med mycket

angelagna verksamhet,

/&teréppnandet av Hogdalens simhall i juni
maojliggjorde nysatsningar inom sim inlaring
samtidigt som vi blivit bekvama i Forsgrénska badet
som aterinvigdes 2021. Den kommande
renoveringen av Eriksdalsbadet &r en utmaning.
Klubben fér en 16pande dialog tillsammans med
Stockholms Stad och andra berérda féreningar for
att sékerstélla en smidig framtida evakuering under

renoveringsperioden.

| bérjan av juni arrangerade Neptun ett Oppet hus
pa GlH-badet. Tack vare gott samarbete mellan
sektionerna var alla simidrotter representerade och
evenemanget blev en succé med dver 300
besdkare. Manga av besdkarna blev inspirerade att
borja i nagon av vara simidrotter. Det blev ett sa
lyckat evenemang att vi 8terkommer med Oppet hus
2023,

Vi sammanfatttar att 2022 varit ett handelserikt och
p& manga séatt positivt ar for féreningen och att

Simklubben Neptun gér in i 2023 i god form.

Pia Synnerman Lisa Harmark Alri lliste
Ordférande Sekreterare
Niels Jorgen Larsen Ulrika Martin Simon Frank
Vice Ordférande
Magnus Lundgren Jay Lewis Georgios Gavrilidis

Kassor




Organisation och medlemmar

MEDLEMMAR

Antalet registrerade mediemmar
vid ingangen av 2023 ar 41086.
Antalet aktiva under 2022
uppmaéttes till 5679.

MEDLEMS- OCH
TRANINGSAVGIFTER
Medlemsavgiften har under aret
varit 250 kronor. Avgiften for
standiga medlemmar har varit

5 000 kronor. De aktiva har erlagt
en differentierad tréningsavgift
mellan 650 - 4 000 kronor
beroende pa aktivitet och antalet

traningstillfallen.

HEDERSORDFORANDE

Per-Olov "Perre” Ericsson

STYRELSEN

Pia Synnerman - Ordférande
Niels Jorgen Larsen - Vice
Ordférande

Magnus Lundgren - Kassor
Lisa Harmark - Sekreterare
Ulrika Martin

Jay Lewis

Airi lliste

Simon Frank

Georgios Gavrilidis

REVISORER

Lena Normann

Anders Haglund
VALBEREDNING

Anders Berlin, sammankallande
Vicki Galiamoutsa

Jan Lindberg

MEDALJNAMNDEN
Lisa Harmark
Anders Berlin

Walter Forsberg Meinhart

HEDERSLEDARMOTER
Margareta Rylander-Carlsson,
1963

Elisabeth Morris-Elebring, 1967
Jarl lvars, 1974

Kristian Kéning, 1992
Ulla-Britt Eklund-Oberg, 1996
Therese Alshammar, 2002
Hans Holm, 2002

Monica Holm, 2002
Ann-Christin Hagberg, 2006
Hans Lindstrom 2006

INNEHAVARE AV SIMKLUBBEN
NEPTUNS FORTJANSTMEDALJ |
GULD

Bengt Bergvall, 1966
Hugo Johansson, 2002
Perre Ericsson, 2006
Therese Alshammar, 2006
Bengt Nordenbrand, 2011

Anneli Blomberg, 2012

Carina Wahlquist Winberg, 2012
Tyri Ohman, 2012

Marianne Tour, 2013

Anders Toreborg, 2020

PERSONAL

Ann-Sofie Ahlstréom

Anna Heed

Arash Loras

Charlotte Myers (vt-22)

Emil Svendsen

Felicia Torberg Widmark
Fredrik Henldv

Fredrik Lundin

Galina Nasselius

Gote Wing (t.o.m. juli)
Jessica Liedberg (t.0.m. februari)
Johan Rothlind (t.o.m. november)
Kevin Speiner Thorvaldsson
Kleopatra Veroni

Linda Wallinder

Linnea Djurberg (vt-22)
Linnea Lindberg

Maria Lund

Mikael Roséen

Nils Zatterstrom

Prince Mayiza

Roberto Prestinoni

Stefan Krliger

Ulrika Martin

Walter Forsberg Meinhart
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Neptunsupporters vid det sista finalpasset pa SM-taviingama i simning (25m).



Simfritids

Under manga ar har Neptun bedrivit ANSTALLDA
fritidsverksamhet for barn fran forskoleklass upp ill Ann-Sofie Ahlstrém, verksamhetsansvarig
arskurs 3 frAn skolorna: Katarina Sédra, Linda Wallinder

Eriksdalsskolan, Tullgardsskolan och Europaskolan.  Stefan Krliger

Ca 40 barn har varje termin gétt pa simskola och Linnea Lindberg
simhoppsundervisning tva ganger i veckan. Emil Svendsen
Aktiviteterna har anordnats av anstélida pa simfritids.  Linnea Djurberg (vt-22)
Aven fér mellanstadierna vid dessa skolor har Charlotte Myers (vt-22)
simskola och simhopp erbjudits tva génger i veckan.

Ovriga dagar har eftermiddagarna spenderats |

lokalen pa Gotgatan eller utomhus med lek i

narliggande parker.

Simfritids har genom aren kunnat stélla upp med
flexibla jobbmdjligheter for Neptuns elitsatsande
masterskapssimmare och simhoppare. Med det har
fritids stottat och gjort det ekonomiskt majligt for
idrottarnas elitsatsning och bidragit till en langre

idrottskarriar.

Som namnits tidigare i beréttelsen det var med tungt

hjarta som styrelsen under varen beslutade att

aweckla Neptuns fritids.
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Konstsim

Simklubben Neptuns konstsim &r en av Sveriges
stérsta konstsimverksamheter och bedriver tranings
och tavlingsverksamhet for alla, fran barn fill

senior. Konstsim ar en simidrott dar utévaren, bade
med och utan musik, utfor olika figurer och
formationer i solo, par och lag. Saval svarighet,

utfbrande som artistiskt intryck beddms vid taviing.

Vid érets borjan tog vi tacksamt emot en stor
donation fran en person som testamenterat
vardepapper till en summa av drygt & miljoner
kronor, vars avkastning ar éronmarkt
konstsimssektionen. Det ger 0ss betydande
majligheter till bade utveckling av verksamheten och
for vara tavlingsaktiva konstsimmare fér 1ang tid

framdver.
ANSTALLDA:
Kleopatra Veroni

KONSTSIMSKOMMITTEN
Mirjam Odelby, orférande
Annika B&cklin Freund
Maria Brogren

Galina Shugay

Matilda Lewis

Jay Lewis

Under varen 2022 var antalet konstsimmare 170

stycken i Klubben, varav av 40

stycken masterssimmare. 2022 utdkades antalet
grupper saval for knattar som masterssimmare.
Under hdsten kunde vi starta upp 4 olika
mastersgrupper, vilket ar fantastisk roligt fér
Kklubben.

2022 har inneburit en enorm utveckling for véar
sektion, dar grupperna blivit fler samt utvecklas bade
inom barn, ungdom och masters. Var hemmaarena
ar fortfarande Forsgrénska badet, efter renoveringen
har vi nu stadgat oss ordentligt och vi trivs verkligen.
Stora delar av traningarna &r ocksa forlagda pa
Eriksdalsbadet och Bredangsbadet.

Under sommarveckorna arrangerade vi
konstsimkollo for barn mellan 6-17 &r. Precis som
tidigare &r deltog ledare fran konstsim pa
sommarens simidrottskollo, dér barnen fick prova pa

konstsim.

Sektionen har under manga ar tagit hjalp av
utlandska tréanare, under 2022 sé& tog man in en
tranare frén Grekland pé ett ettérigt kontrakt, Hon
har framst arbetat med tavliingsgrupperna under &ret,

men aven tranat mastersgrupperna.

Vi ser det som en stor styrka att vi har ett s&dant bra
rykte att vi kan attrahera internationella trénare till var
klubb i Sverige. Med deras kompetens har vi kunnat

utvecklas och tar stora steg inom utvecklingen av

konstsim i Sverige.




Konstsim

Vara egna, yngre tr@nare, &r i manga fall aven aktiva
konstsimmare och far — genom kontakten med
utléndska tranare — en god mdjlighet till ett
internationellt perspektiv pa konstsimmet. Sektionen
jobbar hela tiden aktivt med att inspirera fler
personer till att utbilda sig till domare och utveckla
sin domarkompetens, detta genom att ge befintliga
domare mojlighet till vidareutbildning pa hdgre niva.
En av klubbens domare Christer Sjdqvist var i Rom

och démde pa EM vilket vi &r valdigt stolta Gver.

Vart traditionella Luciatdg i Forsgrénska badet
lockade stor publik, sex utsalda férestallningar (1200
bilietter), och var mycket uppskattad. Luciashowen
uppmarksammades pa bade sociala medier och

genom olika tidningar s& som Dagens Nyheter.
FRAMGANGAR FOR TAVLINGSGRUPPERNA

Under éret har vi haft stora framgéangar for vara
tavlingsgrupper. Vart B-lag akte till Prag och vann
guld i mixduett. Vi vann aven silver i lag och kom

fore det tyska landslaget, vilket var valdigt stort.

Vi tog aven en férsta plats i junior solo i Wien. Under
USM vann vi guld och blev dar med béast i Sverige
pa kombinationslag, vi blev &ven svenska méstare i
junior par samt solo. Vart C-lag 12 &r och yngre,
hade stor framgéang i USM i bade i par och

solo. Aven en av vara mastersgrupper taviade

utomlands och tog med sig goda erfarenheter.

| och med alla dessa framgéangar blev vi nast béasta

klubben i Sverige matt i mésterskapspoang inom

konstsim.
ARETS HOJDPUNKTER

Det har varit ett fantastiskt &r med méanga aktiva och
manga framgéangar pa olika satt, inte minst
Luciashowen. C-laget utférde aven ett
reklamsamarbete tillsammans med Stadium, vilket
man kunde se béde pa tv och via affischer pa
allméanna platser runt om i Stockholm. Dessa bilder
visades aven upp pa idrottsgalan. Den har
uppméarksamheten har medfort att flera an ndgonsin
har upptackt vilkken fin traningsform och vilken

utmanade idrott konstsim ar.
LANDSLAGSREPRESENTATION

Neptuns konststim har representanter |
juniorlandslaget; Cuba Serén, Lily Lewis, Niarna
Vergara Posar och Pelugia Widstrand och |
ungdomslandslaget; Brianna Vergara och David

Martinez Delgado.
SA BLICKAR VI FRAMAT

Under 2023 kommer vi att fortsétta att arbeta or att
bibehalla en bredd i verksamheten och en spets i
form av tavlingsaktiva. Vi kommer att fortsatta utbilda
vara tranare s de far den kompetens de behdver
for att kunna utveckla vara aktiva. Utdver att utveckla
konstsimmet inom Neptun arbetar vi &ven for att

utveckla idrotten i sin helhet.




Konstsimmare var med och invigde SM-tavlingama i simning som klubben arrangerade pé Eriksdalsbadet




T

Simhopp

Simhoppet var tidigt en viktig del av simklubben
Neptuns verksamhet. Redan 1908 deltog de férsta
"Neptunhopparna” i OS i London. Idag har Neptuns
simhopp &ver 650 aktiva medlemmar, fran barn till
vuxna, som tranar péa olika nivaer fran nyborjare fill

alit.

Vi saknar Neptunaren Karin "Kajsa’ Céwe Ohman,
som gick bort i februari, hon blev 87ar. Kajsa vann
flera SM-medaljer f&r Neptun och representerade
Sverige pa manga internationella masterskap under
1960-talet. Dottern Tyri Ohman har efter sin aktiva
karriar, under en lang tid varit verksam som

hopptranare och funktion&r/utbildare i klubben.
ANSTALLDA:

Galina Nésselius

Prince Mayiza

Chris Rye (t.0.m. aug)

Maria Lund (fr.o.m. aug 50%)
Anna Heed (50%)

Emil Svendsen (50%)

SIMHOPPSKOMMITTEN

Efter att ha arbetat fram och bestamt de nya
malsattningarna for simhoppssektionen

omorganiserades hoppkommittén under éaret:

Ordférande: Carina Winberg

Representant Neptuns styrelse: Airi lliste

Forélder rep: Gustaf Bonde

Tranar rep: Emil Svendsen

Aktiv Masters rep: Stephano Dinamarca Fernandez
Aktiv rep: Stefan Krlger

Ansvarig vuxna: Prince Mayiza

Ansvarig inlaming: Galina Nasselius

Ansvarig tavling: Chris Rye (vt), Maria Lund (ht)

Koordinator/admin: Anna Heed
VERKSAMHETEN 2022

Arligen deltar runt 600 barn och ungdomar och 100
vuxna varje termin i var simhoppsverksamhet. Tack
vare ett 40-tal engagerade trénare har vi mdjlighet

att ta emot alla.

Aret startade med mycket positiv energi och en ny
elittranare pa 100%. Massor av tid och arbete lades
pa utvecklingen av verksamhetsmodellen och
detaljerad planering av hur den skulle implementeras

under aret.

Utdver terminstraning har vi haft lovtraningar, prova-
pa-kurser. Uttagningar, uppstartslager for
tavlingsgrupperna, extra kurser/tréaning i bérjan och
slutet av terminen, NivAuppvisning, nivataviing,
interna/externa workshops/utbildningar, Oppet Hus
p& GlH-badet samt tranarmiddagar. Tolv unga
tranare deltog i Svenska Simférbundets domarkurs i

Lund vilket kommer stérka dem i undervisningen.




Simhopp

Vi deltog i tavlingar som: Gamma Cup, Nordic Light,
Speedo Dive, Ungdomshoppet, Marginalen, Diving
Lund, Julklappshoppet, JDM/DM, USM, JSM, och
SM. Dessvérre arrangerades inte Masters SM under
2022.

TAVLINGSRESULTAT FRAN ARET SOM GATT:
SM

4:a Filip Forsgren / Isabella Raaf, 3m mixed syncro
5:a Stefan Krlger, hdga hopp

5:a Freja Jonasson/Isabella Raaf, 3m syncro

6:a Annica Berlin, hdga hopp

12:a Darja lvanova, 1m

JSM
2:a Angus Hellman hdga hopp

USM

1:a Filip Forsgren, 1m C

1:a Filip Forsgren, 3m C

1:a Filip Forsgren, hdga hopp C
6:a Freja Jonasson, hdga hopp B
7:a Darja vanova, Tm B

10:a Isabella Raaf, 1m B
JDM/DM

1.a Darja lvanova, JDM 1m

1.a Freja Jonasson, ¢ppen klass 1m

2:.a Tindra Meckbach, dppen klass Tm

3:a Stefan Krlger, DM 1m och 3m
LANDSLAGSREPRESENTATION

Filip Forsgren var uttagen till ungdomslandslaget
tilsammans med sin tranare Maria Meckbach for att
delta pa NJM/NM. Filip kunde trékigt nog inte

deltaga pa grund av sjukdom.
ARETS HOJDPUNKT

Neptun fick en ny ungdomsméstare i C-klassen pa

alla hojder — grattis Filip Forsgren!
SA BLICKAR VI FRAMAT

Trots stora utmaningar under éret har vi lyckats
behélla en bra verksamhet med hjalp av
passionerade tr@nare och otroligt kompetenta
simhoppsanstéallda. Detta badar gott for framtiden.
Infor 2023 kanner vi dock stor oro infér den
stundande renoveringen av Eriksdalsbadet. Hur

kommer den att pdverka verksamheten?
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Vigo Pagmar och Minou Akerstrém som hoppar Julklappshoppet

Glada mastershoppare efter Marginalen Bank Diving Cup
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Simning

Siminlarming

| Simklubben Neptuns siminlaringsverksamhet fér
barn och ungdomar introducerar vi grunderma |
vattnet och forbereder barnen fér en fortsatt god
utveckling i deras simkunnighet. Simklubben Neptun
félier en struktur som forhaller sig till Svenska
Simforbundets réda trad och Neptuns egna Simlinje.
Neptun bedriver verksamheten utefter véara
vardegrunder och letar alltid nya satt att ta

verksamheten till en ny niva.
ANSTALLDA

Jessica Liedberg (till. feb), verksamhetsansvarig
Linnea Lindberg (fran. feb), verksamhetsansvarig
Felicia Tormberg Widmark, skolsimsansvarig
Walter Forsberg Meinhart (t.o.m. sept),

evenemangsansvarig
TEAMLEDARE

Aida Koldzo, Amanda Bekkewold, Annahi
Rosentreter, Emilia Wullrich, Freja Nordeman,
Hampus Bengtsson, Hugo Lundstromer, Isabelle
Brodd, Linnea Djurberg, Lova Gottberg, Morgan

Martinsson, Stefanos Botis och Lucas Burgos.
VERKSAMHETEN 2022

Efterfrégan pa simskolan varit stor och vi har slagit
anmalningsrekord infér bade véar- och hdstterminen
och ocksa sommarverksamheten. Neptun har

kunnat erbjuda simskola runt om i Stockholms olika

simhallar och lyckats fylla alla platser i alla vara
anlaggningar. Vi har langa kolistor till var simskola
och vi jobbar fortsatt pé att dppna mdjligheten for sa

manga som mojligt att f& plats i simskolan.,

Da vi &r sa pass stora till antal medlemmar &r det
viktigt att vi kan kvalitetssékra var verksamhet pé alla
bad vi har aktiviteter pa, vilket &r ett mal vi stravar

mot infor nasta ar.

Termin Antal anmdlningar  Antal koplatser
HT 2022 1848 234

VT 2022 18283 152

HT 2021 1799 554

VT 2021 15680 92

Ledarstaben inom siminlarmningen vaxer i samband
med att anmalningarna dkar. Nya tréanare tas in varje
ar och utbildas via RF-SISU:s och Svenska
Simférbundets relevanta utbildningar for att fortsatt
jobba mot att kvalitetssakra runt om i verksamheten.
Vi uppmuntrar darfér bade nya och nuvarande
tr@nare att utbilda sig. Infér varje termin anordnas en
kick-off och ett utbildningstillfélle for att skapa
kamratskap, gladje och ett positivt avstamp infor
terminen. | 2022 érs kick-off deltog n&rmare 50
ledare. Utbver ordinarie tranare har vi aven pé varje

bad en teamledare, som stottar tranarna och har

dverblick pa plats pé baden..




Simning

Siminlarming

Teamledarna jobbar nara verksamhetsansvarig och
aterkopplar hur det ser ut pa baden nar det galler
bemanning, utrustning och grupper. Teamledarna ar
ocksé en viktig roll for kommunikationen ill
foraldrarna ute i verksamheten. Under aret startade
Vi upp en ny traningsgrupp, UTM — ungdom, traning
och motion, f6r ungdomar 16-20 éar. Syftet med
gruppen ar att ge mojlighet for de aldre ungdomarna
att fortsatta simtrana i klubben genom att mdta den
aldersgruppens behov och sociala mognad. De

aktiva kan delta i upp till fyra traningspass i veckan.,

Den nya adminstratorstjansten péa sportkontoret har
avlastat och stéttat det administrativa arbetet inom
siminlarningen, som ofta far fragor fran foréldrar,
speciellt i samband med uppstarten av terminerna.
Det har frigjort mer tid till att arbeta med rekrytering
av fler trénare och utveckla verksamheten pé ett satt
som inte varit majligt tidigare. Det har haft en tydlig

positiv paverkan pa siminlarningsverksamheten.
SOMMARVERKSAMHETEN

En av vara mest uppskattade sommarverksamheter
ar simskolan vi bedriver pa olika bad. Simskolorna
ges veckovis och ménga barn véljer att anmaéla sig
till flera kurser i strack for att stegvis trana upp sin
simférméaga pé ett effektivt satt. De flesta barn som

valjer att gd sommarsimskola bérjar &ven hos oss

under ordinarie verksamhet till hosten.

Aven vart Simidrottskollo som vi anordnar pa
Eriksdalsbadet pd sommaren &r mycket uppskattad.
P& simidrottskollot introduceras barnen och far
chans att prova pé alla simidrotter i Neptun, vilket &r
majligt tack vare engagemang och samarbete Gver
de olika sektionerna. Sommarverksamheten gor det
aven mojligt att erbjuda sommarjobb till ménga av
vara unga ledare i klubben. Utbver detta har vi ett
samarbete med Stockholm Stad och erbjuder
sommarjobb externt till ungdomar under

sommarlovet genom ferigjobb.

For att mojliggora att fler barn far méjlighet att ga pa
simskola och simidrottskollo under sommaren har vi
ett fortsatt samarbete med Svenska Bostader,
Familiebostader samt Stockholmshem, vilket innelbér
att vi kan erbjuda kraftiga rabatter f6r barn och
ungdomar som ar hyresgaster i nagot av de

allméannyttiga bostadsbolagen.

Sommar- Anmélningar Anmélningar
verksamhet sommarsimskola  simidrotiskollo
2022 1384 223

2021 1372 253
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SKOLSIM

Skolsim bedrivs av tranare fran Neptun i Stockholm
Stads regi pa Farstabadet samt Sandsborgsbadet
och bidrar till fler arbetsmdjligheter f6r trénare inom
siminlarningen. Fortsatt samarbete med Stockholm

Stad forvantas aven under 2023.

En stor utmaning vi stér infér &r renoveringen av
Eriksdalsbadet, en av de simhallar vi har storst
verksamhet i. Med hjdlp av en stark och positiv
tranarstab och stoéttning fran anstéllda i klubben,
samt god kommunikation med involverade parter s

ser vi positivt pa den utmaningen.
PARASIMNING

Som en del | klubbens inkluderingsarbete startade
Neptun hosten 2021 parasimskola for barm och
ungdomar péa Forsgrénska badet. Parasimskola &r
ett samlingsbegrepp for idrottare som har sarskilda
behov i sitt idrottsutdvande. Idrottare med
rorelsenedsatining, synnedséatining eller intellektuell
funktionsnedséattning deltar i var parasimskola |
Tumlaren-nivan. | verksamheten bedrivs
undervisningen tillsammans med specialutbildade
ledare inom omréadet och vi utvecklas hela tiden
tillsammans med véara nya simmare. Under éret

fanns ingen tavlingsrepresentation i parasimning.

Efterfragan pa parasimning ar stor och

verksamheten véxer i takt med att ledarmas

erfarenhet och kompetens pd omrédet blir storre.

Antal bokningar per termin i parasimskolan:

Termin Antal anmélningar
HT 2022 11

VT 2022 &

HT 2021 4
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ANSTALLDA

Ali Adel Ali (frén augusti)

Annahi Rosentreter (75% fran oktober)
Fredrik Henldv

Fredrik Lundin (50% sportchef)

Gote Wine (till juli)

Kevin Speiner Thorvaldsson

Mikael Rosen

Nils Zatterstrém (10% tranare)
Roberto Prestinoni

Walter Forsberg Meinhart (t.0.m sept

evenemangsansvarig)
SIMIADEN-NIVAN

Under aret har Simiaden varit indelad |
traningsgrupperna brons, silver och guld.
Tillsammans har grupperna varit pa lager och
tavlingar tillsammans. Tavlingssuget hos simmarna
har varit stort efter pandemin och vi har deltagit pa
tavlingar inom distriktet med starka prestationer och
god utveckling. En av érets hojdpunkter har varit
vara uppskattade lager i Flen och i Ronneby.
Tranarna har under éret haft flertalet médten for att
utveckla verksamheten tillsammans men ven inom

fortbildning.

Under aret har féljande tréanare deltagit i Simiaden-

grupperna: Ali Adel, Annahi Rosentreter, Elin Grahs,
Emilia Wullrich, Eryk Do, Géte Winé , Hedvig Duit,

Jonas Lund, Lars Edman, Marie Lindman, Mikael
Rosén, Nicole Modigh, Nils Zatterstrém, Per-Olov

Melander, Walter Forsberg Meinhart
UNGDOMS-NVAN

Under aret har ungdoms-nivan varit indelad |
traningsgrupperna Sum-Sim Brons, Silver och Guld
samt Ultra och Ultra Guld.

Sum-Simgrupperna hade en mycket bra start pa
aret med traning och vanliga tavlingar. Vi arbetade
under aret med ett vardegrundsarbete for
beteendefdrandringar i delar av grupperna, en
mycket val gjord insats av personal, féraldrar och

simmare ledde till ett positivt resultat.

Aret fortsattes med ett "nemmaldger” pa sportlovet,
lager till Aland f&r SumSim Brons & Silver och lager
till Italien fér Sum-Sim Guld tillsammans med
Méasterskapsgrupperna. Infér sommarens Sum-Sim
akte truppen ner till Norrkdping péa ett forlager, déar vi
ocksa passade pa att &ka till SM-veckan i Linkdping
och se pa SM-finalerna och stétta vara juniorer och
seniorer fran laktaren. P4 JSM/SM deltog &ven sju
simmare frdn Sum-Simgruppen. Sommarens Sum-
Sim (50m) i Norrkodping gick mycket bra. Vi hade en
trupp pa 34 simmare dér vi vann bade medaljligan
och bésta forening | poang — férsta gangen pa
manga, manga ar som vi blev basta klubb pa ett

sommarmasterskap.
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Hdsten inleddes bra med lagtaviingen
NeppanGames dar alla vara ungdomar var med;
brannboll, swim-run, seriesim, vattenpolo stod pa
agendan. Under hdsten kom mycket bra traning och
taviingar ldpande. Aven under hdstens JSM/SM pé
hemmaplan hade vi med sju Sum-Sim-simmare.
Séasongen fortsatte sedan med ett Sum-Sim Region
med fina resultat och vi hade en trupp pa 33
simmare vidare till Sum-Sim riksfinal. Val pé plats |
pa Sum-Sim riks i Helsingborg gjorde vi ett bra
masterskap. Det blev &n tuff klubbstrid mellan
Neptun och hemmaklubben Helsingborgs
Simséliskap dar vi ledde infor sista dagen, dessvarre
knep HS segern med ett fatal poang. Trots det vann

vi medaljligan.

Under aret har féljande tranare deltagit i Sum-Sim-
grupperna; Fredrik Henldv, Jesper Jonsson, Mikael
Rosén, Mattias Wernqvist, Tiffani Segerbrand,
Charlotte Myers, Christine Ekman och Simon Sjodin.
Roberto Prestinoni har tagit fram ett upplagg fér och

lett landtraningen.
ULTRA-NIVAN

Inom Ultranivan har cirka 50 simmare kunnat trana
mellan fyra och sju ganger i veckan. De flesta
traningarna har &gt rum pé Eriksdalsbadet, men

grupperna har ocksé trénat i Gubbangen, Hogdalen

och péa Kronobergsbadet.

Vi har deltagit pé lokala taviingar sésom UGP och
Neptuniaden. Var egen nya tavliing GIH-Games blev

mycket uppskattad.

En av rets hojdpunkter var junilagret i Ronneby déar
35 simmare fran Ultra, SUM-SIM och Simiaden
deltog. Traning utomhus pa morgonen och inomhus
pa eftermiddagen kompletterat med fotboll,
kurragbmma och gruppuppgifter pa kvallarna gav en

lagom balans och variation.

Allt som allt, ett bra & med god utveckling i

grupperna och starka insatser av alla i trénarteamet.

Under éaret har féljande tranare deltagit i Ultra-
grupperna; Mikael Rosén, Terese Bergstrand,

Osama Momtaz och Andreas Steijner.
MASTERSKAPSNIVAN JUNIOR OCH SENIOR

Langbanesasongens hojdpunkter var det
gemensamma lagret i ftalien tillsammans med
gruppen Sum-Sim guld. Nastan 40 stycken
simmare som alla trénade pa valdigt hart och lade
grunden f&r sommarens masterskap. Val under
sommarens masterskap SM/JSM simmades det fort
p& méanga fronter. Samtidigt som SM/JSM pégick
reste simmarna Tim Rogersson och Lisa Nystrand Hill
Rumanien for deltagande pa EJM. Val dér stod de
pada for starka prestationer och kom hem med flera

nya lardomar.
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Senare under sommaren var simmarna Alicia
Lundblad, William Lulek samt Lisa Nystrand
representanter pd EM i Rom dar de tva forstnamnda
gjorde landslagsdebut pé seniomiva. Samtliga
simmare stod for starka prestationer och gick

darifrdn med personbastasimningar.

Hosten 2022 bestod av intensivt tavlande och
manga tuffa simpass. Resultaten fran hdsten ar
nagot som kommer folja med i klubbens historia
dver lang tid da Neptun for forsta gangen pa 20 ar
gick som segrande férening pa bade senior- som |
juniorklubbstriden p& SM/JSM.

Aret kréntes av snabba simningar pa Nordiska
masterskapen av vara simmare Lisa Nystrand,

Markus Charlton och Tim Rogersson.

Under aret har féljande tréanare deltagit i
masterskapsgrupperna: Kevin Speiner
Thorvaldsson, Christian Johansson, My Wigholm

och Roberto Prestinoni.

Sportchefen har kvartalsvis méten i ett simmarrad
bestdende av tva simmare och lagkapten |
masterskapsgruppen. 2022-ars lagkapten var
Linnea Lindberg. Syftet med simmarradet ar att vara
sportchefen behjdlplig med fragestalliningar som rér
masterskapsgruppen och vice versa. Simmarradet
vill att miljon i mésterskapsgruppen ska bli sé bra

som mojligt for alla, bade aktiva simmare och

tranare.

NATIONELL IDROTSSUTBILDNING- NIU

Under Varen 2022 klev Roberto Prestinoni in som
ansvarig tranare i NIU-verksamheten pa Stockholms
ldrottsgymnasium. Eftersom NIU-verksamheten ar
valdigt integrerad med Neptuns ordinarie
morgontréning pa tisdagar och torsdagar s& innebar
det nu att vi har tva tranare pa plats péa alla NlU-pass
och fokus kan lagga pé att ge feedback till simmarna
oftare. Vi har i verksamheten en del simmare fran
andra klubbar och vi tycker oss se att dessa blir mer
och mer bekvama i gruppen och gruppkemin och

sammanhaliningen blir battre och battre.
ARETS HOJDPUNKT - NIU

Som érets hdjdpunkt var NIU-Méasterskapen som
gick av stapeln i Lund under slutet av september
manad. Det var en dags tavlande med bade
klassiska och lite udda grenar och lagkapper. Treviig
stamning och bra resultat. Kul ocksé for simmarna
da dom fick filmas med Lunds fina kamerasystem
och & en analys pa sin simning. Vi reste med tva
andra stockholmsskolor vilket ocksé bidrog en trevlig

upplevelse bade pa nervagen och hemvéagen.
SA BLICKAR VI FRAMAT - NIU

Under hosten 2023 far vi nya simmare och tanken
ar att bygga vidare pa den goda truppkemin och
fortsatta utveckla simmarna genom deras

gymnasieperiod.
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PRITRIAR!

Nicklas Tour i vattnet vid SM-tavlingama i Linkdping och Lisa Nystrand i vattnet vid SM-tavlingama pa hemmaplan.
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SIMNING | OPPET VATTEN

Oppet Vatten-gruppen bestod av cirka 15 simmare
som tréanade fyra ganger i veckan hela sommaren.
Tillsammans med Polisen Simning konstruerade vi
en 600m varvbana vid Sickla Strandbad. Trénare
har varit Mikael Rosén och Osama Momtaz, men

ocksé tranare fran Polisen, tack vare ett fint

samarbete.

Oppet Vatten-SM avgjordes | Malma. Trots en
mindre trupp blev tavlingen en framgang for Neptun
med tre medaljer och en 6:e plats |
poéngstaliningen. Lilly Eriksson simmade hem SM-
bronset pa 5000m, i samma lopp tog hon &ven hem
samma valér p& JSM. Malva Eriksson tog
silvermedealjen i &ldsta USM-klassen pa 2500m.
Med hjalp av Masterssimmare och tranare Mikael
Rosén deltog klubben &ven med tva lag pa
4x1250m.

Lilly Eriksson togs efter SM ut till landslagsuppdrag

vid schweiziska masterskapen | Geneve.

Bland &vriga minnesvéarda resultat frfAn sommarens
taviingar finns Axel Skott-Storhedens vinst i Vansbro
Ungdomssim och Lilly Erikssons vinst vid Swim The

Arctic Circle som gér éver Torme Alv mellan Finland

och Sverige.

LANDSLAGSREPRESENTATION

EJM, Bukarest
- Lisa Nystrand
- Tim Rogersson

- Kevin Speiner Thorvaldsson (ledare)

EM, Rom

- Alicia Lundblad
- Lisa Nystrand

- William Lulek

NM, Bergen

- Lisa Nystrand

- Markus Charlton
- Tim Rogersson

- Kevin Speiner Thorvaldsson (ledare)
Schweiziska masterskapen i dppet vatten i Geneve

- Lilly Eriksson

- Michael Rosén (ledare)
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EVENEMANG

Simklubben Neptun stod som vérd for ménga
simtaviingar under 2022. Foliderna av pandemin
medforde att Vinterneptuniaden 2022 stalldes in.
Neppan Knatte Sommar stélldes in; bakomliggande
faktorer var langhelg, ledigheter samt svérigheter att
bemanna de olika funktiondrsrollerna. Olika
lbsningar, som att tavla pa farre banor, dvervagdes

men beddmdes som ogenomforbara.

Neptuniaden 2022 kom att attrahera nérmare 950st
deltagare och bli en av Sveriges stérsta simtaviingar
under aret. Utdver detta hade taviingarna GIH-
Games, Final Call Stockholm och Stockholms
Simfestival premiér vilkket mottogs med gléadje och

lyckade evenemang.

Under hésten arrangerade Neptun fér andra éret |
folid SM-tavlingarna i simning (25m) pa
Eriksdalsbadet med stora framgangar |
arrangemanget och bassangen. Projektet
planerades och arbetades med under aret och vi vill
rikta ett sarskilt tack till SM-gruppen bestéende av
Anders Eriksson, Annahi Rosentreter, Alice
Litterfeldt, Jan Lindberg, Elin Grahs och Ulrika Martin

for deras engagemang.
ARETS HOJDPUNKTER

Det finns manga av hdjdpunkter fran 2022, ett harligt

minne ér alla lagkapper fran tavlingarna vi deltagit pa,
en annan att vi under 2022 tog vi flest
masterskapspoang i simning, precis som 2021, Vi
visar pa en stor bredd pa de nationella
masterskapen gallande simsatt, kort- och

langdistans och lagkapper. Vilka laginsatser!

Pa ungdomssidan blev vi basta klubb pd Sum-Sim i
50m och vann flest medaljer och pa Sum-Sim riks |

Helsingborg tog vi flest medaljer, hela 28st.

Ett resultat av langsiktigt arbete var att bli bésta
klubb pa poang i Junior SM 2022, férsta gangen pa
20 &r. Vi ser nu att den satsningen som startades
2015 inom tavlingssimningen p& Simiaden- och
Ungdomsverksamheterna nu verkligen visar resultat
och goda prestationer. Pa seniorsidan vann vi

klubbstriden i poang pa 25m-SM och 3a i 50m-SM.

Inom Oppet vatten hade vi en trupp om 10 simmare
pa USM, JSM och SM i Malmé. Dar knep Lilly
Eriksson bade SM-brons och JSM brons p& 5000m
och blev uttagen till landslagsuppdrag. Malva
Eriksson tog en fin silvermedalj pa USM éldre
2500m.

Under aret har vi ingétt i flera tranarnéatverk. Big 4 gor
vi tillsammans med Helsingborg Simsallskap,
Jonkdping Simséllskap, Sigma frdn Danmark.

Natverkets syfte ar att utbyta kompetens och

arbetssatt for att lara av varandra.




Simning

Simning taviing

Ett annat natverk som Simklubben Neptun &r med |
ar Kompetensutveckling or foreningar med
elitverksamhet | Stockholm, totalt 24 féreningar och
inom olika idrotter. Bada ar viktiga och larorika

natverk som ger 0ss en battre verksamhet.

Neptuns tranarakademi &r ett samarbete med
Gymnastik- och idrottshégskolan, Kungliga tekniska
hogskolan och Boson (Riksidrottsforbundets
utvecklingscentrum). Akademin mojliggor for
studenter att genomféra sin praktik i en
foreningsmiljo i Neptun och erhéller personlig
utveckling och praktisk erfarenhet. Deltagande
studenter &r Jesper Jonsson, Terese Bergstrand
och Eryk Do.

SA BLICKAR VI FRAMAT

Vi har ett kul och inspirerande 2023 framfér oss med
massor av taviingar, lager och tréningar och andra
roliga aktiveter tillsammans. Vart fokus 2022 var att
optimera vardagen och under 2023 fortsatter vi i
samma anda. Vi lagger fortsatt stort fokus pa
lagkapper och vi vill utveckla var verksamhet genom
stark lagkénsla och god gruppdynamik. Vi vill framja

simidrott som en lagidrott i bade traning och tavliing.

Under flera &r har vi satsat pa tranarbemanningen

och utveckla tranarna, vilket vi ser som ett

fundament or en val fungerande

tavlingsverksamhet, detta kommer aven att vara
primart under 2023. Vi har under aret haft trénare pa
Svenska Simférbundets utbildningar som bland
annat Simlinjeinstruktor 12—17 &r samt licenskurser i

olika simsatt och interna utbildningsinsatser.

Vi tar givetvis med oss lardomarna och erfarenheten
fran 2022, och handboken inom Sim tavliing kommer
att revideras 1or att mdta upp framtidens behov och
de kvaltider som géller till nationella masterskap |
simning 2023-2024.

Handboken fokuserar fortsatt pd en simmares
utveckling med extra hansyn till tillvaxt, mognad,
utveckling, trédningsbarhet och harmonisering av

verksamhetens olika nivaer.
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Masters, halsa och motion

Verksamheten har under 2022 utvecklats vidare. Vi
fortsétter att sprida kunskap om simning i bassang
och i Oppet vatten genom att utveckla vart utbud av
kurser och vart satt att bedriva vuxentraning.

ANSTALLDA
- Nils Zatterstrém (50%, sportchef)

TAVLINGSVERKSAMHETEN — EN AV DE BASTA |
LANDET

Var malséttning ar att standigt vara en av de fem
framsta mastersforeningarna i Sverige. Ett mal vi
infriade forsta géngen under Masters SM (25m
bana) i Sodertalie i mars 2011, dar vi blev 5.e basta
forening. Under 2012 blev vi Sveriges nast basta
forening, under 2013-2016 var vi basta férening och
2017-2019, 3:e basta forening, 2021 5.e basta
forening och 2022 bésta forening.

Traningsverksamheten bedrivs pa  Eriksdalsbadet
dar vi simmar 4 st, 90-minuterspass per vecka. Vi
har 7O simmare som tranar kontinuerligt och ca 30
som tranar lite mer sparsamt. Manga ar elitsimmare
med meriter fran 60- till 90-talet men aldern har pa
senare tid breddats bade nerat och uppat. Vér
ambition &r att t&cka alla alderskategorier 20 &r och
uppéat, bade pa herr och damsidan.

Traningen bygger péa hur elittrdning bedrivs |
dagslaget, men nagot anpassad for vuxna for att
passa de som har begréansat med tid for tréning,
men som samtidigt vill f bra utdelning pa den tid de

ldgger ner. Det ska ocksé vara kul att tranal

HALSA OCH MOTION — DET VI FORTSATTER ATT
UVECKLA

Verksamheten inom halsa och motion fortsatter att
utvecklas och Neptun bedriver en av landets stérsta
verksamheter fOr vuxna inom simning. Under 2022
har vi haft fler grupper i gang &n nagot &r tidigare.
Nar Hbgdalsbadet dppnade efter sommaren var
totalt 25 kurser
elitsimmare ar

I gang i verksamheten. 16
engagerade trénare Tor
vuxengrupperna. Efter hostkursen lat vi gora en
utvardering och samtliga svarande angav att de
igen.  Vér

skulle vila  trtdna  med = oss

sommarverksamhet slog rekord med over 100
simmare som varje vecka trdnade utomhus. | ar
adderade vi aven Sicklasjon som mdjlig sjo att tréna
Oppet vatten i. Vi avslutade sommaren med en
simtavling i dppet vatten tilsammans med klubbens
ungdomar i Sum-Simgrupperna, en valdigt lyckad

avslutning.

SA BLICKAR VI FRAMAT

Var ambition &r att standigt utveckla verksamheten |
en takt vi klarar av. Fokus under 2023 kommer dels
vara att vara lyhord gentemot véra medlemmar,
manga har trénat med oss i flera &r och vi vill séklart
hora deras asikter och forsbka mota deras
dnskemal. Vi vill &ven jobba vidare med de foretag

som kontinuerligt bokar tréning med Neptun.

Banfordelningen &r precis som tidigare &r en helt
avgorande del for att vi ska kunna fortsétta att
erbjuda vara medlemmar en god verksamhet.
Kontinuerlig dialog med Stockholms Stad och
anlaggningarna ar séledes nagot vi kommer fortséatta

att prioritera.
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MVP vid SM-tavlingarma i simning (50m) William Lulek och MVP vid SM-tavlingama i simning (25m) Lisa Nystrand

Inmarsch pa vid SM pa hemmaplan med fanbérare Alma Brantemark
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Vattenpolo

Vattenpolo har funnits | Simklubben Neptun sedan
foreningen grundades 1906 och sektionen har flera
SM-guld pa bade dam och herrsidan. Under &ren
har vi ocksa haft atskilliga landslagsspelare och
coacher i bade seniora och péa senare tid i
ungdomssammanhang. Neptuns damlag var forsta
etableras inom vattenpolo med verksamhet sedan
1977,

VERKSAMHETEN 2022

Neptun vattenpolo fortsatter bedriva verksamhet
med utgangspunkt i Simklubben Neptuns
strategiplan 2018-2025 samt vattenpolosektionens
strategiplan for 2019-2023 som togs fram under
varen 2019.

Framgéangskonceptet "Mer for fler” fortsétter att
genomfoéras med mal att fa fler att testa péa olika
simidrotter. Kombinationen av vattenpolo och
simning, polosim, genomférs genom ett samarbete
mellan féreningens sim- och polo-tranare fér att f&
variation i traningarna som frambringar utveckling
hos de aktiva. Vi har ocksa erbjudit prova-pa-tillféllen
under terminens gang.

TRANINGS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET

Det ar gladjande att manga nya unga spelare har
tilkommit i poolkampen-grupperna. De har framfér
allt kommit till nyboérjargruppen i Gubbangen och ill
polosim i Eriksdalsbadet och som har tranats av
Jenny Morsten och Aleksander Brahimaj. Vi har
under 2022 fortsatt rekryterat polointresserade

simmare fran 8 &r och uppét till vara grupper |

poolkampen samt U14. Spelarrekrytering till U16
sker fran U14 laget. Detta med fokus pé att erbjuda
en rolig, aktiv och stimulerande verksamhet.

Tranings- och tavlingsverksamheten f6r elit har varit
framgéngsrik under 2022, Traningsléager i Italien och
Montenegro samt utdkad tréaningsmangd var
bidragande till lagets avancemang till Elitserien.

ELITSERIELAGET 2022
Aleksander Brahimaj
Alec Larsson

Axel Kichler

Benjamin Todorovac Hallongren
Daniel Mironidis
Francesco Sacco
Hjalmar Mueller

Hugo Lilieberg

Isak Wallstrém Blomgren
Justus Fredriksen
Kristian Kron

Luis Brahimaj

Malte Haargaard

Markus Kron

Max Pekar

Sixten Philipson

Stefan Starcevic
Vicente Tirado

Viggo Lundberg
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Vattenpolo

TAVLINGSRESULTAT

Efter 35 &r vann herrlaget Allsvenskan och kvalade
till Elitserien. Det tillsammans med foljande

framgangar ar 2022 ars hojdpunkter:

- Seger i Allsvenskan 2022

- Neptun vann LTFM-cupen fér 3:e aret i rad

- Brons i USM-A med endast en férlorad match i
gruppspelet.

- Neptun spelade i Nordic League i for forsta
gangen nagonsin och kvalade vidare fran forsta
omgangen.

- Sex spelare fran Neptun, Axel Klchler, Hugo
Lilieberg, Isak Wallstrom Blomgren, Malte
Haargaard, Viggo Lundberg, Max Pekar kallades till
seniorlandslagets forsta sammandragning.

- Luis Brahimaj var med i U17 landslaget och tog

silver i Nordiska masterskapet.

Vivill ocksé uppmarksamma och ge en stor eloge till

vara tranare:

Jenny Morsten, huvudtranare U16 mix
Aleksander Brahimaj, huvudtranare i poolkampen
och U14

Luis Brahimaj, trénare i poolkampen och U14
Sixten Philipson, trénare i poolkampen

Daniel Mironidis, tranare i poolkampen

Vicente Tirado, tranare herrlaget

Nikola Zdrakovic, tranare herrlaget

LANDSLAGSREPRESENTATION

- Vicente Tirado assisterande tranare Hill
seniorlandslaget.
- Nikola Zdrakovic huvudtranare till U1 7-landslaget.

- Luis Brahimaj i U17 landslaget
SA BLICKAR VI FRAMAT

Neptun vattenpolo under kommer under 2023 lagga
stor vikt p& Poolkampen 8-12 &r, U14 samt U16-
lagen samtidigt som vi arbetar med planen for 2019-
2023. "Poloverksamheten under nytt ljus” — ar en
langsiktig satsning dar en modell tagits fram fér att
kunna rekrytera simmare fran siminlarningen som &r

intresserade av lagsport och vattenpolo.
POLOKOMMITTEN

Bengt Sehimark,ordférande

Ann-Sofie Nurmi, (sekr., lagledare F-02)
Markus Klchler, samordnare, lagledare steg 2
Morten Haargard

Vicente Tirado

Arash Loras adj. fran vekrsamheten
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Klubbranking och poang

Simklubben Neptuns placering och poang i Sverige sedan 2013 i de olika simidrotterna samt totalt baserat

pa SM-poang.
PLACERING

2022 2021 2020* 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013
Totalt 1 1 = 2 3 3 2 1 1 1
Simning 1 1 - 2 3 3 2 1 1 2
Simhopp 6 8 - 5 5 6 5 4 9 8
Vattenpolo ? 6 - 7 4 6 6 4 4 6
Konstsim 2 3 = 3 2 1 3 2 3 1
Oppet vatten 7 1 - 1 4 12 21 5 15 -
POANG

2022 2021 2020* 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013
Totalt 7062 6039 = 7236 6021 b4re /072 /521 6831 5357
Simning 5699 5094 = 5823 4768 4458 5981 6621 5820 4737
Simhopp 178 107 = 655 404 244 542 163 74 52
Vattenpolo ? 168 = 196 344 310 242 344 180 120
Konstsim 922 406 = 291 402 429 296 334 243 448
Oppet vatten 95 270 - 271 103 35 11 59 14 0

*2020 uteblev placering och poangrakning p.g.a. Coronapandemin




CSR OCH SAMHALLSNYTTA

Som en av de storre idrottsféreningarna i Sverige har
Simklubben Neptun ett socialt ansvar. Inkludering,
simkunnighet, god hélsa och valbefinnande utgdr
karnan i den samhéllsnyttan vi bidrar till. Rent spel,
sportmannaskap och folkbildning om idrottens
vardegrund spelar ockséa en viktig roll i det arbete

som ligger till grund for var samhallsnytta.

Utover det bidrar vi till att skapa arbetstillfallen; manga
ungdomar har Simklubben Neptun som sin férsta
arbetsgivare. Hos oss far de maéjlighet till personlig
utveckling, utbildning och maéjlighet att vaxa som
individer, genom projekt, delta i evenemang samt i
andra delar av verksamheten. Neppanlicensen, den
forsta interna utbildning alla vara ledare méter,
redogor for grunderna i foreningens verksamhet,

vardegrund och individens ledarskap.

Totalt hade klubben 6070 aktiva under 2022, varav
55% kvinnor och 45% man. Inom simidrotten i stort
bestar medlemsunderlaget till 52% av kvinnor och
48% enligt Riksidrottsforbundet.

Var personal och vara medarbetare &r en av véra
framsta tillgéngar. For att utveckla personalen och ha
en stimulerande utvecklingsmiljé ser vi under 2023
Over arbetsmiljiopolicyn. | utvecklingen av
arbetsmiljdpolicyn ingar dven en milidpolicy for

sportkontorets verksamhet och nyttjande.

KONSFORDELNING
AKTIVA 2022

B Man Kvinna

KONSFORDELNING
ANSTALLD PERSONAL 2022

B Man Kvinna

KONSFORDELNING
STYRELSEN 2022

B Man Kvinna

1
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CSR OCH SAMHALLSNYTTA

Det ideella engagemanget ligger till grund foér en stor
del av idrottsrorelsen, s& aven i Neptun. Detta ar
ocksa nagot som majliggdr for unga att stanna kvar i
féreningen. Genom engagemang som ledare och
funktionérer vid olika evenemang stannar vara
tidigare aktiva idrottsutdvare kvar i féreningen, nagot
vi &r mycket tacksamma for. Under 2022
registrerade vi inte mindre &n 93 nya ledare |

Neptun .

Som samhéllsaktér bidrar Neptun i stor utstrackning
genom att utveckla simkunnigheten i Stockholm.
Primart genom var simundervisning, men ocksa |
samverkan med andra aktérer s& som Stockholms
Stad i form av skolsimsundervisning. En viktig del av
idrottens uppdgift ar inkludering nagot som vi

utvecklar i parasimskolan.

| samband med avvecklingen av fritidsverksamheten
donerades stora delar av spel, bdcker, leksaker och
annat fritidsmaterial till kvinnojourer, andra fritidshem
och organisationer dar sakerna hade en positiv

inverkan péa de verksamheterna.

Under 2022 lanserade Riksidrottsforbundet flera
initiativ inom héllbar idrott. Svensk Simidrott skickade

aven ut en enkat till samtliga simidrottsforeningar

avseende hallbarnet och amnet har aktualiserats

inom idrottsrorelsen. Riksidrottsforbundet
presenterar manga verktyg fran flera
intresseorganisationer for att utveckla hallbara
idrottsféreningar. Simklubben Neptun stravar efter att
ligga i framkant inom dessa omraden och kommer

under 2023 ta ytterligare steg.



Morris Martin dyker i vattnet pa SM-taviingarna i simning

LASS ' ')h' kASO

Huvudtranare Kevin Speiner Thorvaldsson och lagkapten Linnea Lindberg
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SIMKLUBBEN NEPTUN

PASSION KAMRATSKAP KVALITET UTVECKLING



