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Stockholm Knattesim 2023 bjuder pa tre simtavlingar pa
Eriksdalsbadet med flera nyheter och anpassningar
utifran Svensk Simidrotts riktlinjer for barnidrott!

2023 ars deltavlingar genomfors féljande datum:
Stockholm Knattesim Vinter (25m), 19 Februari
Stockholm Knattesim Sommar (50m), 4 Juni
Stockholm Knattesim Hdst (25m), 24 September

Tavlingarna genomfors med saval regelverk for fortsattningstavlingar som full sanktionerade
grenar. Tranare och ledare i en forening som onskar anmala en 12-arig ska gora en
beddmning att simmaren ar tekniskt, mentalt och fysiskt redo att delta i en tavling med fullt
regelverk .

Tavlingarna har antagit ett nytt format dar vi utgar ifran det nya Stockholm Knattesim-
diplomet som alla deltagare i tavlingarna far. Utdver detta premieras alla deltagare med en
deltagar-giveaway.

| januari 2023 kommer Stockholm-knattesimdiplomet att publiceras. Det kommer delas ut
till samtliga deltagande klubbar under 2023.
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TAVLINGSDISTANSER |
KLASS A,
FULL SANKTION

13-12 Ar, pojkar & flickor

TAVLINGSDISTANSER |
KLASS B,
FORTSATTNINGSREGELVERK

12 Ar och yngre, mixed

EFTERANMALAN

LEDARMOTE

FUNKTIONARER

STOCKHOLM
KNATTESIM

Pass 1
Insim ki 08:00-09:15
Start kl 09:30

Pass 2
Insim kIl 14:00-14:45
Start kl 15:00

50m Fjarilsim
50/100m Ryggsim
50/100m Brostsim
50/100/200m Frisim
100m Medley/ 200m Medley
4x50m Frisim

25/50m Fjarilsim
25/50/100m Ryggsim
25/50/100m Brostsim
25/50/100m Frisim
100m Medley
4Ax50m Frisim

Efteranmalan i man av plats till dubbel anmalningsavgift. Anmal-
ningsavgift 55kr/ind.start och lagkappsstart, samt 40kr per deltagare,
klubbarna faktureras i efterhand.

Simklubben Neptun férbehaller sig ratten att begransa antalet

deltagare sa att tavlingspassen ej dverskrider 4h.

Ledarmote kommer att hallas kl 08:00 bakom sekretariatet i 25m

bassdangen. Minst en ledare per férening bor narvara.

For att mojliggora tavlan pa 10st banor ar vii behov av fler
tavlingsfunktionarer. Varje extern funktionar som staller upp far delta
pa var regeluppdatering under lunchpausen samt bjuds pa lunch.
Anmal din medverkan till jan.c.lindberg@telia.com snarast!

Tack for din insats!
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STRYKNINGAR

START, HEAT &
RESULTATLISTA

ENTRE

OMKLADNING

KVARGLOMT

OVRIGT

UPPLYSNINGAR &
KONTAKT
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Strykningar genomfors av tranare via strykningsappen senast en

timme innan varje pass inlogg skickas ut till respektive klubb i
samband med tavlings-PM.

Forsent inlamnad strykning (DNS) debiteras inte extra utan ordinarie

anmalningsavgift galler. Tranare bor dock stryka simmare som inte

kan delta for att tavlingen ska genomfdras snabbare och tomma ba-
nor ska utebli i storsta mojliga man.

Start, heat & resultatlista kommer att laddas upp pa Livetiming och
Swimify i bokstavsordning. Heat och resultatlista kommer dven att
anslas pa anvisade platser i simhallen.

Entrén Oppnar kl 07:45 pa plan 2 i Eriksdalsbadet vid samma
vaningsplan som gymmet ovanfor receptionen.

Vanligen folj de anvisade skyltarna i simhallen till omkladningsrum,
hanglas kravs.

Simklubben Neptun ansvarar inte for kvarglomda saker. Ihopsamlat
kvarglomt 6verlates till Eriksdalsbadet efter avslutad tavling.

Ryggsimsstege kommer erbjudas till simmarna om inget annat
bestams vid ledarmdte. Hangande start tilldmpas i samtliga grenar
férutom 25m-loppen.

All information infor tavlingarna anslas pa skneptun.se/event

Kontaktperson Walter pa w.meinhart@skneptun.se vid eventuella

fragor



http://www.livetiming.se/index.php?cid=4820
https://www.skneptun.se/event
mailto:w.meinhart@skneptun.se
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Gemensam grenordning for Stockholm Knattesim vinter/host (25m)
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PASS 1 PASS 2
1
INSIM KL 08:00 - 09:20 INSIM KL 14:00 - 14:50 3’
START KL 09:30 START KL 15:00 ‘
Gren Distans Klass Gren Distans TS . ;
1 25m fjaril Fl A 25 25m fritt Fl A B
2 25m fiaril Po A 26 25m fritt Po A A5
K] 25m fjaril Mix B 27 25m fritt Mix B 4. ¢
4 50m fjaril Fl A 28 50m fritt Fl A ] ‘(
5 50m fiaril Po A 29 50m fritt Po A e
6 50m fjaril Mix B 30 50m fritt Mix B
7 25m rygg Fl A 31 100m fritt Fl A
8 25m rygg Po A Ky 100m fritt Po A
9 25m rygg Mix B 33 100m fritt Mix B
10 50m rygg Fl A 34 100m medley Fl A ‘
. 11 50m rygg Po A 35 100m medley Po A
*, 12 50m rygg Mix B 36 100m medley Mix B .
- (K] 100m rygg Fl A 37 200m medley Fl A
14 100m rygg Po A 38 200m medley Po A
\/ 15 100m rygg Mix B 39 4x50m fritt Mix B
“ 16 25m brost Fl A 40 4x50m fritt Fl A >
17 25m brost Po A 4] 4x50m fritt Po A
18 25m brost Mix B
u,i;; =19 50m brost Fl A Klass A 13-12 dr, pojkar och flickor téviar separat |88
'S 20 50m brost Po A med full sanktionering / regelverk. a)
. 21 50m brost Mix B Klass B 12 d@r och yngre tévlar mixat med -~
, - 22 100m brost Fl A regelverk for fortsdttningstdvlingar. N 4
23 100m brést Po A
' 24  100m brost Mix B
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Start

o 09:30
o 0933
o 097
o 0950
o 090
o 1005
o 1014
o 1018
o 1020
o 1031
o 10:38
1043
&) 1058
F 1113
11z
o 11:30
o 1130
T 1142
1144
1154
o 1z02
a7 1208
o 1223
1232

1239

Passet slut:

Lingd

15 min

12:49
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Preliminart tidsprogram (10-banor)

Pass1 Pass 2

Gren Start Lingd Gren

1 25 Fjarilsirm Damer Final .‘_f 15:00 25 28 Frisim Damer Final

2 25m Fjarilsim Hemar Final 7 15:03 26 25m Frisim Herrar Final

3 25m Fjarilsim Mixed Final .‘_f 15:07 27 258m Frisim Mixed Final

4 50 Fjgrilsirn Damer Final .‘_f 15:19 28 50m Frisim Damer Final

5 S0 Fjarilsim Herrar Final .‘_f' 15:27 29 50 Frisim Herrar Final

& S0m Fjarilsim Mixed Final .‘_f' 15:52 30 50m Frisim Mixed Final

7 25m Ryggsim Damer Final .‘_f‘ 15:57 51 100rn Frisirm Darmer Final
8 25m Ryggsim Herrar Final .‘_f' 16:10 52 100rm Frisirm Herrar Final
9 25 Ryzzsim Mixed Final o 1623 55 100 Frisim Mixed Final
10 S0 Ryggsim Damer Final ,& 16:36 15 rnin Faus
11 50m Ryggsim Herrar Final Tf 16:51 54 100rm Medley Damer Final
12 50m Ryggsim Mixed Final " 17:05 35 100m Medley Herrar Final

Paus T'f 17:14 36 100m Medley Mixed Final

13 100m Ryggsirm Darmer Final ‘f’ 17:42 57 200m Medley Darner Final
14 100m Ryggsim Herrar Final o 17:56 38 200m Medley Herrar Final
15 100m Ryggsim Mixed Final - = 15.05 39 4x50rn Frisirn Mixed Final
16 25 Bristsim Darner Final ;f 1819 A0 4x50rm Frisitm Darmer Final
17 25m Brastsim Herrar Final " 1527 41 #x50m Frisirn Herrar Firal

18 25m Brastsim Mixed Final

19 SO Bréstsirm Damer Fingl  Fosset slut: 18:30
20 S0 Bréstsim Herar Final
21 50mm Brastsim Mixed Final
22 100rn Bristsirn Darmer Final
23 100rn Bristsim Herar Final

24 100m Brastsim Mixed Final
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Missa inte vara fina diplom som finns att hamta i simhallen!
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GULA DIPLOMET

Sihver
50m Fiirilsim © 4100
50m Ryggsim  © 4100
50m Brégteim © 4400
SmFism  © 3500
Bmi-dck © 25m
% oy
f00m Firilim = Gemomeies : : ¥ 1500
100m Byggsim  © 1:30,00
100m Bristsim © 1:20.00
1100m Frizim @ 13000
1i0m Medley © 1:3000
©lxpy o 19500

300m Frizim @ 30000
20m Mediey O Gemamies

Mer information féljer pa nasta sidal
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Mer information om Stockholm Knattesimdiplomet!

Det ska vara roligt att tavla! Stockholm Knattesimdiplomet utgar ifran Svenska Simférbundets
”"Utmanaren” dar alla tavlar mot sig sjdlva och sina egna tider. Konceptet ar framtaget av Svensk
Simidrott och ska vara ett verktyg for foreningar att arrangera inspirerande, motiverande och lek-
fulla tavlingstillfallen for nyborjare.

Stockholm Knattesimsdiplomet ar utformad for nybdrjare och kan vara forsta tavlingsmomentet
simmaren kommer i kontakt med. Med Stockholm Knattesim vill vi skapa sjalvfortroende och lust
till att fortsatta tavla.

Simtavlingen Stockholm Knattesim genomfors tre ganger per ar men diplomet gar bra att anvanda
pa andra simtavlingar ocksa!

Hur ser Stockholm Knattesimskonceptet ut?

Alla deltagare tavlar mot sig sjalva och sina egna tider. For varje distans finns det utsatta stipu-
lationstider i nivaerna silver, guld och platina. Platinatiderna ar till for den som soker extra utma-
ning. Alla deltagare erhaller ett diplom med tiderna pa nagon av Stockholm Knattesim-tavlingarna
och varje gang en niva uppnatts far deltagaren en guldstjarna som klistras p3 bredvid den avklarade
tiden.

Medaljerna:

Diplomet ar indelad i tre nivaer, det bla, gula samt vinréda diplomet. | varje diplom finns olika stipu-
lationstider som nar dessa avklarats tacks med en guldstjarna. For att hamta ut en Stockholm
Knattesim medalj till maste man klara av halften av alla guldtider samt halften av silvertiderna. Ti-
der som genomfors pa instegs-, fortsattnings- och fullsanktionerade tavlingar fran ar 2023 och
framat far raknas in till Stockholm Knattesimdiplomet.

- Bla medalj erhaller deltagaren néar 7st stipulationstider i guld har uppnatts.
- Gul medalj erhaller deltagaren nar 6st stipulationstider i guld har uppnatts.
- Vinréd medalj erhaller deltagaren nar 7st stipulationstider guld har uppnatts.




