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Stockholm Knattesim 2023 bjuder pa tre simtavlingar pa
Eriksdalshadet med flera nyheter och anpassningar
utifran Svensk Simidrotts riktlinjer for barnidrott!

2023 ars deltavlingar genomfors féljande datum:
Stockholm Knattesim Vinter (25m), 19 Februari
Stockholm Knattesim Sommar (50m), 4 Juni
Stockholm Knattesim Hst (25m), 24 September

Tavlingarna genomfors med saval regelverk for fortsattningstavlingar som full sanktionerade
grenar. Tranare och ledare i en forening som onskar anmala en 12-arig ska gora en
beddmning att simmaren ar tekniskt, mentalt och fysiskt redo att delta i en tavling med fullt

regelverk .

Tavlingarna har antagit ett nytt format dar vi utgar ifran det nya Stockholm Knattesim-
diplomet som alla deltagare i tavlingarna far. Utdver detta premieras alla deltagare med en
deltagar-giveaway.

| januari 2023 kommer Stockholm-knattesimdiplomet att publiceras. Det kommer delas ut
till samtliga deltagande klubbar under 2023.




TAVLINGSDISTANSER |
KLASS A,
FULL SANKTION

13-12 Ar, pojkar & flickor

TAVLINGSDISTANSER |
KLASS B,
FORTSATTNINGSREGELVERK

12 Ar och yngre mixed

ANMALAN

UPPLYSNINGAR &
KONTAKT

STOCKHOLM
KNATTESIM

Pass 1
Insim kil 08:00-09:15
Start kl 09:30

Pass 2
Insim kl 14:00-14:45
Start kl 15:00

50m Fjarilsim
50/100m Ryggsim
50/100m Brostsim
50/100/200m Frisim
100m Medley/ 200m Medley
4x50m Frisim

25/50m Fjarilsim
25/50/100m Ryggsim
25/50/100m Brastsim
25/50/100m Frisim
100m Medley
4x50m Frisim

Anmalan gors genom Tempus separat till varje tavling. Anmal
simmaren pa distanser de klarar av att tévla i och har provat pa
under traning. Anmaélningsavgift 55kr/ind.start och lagkappsstart.
Samt 40kr per deltagare. Klubbarna faktureras i efterhand.
Efteranmalan i man av plats till dubbel anmaélningsavgift.

Simklubben Neptun forbehaller sig ratten att begransa antalet N\
deltagare sa att tavlingspassen ej dverskrider 4h samt att -
tidigarelagga pass 2 vid fa anmalningar och eventuellt flytta grenar

skneptun.se/event & w.meinhart@skneptun.se



https://www.skneptun.se/event
mailto:w.meinhart@skneptun.se

STRYKNINGAR

START, HEAT &
RESULTATLISTA

RESA & LOGI

OVRIGT

Stockholm Knattesim
Vinter (25m), 19 Februari

Stockholm Knattesim
Sommar (50m), 4 Juni

Stockholm Knattesim Host
(25m), 24 September
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Strykningar genomfors av tranare via strykningsappen senast en

timme innan varje pass inlogg skickas ut till respektive klubb i
samband med tavlings-PM.

Forsent inlamnad strykning (DNS) debiteras inte extra utan ordinarie

anmalningsavgift giller. Tranare bor dock stryka simmare som inte

kan delta for att tavlingen ska genomfdras snabbare och tomma ba-
nor ska utebli i storsta mojliga man.

Start, heat & resultatlista kommer att laddas upp pa Livetiming i
bokstavsordning. Heat och resultatlista kommer dven att anslas pa
anvisade platser i simhallen.

Rese & logialternativ finns pa skneptun.se/event

Ryggsimsstege kommer erbjudas till simmarna om inget annat
bestdms vid ledarmote. Hangande start tillampas i samtliga grenar
forutom 25m-loppen.

Separat tavlings-PM med preliminart tidsprogram
publiceras senast 10/2. Sista anmalningsdag i Tempus
Anmaélan 9/2.

Separat tavlings-PM med preliminart tidsprogram
publiceras senast 26/5. Sista anmalningsdag i Tempus -
Anmalan 25/5.

Separat tavlings-PM med preliminart tidsprogram
publiceras senast 15/9. Sista anmalningsdag i Tempus
Anmalan 14/9.

¥’
m' f



http://www.livetiming.se/index.php?cid=4820
https://www.skneptun.se/event
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Gemensam grenordning for Stockholm Knattesim vinter/host (25m)

Q 9

Y PASS 1 PASS 2
& ‘ INSIM KL 08:00 - 09:20 INSIM KL 14:00 - 14:50 3’
4,‘ START KL 09:30 START KL 15:00 ‘
N e
Gren Distans Klass Gren Distans Klass . ;
¢ 1 25m fjaril Fl A 25 25m fritt Fl A %
N 25m fiaril Po A 26 25m fritt Po A \S
.<‘ 3 25m fjaril Mix B 27 25m fritt Mix B N
g 4 50m fjaril Fl A 28 50m fritt Fl A ] ‘(
\ 5 50m fiaril Po A 29 50m fritt Po A e
< 6 50m fjaril Mix B 30 50m fritt Mix B
hd N7 25m rygg Fl A K 100m fritt Fl A
£ 8 25mryggPo A 32 100m fritt Po A
‘ 9 25m rygg Mix B 33 100m fritt Mix B
10 50m rygg Fl A 34 100m medley Fl A ‘
N\ 11 50m rygg Po A 35 100m medley Po A
*, 12 50m rygg Mix B 36 100m medley Mix B .
- ” (K] 100m rygg Fl A 37 200m medley Fl A
§ 14 100m rygg Po A 38 200m medley Po A
L’ 15 100m rygg Mix B 39 4x50m fritt Mix B
“ 16 25m brost Fl A 40 4x50m fritt Fl A >
17 25m brost Po A A 4x50m fritt Po A
18 25m brost Mix B
_fj 19 50m brost Fl A Klass A 13-12 dr, pojkar och flickor tdvlar separat &
u N2 20 50m brost Po A med full sanktionering / regelverk. 'al
. . 21 50m brost Mix B Klass B 12 ar och yngre tdvlar mixat med -
, \ 22 100m brost Fl A regelverk for fortsdttningstdvlingar. B N
| 23 100m brést Po A
' 24  100m brost Mix B
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Grenordning for Stockholm Knattesim Sommar (50m)

PASS 1 PASS 2
INSIM KL 08:00 - 09:20 INSIM KL 14:00 - 14:50
START KL 09:30 START KL 15:00
Distans Klass Gren Distans Klass
50m fjaril Fl A 16 50m fritt Fl A
50m fjaril Po A 17 50m fritt Po A
50m fjaril Mix B 18 50m fritt Mix B
50m rygg Fl A 19 100m fritt Fl A
50m rygg Po A 20 100m fritt Po A
50m rygg Mix B 21 100m fritt Mix B
100m rygg Fl A 22 100m medley Fl A
100m rygg Po A 23 100m medley Po A
100m rygg Mix B 24 100m medley Mix B
50m brost Fl A 25 200m medley Fl A
50m brost Po A 26 200m medley Po A
50m brost Mix B 27 4x50m fritt Mix B
100m brost Fl A 28 4x50m fritt Fl A
100m brost Po A 29 4x50m fritt Po A
100m brost Mix B

Klass A 13-12 ar, pojkar och flickor tévilar separat
med full sanktionering / regelverk.
Klass B 12 ar och yngre tdvlar mixat med

regelverk for fortsdttningstdvlingar.
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