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17 Juni 2023, Hellasgarden Nacka

Simklubben Neptun, Skuru IK Simning och Ranriki
valkomnar till den andra upplagan av
Stockholms Simfestival!

Tavlingarna 2023 blir storre an tidigare med flera nyheter!

OWX — tavlingsklass i 1800m loppet med valfri utrustning: fenor,
paddlar eller snorkel.

Open Water Trophy — 3600m loppet i Simfestivalen 2023 ingar i
Svenska Simférbundets 6ppet vatten cup som en av fem
deltavlingar. Loppet utgdér ocksa seedingslopp till
Vansbrosimningen.

En festival for barn, ungdomar, vuxna, seniorer, eliter och motionérer.
Tillsammans firar vi rorelsegladje, utmaningar och simkunnighet pa ett
sakert och lattsamt satt.
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Preliminart program:
11:00 Registrering dppnar i det vinrdéda taltet och forsaljning av
simartiklar startar. Markestagning for barn startar och pagar till kl 13:00.

12:00 Vattentemperatur méts upp och anslas.

12.30 Servering vid stranden med musikunderhallning.
13.00 Hunduppvisning.

14.00 Barnrace.

14.30 Genomgang av race 1800/3600m.

15.00 Start 1800 och 3600m eventuellt i olika startgrupper.
17.30 Prisutdelning vid Hellas Storstugan.

17.30 - ca 22.30 Efterfest, anmaélan till denna dppnar senare.

Anmal dig idag via www.simfestivalen.se

FAreningar som dnskar anmala fler deltagare per faktura, kontakta
info@simfestivalen.se

N

R

------


http://www.simfestivalen.se/
mailto:info@simfestivalen.se

SIMFESTIVAL RANRIKI

17 Juni 2023, Hellasgarden Nacka

Ovrig information:

« Vattentemperatur 2022 uppmattes till 20°c. For vatdrakt géller
féljande: mellan 12-22 grader tillats och rekommenderas vatdrakt.

« Alla som deltar far en badmdssa i samband med registrering.

 Funktionarer i kajaker och batar finns under loppet fér ingripande om
hjélp behdvs.

Motionsklass:

» | motionsklassen rekommenderas att deltagaren simmar med en
safety buoy.

Tavlingsklass:

« Tavlingen ar sanktionerad av Svenska Simférbundet. Deltagare i
tavlingsklassen behdver inneha en licens i Oppet Vatten-simning fran
Svenska Simférbundet. Regler for vatdrakt tillampas, under 18°C ar
vatdrékt obligatorisk, mellan 18 och 23°C ar vatdrakt att
rekommendera, over 23°C ar vatdrakt inte tillatet.
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Preliminar banstrackning:

Simmare ska félja av arrangdren markerad bana. Simmare som simmar utanfér
banmarkering diskvalificeras. Vi reserverar oss for eventuella andringar av
banstrackningen péa grund Iag vattentemperatur eller for hdga vagor. Banan kan
komma att andras i bade strackning och langd
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Mer information och anmélan pa www.simfetivalen.se
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