


SIMNING ¢ SIMHOPP e KONSTSIM ¢ VATTENPOLO

TID & PLATS:
Den 13 oktober pa Eriksdalsbadet, Hammarby Slussvag 20. Entré fran
Eriksdalsbadets parkering, entrén dppnar kl 16:30.

- Insim kl 17:00-17:30
- Tavlingsstart kl 17:35

ANMALAN:
Anmalan gors via mejl till w.meinhart@skneptun.se senast den 10 Oktober. |
samband med anmalan ska ocksa en kontaktperson uppges fér anmalande lag.

AVGIFT:
750kr/lag faktureras i efterhand

STARTLISTA:
Startlista publiceras pa www.skneptun.se och uppdateras I6pande.

RESULTAT:
Resultatlista kommer att, anslas i simhallen med tider per stracka samt pa
www.skneptun.se

Le Mans Le Mans innebér att, varje deltagande lag som endast far besta av
damer under 20 minuter tillsammans ska simma sa manga 50m-
strackor som majligt. Varje deltagare far simma flera strackor och det
maste inga minst 15st simmare i laget.

Segrare 2022: Simklubben Neptun, 43st strackor

50-Manna |50-Manna ar en lagkapp om 50x50m. Saval herrar som damer far inga i
lagen. Lagen skall innehalla 50st unika simmare och dubblering av
strackor ar inte tillatet.

Segrare 2022: Simklubben Neptun, 21:38.03
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Vi ses val pa Sum-Sim Riks 2023?

Simklubben Neptun tillsammans med Svensk
Simidrott valkomnar till arets upplaga av finalerna i

Ungdom-SM i simning pa nationalarenan for STOCKHOLM
simidrott den 8-10 December. All information infor s "M SIM
tavlingarna finns pa www.innesumsim.se

8-10 DEC 2023

Nu kan du kdpa heldags och seriebiljetter infor
tavlingarna pa Eriksdalsbadet. | man av plats
kommer entreé till enskilda tavlingspass att saljas i
tavlingsbyran pa Eriksdalsbadet. Klicka har for att
sakra din biljett! Eller scanna QR-koden!

o0

Barn som sitter i foralders kna gar in kostnadsfritt. Biljett fér barn/ungdom galler upp
till och med 18 ar, fér senior 65 ar och aldre. Mgjlighet till rullstolsanpassad sittplats
finns. Kontakta oss pa sumsim2023@skneptun.se fér mer information.



https://www.skneptun.se/
https://svensksimidrott.se/
https://svensksimidrott.se/
http://www.innesumsim.se/
https://billet.to/863700-1
https://billet.to/863700-1
mailto:sumsim2023@skneptun.se

