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GlIH-games firar tre ar!

Valkommen till GIH-games 2024 den 24 mars!
Simklubben Neptun har gladjen att halsa valkomna till den tredje upplagan GIH-games.
2024 ars tavlingar erbjuder tva tavlingsklasser: 13 ar och dldre och 12 ar och yngre i
fortsattningsregelverk.

Tavlingsdistanser i de tva aldersklasserna:

50/100/200m Fjarilsim

50/100/200m Ryggsim

50/100/200m Brostsim
50/100/200/400m Frisim
100/200/400m Medley

50/100m Fjarilsim

Klass A, 13 ar och aldre
Fodda 2011 och tidigare

Klass B, 12 ar och yngre 50/100m Ryggsim
Fodda 2012 och senare, mixed-klass med 50/100m Brostsim
fortsattningsregelverk 50/100m Frisim
100m Medley
Tider:
Insim Start
Pass 1 | Kl.07:30-08:50 KI. 09:00

Pass 2 | Fran tavlingsslut av pass 1 till kl. 14:30. KI. 14:40

Reservlistningar:

D3 1400 anmalningar inkommit har Neptun beslutat att reservlista simmare.
Reservlistningen har skett slumpvis och begransat startfaltet pa sa satt att varje simmare
tillatits delta i minst tre grenar, ett fatal simmare tillats redan nu simma 4st grenar. Vid
eventuella strykningar kommer reserver tas in, i forsta hand pa ett sddant satt att flera
simmare far delta pa en fjarde gren.

Ledarmote:
| undervisningsbassangen kl 08:00

Efteranmalningar och strykningar:

Efteranmalningar tas endast emot i grenar som saknar ett fullt heat. Strykningar gors via
strykningsappen senast en timme innan varje pass. Forsent inlamnad strykning (DNS)
debiteras med 300kr.

Heat och resultatlistor:
Heat och resultatlistor anslas i simhallen samt pa Swimify.



https://live.swimify.com/competitions/gih-games-2024-2024-03-24/events/entries/1/1

Annan information

Forsaljning av fika, kaffe, kylda drycker och Neptunbadmaossor finns pa
plats. En foodtruck kommer servera lunch utanfor simhallen.

Undervisningsbassangen ar tillganglig for avbad under tavlingarna, dock
inte mellan kl 15:00-19:00 pa grund av simskola.

Vi rekommenderar samtliga simmare att ta med ett hanglas till skapen och
forvara sa mycket som maijligt i dessa.

Simklubben Neptun har beslutat att genomfora GIH-Games 2025 och
framdver dver tva tavlingsdagar med bakgrund i det stora antalet
anmalningar.
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Prel. tidsplanering

Pass 1, insim kl 07:30-08:50, start kl 09:00

Start Lingd Gren
[f 09:00 1 50m Fjérilsirm Damer & Final
o 09:09 2 50m Fjarilsim Herrar A Final
-‘f 09:18 3 400m Frisirn Damer & Final
T 0931 4 400m Frisim Herrar A Final
.‘f 059:45 5 S50 Fjarilsim Mixed B Final
o 1001 6 100m Fjarilsim Mixed B Final
-‘_f 10:03 7 100 Fj&rilsirm Damer & Final
rf 10:08 8 100m Fjarilsim Herrar A Final
.'f 10:15 9 50m Ryggsim Mixed B Final
f 10:38 10 100m Ryggzsim Mixed B Final
@ 10:49 20 min Paus 20 min med majlighet till insim/avbad
o 1109 11 50m Ryggsim Damer A Final
1 12 S0m Ryggsim Herrar A Final
.‘_f 11:28 13 100m Ryzgsim Damer A Final
Cf 11:36 14 100rn Ryggsim Herrar A Final
‘f 11:41 15 200m Fjarilsirn Damer A Final
ff 11:42 16 200rm Fjarilsirm Herrar A Final
-‘_f 11:46 17 200m Ryggsim Damer A Final
Ef 11:51 18 200rm Ryggsim Herrar A Final
‘f 11:55 19 100rn Medley Mixed B Final
:ff 12:18 20 100rn Medley Darmer A Final
1235 21 100rn Medley Herrar A Final
Passet slut: 12:44
Pass 2, insim kl 13:45-14:30, start kl 14:40
Start Langd Gren
Tf 14:40 22 50m Brastsim Damer A Final
Z_f 14:50 23 50m Bristsim Herrar A Final
o 1457 24 50m Bristsim Mixed B Final
Tf 15:24 25 400m Medley Damer & - utzar Final
Tf 15:25 26 400m Medley Herrar A Final
Tf 15:32 27 100m Brastsim Mixed B Final
Tf 1546 28 100m Brastsir Damer A Final
o 1559 29 100m Brostsim Herrar A Final
& 16:04 20 min Paus 20 min paus med majlighet till insim/avbad
Tf 16:24 30 200m Brastsim Damer A Final
f 16:28 31 200m Bréstsim Herrar A Final
f 16:32 32 200rn Frisirm Darmer A& Final
.'_f 16:36 33 200m Frisim Hermar A Final
o 1640 34 50m Frisim Mixed B Final
T_f 1708 35 S0m Frisirn Damer A Final
tf 17:19 36 50m Frisim Henar & Final
T:f 17:29 37 200rn Medley Damer A Final
1732 38 200m Medley Herrar A Final
o 1737 39 100rn Frisim Mixed B Final
tf 17.57 40 100rn Frisim Darmer & Final
.‘_f 18:17 41 100m Frisim Herar A Final

Passet slut: 18:27
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