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STYRELSENS FORORD

2020 var ett omtumlande dr pa manga sitt. Verksamheten har starkt
priglats av pandemin men med fantastiska medlemmar och en
enastiende personalstyrka har vi tagit oss igenom aret pa ett bra sitt. Vi
ar fortfarande gott rustade for ett mycket osdkert 2021 tack vare
engagemang i sektionerna och goda ekonomiska férutsittningar.

Instillda tivlingar, triningsliger och dndrade forutsittningar for att
kunna genomféra vara aktiviteter har utmanat oss 1 den dagliga
verksamheten. Klubbens goda ekonomi har kunnat uppritthéllas under
2020 med en likviditet som vid arsskiftet 2020/21 endast marginellt
understiger behallningen vid drets borjan.

Det finns inda manga ljusglimtar fran poolkanterna att beratta om.
Forsgrénska badet 6ppnade efter manga ar av renovering och vira
konstsimmare kunde under hosten flytta hem sin trining dit. Den arliga
héjdpunkten Luciafirandet genomférdes i ett digitalt format och sindes
pa vara sociala medier for stor publik.

Nigra av vara poolkampare i vattenpolosektionen syntes pa Lilla
Sportspegeln och sektionen ar igang med en langsiktig satsning sa att fler
ska borja spela vattenpolo.

Simningens tivlingsverksamhet berittar om en fin lagkinsla som har
skapats 1 hela sektionen efter drets samtriningar mellan grupper och
nivaer. Bade motivation och nirvaro har varit h6g hos de som har
kunnat trina. En simmare som sticker ut under aret ar var parasimmare
Clara Hogqvist som har slagit hela tolv svenska rekord.

Neptunhopparna tog manga medaljer pa de misterskapstivlingar som
inte blev instillda. Vi fick en ny svensk juniormistarinna pa héga hopp
genom Stella Lindqvist och tio nya svenska mastare pa masters-SM.

I slutet av aret var vi tvungna att stinga ner verksamheten for
majoriteten av medlemmarna. Nedstingningen har till viss del fortsatt in
12021 och vi har fortfarande manga medlemmar som inte far trina. Vi
hoppas att samhillseffekterna av pandemin minskar under aret sa att vi
snabbt kommer tillbaka till nagot som mer liknar ett normallige.

Ett ar som detta far en att se annorlunda pa saker och ting. Det viktigaste
vi har gjort som idrottsforening har inte varit idrottsliga resultat, medaljer
och personliga rekord utan att vi har hjilp till att bibehalla en
regelbundenhet i manga av vara barn och ungdomars liv. Viir glada att
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barnen har kunnat fortsitta forbattra sin simkunnighet och har fatt delta
i den fina gemenskap som en idrottsklubb kan vara.

Det dr manga som bidrar till Neptuns dndamal och vi ar vildigt stolta
over det jobb ni gor — f6r hilsan, f6r individens utveckling och f6r
simkunnigheten. Till er vill vi rikta ett stort tack!

Avslutningsvis vill vi ocksa tacka véra otroliga medarbetare pa
sportkontoret och 1 fritidsverksamheten. Det dr ni som ér hjértat i

féreningen och en stor bidragande faktor till var framgang.

STYRELSENS ARBETE

Styrelsen har under aret haft tolv protokollférda sammantriden. En
viktig del av styrelsens arbete dger rum mellan styrelsemotena i olika
arbetsgrupper, kommittéer och liknande grupper. Mycket arbete sker
ocksa 1 samarbete och kontakter med externa samarbetspartners.
Styrelsen har inte uppburit nagot arvode.

SAMARBETSPARTNERS

Neptun har haft olika typer av samarbetspartners som hjilpt oss mycket
under aret. Vi vill framfora ett sarskilt stort tack till Stockholms stad och
specifikt Eriksdalsbadet, Familjebostider, Svenska Bostider, Kansliet
AB, Arena, Stockholmshem, AB Stadsholmen, Sportidealisten.se, Office
management, IC Control Media & Sport och Sillskapet Gamla

Neptunare.
Katarina Tour Simon Frank Gunnar Lundgren
Ordforande Vice Ordfirande Kassor

Charlotte Lindblom  Bodil Jénsson Lindgren  Georgios Gavriilidis

Sekreterare

Pia Synnerman Jay Lewis Lisa Harmark



ORGANISATION OCH MEDLEMMAR

MEDLEMMAR

Antal registrerade medlemmar vid
ingingen av 2021 dr 5248.

MEDLEMS- OCH
TRANINGSAVGIFTER
Medlemsavgiften har under dret varit
250 kronor. Avgiften for stindiga
medlemmar har varit 5 000 kronor.
De aktiva har erlagt en differentierad
traningsavgift mellan

600 — 4 000 kronor beroende pa
aktivitet och antalet triningstillfallen.

HEDERSORDFORANDE

Per-Olov ”Perre” Ericsson

STYRELSEN

Katarina Tout, ordférande
Simon Frank, vice ordférande
Gunnar Lundgren, kassor
Charlotte Lindblom, sekreterare
Lisa Harmark

Jay Lewis

Bodil Jénsson Lindgren
Georgios Gavriilidis

Pia Synnerman

Johan Rothlind, adj. ledamot

REVISORER

Lena Normann, ordinarie
Anders Haglund, ordinarie
Isabell Nystrom, suppleant

Stefano Prestinoni, suppleant

VALBEREDNING

Andreas Taflin, sammankallande
Jan Lindberg

Vicki Galiamoutsa

Anders Berlin

MEDALJNAMNDEN

Lisa Harmark
Anders Berlin
Walter Forsberg Meinhart

HEDERSLEDAMOTER

Jane Cederqvist, 1961

Margareta Rylander-Catlsson, 1963
Elisabeth Motris-Elenbring, 1967
Jarl Ivars, 1974

Kristian Konig, 1992

Ulla-Britt Eklund-Oberg, 1996
Therese Alshammar, 2002

Hans Holm, 2002

Monica Holm, 2002
Ann-Christin Hagberg, 2006
Per-Ola Lindberg, 2006

Hans Lindstrom, 2006

INNEHAVARE AV
SIMKLUBBEN NEPTUNS
FORTJANSTMEDAL]J I
GULD

Bengt Bergvall, 1966

Hugo Johansson, 2002

Perre Ericsson, 2006

Therese Alshammar, 2006
Bengt Nordenbrand, 2011
Anneli Blomberg, 2012

Carina Wahlquist Winberg, 2012
Tyri Ohman, 2012

Marianne Tour, 2013

PERSONAL

Alexander Tillheden,55%, (t.o.m. juni)
Ann-Sofie Ahlstrém

Anna Heed, 50%

Arash Loras, (fr.o.m. okt)
Carolina Pino Mendez, (aug-okt)
Felicia Tornberg Widmark
Fredrik Lundin, 50%

Galina Nisselius

Gote Winé

Jessica Liedberg

Johan Rothlind, (fr.o.m. feb)
Justin Shields, (t.o.m. dec)
Kevin Thorvaldsson

Leila Dachraoui-Benlaib, 50% (t.o.m. juni)

Linda Liedberg, 50% (fr.o.m. sep)
Linda Wallinder, 80%

Linnea Lindberg, 50% (fr.o.m sep)
Marcus Melander 60% (tjanstledig)
Maria Lund

Mikael Rosén, 60%

Niko Martikainen, (t.o.m. nov)
Nils Zatterstrom, 60%

Rajwan Alkhatib, (t.0o.m. maj)
Roberto Prestinoni, 75% (fr.o.m. nov)
Rosmary Franzén

Shannon Roy, (t.o.m. juli)

Simon Ringborg, 15% (t.0.m. juni)
Stefan Kriiger, 60% (fr.o.m. aug)
Valeria Moya Ceppli, (t.o.m. juni)

Walter Forsberg Meinhart, 10-25%, (t.o.m. dec)

Ylva Forssman, 50%



PERSONAL

Linda Wallinder
Ylva Forsman

Olle Skold vt-20
Wiggo Frodhe vt-20
Linnea Lindberg
Stefan Kriiger ht -20
Ann-Sofie Ahlstrém

»Barnen har haft
egna sma
uppvisningar och
simmirkestagning.”

SIMEFRITIDS

Klubbens fritidshem har sedan starten 1994 varit en virdefull
del av Simklubben Neptuns verksamhet. Syftet med
fritidshemmet ar att genom fysisk aktivitet - framférallt
simidrott - framhalla barnens behov av lek och fysisk stimulans.

VERKSAMHETEN 2020

Malet med fritidshemmet dr att ha en kvalitativ fritidsverksamhet
med inriktning simidrott. Barnens eftermiddag pa fritids ska vara
rolig, innehéllsrik och stimulerande 1 form av engagerad
fritidspersonal, en trygg fritidshemsmiljé och utvecklande
gruppgemenskap.

Simidrotten ska ligga till grund f6r barnens utveckling av motorik,
koncentration, bra sjilvfértroende och hinsyn till andra
minniskor.

SIMFRITIDS VERKSAMHET

Vi har ett barnantal pa 40 barn inskrivna i fritidshems-
verksamheten i dldern 6-9 ar. Mellanstadieverksamheten édlder 9-
12 ér har ca 20-25 barn per terminen. Fritidsverksamheten byggs
som tidigare upp av simidrotten. Tva ganger per vecka har barnen
haft sim-/simhoppsundervisning pa Eriksdalsbadet. For att kunna
arbeta med barnen i mindre barngrupper och i en lugnare miljo sa
har vi uppdelade simdagar pa Eriksdalsbadet.

I dr har vi inte haft nagra uppvisningar pa Eriksdalsbadet for
forildrar p.g.a Coronarestriktioner. Barnen har istillet haft egna
sma uppvisningar och simmarkestagning.

Mellanstadieverksamheten bedrivs enbart pa Eriksdalsbadet med
sim- och simhoppsundervisning: simning pé tisdagar och
torsdagar och simhopp pa fredagar.



»Det ir tva aktiviteter
som A4r fritidsbarnens
héjdpunkter:
Halloweenfesten och
nir utebadet 6ppnar.”

Nir utebadet 6ppnade har vi bedrivit mycket av var verksamhet 1

utebassingerna med mycket lek och sko;.

Pa skolloven har vi besokt andra parker och pa sommartid badade
vi pa utebadet. Pa hostlovet hade vi aktiviteter sisom bowling,
pyssel och simlek.

ARETS HOJDPUNKTER

Det ar tva aktiviteter som r fritidsbarnens héjdpunkter. Den ena
ar den traditionella Halloweenfesten dir barnen far kld ut sig. Den

andra ir premidren nir utebadet 6ppnar for sisongen.

SA BLICKAR VI FRAMAT

Under 2021 dr malsdttningen att fortsitta halla hog kvalitet och att
utoka antal barn pa vart fritidshem da var lokal pa Gétgatan har
frigjorts till enbart fritidshemsverksamhet.

Ann-Sofie Ahlstrém
Verksamhetschef Simklubben Neptuns fritidshem



KONSTSIMS-
KOMMITTEN

Annika Bicklin Freund
Moniqa Lofstedt

Jay Lewis

Christer Sjoqvist
Mats-J6rgen Hansson

KONSTSIM

SK Neptuns konstsim dr en av Sveriges storsta
konstsimsverksamheter och bedriver trinings- och
tavlingsverksamhet for alla, fran barn till senior. Konstsim ar en
simidrott dir utévaren, bide med och utan musik, utfor olika figurer
och formationer i solo, par och lag. Savil svarighet, utférande som
artistiskt intryck bedéms vid tivling.

VERKSAMHETEN 2020

Under hésten 2020 6kade antalet konsimmare 1 klubben till nirmare
170 aktiva, varav 40 masters (vuxenkonstsimmare). Detta dr en
fantastisk utveckling for sporten och var sektion. Vi har aldrig tidigare
haft sa manga aktiva. Verksamheten 6kade i omfang i nistan alla
kategorier och aldersgrupper. Det dr mycket glidjande att grupper av
knattekonstsimmare 6kat under aret.

Under hésten 6ppnade Medborgarhuset/Forsgrénska badet igen efter
ett par ars renovering. Eftersom detta bad dr sektionens hemmaarena
sa har det betytt mycket f6r oss. Det ér roligt f6r vara aktiva att fa
mojlighet att trina och samlas tillsammans i en helt nyrenoverad
simhall. Delar av triningen 1 bassing dr dock fortfarande forlagd till
Eriksdalsbadet och simhallen 1 Breding. Precis som vi brukar,
genomfordes under sommaren nagra veckor av konstsimskollo f6r
vara aktiva i aldrarna 617 ér. I ar fick vi addera en extra vecka
eftersom intresset var s stort. Konstsim deltog — precis som tidigare
ar — dven i sommarens simsportskollo.

Sektionen brukar varje ar ta hjalp av utlindska trinare for att fa thop
en bra verksamhet for vira aktiva. Eftersom verksamheten 6kade
mycket i omfattning sa fick sektionen ta mer hjalp dn vanligt under
2020. Det ar en styrka att SK Neptuns konsimssektion har sa gott
rykte att det 4r mojligt att attrahera trinare fran utlandet. Vira
egenutbildade yngre trinare dr i manga fall samtidigt aktiva
konstsimmare och far — genom kontakten med utlindska trinare — en
god méjlighet till ett internationellt perspektiv pa konstsimmet.

I januari anordnades en domarkurs £6r nya domare (D1) i Tdby. Fran
SK Neptun deltog fyra personer. Inga andra domarkurser har
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»Aven om 2020
innebar visentligt
firre tavlingar och
svarigheter med att
genomféra bade
triningar for aktiva
och utbildningar f6r
trinare och domare,
sa ar vi mycket glada
at att var verksamhet
har vuxit pa ett sd bra
satt.”

”Under 2021 kommer
vi att fortsitta att
arbeta for att
bibehalla bade
bredden i
verksamheten och
spetsen i form av
landslagsaktiva.”

anordnats under aret. Sektionen ér aktiv i att forsoka fa fler personer
att skaffa domarkompetens och att fa befintliga domare att
vidareutbilda sig till hogre niva.

Pandemin satte i ar stopp for flera av de traditionella aktiviteterna
sasom sommaravslutning och luciafirande med fackeltig som blivit sa
populirt under de senaste aren. Vi spelade istallet in en julfilm dar
luciatirandet var huvudpunkten och denna lades upp pa sociala medier
bétjan av december.

FRAMGANGAR FOR TAVLINGSGRUPPERNA

Pandemin paverkade ocksa tivlingskalendern for sektionen. Vira
aktiva hann endast delta i en tivling under viren. I december
anordnades FINA Artistic Swimming Virtual Challenge och dar
placerade sig Sandra Freund och Jarl Akesson pi andra plats i
kategorin mixat juniorpar. Jarl fick ocksa en silvermedalj i kategorin
solo f6r manliga juniorer. Virtual Challenge ir utvecklad for att kunna
tivla under pandemin. Programmen utférdes pa land, filmades och
forsags med en vatteneffekt och bedémdes pa distans av domare (iven
en domare frin Neptun deltog).

ARETS HOJDPUNKTER

Det har varit ett annorlunda ar f6r sektionen. Aven om 2020 innebar
vasentligt farre tivlingar och svarigheter med att genomféra bade
triningar for aktiva och utbildningar f6r trinare och domare, sa ér vi
mycket glada it att var verksamhet har vuxit pa ett sa bra sitt. Fler an
ndgonsin har upptickt vilken fin triningsform och vilken utmanade
tavlingssport konstsim ér. Samtidigt sa dr vi nu antligen tillbaka pad var
hemmaarena — Forsgrénska badet — ndgot som har givit oss
moijligheter att samla hela sektionen pa ett satt som inte varit mojligt
under de senaste aren.

SA BLICKAR VI FRAMAT

Under 2021 kommer vi att fortsitta att arbeta for att bibehalla bade
bredden i verksamheten och spetsen i form av landslagsaktiva. Vi
hoppas att samhillseffekterna av pandemin minskar under aret sd att vi
kommer tillbaka till nagot som mer liknar ett normallige. Det, mer 4n
ndgot annat, kommer att paverka sektionens verksamhet under det
kommande aret.

Mats-Jorgen Hansson,
Medlem 1 konstsimskommittén och konstsimspappa



SIMHOPPS-
KOMMITTEN

Charlotte Lindblom
Carina Winberg
Eva Wolff

Maria Lund

Galina Nasselius
Shannon Roy
Maria Meckbach
Ossian Iliste
Stephano Dinamarca
Fernandez

Fredrik Lindqvist
Anna Heed

Simon Ringborg
Cica Betlin

Annette Alkebo
Stefan Kriger

SIMHOPP

Simhoppet var tidigt en viktig del av Simklubben Neptuns
verksamhet. Redan 1908 deltog de férsta "Neptunhopparna” i
Olympiaden i London. Idag har Neptuns simhopp 6ver 500 aktiva
medlemmar, fran barn till vuxna, som tranar och tivlar pa olika
nivaer frain nyborjare till elit.

VERKSAMHETEN 2020

Coronaeffekterna slog hart mot verksamheten under dret med
restriktioner och pausad trining/tivling for bide barn/ungdomar och
vuxna. Trots restriktioner lyckades vi erbjuda medlemmarna bra
traningsmoijligheter med hjilp av vira fantastiska trinare och skickliga
verksamhetsansvariga.

I slutet av maj avled till allas bestortning var erfarna och omtyckta
trinare Mario Egano 1 sviterna av Covid-19. Tva veckor senare gick
dven var duktige elithoppare Linus Augustsén tragiskt bort. En mycket
svar tid f6r anhériga, hoppare, trinare, ledare och anstillda. Saknaden
ar stor, men vi vet att Marios och Linus glidje och karlek till simhopp
inspirerade manga. Denna positiva energi kommer att leva vidare inom

klubben.
OM VERKSAMHETEN

Neptuns simhopp har ca 40 trinare och 6ver 500 aktiva medlemmar
per termin, fran barn till vuxna, som trinar och tivlar pa olika nivder
fran nyborjare till elit.

Utover terminstrining har vi haft dagliger pa alla skollov, prova-pa-
kurser, uttagningar till TEST-grupper, uppstartsliger for
misterskapsgrupperna, extra kutrser/trining i botjan och slutet av
terminen samt interna/externa utbildningar. Stort fokus under aret har
varit pa att hjilpa trinare och stirka deras ledarskap genom projekt i
samarbete med SISU.

Vira hoppare tivlade framgangsrikt i ett fatal nationella tavlingar JSM,
SM, Gamma Cup och Masters- SM.
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Da vi inte kunde erbjuda Shannon Roy en heltidstjanst som trdnare i
klubben forlingdes inte hans kontrakt. Detta medférde att tre av vara
misterskapshoppare bytte till en annan klubb. Under hosten anstalldes
Maria Meckbach pa 50% som misterskapstrinare och

utbildningsansvarig.

RESULTAT FRAN ARET SOM GATT

?T'rots restriktioner

lyckades vi etbjuda SM SENIORER
2st silver Stella Lindqvist/Fredrika Hansson syncro hoga
medlemmarna bra + ytterligare 7st finalplatser
triningsmojligheter
med hjilp av vara ISM
fantastiska trinare 1st guld Stella Lindqgvist hoga
och skickliga 2st silver Fredrika Hansson/Stella Lindqvist syncro héga
2st brons David Roxstrom/Gustav Heed syncro 3m
verksamhets- N :
ytterligare 1st finalplats
ansvariga.”

SM MASTERS
19st guld Cica Berlin 1m, 3m, héga
Linn Sundstrém 1m, 3m
Helena Troili 1m, 3m, syncro 3m
Zara Oberg 1m
Stefan Kriiger 1m, 3m
Ossian liste hoga
Stefano D Fernandez 1m, 3m, héga
Sandra Siljestrém 3m
Camilla Bystrém syncro 3m
Ulrika Forsman syncro 3m, syncro hoga

12stsilver  Kajsa Ingemarson 1m
Malin Lindberg 3m
Nathalie Peira 1m
Ulrika Forsman 1m, 3m, hoga

b3) H
Vi fick en ny svensk Christofer Lendel 1m, 3m

juniormistarinna pa Mikael Johansson hoga

héga hopp genom Jan Winnman 1m, 3m, héga
Stella LlnquISt och 6st brons Malin Lindstrom 1m

10st nya svenska Nathalie Peira hoga

mistare i Masters Camilla Bystrém 1m, 3m, hoga
SM. ]%ittekul!” Christofer Lendel héga

ARETS HOJDPUNKT

Trots sjukdomar och skador lyckades Neptunhopparna ta manga
medaljer pa de masterskapstivlingarna som inte blev instillda. Vi fick
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?For forsta gangen
anordnade Neptun i
samarbete med SISU
en utbildning om
vuxentrining for
klubbens sim och
hopptrinare.”

en ny svensk juniormistarinna pa héga hopp genom Stella Lindqvist
och 10st nya svenska mastare i Masters SM. Jattekul!

SA BLICKAR VI FRAMAT

Neptun simhopp fortsitter att fokusera pa triningsmiljon och satsar
vidare pa utbildning av trianare. For forsta gangen anordnade Neptun i
samarbete med SISU en utbildning om vuxentrining fér klubbens sim-
och hopptrinare. Vi ser fram emot fler liknande samarbeten mellan

sektionerna och det fortsatta organisationsutvecklingsarbetet inom
klubben.

Carina Winberg
Ordforande simhoppskommittén
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TEAMLEADERS

Alex: Eriksdalsbadet
tisdagar och Farstabadet
sondagat.

Amanda: Vistertorp
sondagar.

Annahi: Eriksdalsbadet
fredagar.

Estet: Eriksdalsbadet
onsdagar 15:00-19:00.
David: Eriksdalsbadet
miéndagar och Farstabadet
fredagar.

Deniz: Eriksdalsbadet
onsdagar 19:00-21:00.
Isak: Gubbingen
miéndagar och GIH
l6rdagar.

Morgan: Farstabadet
l6rdagar.

Vi uppmuntrar vara

ledare att delta vid
bade externa och

interna utbildningar

inom idrott och
ledarskap.”

SIMNING

BREDD & SIMKUNNIGHET

SK Neptuns breddverksamhet ligger grunderna fér barnets
vattenvana och simkunnighet genom att ha en god simlinje med
olika nivier anpassade efter barnet. SK Neptun anviander
Svenska Simfoérbundets riktlinjer och strivar stindigt efter att
torbattra verksamheten.

VERKSAMHETEN 2020

LEDARE

Vira trinare dr den viktigaste resurs vi har inom breddverksamheten.
Dirfér har vi under ar 2020, precis som tidigare ar, lagt stor vikt bade
vid att rekrytera och utbilda ledare. Vi uppmuntrar vara ledare att delta
vid bade externa och interna utbildningar inom idrott och ledarskap.
Under det ar som gatt har det pa grund av covid-19 varit svirt att
erbjuda fysiska utbildningar. Darf6r har vi fatt stilla om till att istallet
erbjuda flertalet digitala utbildningar. Tack vare ett gott samarbete med
Stockholms Simférbund har vi kunnat erbjuda cirka 50 ledare
utbildningen Simidrottsledare. Detta dr ett stort steg i ledarnas
kompetensutveckling vilket kommer att innebira att vi kan erbjuda
vara medlemmar dnnu bittre kvalitet pa triningarna. Detta dr grunden
for att vi ska fortsitta att vara en av de ledande simidrottsféreningarna
1 Sverige.

BREDDVERKSAMHETEN

Neptuns breddverksamhets frimsta syfte dr att ge alla barn och unga
simkunnighet men dven att ligga grunden till ett livslings intresse for
trining och rorelse. Var ambition under 2020 har darfor varit att ge sa
manga barn och unga som moijlighet chansen att simma med oss 1
Neptun. Detta har vi gjort genom att erbjuda simning pa manga olika
nivaer och i manga olika simhallar runt om i Stockholm. Genom att
kunna erbjuda simning pa flera olika nivaer for alla aldrar har vi
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”Neptuns
breddverksamhets
frimsta syfte dr att ge
alla barn och unga
simkunnighet men
dven att ligga
grunden till ett
livslangs intresse for
trining och rorelse.”

triningsalternativ for alla barn och ungdomar, oavsett tidigare
kunskaper eller erfarenheter.

SOMMARVERKSAMHETEN

Under sommaren erbjod Neptuns breddverksamhet bade simskola och
simsportskollo. Simskolan gav barn méjlighet att Gva upp sina
kunskaper inom simning under en veckas tid. Simskolan var mycket
uppskattad, vilket ledde till att manga barn valde att boka in sig pa fler
veckor efter avslutad simskola. Det var dven flera av dessa som valde
att soka sig till Neptuns terminskurser efter att ha deltagit i
sommatrsimskolan.

Simsportskollot fokuserade mer pa att lita redan simkunniga barn
utveckla sina kunskaper inom simning samt att fa mojlighet att prova
pa fler simidrotter. Vi hoppas att vara simsportkollon skapar ett
intresse fOr flera simidrotter och att vara aktiva vigar prova pa fler av
dessa dven under terminerna.

Jessica Liedberg
Sportchef
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ANSTALLDA

Nivdansvarig Simiaden -
Gote Wine

Nivaansvarig Ungdom -
Justin Shields
Nivdansvarig Masterskap -
Kevin Thorvaldsson
Nivaansvarig Ultra —
Mikael Rosén

Oppet vatten &
Parasimning ansvarig -
Mikael Rosén

Sportchef - Fredrik
Lundin (50 % sportchef)
Trinare - Nils Zitterstrém
Trinare - Roberto
Prestinoni

Trinare - Niko
Martikainen

Tavlingsansvarig - Walter
Forsberg Meinhart

?Trots instdllda
simtivlingar och
triningsliger sa har
humoret och
triningsnirvaron har
varit bra.”

SIMNING ravime

Simklubben Neptun erbjuder tivlingsinriktad simtrining och
tavlingsverksamhet f6r barn, ungdomar, juniorer och seniorer. Att
vara med och tivla och representera Neptuns tivlingsgrupper
innebir att storsta mojliga fokus ligger pa den idrottsliga
prestationen och den individuella utvecklingen.

VERKSAMHETEN 2020

SIMIADENNIVAN

Vi har fortsatt arbetet for vart mal, att skapa en bittre och starkare
gemenskap f6r god laganda och jimstilldhet i, och mellan, grupper.
Under hosten sa har vi jobbat for att trina mer gemensamt och 1
block for att stirka detta. P.g.a. Coronapandemin har simmarna
tyvirr inte kunnat tivla si mycket men genom féreningens starka
organisation har interna simtavlingar kunnat arrangeras vilket vi
varit tacksamma for. Samtliga triningsldger har under 2020 stillts in
just p.g.a. Coronapandemin.

Trots ett utmanande ar har triningar kunnat goras pa ett
tillfredstillande sitt. Trots instillda simtdvlingar och triningsliger sa
har huméret och triningsnirvaron har varit bra.

Gote Wine, Nivaansvarig trinare Simiaden
UNGDOMSNIVAN

Justin Shields har varit huvudansvarig f6r verksamheten. Trinare
for Ungdom i 6vrigt har varit Mikael Rosén, Walter Forsberg
Meinhart, Leila Dachraoui, Fanny Norkko och Simon Sjédin.

2019 avslutades starkt och starten f6r 2020 var minst sagt
energifylld. UGP i mars kunde genomforas sedan kom pandemin.
Covid-19 paverkade saklart dven verksamheten for var
Ungdomsniva. Det har medfért forindringar och anpassningar i
traningsmiljo och stora begrinsningar for 6vriga aktiviteter, si som
liger och tivlingar mm. Under aret har triningar skett med andra
grupper, speciellt tillsammans med Ultra. Under stor del av aret
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TRANARE

Niko Martikainen
Nils Zitterstrom
Roberto Prestinoni
Kevin Thotvaldson
Osama Momtaz
Fanny Norkko
Anders Rehn

Walter Forsberg Meinhart

My Wigholm
Per-Olov Melander
Alexander Tillheden
Marie Lindman
Fredrik Henlov
Lars Edman

Gote Wine

Jonas Lund

Leila Dachraoui
Mikael Rosén
Nicolas Allard
Nicole Modigh
Simon Sjédin

Felix Engelbrektson
Justin Shields

Hakan Jensen

»Simmarna i

misterskapsgruppen
har hallit humoéret uppe,
tagit sitt ansvar i
smittskyddsperspektivet
och genomfért storre
delen av hést och
vintersisongen med
trining utanfor

bassingen.”

kunde samtliga i grupperna dnda fa mojlighet till simtrining, dock
fick de som ir f6dda 2004 och tidigare inte fortsitta frain november.

Trots aningen mindre trining periodvis har narvaron okat och fler
har hallit sig mer friska. Fokus har till stor del legat pa
triningsutveckling och pa att lyfta bitar som individuella framsteg.
Handboken har varit ett bra underlag att jobba med mot olika
triningsdelar som mal. SUM-SIM pa bade sommaren och vintern
stalldes tyvirr in. Men vi avslutade dndd hostterminen med en intern
dual meet som var mycket uppskattad.

ULTRANIVAN

Ultra-grupperna har i stort sett varit fulla under dret. Vi dr nu
ndrmare 60 aktiva simmare utspridda 6ver tre grupper: Ultra Guld,
Ultra Aldre och Ultra Yngre. Ultra Guld simmar fem ginger i
veckan och de Aldre/Yngre fyra ginger i veckan. Samtliga
traningar halls pa Eriksdalsbadet och har till viss del skett med
andra grupper inom tivlingsverksamheten.

Mikael Rosén tog efter sommaren Gver nivaansvaret efter Alexander
Tillheden, som fortsatte till en tjanst inom den privat sektorn.
Mikael kom ifran ett vikariat som nivaansvarig for SUM-SIM-
gruppen. Nicolas Allard, Leila Dachraoui och Osama Momtaz har
tillsammans med Mikael varit grupptranare i Ultra.

Pandemin har stillt in de flesta av tdvlingarna men i de fa
tivlingarna som simmats dr deltagandet stort, stimningen god och
resultaten oftast under personbista.

Under senhosten gjorde myndigheternas rekommendationer att
traningen for 16—19-aringarna fick stillas in.

Mikael Rosén, Nivaansvarig trinare Ultra
MASTERSKAPSNIVAN

2020 borjade som under de tidigare aren med en stark uppstart
under de forsta tvda manaderna. Direfter kom pandemin och dess
paverkan pa samhillet och idrotten. Téavlingar under varen och
sommaren uteblev men trining kunde genomforas i en anpassad
form. Efter ett sommaruppehéll fran trining atergick gruppen till
trining under juli manad och det fanns férhoppningar om en
tavlingsrik hoést och vinter. Efter en bra uppstart kom dock hardare
restriktioner p.g.a. covid-19 och storre delen av gruppen har efter

det behovt skota sin trining pa egen hand 1 hemmet. Simmarna i
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LANDSLAGS-
REPRESENTATION

SENIORLANDSLAGET
Simon Sjédin
Gustav Hokfelt

Johannes Skagius
William Lulek

NATIONELLT
ELITCENTER (NEC)

Gustav Hokfelt
Johannes Skagius

YFlertalet simmare

deltog i Stockholm
Open Water Cup, dir
Isabell Teglof simmade
hem totalsegern bland

damerna och Isak
Gustavsson bland

herrarna.”

misterskapsgruppen har hallit humoéret uppe, tagit sitt ansvar i
smittskyddsperspektivet och genomfért storre delen av hést och
vintersisongen med trining utanfor bassingen. Hungern for att fa
komma tillbaka till bassdngen ar stark och nir méjligheten ges
kommer simmarna vara redo for att ta sin simning till nya hojder.

En stor eloge till alla som befunnit sig i denna tuffa situation under
aret 2020 och kimpat pa med sin trining. Vi har ljusare tider som
kommer och did kommer vi vara redo.

Kevin Thorvaldsson, Nivaansvarig Masterskap
OPPET VATTEN-SIMNING

Under aret genomfordes 6ppet-vattentrining mellan 3:e juni och
Riddarfjirdssimningen i augusti. De flesta av triningarna simmades
vid Sickla Strandbad. SM liksom de flesta tivlingarna stilldes in pa
grund av pandemin.

Flertalet simmare deltog i Stockholm Open Water Cup, dir Isabell
Teglof simmade hem totalsegern bland damerna och Isak

Gustavsson bland herrarna.

Pa Riddarfjiardssimningen, som Neptun arrangerar tillsammans med
Sparvigen, simmade Isak Gustavsson in pa andra plats pa den linga
distansen (3200 m) medan Rebecca Mattsson var snabbaste
Neptun-dam med en sjitte plats. Pa den korta distansen (1609m)
vann Isabell Tegl6f medan Jonathan Horberg kom fyra.

Mikael Rosén, Oppet vatten-ansvarig

PARASIMNING

Vira parasimmare Clara Hégqvist och Linnea Nordstrém har bigge
simmat i Ultra Guld under aret. Clara fodd 2005 simmar i klassen
S7 och Linnea fodd 2002 i klassen S8.

I mars simmade Clara Hogqvist parativlingen Swedish Grand Prix i
Malmoé och noterade tva Svenska Rekord och den bista
poingsumman av alla tivlande. Under aret satte hon sammanlagt
tolv svenska rekord trots begrinsade mojligheter att tivla. Clara
nominerades ocksa till Arets Nykomling vid Parasportgalan i mars
baserat pa prestationer 2019.
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?»Samtriningar mellan
grupper och nivéer
under aret har skapat en
fin lagkinsla mellan
simmarna och trinarna
i hela tivlings-
verksamheten.”

?Vinterneptuniaden i
februari slog alla
forvintningar.”

Hon blev uttagen till det senare instillda EM pa Madeira i maj och
férbundet nominerade henne som kandidat till Paralympics i Tokyo
da hon simmat under kvalgrinsen i 5 av 6 grenar. Den
internationella klassningen som behévs f6r en Paralympicsuttagning
skulle géras i samband med EM och blev alltsa ocksa instélld.

Mikael Rosén, ansvarig Parasimning

NIU SIMNING

Simklubben Neptun samarbetar med Nationell idrottsutbildning
(NIU) pa Stockholms idrottsgymnasium. 2020 bestod gruppen av
tio simmare och triningen leddes av misterskapsgruppens trinare
Kevin Thorvaldsson. NIU-gruppen bestar av simmare fran flera
olika klubbar inom Stockholm lin och riktar sig mot de simmare
som vill paborja en elitsatsning inom idrottandet i samband med
studier pa gymnasieniva. Under aret 2020 uteblev den érliga
tavlingen NIU-masterskapen pa grund av pandemin.

Kevin Thotrvaldsson, ansvarig NIU-simning
TAVLINGSARRANGEMANG

Under 2020 hann vi med att arrangera tva tavlingar innan
restriktionerna slog till. Vinterneptuniaden i februari 6vertriffade
alla férvantningar med ett uppdaterat uppligg och fler deltagare dn
nagonsin tidigare. Trots restriktioner har vi varit anpassningsbara
och skapat moijligheter f6r vara tiavlingssimmare att 1 begrinsade
former tivla och genomfdra sanktionerade lopp pa nagot som varit
lyckosamt {61 alla. 2020 har ocksa inneburit ett stort
planeringsarbete for JSM/SM 2021 (25m) som genomfors pa
Eriksdalsbadet 24-28 November.

Walter F. Meinhart, tivlingsarrangemangsansvarig simning

ARETS HOJDPUNKTER

Det finns massor av hojdpunkter under 2020, som dock blev
annorlunda pga. pandemin. Det varit ett utmanade men ocksa
larorikt ar f6r simmare, trinare, forildrar och organisationen. Det
har gjort att vi alla lirt oss att anpassa och stilla om snabbt med
hinsyn efter gillande restriktioner och forutsattningar. Vart
torhallningssatt under pandemin har varit att frimja psykisk och
fysisk hilsa f6r vara medlemmar och trinare samt 6vrig personal.
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”Vi har ett kul och
inspirerande 2021
framf6r oss med av
tavlingar, liger och
triningar och roliga
upplevelser
tillsammans.”

Under aret har vi gjort stora insatser inom landtrining med att
utveckla struktur, innehéll och utbilda trinare. Vi borjar i tidig dlder
med en mer generell trining baserat pa lekfulla moment till syfte att
torbattra grundmotoriken samt jobba med viktiga egenskaper 1 form
av mobilitet, styrka och snabbhet. Allt eftersom simmarna blir dldre
och simtriningen blir mer fokuserad pé prestation, si kommer dven
landtriningen att bli mer fokuserad till att 6ka prestationen i
bassingen samt forebyggandet av skador.

Samtraningar mellan grupper och nivaer under dret har skapat en fin
lagkansla mellan simmarna och trinarna 1 hela
tavlingsverksamheten. Vi har en unik mojlighet med traning i
samma simhall, ofta samtidiga triningar som majliggér en stark
gemenskap och kamratskap. En stor eloge till alla trinare och
simmare gor det moijligt.

SA BLICKAR VI FRAMAT

Vi har ett kul och inspirerande 2021 framfér oss med av tivlingar,
liger och triningar och roliga upplevelser tillsammans, troligtvis
nagot annorlunda én tidigare. Vi fortsitter med stort fokus pa
lagkapper, samtriningar mellan nivder och grupper, med syftet att
torbittra och utveckla var verksamhet genom stark lagkinsla och
god gruppdynamik. Vi vill frimja simidrott som en lagidrott i bade
trining och tivling. Fokus dr att optimera vardagen pa
Eriksdalsbadet och under 2021 fortsitter vi i samma anda. Under
flertalet ar har vi satsat pa organisation och trinarbemanningen,
vilket 4r fundamentet f6r en vilfungerande tavlingsverksamhet,
detta kommer dven att vara primart under 2021.

Vi tar givetvis med oss lirdomarna och erfarenheten fran 2020 och
under 2021 sjositts en reviderad Neptuns handbok dir vi moter
upp framtidens behov pa struktur, aktiviteter, trining, tdvling samt
anpassning till gillande riktlinjer frin Riksidrottsférbundet och
Svensk Simidrott. Handboken fokuserar fortsatt pa en generell ram
for en simmares utveckling med extra hansyn till tillvaxt, mognad,
utveckling, triningsbarhet och harmonisering av verksamhetens

olika nivier.

Fredrik Lundin, Sportchef
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SIMNING wasrrrs

Neptuns mastersverksamhet har hundratals deltagare inom tavling,
motion och Oppet vatten. Simning 4r en fantastisk motionsidrott
som kan konkurrera med traditionell friskvardsverksamhet. Det ar
ocksi en idrott for alla dldrar och i var mastersverksamhet har vi
deltagare fran 18 ar och dldre.

VERKSAMHETEN 2020

Vir ambition ir att fortsitta sprida kunskap om simning i bassing och
Oppet vatten genom att utveckla vart utbud av kurser och virt sitt att
bedriva vuxentrining.

Att driva utbildnings- och tivlingsverksamhet inom simning fér vuxna
har varit en utmaning under pandemin. Det har varit uppskattat att vi
haft moéjlighet att bedriva verksamhet under stora delar av aret och
manga har berittat att simtraningen blivit h6jdpunkter i veckor med
jobb hemifran och begrinsad social kontakt- och rorlighet.

TAVLINGSVERKSAMHETEN

Var milsittning dr att stindigt vara en av de fem frimsta
mastersforeningarna i Sverige. Ett mal som vi inte fick chansen att
uppna under 2020 da Masters SM stilldes in.

Triningsverksamheten har under aret bedrivits utifran de
férutsittningar som existerat, med reducerat antal simmare per bana
och regler for att halla avstinden under traningspassen. Under
inledningen av sista kvartalet stingdes simhallarna och verksamheten
pausades. Vi kommer att starta upp den igen sa fort simhallarna
Oppnar.

Triningsverksamheten bedrivs pa Eriksdalsbadet dir vi simmar 4 st,
90-minuterspass per vecka. Vi har 70 simmare som trinar kontinuerligt
och ca 30 som trinar lite mer sparsamt. Manga ir elitsimmare med
meriter fran 1960- till 1990-talet, men aldern har pa senare tid breddats
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bade nerat och uppat. Var ambition ér att ticka alla alderskategorier
fran 20 ar och uppit, man och kvinnor.

Triningen bygger pa hur elittrining bedrivs i dagsliget, med viss
anpassning for vuxna fOr att passa de som har begrinsat med tid for
trining, men som samtidigt vill fa bra utdelning pa den tid de ligger

ner. Det ska ocksa vara kul att tranal
HALSA OCH MOTIONSVERKSAMHETEN

Verksamheten inom hilsa och motion fortsatter att utvecklas och SK
Neptun fortsitter att bedriva en av landets storsta verksamheter f6r

vuxna inom simning,.

Under forsta halvaret 2020 har vi haft fler grupper igang 4n nagot ar
tidigare. Intresset for lunchtrining har 6kat och sommarverksamheten
har haft betydligt fler bokningar dn tidigare. Nytt f6r 2020 var att
renoveringen av Forsgrénska badet blev klar och vi fick mojlighet att
starta upp en verksamhet for simtrining med inriktning pa medley, dvs
trining och utveckling av simteknik i alla fyra simsatten.

Pandemins paverkan pa verksamheten marktes frimst efter sommaren,
da folk borjade jobba hemifran 1 storre utstrickning och da hardare
restriktioner inférdes fOr att begrinsa smittspridningen. Under sista
kvartalet stingdes simhallarna och verksamheten pausades.

SA BLICKAR VI FRAMAT

Sa fort restriktionerna slipper och vi far tillgang till simhallarna startar
vi upp verksamheten igen. Fokus under 2021 ir att komma igang igen
och att fortsitta utveckla verksamheten i en takt vi klarar av.

Banférdelningen ar precis som tidigare ar en helt avgorande del for att
vi ska kunna fortsitta att erbjuda vara medlemmar en god verksambhet.
Kontinuerlig dialog med baden ir saledes nagot vi kommer fortsitta att
prioritera.

Anders Berlin

Ansvarig masters tivlingsverksamhet

Nils Zitterstrom

Ansvarig masters halsa- och motionsverksamhet
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POLOKOMMITTEN

Bengt Sehlmark,
(ordforande)

Ann-Sofie Nurmi, (sekr,
lagledare F-02)

Markus Kuchler,
(samordnare, lagledare
steg?2)

Morten Haargard, (tillf.
kassor)

Vicente Tirado, (trinare
steg 2)

?U18-laget stod som

segrare i Lars &

Thomas Fjarrstad

Memorial 2020.”

- VATTENPOLO

Vattenpolo har funnits 1 Simklubben Neptun sedan féreningen
grundades 1906 och sektionen har flera SM-guld pa bade dam och
herrsidan. Ungdomssidan har de senaste aren haft framgangar med
guld i U16/USMB. Under aren har vi ocksé haft dtskilliga
landslagsspelare och coacher i bade seniora och pa senare tid
ungdomssammanhang. SK Neptun har Sveriges dldsta damlag inom
vattenpolo med verksamhet sedan 1977.

VERKSAMHETEN 2020

SK Neptun vattenpolo fortsitter bedriva verksamhet med
utgangspunkt i Simklubben Neptuns strategiplan 2018-2025 samt
vattenpolosektionens strategiplan for 2019-2023 som togs fram under
varen 2019. Vi har haft utbyte med andra féreningar dir flera spelare
skaffat sig erfarenhet av att trina och spela i elitserien och andra cuper.

Framgangskonceptet "Mer for fler” fortsitter att genomféras med mal
att fa fler att testa pd olika simidrotter. Kombinationen av vattenpolo
och simning (polosim) genomférs genom ett samarbete mellan
féreningens sim- och polo-trinare for att fa variation 1 triningarna som
frambringar utveckling hos de aktiva.

Under hosten 2020 tog pandemin fart och begrinsade
vattenpolotriningar och tivlingar. Dirmed har fokus vixlats till att
skapa publicitet kring var polo verksamhet. Tva filminspelningar f6r
vattenpolo/poolkampen har genomforts under aret. Vira fantastiska
poolkampare deltog med bravur och sitt engagemang i SVT Lilla
Sportspegeln. Vidare deltog vira aktiva samt trinare i en
reklamkampanj? Film?med Svenska Simférbundet f6r att representera
poolkampen i projektet "Mer for fler”.

TRANINGS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET
Det ir glidjande att sa manga nya unga spelare har tillkommit 1

poolkampen. Detta framfor allt i nyborjargruppen i1 Gubbingen och
polosim i Eriksdalsbadet som har trinats av Aleksander Brahimaj och
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PViara fantastiska
poolkampare deltog
med bravur och sitt
engangemang i SVT
Lilla Sportspegeln
och i en reklamfilm
for ?Mer for fler”

»Poloverksamheten
under nytt ljus’ — en
langsiktig satsning.”

Arvid Loberg. Var nyrekryterade trinare Jenny Morsten har
framgangsrikt trinat den dldre gruppen.

Trinings- och tivlingsverksamheten for steg2/Elit, som trinas av
Vicente Tirado och Nikola Zdrakovic, har varit begriansad i olika
omgangar pa grund av Covid-19 restriktioner. Vi har hallit idrotten vid
liv och traningarna har genomfoérts via Zoom for berérda.

Satsningen pa tjejer 1 SK Neptun fortgar med hjilp av trinare Emilia
Cullfors. ”For tjejer, med tjejer, spela mot tjejer” dr slogan for att locka
fler kvinnliga vattenpolospelare inom och till f6reningen.

TAVLINGSRESULTAT

Nigra matcher har spelats under borjan aret trots omstindigheterna.
U18 slutspelet stilldes in dar laget var favoriter till SM-guldet. Vi
deltog i Allsvenskan under tidig var. Nir serien pausades sa ledde SK
Neptun serien med sikte pa elitserien. U18-laget stod som segrare 1
LTFM-Cup 2020.

ARETS HOJDPUNKTER

SK Neptun leder allsvenskan och har segrat i LTFM-Cupen. Jenny
Morsten, som dr mycket erfaren och etablerad SK Neptun profil, ar
ater 1 klubben som tridnare. Vi har nyttjat digitala plattformar f6r
alternativtrining f6r berérda och vi har en fin gemenskap.

Vi har, trots ridande omstindigheter, lyckats med att rekrytera 1 de
yngre aldrarna, poolkampen, deltagande 1 SVT Lilla Sportspegeln och
en reklamfilm ”mer for fler” f6r att marknadsféra vattenpolon i och
utanfér klubben. Dessa hindelser dterspeglar 2020 i korta drag.

SA BLLICKAR VI FRAMAT

SK Neptun vattenpolo fokuserar pa omraden som dr dagsaktuella f6r
verksamheten samtidigt som vi arbetar med planen f6r 2019-2023.
”Poloverksamheten under nytt ljus” — édr en langsiktig satsning dér en
modell tagits fram for att kunna rekrytera simmare fran breddsim som
ar intresserade av lagsport och vattenpolo. Vi har utbildat flertalet
spelare till poolkampsledare som vi kommer att nyttja framover.

Bengt Sehlmark, Ordférande, rekryteringsansvarig
Arash Lohrasbi, Foéreningskonsulent
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SK NEPTUNS
DIPLOM

Felix Engelbrektsson
Mattias Glenesk
Jay Lewis
Shannon Roy
Maria Meckbach
Mattias Huss
Camilla Rosales
Evelina Berg

Alex Rappoccio
Linnea Djurberg
Isak Monka

Elin Holmnér
Sophie Bladin
Wendela Malmer
Thomas Bang
Bryan Blanco
Karolina Dahlberg
Fredrik Lofter
Torkel Wichter
Annicka Ericsson
Anna Carin Persson
Stenbick

Carolina Ramsten
AnnSofie Nurmi
Heidi Pekar
Markus Kuchler
Leo Nordlund
Nikola Zdravkovic
Anna Zdolzek
Hanna von Platen
Elsa Akesson

SK NEPTUNS
STANDAR

Swimshop —

Riddarfjirdssimningen

SK NEPTUNS
TREUDD

Anders Rehn
Lisa Harmark

SK NEPTUNS
FORTJANST-

MEDALJ I GULD

Anders Toreborg

KLUBBRANKING

Simklubben Neptuns placering och poing i Sverige sedan 2013 i de olika

vattenidrotterna samt totalt baserat pa SM-poing.

PLACERING

2020%
Totalt
Simning
Simhopp
Vattenpolo
Konstsim

Oppet vatten
* 2020 uteblev placering p.g.a.

POANG

2020%*

Totalt
Simning
Simhopp
Vattenpolo
Konstsim

Oppet Vatten

2019

3
1

2018 2017 2016 2015 2014 2013

3 3 2 1 1 1
3 3 2 1 1 2
5 6 5 4 9 8
4 6 6 4 4 6
2 1 3 2 3 1
4 12 21 5 15

Coronapandemin.

2019

7236

5823

655

196

291

271

2018 2017 2016 2015 2014 2013

6021 5476 7072 7521 6331 5357

4768 4458 5981 6621 5820 4737

404 244 542 163 74 52

344 310 242 344 180 120

402 429 296 334 243 448

103 35 11 59 14 0

* 2020 uteblev poing p.g.a. Coronapandemin.

STOCKHOLMS
SIMFORBUNDS
DIPLOM

Simon Frank
Christine Ekman
Rebecca Mattsson
Patric Ridell
Gustav Hokfelt
Gunnar Lundgren
Kevin Thorvaldsson
Simon Ringborg
Linda Wallinder
Malin Jansson
Kenneth Albinzon
Maria Albinzon
Ulrika Kuhlin
Mikael Gustavsson
Emilia Freund
Sandra Freund
Alice Eriksson

SVENSKA
SIMFORBUNDETS
DIPLOM

Katarina Tour
Rosmary Franzén
Ann-Sofie Ahlstrom
Ylva Forsman

Stefan Kruger

Deniz Metin

Annika Freund Bicklin
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BILLAGA 1: ARSREDOVISNING

Styrelsen f6r Simklubben Neptun fir hirmed avge drsredovisning f6r rikenskapsaret 2020.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Betriffande Information om verksamheten hinvisas till verksamhetsberittelsens samlade text.

Foreningen har sitt sdte i Stockholm.

Frimjande av indamadlet

Verksamhetsaret 2020 har starkt priglats av pandemin. Instillda tdvlingar, triningsldger och dndrade
forutsittningar fOr att kunna genomfora vara aktiviteter har utmanat oss i den dagliga verksamheten.
Klubbens ekonomiska stillning har trots det kunnat bibehallas under 2020 med en likviditet som vid arsskiftet
2020/21 endast marginellt understiger behallningen vid drets bérjan. De goda ekonomiska férutsittningarna

mojliggor fortsatta satsningar pé att utveckla verksamheten i linje med de nutida kraven och férvintningarna
pé en simklubb aktiv inom Svenska simférbundets alla verksamhetsgrenar.

Flerarsoversikt (Tkr) 2020 2019 2018 2017
Nettoomsittning 18 571 19 161 18 345 17 523
Resultat efter finansiella poster -247 -133 1900 564
Soliditet (%0) 28,5 29,5 25,5 32,4

Foreningens resultat och stillning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning

Not 2020-01-01 2020-01-01
-2020-12-31 -2019-12-31

Foreningens intikter
Medlemsavgifter 1011 500 926 676
Bidrag 1969 632 2450 998
Nettoomsittning 18 570 779 19 161 110
Ovriga rorelseintikter 309 231 460 201
Summa féreningens intékter 21861142 22 998 985
Foreningens kostnader
Handelsvaror -4 206 689 -6 779 012
Ovriga externa kostnader -2 460 880 -1 778 685
Personalkostnader 2 -15 439 418 -14 565748
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anliggningstillgangar 0 -972
Summa féreningens kostnader -22 106 987 -23 124 417
Rorelseresultat -245 844 -125 432
Finansiella poster
Rintekostnader och liknande resultatposter -878 -7 406
Summa finansiella poster -878 -7 406
Resultat efter finansiella poster -246 723 -132 838
Bokslutsdispositioner
Ovriga bokslutsdispositioner -103 622 397 842
Summa bokslutsdispositioner -103 622 397 842
Resultat fore skatt -350 344 265 004
Arets resultat -350 344 265 004
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TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgingar
Andelar i koncernforetag

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anlidggningstillgangar

Omsittningstillgdngar

Varulager m. m.
Ravaror och fornodenheter

Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not 2020-12-31

90 000
90 000

337 726

169 217
936 453
1443 396

6 739 858

6 739 858
8 273 254
8 273 255

2019-12-31

85 560
85 560

676 595

59 951
1219942
1956 488

7 149 303

7 149 303
9191 351
9191 352



EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rikenskapsarets botrjan
Arets resultat

Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Avsittningar
Ovriga avsittningar
Summa avsittningar

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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Not

2020-12-31

2707 949
-350 344
2 357 605

2711949
2711949

302 541
181 979
545 105
2174076
3203701

8 273 255

2019-12-31

2 442 945
265 004
2707 949

2608 327
2 608 327

620 736
18 163
438 372
2797 805
3 875076

9191 352



Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allminna upplysningar
Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med drsredovisningslagen och Bokféringsnimndens
allminna rad (BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag.

Transaktioner i utlindsk valuta

Inkép och forsiljning 1 utlindsk valuta redovisas till transaktionsdagens kurs. Fordringar och skulder i
utlindsk valuta virderas till balansdagens kurs. Samtliga kursdifferenser ingar 1 rérelseresultatet.

Anliggningstillgangar

Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 3ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intikter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag f6r uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda

2020 2019

Medelantalet anstillda 18 20
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2020-12-31 2019-12-31

Ingiende anskaftningsvirden 103 039 103 039

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 103 039 103 039

Ingiende avskrivningar -103 039 -102 067

Arets avskrivningar 0 -972

Utgaende ackumulerade avskrivningar -103 039 -103 039

Utgdende redovisat virde 0 0
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Not 4 Férindring av eget kapital

Fonder
Belopp vid arets ingang 66 912
Disposition av foreg érs
resultat
Arets resultat
Belopp vid arets
utgang 66 912

Not 5 évriga avsittningar

Hoppfond
Polofond
Simfond
Konstsim

Not 6 Visentliga hindelser efter rikenskapsarets slut

Balanserat
resultat
2376 033

265 004

2 641037

Arets Totalt eget

resultat kapital
265 004 2707 949
-265 004 0
-350 344 -350 344
-350 344 2 357 605

2020-12-31

-1 296 483

-12 846

-1 067 607

-335013

-2 711949

2019-12-31

-1 085 990
-83 909

-1 041 471
-396 957
-2 608 327

Pa grund av osikerheten kring utvecklingen av pandemin, framtida politiska beslut och manniskors
och foretags beteende dr det svart att kvantifiera virusspridningens framtida paverkan pa

verksamheten.
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BILAGA 2: REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstimman i Simklubben Neptun
Org.nr 802002-4348

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfért en revision av arsredovisningen f6r Simklubben Neptun fér rikenskapsaret 2020.

Enligt var uppfattning har drsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i
alla visentliga avseenden rittvisande bild av Simklubben Neptuns finansiella stillning per den 2020-12-31
och av dess finansiella resultat fér aret enligt arsredovisningslagen. Férvaltningsberittelsen 4r forenlig med
arsredovisningens Ovriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Virt ansvar enligt dessa standarder beskrivs nidrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i
torhallande till féreningen enligt god revisorssed 1 Sverige och har i Gvrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ér tillrickliga och dndamailsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information 4n arsredovisningen - identifierar och bedémer jag riskerna for visentliga felaktigheter i

Det ir styrelsen som har ansvaret for den andra informationen. Den andra arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,

informationen bestir av foreningens verksamhetsberittelse (men innefattar utformar och utfér granskningsatgirder bland annat utifrin dessa risker och

inte 4rsredovisningen och var revisionsberittelse avseende denna). inhiamtar revisionsbevis som ir tillrickliga och dndamalsenliga for att utgéra
en grund for mina uttalanden. Risken for att inte uppticka en visentlig

Virt uttalande avseende rsredovisningen omfattar inte denna information felaktighet till f6ljd av oegentligheter dr hégre dn for en visentlig felaktighet

och vi gor inget uttalande med bestyrkande avseende denna andra som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i

information. maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller

asidosittande av intern kontroll.
I samband med vir revision av arsredovisningen ir det vart ansvar att lisa

den information som identifieras ovan och éverviga om informationen i - skaffar jag mig en forstielse av den del av Simklubben Neptuns interna
visentlig utstrickning ir oforenlig med 4rsredovisningen. Vid denna kontroll som har betydelse f6r min revision for att utforma

genomging beaktar vi dven den kunskap vi i 6vrigt inhdmtat under granskningsatgirder som dr limpliga med hinsyn till omstindigheterna, men
revisionen samt bedémer om informationen i évrigt verkar innehalla inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

visentliga felaktigheter.
- utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och

Om vi, baserat pé det arbete som har utforts avseende denna information, rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen och tillhérande

drar slutsatsen att den andra informationen innehéller en visentlig upplysningar.

felaktighet, 4r vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det

avseendet. - drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen anvinder antagandet om
fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats,

Styrelsens ansvar med grund i de inhimtade revisionsbevisen, om huruvida det finns niagon

Det iir styrelsen som har ansvaret fr att rsredovisningen upprittas och att visentlig osikerhetsfaktor som avser sidana hindelser eller férhallanden

den ger en rittvisande bild enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar som kan leda till bct.yda.nde tvivel om f&reningens fSrmaga att fortsiitta
5 verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en visentlig

dven for den interna kontroll som den bedémer idr nédvindig for att T Jjag Grat Stutsat ¢ ) . .
osiikerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fista uppmirksamheten pa

uppritta en drsredovisning som inte innehéller ndgra visentliga felaktigheter, ¢ f g1 " 5 P
vare sig dessa beror pi oegentligheter eller misstag. upplysningarna i drsredovisningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller,

om sidana upplysningar ér otillrickliga, modifiera uttalandet om
arstedovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhimtas
fram till datumet f6r revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller
forhillanden gora att en férening inte lingre kan fortsitta verksamheten.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av
foreningens formaga att fortsitta verksamheten. Den upplyser, ndr sa ér
tillimpligt, om férhallanden som kan paverka férmagan att fortsitta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om

fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla - utv'a'.rde.rar. g dennélvergrlpande presentationen, strukturen C.)Chv innehllet i
verksamheten arsredovisningen, daribland upplysningarna, och om arsredovisningen

aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pa ett sitt som ger
en rittvisande bild.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Mina mal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehéller nigra visentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pi oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehdller mina uttalanden. Rimlig sikerhet dr en hog
grad av sikerhet, men dr ingen garanti for att en revision som utférs enligt

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag maste ocksi
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déiribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka en visentlig Den fortroendevalde revisorns ansvar

felaktighet om en sidan finns. Felaktigheter kan uppsta p4 grund av Jag har att utféra en revision enligt revisionslagen och dirmed enligt god

oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller revisionssed i Sverige. Mitt mal dr att uppnd en rimlig grad av sikerhet om

tillsammans rimligen kan férvintas paverka de ekonomiska beslut som huruvida drsredovisningen har upprittats i enlighet med édrsredovisningslagen

anvindare fattar med grund i drsredovisningen. och om arsredovisningen ger en rittvisande bild av foreningens resultat och
stillning.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Dessutom:
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar

Uttalande
Utover var revision av drsredovisningen har vi dven utfért en revision av styrelsens forvaltning f6r
Simklubben Neptun f6r rakenskapsaret 2020.

Vi tillstyrker att féreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs nidrmare i
avsnittet Den anktoriserade revisorns ansvar och Den fortroendevalda revisorns ansvar. Vi dr oberoende 1 férhallande
till Simklubben Neptun enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i dvrigt fullgjort
mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ér tillrickliga och dndamailsenliga som grund f6r vart
uttalande.

Styrelsens ansvar Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder vi

Det ir styrelsen som har ansvaret for férvaltningen. professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk instillning under
hela revisionen. Granskningen av férvaltningen grundar sig frimst pa

Revisorns ansvar revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsitgirder som

utfors baseras pa var professionella bedémning med utgangspunkt i risk och
visentlighet. Det innebir att vi fokuserar granskningen pa sidana atgérder,
omréaden och forhallanden som 4r visentliga f6r verksamheten och dir
avsteg och overtridelser skulle ha sirskild betydelse f6r Simklubben Neptuns
situation. Vi gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgirder och andra forhillanden som ir relevanta for vart uttalande om
ansvarsfrihet.

Vart mal betriffande revisionen av férvaltningen, och ddrmed virt uttalande
om ansvarsfrihet, dr att inhimta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sikerhet kunna bedéma om négon styrelseledamot i nigot visentligt
avseende foretagit ndgon étgird eller gjort sig skyldig till nigon férsummelse
som kan foranleda ersittningsskyldighet mot freningen.

Rimlig sikerhet dr en hég grad av sikerhet, men ingen garanti for att en
revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att
uppticka atgirder eller forsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot Simklubben Neptun.

Anmirkning

Enligt féreningens stadgar ska féreningsstimma hallas under mars manad.
Pa grund av den pdgiende pandemin har det inte kunnat genomféras.
Féreningsstimman hoélls 1 maj.

Stockholm den mars 2021

Lena Normann Anders Haglund
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
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