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STYRELSENS FÖRORD 

 

2020 var ett omtumlande år på många sätt. Verksamheten har starkt 

präglats av pandemin men med fantastiska medlemmar och en 

enastående personalstyrka har vi tagit oss igenom året på ett bra sätt. Vi 

är fortfarande gott rustade för ett mycket osäkert 2021 tack vare 

engagemang i sektionerna och goda ekonomiska förutsättningar.  

Inställda tävlingar, träningsläger och ändrade förutsättningar för att 

kunna genomföra våra aktiviteter har utmanat oss i den dagliga 

verksamheten. Klubbens goda ekonomi har kunnat upprätthållas under 

2020 med en likviditet som vid årsskiftet 2020/21 endast marginellt 

understiger behållningen vid årets början. 

Det finns ändå många ljusglimtar från poolkanterna att berätta om. 

Forsgrénska badet öppnade efter många år av renovering och våra 

konstsimmare kunde under hösten flytta hem sin träning dit. Den årliga 

höjdpunkten Luciafirandet genomfördes i ett digitalt format och sändes 

på våra sociala medier för stor publik.  

Några av våra poolkampare i vattenpolosektionen syntes på Lilla 

Sportspegeln och sektionen är igång med en långsiktig satsning så att fler 

ska börja spela vattenpolo.  

Simningens tävlingsverksamhet berättar om en fin lagkänsla som har 

skapats i hela sektionen efter årets samträningar mellan grupper och 

nivåer. Både motivation och närvaro har varit hög hos de som har 

kunnat träna. En simmare som sticker ut under året är vår parasimmare 

Clara Högqvist som har slagit hela tolv svenska rekord. 

Neptunhopparna tog många medaljer på de mästerskapstävlingar som 

inte blev inställda. Vi fick en ny svensk juniormästarinna på höga hopp 

genom Stella Lindqvist och tio nya svenska mästare på masters-SM. 

I slutet av året var vi tvungna att stänga ner verksamheten för 

majoriteten av medlemmarna. Nedstängningen har till viss del fortsatt in 

i 2021 och vi har fortfarande många medlemmar som inte får träna. Vi 

hoppas att samhällseffekterna av pandemin minskar under året så att vi 

snabbt kommer tillbaka till något som mer liknar ett normalläge. 

Ett år som detta får en att se annorlunda på saker och ting. Det viktigaste 

vi har gjort som idrottsförening har inte varit idrottsliga resultat, medaljer 

och personliga rekord utan att vi har hjälp till att bibehålla en 

regelbundenhet i många av våra barn och ungdomars liv. Vi är glada att 
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barnen har kunnat fortsätta förbättra sin simkunnighet och har fått delta 

i den fina gemenskap som en idrottsklubb kan vara.   

Det är många som bidrar till Neptuns ändamål och vi är väldigt stolta 

över det jobb ni gör – för hälsan, för individens utveckling och för 

simkunnigheten. Till er vill vi rikta ett stort tack! 

Avslutningsvis vill vi också tacka våra otroliga medarbetare på 

sportkontoret och i fritidsverksamheten. Det är ni som är hjärtat i 

föreningen och en stor bidragande faktor till vår framgång.  

STYRELSENS ARBETE 

Styrelsen har under året haft tolv protokollförda sammanträden. En 

viktig del av styrelsens arbete äger rum mellan styrelsemötena i olika 

arbetsgrupper, kommittéer och liknande grupper. Mycket arbete sker 

också i samarbete och kontakter med externa samarbetspartners. 

Styrelsen har inte uppburit något arvode. 

SAMARBETSPARTNERS  

Neptun har haft olika typer av samarbetspartners som hjälpt oss mycket 

under året. Vi vill framföra ett särskilt stort tack till Stockholms stad och 

specifikt Eriksdalsbadet, Familjebostäder, Svenska Bostäder, Kansliet 

AB, Arena, Stockholmshem, AB Stadsholmen, Sportidealisten.se, Office 

management, IC Control Media & Sport och Sällskapet Gamla 

Neptunare. 

 

Katarina Tour 

Ordförande 

 

Simon Frank 

Vice Ordförande 

Gunnar Lundgren 

Kassör 

Charlotte Lindblom  

Sekreterare 

 

Bodil Jönsson Lindgren  Georgios Gavriilidis 

Pia Synnerman Jay Lewis Lisa Härmark  
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ORGANISATION OCH MEDLEMMAR 

MEDLEMMAR 

Antal registrerade medlemmar vid 

ingången av 2021 är 5248. 

MEDLEMS- OCH 
TRÄNINGSAVGIFTER 

Medlemsavgiften har under året varit 

250 kronor. Avgiften för ständiga 

medlemmar har varit 5 000 kronor.   

De aktiva har erlagt en differentierad 

träningsavgift mellan  

600 – 4 000 kronor beroende på 

aktivitet och antalet träningstillfällen.  

 

HEDERSORDFÖRANDE 

Per-Olov ”Perre” Ericsson 

 

STYRELSEN 

Katarina Tour, ordförande 

Simon Frank, vice ordförande 

Gunnar Lundgren, kassör 

Charlotte Lindblom, sekreterare 

Lisa Härmark 

Jay Lewis 

Bodil Jönsson Lindgren  

Georgios Gavriilidis 

Pia Synnerman 

Johan Rothlind, adj. ledamot 

 

REVISORER 

Lena Normann, ordinarie 

Anders Haglund, ordinarie 

Isabell Nyström, suppleant 

Stefano Prestinoni, suppleant 

 

VALBEREDNING 

Andreas Taflin, sammankallande 

Jan Lindberg 

Vicki Galiamoutsa 

Anders Berlin 

MEDALJNÄMNDEN 

Lisa Härmark 

Anders Berlin 

Walter Forsberg Meinhart 

 

HEDERSLEDAMÖTER  

Jane Cederqvist, 1961 

Margareta Rylander-Carlsson, 1963 

Elisabeth Morris-Elenbring, 1967 

Jarl Ivars, 1974 

Kristian König, 1992 

Ulla-Britt Eklund-Öberg, 1996 

Therese Alshammar, 2002 

Hans Holm, 2002 

Monica Holm, 2002 

Ann-Christin Hagberg, 2006  

Per-Ola Lindberg, 2006 

Hans Lindström, 2006 

 

INNEHAVARE AV 
SIMKLUBBEN NEPTUNS 
FÖRTJÄNSTMEDALJ I 
GULD 

Bengt Bergvall, 1966 

Hugo Johansson, 2002 

Perre Ericsson, 2006 

Therese Alshammar, 2006 

Bengt Nordenbrand, 2011 

Anneli Blomberg, 2012 

Carina Wahlquist Winberg, 2012 

Tyri Öhman, 2012 

Marianne Tour, 2013 

 

PERSONAL  

Alexander Tillheden,55%, (t.o.m. juni) 

Ann-Sofie Ahlström 

Anna Heed, 50%   

Arash Loras, (fr.o.m. okt)  

Carolina Pino Mendez, (aug-okt) 

Felicia Tornberg Widmark  

Fredrik Lundin, 50% 

Galina Nässelius 

Göte Winé  

Jessica Liedberg 

Johan Rothlind, (fr.o.m. feb)  

Justin Shields, (t.o.m. dec) 

Kevin Thorvaldsson 

Leila Dachraoui-Benlaib, 50% (t.o.m. juni) 

Linda Liedberg, 50% (fr.o.m. sep)  

Linda Wallinder, 80% 

Linnea Lindberg, 50% (fr.o.m sep)  

Marcus Melander 60% (tjänstledig) 

Maria Lund 

Mikael Rosén, 60% 

Niko Martikainen, (t.o.m. nov) 

Nils Zätterström, 60% 

Rajwan Alkhatib, (t.o.m. maj) 

Roberto Prestinoni, 75% (fr.o.m. nov) 

Rosmary Franzén  

Shannon Roy, (t.o.m. juli) 

Simon Ringborg, 15% (t.o.m. juni) 

Stefan Krüger, 60% (fr.o.m. aug)  

Valeria Moya Ceppi, (t.o.m. juni) 

Walter Forsberg Meinhart, 10-25%, (t.o.m. dec) 

Ylva Forssman, 50% 
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SIMFRITIDS 
 

 

 Klubbens fritidshem har sedan starten 1994 varit en värdefull 

del av Simklubben Neptuns verksamhet. Syftet med 

fritidshemmet är att genom fysisk aktivitet - framförallt 

simidrott - framhålla barnens behov av lek och fysisk stimulans. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

”Barnen har haft 

egna små 

uppvisningar och 

simmärkestagning.” 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PERSONAL  
 

Linda Wallinder 

Ylva Forsman 

Olle Sköld vt-20 

Wiggo Frodhe vt-20 

Linnea Lindberg 

Stefan Krüger ht -20 

Ann-Sofie Ahlström  

 

 

VERKSAMHETEN 2020 

Målet med fritidshemmet är att ha en kvalitativ fritidsverksamhet 

med inriktning simidrott. Barnens eftermiddag på fritids ska vara 

rolig, innehållsrik och stimulerande i form av engagerad 

fritidspersonal, en trygg fritidshemsmiljö och utvecklande 

gruppgemenskap.  

 

Simidrotten ska ligga till grund för barnens utveckling av motorik, 

koncentration, bra självförtroende och hänsyn till andra 

människor. 

 

SIMFRITIDS VERKSAMHET 

Vi har ett barnantal på 40 barn inskrivna i fritidshems-

verksamheten i åldern 6-9 år. Mellanstadieverksamheten ålder 9-

12 år har ca 20-25 barn per terminen. Fritidsverksamheten byggs 

som tidigare upp av simidrotten. Två gånger per vecka har barnen 

haft sim-/simhoppsundervisning på Eriksdalsbadet. För att kunna 

arbeta med barnen i mindre barngrupper och i en lugnare miljö så 

har vi uppdelade simdagar på Eriksdalsbadet. 

I år har vi inte haft några uppvisningar på Eriksdalsbadet för 

föräldrar p.g.a Coronarestriktioner. Barnen har istället haft egna 

små uppvisningar och simmärkestagning.  

Mellanstadieverksamheten bedrivs enbart på Eriksdalsbadet med 

sim- och simhoppsundervisning: simning på tisdagar och 

torsdagar och simhopp på fredagar.  
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”Det är två aktiviteter 

som är fritidsbarnens 

höjdpunkter: 

Halloweenfesten och 

när utebadet öppnar.” 

 

När utebadet öppnade har vi bedrivit mycket av vår verksamhet i 

utebassängerna med mycket lek och skoj. 

På skolloven har vi besökt andra parker och på sommartid badade 

vi på utebadet. På höstlovet hade vi aktiviteter såsom bowling, 

pyssel och simlek. 

ÅRETS HÖJDPUNKTER 

Det är två aktiviteter som är fritidsbarnens höjdpunkter. Den ena 

är den traditionella Halloweenfesten där barnen får klä ut sig. Den 

andra är premiären när utebadet öppnar för säsongen.  

SÅ BLICKAR VI FRAMÅT 

Under 2021 är målsättningen att fortsätta hålla hög kvalitet och att 

utöka antal barn på vårt fritidshem då vår lokal på Götgatan har 

frigjorts till enbart fritidshemsverksamhet. 

 

Ann-Sofie Ahlström  

Verksamhetschef Simklubben Neptuns fritidshem 
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KONSTSIM 

 

 

 
 

SK Neptuns konstsim är en av Sveriges största 

konstsimsverksamheter och bedriver tränings- och 

tävlingsverksamhet för alla, från barn till senior. Konstsim är en 

simidrott där utövaren, både med och utan musik, utför olika figurer 

och formationer i solo, par och lag. Såväl svårighet, utförande som 

artistiskt intryck bedöms vid tävling. 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KONSTSIMS-
KOMMITTÉN  
 

Annika Bäcklin Freund 

Moniqa Löfstedt 

Jay Lewis 

Christer Sjöqvist 

Mats-Jörgen Hansson 

 

VERKSAMHETEN 2020 

Under hösten 2020 ökade antalet konsimmare i klubben till närmare 

170 aktiva, varav 40 masters (vuxenkonstsimmare). Detta är en 

fantastisk utveckling för sporten och vår sektion. Vi har aldrig tidigare 

haft så många aktiva. Verksamheten ökade i omfång i nästan alla 

kategorier och åldersgrupper. Det är mycket glädjande att grupper av 

knattekonstsimmare ökat under året. 

Under hösten öppnade Medborgarhuset/Forsgrénska badet igen efter 

ett par års renovering. Eftersom detta bad är sektionens hemmaarena 

så har det betytt mycket för oss.  Det är roligt för våra aktiva att få 

möjlighet att träna och samlas tillsammans i en helt nyrenoverad 

simhall. Delar av träningen i bassäng är dock fortfarande förlagd till 

Eriksdalsbadet och simhallen i Bredäng. Precis som vi brukar, 

genomfördes under sommaren några veckor av konstsimskollo för 

våra aktiva i åldrarna 6–17 år. I år fick vi addera en extra vecka 

eftersom intresset var så stort. Konstsim deltog – precis som tidigare 

år – även i sommarens simsportskollo. 

Sektionen brukar varje år ta hjälp av utländska tränare för att få ihop 

en bra verksamhet för våra aktiva. Eftersom verksamheten ökade 

mycket i omfattning så fick sektionen ta mer hjälp än vanligt under 

2020. Det är en styrka att SK Neptuns konsimssektion har så gott 

rykte att det är möjligt att attrahera tränare från utlandet. Våra 

egenutbildade yngre tränare är i många fall samtidigt aktiva 

konstsimmare och får – genom kontakten med utländska tränare – en 

god möjlighet till ett internationellt perspektiv på konstsimmet. 

I januari anordnades en domarkurs för nya domare (D1) i Täby. Från 

SK Neptun deltog fyra personer. Inga andra domarkurser har 
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”Även om 2020 

innebar väsentligt 

färre tävlingar och 

svårigheter med att 

genomföra både 

träningar för aktiva 

och utbildningar för 

tränare och domare, 

så är vi mycket glada 

åt att vår verksamhet 

har vuxit på ett så bra 

sätt.” 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

”Under 2021 kommer 

vi att fortsätta att 

arbeta för att 

bibehålla både 

bredden i 

verksamheten och 

spetsen i form av 

landslagsaktiva.” 

 

anordnats under året. Sektionen är aktiv i att försöka få fler personer 

att skaffa domarkompetens och att få befintliga domare att 

vidareutbilda sig till högre nivå. 

Pandemin satte i år stopp för flera av de traditionella aktiviteterna 

såsom sommaravslutning och luciafirande med fackeltåg som blivit så 

populärt under de senaste åren. Vi spelade istället in en julfilm där 

luciafirandet var huvudpunkten och denna lades upp på sociala medier 

början av december.   

FRAMGÅNGAR FÖR TÄVLINGSGRUPPERNA 

Pandemin påverkade också tävlingskalendern för sektionen. Våra 

aktiva hann endast delta i en tävling under våren. I december 

anordnades FINA Artistic Swimming Virtual Challenge och där 

placerade sig Sandra Freund och Jarl Åkesson på andra plats i 

kategorin mixat juniorpar. Jarl fick också en silvermedalj i kategorin 

solo för manliga juniorer. Virtual Challenge är utvecklad för att kunna 

tävla under pandemin. Programmen utfördes på land, filmades och 

försågs med en vatteneffekt och bedömdes på distans av domare (även 

en domare från Neptun deltog).  

ÅRETS HÖJDPUNKTER 

Det har varit ett annorlunda år för sektionen. Även om 2020 innebar 

väsentligt färre tävlingar och svårigheter med att genomföra både 

träningar för aktiva och utbildningar för tränare och domare, så är vi 

mycket glada åt att vår verksamhet har vuxit på ett så bra sätt. Fler än 

någonsin har upptäckt vilken fin träningsform och vilken utmanade 

tävlingssport konstsim är. Samtidigt så är vi nu äntligen tillbaka på vår 

hemmaarena – Forsgrénska badet – något som har givit oss 

möjligheter att samla hela sektionen på ett sätt som inte varit möjligt 

under de senaste åren.  

SÅ BLICKAR VI FRAMÅT 

Under 2021 kommer vi att fortsätta att arbeta för att bibehålla både 

bredden i verksamheten och spetsen i form av landslagsaktiva. Vi 

hoppas att samhällseffekterna av pandemin minskar under året så att vi 

kommer tillbaka till något som mer liknar ett normalläge. Det, mer än 

något annat, kommer att påverka sektionens verksamhet under det 

kommande året. 

Mats-Jörgen Hansson,  

Medlem i konstsimskommittén och konstsimspappa 
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SIMHOPP 

 

 
 Simhoppet var tidigt en viktig del av Simklubben Neptuns 

verksamhet. Redan 1908 deltog de första ”Neptunhopparna” i 

Olympiaden i London. Idag har Neptuns simhopp över 500 aktiva 

medlemmar, från barn till vuxna, som tränar och tävlar på olika 

nivåer från nybörjare till elit. 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SIMHOPPS-
KOMMITTÉN 

Charlotte Lindblom 

Carina Winberg 

Eva Wolff 

Maria Lund 

Galina Nässelius 

Shannon Roy 

Maria Meckbach 

Ossian Iliste 

Stephano Dinamarca 

Fernandez 

Fredrik Lindqvist 

Anna Heed 

Simon Ringborg 

Cica Berlin 

Annette Alkebo 

Stefan Krüger 

 

 

VERKSAMHETEN 2020 

Coronaeffekterna slog hårt mot verksamheten under året med 

restriktioner och pausad träning/tävling för både barn/ungdomar och 

vuxna. Trots restriktioner lyckades vi erbjuda medlemmarna bra 

träningsmöjligheter med hjälp av våra fantastiska tränare och skickliga 

verksamhetsansvariga. 

I slutet av maj avled till allas bestörtning vår erfarna och omtyckta 

tränare Mario Egano i sviterna av Covid-19. Två veckor senare gick 

även vår duktige elithoppare Linus Augustsén tragiskt bort. En mycket 

svår tid för anhöriga, hoppare, tränare, ledare och anställda. Saknaden 

är stor, men vi vet att Marios och Linus glädje och kärlek till simhopp 

inspirerade många. Denna positiva energi kommer att leva vidare inom 

klubben. 

OM VERKSAMHETEN 

Neptuns simhopp har ca 40 tränare och över 500 aktiva medlemmar 

per termin, från barn till vuxna, som tränar och tävlar på olika nivåer 

från nybörjare till elit.   

Utöver terminsträning har vi haft dagläger på alla skollov, prova-på-

kurser, uttagningar till TEST-grupper, uppstartsläger för 

mästerskapsgrupperna, extra kurser/träning i början och slutet av 

terminen samt interna/externa utbildningar. Stort fokus under året har 

varit på att hjälpa tränare och stärka deras ledarskap genom projekt i 

samarbete med SISU. 

Våra hoppare tävlade framgångsrikt i ett fåtal nationella tävlingar JSM, 

SM, Gamma Cup och Masters- SM.  
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”Trots restriktioner 

lyckades vi erbjuda 

medlemmarna bra 

träningsmöjligheter 

med hjälp av våra 

fantastiska tränare 

och skickliga 

verksamhets-

ansvariga.”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
”Vi fick en ny svensk 

juniormästarinna på 

höga hopp genom 

Stella Lindqvist och 

10st nya svenska 

mästare i Masters 

SM. Jättekul!” 

 
 
 
 
 

Då vi inte kunde erbjuda Shannon Roy en heltidstjänst som tränare i 

klubben förlängdes inte hans kontrakt. Detta medförde att tre av våra 

mästerskapshoppare bytte till en annan klubb. Under hösten anställdes 

Maria Meckbach på 50% som mästerskapstränare och 

utbildningsansvarig. 

RESULTAT FRÅN ÅRET SOM GÅTT  
 

SM SENIORER 
2st silver Stella Lindqvist/Fredrika Hansson syncro höga          
+ ytterligare 7st finalplatser 
 
 
JSM 
1st guld Stella Lindqvist höga 
2st silver Fredrika Hansson/Stella Lindqvist syncro höga 
2st brons David Roxström/Gustav Heed syncro 3m 
+ ytterligare 1st finalplats 

 
 
SM MASTERS  
19st guld Cica Berlin 1m, 3m, höga 
 Linn Sundström 1m, 3m 
 Helena Troili 1m, 3m, syncro 3m  
 Zara Öberg 1m 
  Stefan Krüger 1m, 3m 
  Ossian Iliste höga 
  Stefano D Fernández 1m, 3m, höga 
  Sandra Siljeström 3m 
  Camilla Byström syncro 3m 
  Ulrika Forsman syncro 3m, syncro höga 
 
12st silver Kajsa Ingemarson 1m 
 Malin Lindberg 3m 
 Nathalie Peira 1m 
 Ulrika Forsman 1m, 3m, höga 
 Christofer Lendel 1m, 3m 
  Mikael Johansson höga 
  Jan Wännman 1m, 3m, höga 
 
6st brons Malin Lindström 1m 
 Nathalie Peira höga 
 Camilla Byström 1m, 3m, höga 
 Christofer Lendel höga 
  
 

ÅRETS HÖJDPUNKT 

Trots sjukdomar och skador lyckades Neptunhopparna ta många 

medaljer på de mästerskapstävlingarna som inte blev inställda. Vi fick 
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”För första gången 

anordnade Neptun i 

samarbete med SISU 

en utbildning om 

vuxenträning för 

klubbens sim och 

hopptränare.” 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

en ny svensk juniormästarinna på höga hopp genom Stella Lindqvist 

och 10st nya svenska mästare i Masters SM. Jättekul! 

SÅ BLICKAR VI FRAMÅT 

Neptun simhopp fortsätter att fokusera på träningsmiljön och satsar 

vidare på utbildning av tränare. För första gången anordnade Neptun i 

samarbete med SISU en utbildning om vuxenträning för klubbens sim- 

och hopptränare. Vi ser fram emot fler liknande samarbeten mellan 

sektionerna och det fortsatta organisationsutvecklingsarbetet inom 

klubben. 

Carina Winberg 

Ordförande simhoppskommittén 
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SIMNING   

BREDD & SIMKUNNIGHET 
 

 
  

SK Neptuns breddverksamhet lägger grunderna för barnets 

vattenvana och simkunnighet genom att ha en god simlinje med 

olika nivåer anpassade efter barnet. SK Neptun använder 

Svenska Simförbundets riktlinjer och strävar ständigt efter att 

förbättra verksamheten.  

 

 

 
 

 
 

”Vi uppmuntrar våra 

ledare att delta vid 

både externa och 

interna utbildningar 

inom idrott och 

ledarskap.” 

TEAMLEADERS 

Alex: Eriksdalsbadet 

tisdagar och Farstabadet 

söndagar. 

Amanda: Västertorp 

söndagar. 

Annahi: Eriksdalsbadet 

fredagar. 

Ester: Eriksdalsbadet 

onsdagar 15:00-19:00. 

David: Eriksdalsbadet 

måndagar och Farstabadet 

fredagar.  

Deniz: Eriksdalsbadet 

onsdagar 19:00-21:00. 

Isak: Gubbängen 

måndagar och GIH 

lördagar.  

Morgan: Farstabadet 
lördagar. 

 

 

VERKSAMHETEN 2020 

LEDARE 

Våra tränare är den viktigaste resurs vi har inom breddverksamheten. 

Därför har vi under år 2020, precis som tidigare år, lagt stor vikt både 

vid att rekrytera och utbilda ledare. Vi uppmuntrar våra ledare att delta 

vid både externa och interna utbildningar inom idrott och ledarskap. 

Under det år som gått har det på grund av covid-19 varit svårt att 

erbjuda fysiska utbildningar. Därför har vi fått ställa om till att istället 

erbjuda flertalet digitala utbildningar. Tack vare ett gott samarbete med 

Stockholms Simförbund har vi kunnat erbjuda cirka 50 ledare 

utbildningen Simidrottsledare. Detta är ett stort steg i ledarnas 

kompetensutveckling vilket kommer att innebära att vi kan erbjuda 

våra medlemmar ännu bättre kvalitet på träningarna. Detta är grunden 

för att vi ska fortsätta att vara en av de ledande simidrottsföreningarna 

i Sverige. 

 

BREDDVERKSAMHETEN 

Neptuns breddverksamhets främsta syfte är att ge alla barn och unga 

simkunnighet men även att lägga grunden till ett livslångs intresse för 

träning och rörelse. Vår ambition under 2020 har därför varit att ge så 

många barn och unga som möjlighet chansen att simma med oss i 

Neptun. Detta har vi gjort genom att erbjuda simning på många olika 

nivåer och i många olika simhallar runt om i Stockholm. Genom att 

kunna erbjuda simning på flera olika nivåer för alla åldrar har vi 
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”Neptuns 

breddverksamhets 

främsta syfte är att ge 

alla barn och unga 

simkunnighet men 

även att lägga 

grunden till ett 

livslångs intresse för 

träning och rörelse.” 

 
 

 

träningsalternativ för alla barn och ungdomar, oavsett tidigare 

kunskaper eller erfarenheter.  

SOMMARVERKSAMHETEN 

Under sommaren erbjöd Neptuns breddverksamhet både simskola och 

simsportskollo. Simskolan gav barn möjlighet att öva upp sina 

kunskaper inom simning under en veckas tid. Simskolan var mycket 

uppskattad, vilket ledde till att många barn valde att boka in sig på fler 

veckor efter avslutad simskola. Det var även flera av dessa som valde 

att söka sig till Neptuns terminskurser efter att ha deltagit i 

sommarsimskolan.  

Simsportskollot fokuserade mer på att låta redan simkunniga barn 

utveckla sina kunskaper inom simning samt att få möjlighet att prova 

på fler simidrotter. Vi hoppas att våra simsportkollon skapar ett 

intresse för flera simidrotter och att våra aktiva vågar prova på fler av 

dessa även under terminerna. 

Jessica Liedberg 

Sportchef  

 

 

 

  



 
 

  15 

SIMNING  TÄVLING 

 

 
 Simklubben Neptun erbjuder tävlingsinriktad simträning och 

tävlingsverksamhet för barn, ungdomar, juniorer och seniorer. Att 

vara med och tävla och representera Neptuns tävlingsgrupper 

innebär att största möjliga fokus ligger på den idrottsliga 

prestationen och den individuella utvecklingen.  

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Trots inställda 

simtävlingar och 

träningsläger så har 

humöret och 

träningsnärvaron har 

varit bra.” 

 

 

ANSTÄLLDA              

Nivåansvarig Simiaden - 

Göte Wine 

Nivåansvarig Ungdom - 

Justin Shields 

Nivåansvarig Mästerskap - 

Kevin Thorvaldsson 

Nivåansvarig Ultra – 

Mikael Rosén 

Öppet vatten & 

Parasimning ansvarig - 

Mikael Rosén 

Sportchef - Fredrik 

Lundin (50 % sportchef) 

Tränare - Nils Zätterström 

Tränare - Roberto 

Prestinoni 

Tränare - Niko 

Martikainen 

Tävlingsansvarig - Walter 
Forsberg Meinhart 

 

 

VERKSAMHETEN 2020 

SIMIADENNIVÅN 

Vi har fortsatt arbetet för vårt mål, att skapa en bättre och starkare 

gemenskap för god laganda och jämställdhet i, och mellan, grupper. 

Under hösten så har vi jobbat för att träna mer gemensamt och i 

block för att stärka detta. P.g.a. Coronapandemin har simmarna 

tyvärr inte kunnat tävla så mycket men genom föreningens starka 

organisation har interna simtävlingar kunnat arrangeras vilket vi 

varit tacksamma för. Samtliga träningsläger har under 2020 ställts in 

just p.g.a. Coronapandemin.  

Trots ett utmanande år har träningar kunnat göras på ett 

tillfredställande sätt. Trots inställda simtävlingar och träningsläger så 

har humöret och träningsnärvaron har varit bra. 

Göte Wine, Nivåansvarig tränare Simiaden 

UNGDOMSNIVÅN 

Justin Shields har varit huvudansvarig för verksamheten. Tränare 

för Ungdom i övrigt har varit Mikael Rosén, Walter Forsberg 

Meinhart, Leila Dachraoui, Fanny Norkko och Simon Sjödin.  

2019 avslutades starkt och starten för 2020 var minst sagt 

energifylld. UGP i mars kunde genomföras sedan kom pandemin. 

Covid-19 påverkade såklart även verksamheten för vår 

Ungdomsnivå. Det har medfört förändringar och anpassningar i 

träningsmiljö och stora begränsningar för övriga aktiviteter, så som 

läger och tävlingar mm. Under året har träningar skett med andra 

grupper, speciellt tillsammans med Ultra. Under stor del av året 
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”Simmarna i 

mästerskapsgruppen 

har hållit humöret uppe, 

tagit sitt ansvar i 

smittskyddsperspektivet 

och genomfört större 

delen av höst och 

vintersäsongen med 

träning utanför 

bassängen.” 

 

 
 
 
 

TRÄNARE 

Niko Martikainen 

Nils Zätterström 

Roberto Prestinoni 

Kevin Thorvaldson 

Osama Momtaz 

Fanny Norkko 

Anders Rehn 

Walter Forsberg Meinhart 

My Wigholm 

Per-Olov Melander 

Alexander Tillheden 

Marie Lindman 

Fredrik Henlöv 

Lars Edman 

Göte Wine 

Jonas Lund 

Leila Dachraoui 

Mikael Rosén 

Nicolas Allard 

Nicole Modigh 

Simon Sjödin 

Felix Engelbrektson 

Justin Shields 

Håkan Jensen 

 

kunde samtliga i grupperna ändå få möjlighet till simträning, dock 

fick de som är födda 2004 och tidigare inte fortsätta från november. 

Trots aningen mindre träning periodvis har närvaron ökat och fler 

har hållit sig mer friska. Fokus har till stor del legat på 

träningsutveckling och på att lyfta bitar som individuella framsteg. 

Handboken har varit ett bra underlag att jobba med mot olika 

träningsdelar som mål. SUM-SIM på både sommaren och vintern 

ställdes tyvärr in. Men vi avslutade ändå höstterminen med en intern 

dual meet som var mycket uppskattad. 

ULTRANIVÅN  

Ultra-grupperna har i stort sett varit fulla under året. Vi är nu 

närmare 60 aktiva simmare utspridda över tre grupper: Ultra Guld, 

Ultra Äldre och Ultra Yngre. Ultra Guld simmar fem gånger i 

veckan och de Äldre/Yngre fyra gånger i veckan.  Samtliga 

träningar hålls på Eriksdalsbadet och har till viss del skett med 

andra grupper inom tävlingsverksamheten.  

Mikael Rosén tog efter sommaren över nivåansvaret efter Alexander 

Tillheden, som fortsatte till en tjänst inom den privat sektorn. 

Mikael kom ifrån ett vikariat som nivåansvarig för SUM-SIM-

gruppen. Nicolas Allard, Leila Dachraoui och Osama Momtaz har 

tillsammans med Mikael varit grupptränare i Ultra. 

Pandemin har ställt in de flesta av tävlingarna men i de få 

tävlingarna som simmats är deltagandet stort, stämningen god och 

resultaten oftast under personbästa.  

Under senhösten gjorde myndigheternas rekommendationer att 

träningen för 16–19-åringarna fick ställas in.  

Mikael Rosén, Nivåansvarig tränare Ultra 

MÄSTERSKAPSNIVÅN 

2020 började som under de tidigare åren med en stark uppstart 

under de första två månaderna. Därefter kom pandemin och dess 

påverkan på samhället och idrotten. Tävlingar under våren och 

sommaren uteblev men träning kunde genomföras i en anpassad 

form. Efter ett sommaruppehåll från träning återgick gruppen till 

träning under juli månad och det fanns förhoppningar om en 

tävlingsrik höst och vinter. Efter en bra uppstart kom dock hårdare 

restriktioner p.g.a. covid-19 och större delen av gruppen har efter 

det behövt sköta sin träning på egen hand i hemmet. Simmarna i 
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”Flertalet simmare 

deltog i Stockholm 

Open Water Cup, där 

Isabell Teglöf simmade 

hem totalsegern bland 

damerna och Isak 

Gustavsson bland 

herrarna.” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LANDSLAGS-
REPRESENTATION 

SENIORLANDSLAGET 

Simon Sjödin 

Gustav Hökfelt 

Johannes Skagius 

William Lulek 
 

NATIONELLT 
ELITCENTER (NEC)  

Gustav Hökfelt 

Johannes Skagius 

 

 

mästerskapsgruppen har hållit humöret uppe, tagit sitt ansvar i 

smittskyddsperspektivet och genomfört större delen av höst och 

vintersäsongen med träning utanför bassängen. Hungern för att få 

komma tillbaka till bassängen är stark och när möjligheten ges 

kommer simmarna vara redo för att ta sin simning till nya höjder.   

En stor eloge till alla som befunnit sig i denna tuffa situation under 

året 2020 och kämpat på med sin träning. Vi har ljusare tider som 

kommer och då kommer vi vara redo.  

Kevin Thorvaldsson, Nivåansvarig Mästerskap 

ÖPPET VATTEN-SIMNING  

Under året genomfördes öppet-vattenträning mellan 3:e juni och 

Riddarfjärdssimningen i augusti. De flesta av träningarna simmades 

vid Sickla Strandbad. SM liksom de flesta tävlingarna ställdes in på 

grund av pandemin.  

Flertalet simmare deltog i Stockholm Open Water Cup, där Isabell 

Teglöf simmade hem totalsegern bland damerna och Isak 

Gustavsson bland herrarna. 

På Riddarfjärdssimningen, som Neptun arrangerar tillsammans med 

Spårvägen, simmade Isak Gustavsson in på andra plats på den långa 

distansen (3200 m) medan Rebecca Mattsson var snabbaste 

Neptun-dam med en sjätte plats. På den korta distansen (1609m) 

vann Isabell Teglöf medan Jonathan Hörberg kom fyra.  

Mikael Rosén, Öppet vatten-ansvarig 

PARASIMNING 

Våra parasimmare Clara Högqvist och Linnea Nordström har bägge 

simmat i Ultra Guld under året. Clara född 2005 simmar i klassen 

S7 och Linnea född 2002 i klassen S8.  

I mars simmade Clara Högqvist paratävlingen Swedish Grand Prix i 

Malmö och noterade två Svenska Rekord och den bästa 

poängsumman av alla tävlande. Under året satte hon sammanlagt 

tolv svenska rekord trots begränsade möjligheter att tävla. Clara 

nominerades också till Årets Nykomling vid Parasportgalan i mars 

baserat på prestationer 2019. 
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”Samträningar mellan 

grupper och nivåer 

under året har skapat en 

fin lagkänsla mellan 

simmarna och tränarna 

i hela tävlings-

verksamheten.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Vinterneptuniaden i 

februari slog alla 

förväntningar.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hon blev uttagen till det senare inställda EM på Madeira i maj och 

förbundet nominerade henne som kandidat till Paralympics i Tokyo 

då hon simmat under kvalgränsen i 5 av 6 grenar. Den 

internationella klassningen som behövs för en Paralympicsuttagning 

skulle göras i samband med EM och blev alltså också inställd. 

Mikael Rosén, ansvarig Parasimning 

NIU SIMNING  

Simklubben Neptun samarbetar med Nationell idrottsutbildning 

(NIU) på Stockholms idrottsgymnasium. 2020 bestod gruppen av 

tio simmare och träningen leddes av mästerskapsgruppens tränare 

Kevin Thorvaldsson. NIU-gruppen består av simmare från flera 

olika klubbar inom Stockholm län och riktar sig mot de simmare 

som vill påbörja en elitsatsning inom idrottandet i samband med 

studier på gymnasienivå. Under året 2020 uteblev den årliga 

tävlingen NIU-mästerskapen på grund av pandemin. 

Kevin Thorvaldsson, ansvarig NIU-simning 

TÄVLINGSARRANGEMANG  

Under 2020 hann vi med att arrangera två tävlingar innan 

restriktionerna slog till. Vinterneptuniaden i februari överträffade 

alla förväntningar med ett uppdaterat upplägg och fler deltagare än 

någonsin tidigare. Trots restriktioner har vi varit anpassningsbara 

och skapat möjligheter för våra tävlingssimmare att i begränsade 

former tävla och genomföra sanktionerade lopp på något som varit 

lyckosamt för alla. 2020 har också inneburit ett stort 

planeringsarbete för JSM/SM 2021 (25m) som genomförs på 

Eriksdalsbadet 24-28 November. 

Walter F. Meinhart, tävlingsarrangemangsansvarig simning 

ÅRETS HÖJDPUNKTER 

Det finns massor av höjdpunkter under 2020, som dock blev 

annorlunda pga. pandemin. Det varit ett utmanade men också 

lärorikt år för simmare, tränare, föräldrar och organisationen. Det 

har gjort att vi alla lärt oss att anpassa och ställa om snabbt med 

hänsyn efter gällande restriktioner och förutsättningar. Vårt 

förhållningssätt under pandemin har varit att främja psykisk och 

fysisk hälsa för våra medlemmar och tränare samt övrig personal. 
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”Vi har ett kul och 

inspirerande 2021 

framför oss med av 

tävlingar, läger och 

träningar och roliga 

upplevelser 

tillsammans.” 

Under året har vi gjort stora insatser inom landträning med att 

utveckla struktur, innehåll och utbilda tränare. Vi börjar i tidig ålder 

med en mer generell träning baserat på lekfulla moment till syfte att 

förbättra grundmotoriken samt jobba med viktiga egenskaper i form 

av mobilitet, styrka och snabbhet. Allt eftersom simmarna blir äldre 

och simträningen blir mer fokuserad på prestation, så kommer även 

landträningen att bli mer fokuserad till att öka prestationen i 

bassängen samt förebyggandet av skador. 

Samträningar mellan grupper och nivåer under året har skapat en fin 

lagkänsla mellan simmarna och tränarna i hela 

tävlingsverksamheten. Vi har en unik möjlighet med träning i 

samma simhall, ofta samtidiga träningar som möjliggör en stark 

gemenskap och kamratskap. En stor eloge till alla tränare och 

simmare gör det möjligt. 

SÅ BLICKAR VI FRAMÅT 

Vi har ett kul och inspirerande 2021 framför oss med av tävlingar, 

läger och träningar och roliga upplevelser tillsammans, troligtvis 

något annorlunda än tidigare. Vi fortsätter med stort fokus på 

lagkapper, samträningar mellan nivåer och grupper, med syftet att 

förbättra och utveckla vår verksamhet genom stark lagkänsla och 

god gruppdynamik. Vi vill främja simidrott som en lagidrott i både 

träning och tävling. Fokus är att optimera vardagen på 

Eriksdalsbadet och under 2021 fortsätter vi i samma anda. Under 

flertalet år har vi satsat på organisation och tränarbemanningen, 

vilket är fundamentet för en välfungerande tävlingsverksamhet, 

detta kommer även att vara primärt under 2021.  

Vi tar givetvis med oss lärdomarna och erfarenheten från 2020 och 

under 2021 sjösätts en reviderad Neptuns handbok där vi möter 

upp framtidens behov på struktur, aktiviteter, träning, tävling samt 

anpassning till gällande riktlinjer från Riksidrottsförbundet och 

Svensk Simidrott. Handboken fokuserar fortsatt på en generell ram 

för en simmares utveckling med extra hänsyn till tillväxt, mognad, 

utveckling, träningsbarhet och harmonisering av verksamhetens 

olika nivåer. 

 

Fredrik Lundin, Sportchef 
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SIMNING  MASTERS 
 

 
 Neptuns mastersverksamhet har hundratals deltagare inom tävling, 

motion och öppet vatten. Simning är en fantastisk motionsidrott 

som kan konkurrera med traditionell friskvårdsverksamhet. Det är 

också en idrott för alla åldrar och i vår mastersverksamhet har vi 

deltagare från 18 år och äldre. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

VERKSAMHETEN 2020 

Vår ambition är att fortsätta sprida kunskap om simning i bassäng och 

öppet vatten genom att utveckla vårt utbud av kurser och vårt sätt att 

bedriva vuxenträning.  

Att driva utbildnings- och tävlingsverksamhet inom simning för vuxna 

har varit en utmaning under pandemin. Det har varit uppskattat att vi 

haft möjlighet att bedriva verksamhet under stora delar av året och 

många har berättat att simträningen blivit höjdpunkter i veckor med 

jobb hemifrån och begränsad social kontakt- och rörlighet. 

TÄVLINGSVERKSAMHETEN 

Vår målsättning är att ständigt vara en av de fem främsta 

mastersföreningarna i Sverige. Ett mål som vi inte fick chansen att 

uppnå under 2020 då Masters SM ställdes in.  

Träningsverksamheten har under året bedrivits utifrån de 

förutsättningar som existerat, med reducerat antal simmare per bana 

och regler för att hålla avstånden under träningspassen. Under 

inledningen av sista kvartalet stängdes simhallarna och verksamheten 

pausades. Vi kommer att starta upp den igen så fort simhallarna 

öppnar. 

Träningsverksamheten bedrivs på Eriksdalsbadet där vi simmar 4 st, 

90-minuterspass per vecka. Vi har 70 simmare som tränar kontinuerligt 

och ca 30 som tränar lite mer sparsamt. Många är elitsimmare med 

meriter från 1960- till 1990-talet, men åldern har på senare tid breddats 
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både neråt och uppåt. Vår ambition är att täcka alla ålderskategorier 

från 20 år och uppåt, män och kvinnor. 

Träningen bygger på hur elitträning bedrivs i dagsläget, med viss 

anpassning för vuxna för att passa de som har begränsat med tid för 

träning, men som samtidigt vill få bra utdelning på den tid de lägger 

ner. Det ska också vara kul att träna! 

HÄLSA OCH MOTIONSVERKSAMHETEN 

Verksamheten inom hälsa och motion fortsätter att utvecklas och SK 

Neptun fortsätter att bedriva en av landets största verksamheter för 

vuxna inom simning.  

Under första halvåret 2020 har vi haft fler grupper igång än något år 

tidigare. Intresset för lunchträning har ökat och sommarverksamheten 

har haft betydligt fler bokningar än tidigare. Nytt för 2020 var att 

renoveringen av Forsgrénska badet blev klar och vi fick möjlighet att 

starta upp en verksamhet för simträning med inriktning på medley, dvs 

träning och utveckling av simteknik i alla fyra simsätten.  

Pandemins påverkan på verksamheten märktes främst efter sommaren, 

då folk började jobba hemifrån i större utsträckning och då hårdare 

restriktioner infördes för att begränsa smittspridningen. Under sista 

kvartalet stängdes simhallarna och verksamheten pausades. 

SÅ BLICKAR VI FRAMÅT 

Så fort restriktionerna släpper och vi får tillgång till simhallarna startar 

vi upp verksamheten igen. Fokus under 2021 är att komma igång igen 

och att fortsätta utveckla verksamheten i en takt vi klarar av.  

Banfördelningen är precis som tidigare år en helt avgörande del för att 

vi ska kunna fortsätta att erbjuda våra medlemmar en god verksamhet. 

Kontinuerlig dialog med baden är således något vi kommer fortsätta att 

prioritera. 

 

Anders Berlin 

Ansvarig masters tävlingsverksamhet 

Nils Zätterström 

Ansvarig masters hälsa- och motionsverksamhet 
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VATTENPOLO   
 

 
 Vattenpolo har funnits i Simklubben Neptun sedan föreningen 

grundades 1906 och sektionen har flera SM-guld på både dam och 

herrsidan. Ungdomssidan har de senaste åren haft framgångar med 

guld i U16/USMB. Under åren har vi också haft åtskilliga 

landslagsspelare och coacher i både seniora och på senare tid 

ungdomssammanhang. SK Neptun har Sveriges äldsta damlag inom 

vattenpolo med verksamhet sedan 1977. 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

”U18-laget stod som 

segrare i Lars & 

Thomas Fjärrstad 

Memorial 2020.” 

 

 

 

 

 

POLOKOMMITTÉN 

Bengt Sehlmark, 

(ordförande) 

Ann-Sofie Nurmi, (sekr, 

lagledare F-02) 

Markus Kuchler, 

(samordnare, lagledare 

steg2) 

Morten Haargard, (tillf. 

kassör) 

Vicente Tirado, (tränare 

steg 2) 

 

 

VERKSAMHETEN 2020 

SK Neptun vattenpolo fortsätter bedriva verksamhet med 

utgångspunkt i Simklubben Neptuns strategiplan 2018-2025 samt 

vattenpolosektionens strategiplan för 2019-2023 som togs fram under 

våren 2019. Vi har haft utbyte med andra föreningar där flera spelare 

skaffat sig erfarenhet av att träna och spela i elitserien och andra cuper.  

Framgångskonceptet ”Mer för fler” fortsätter att genomföras med mål 

att få fler att testa på olika simidrotter. Kombinationen av vattenpolo 

och simning (polosim) genomförs genom ett samarbete mellan 

föreningens sim- och polo-tränare för att få variation i träningarna som 

frambringar utveckling hos de aktiva.  

Under hösten 2020 tog pandemin fart och begränsade 

vattenpoloträningar och tävlingar. Därmed har fokus växlats till att 

skapa publicitet kring vår polo verksamhet. Två filminspelningar för 

vattenpolo/poolkampen har genomförts under året. Våra fantastiska 

poolkampare deltog med bravur och sitt engagemang i SVT Lilla 

Sportspegeln. Vidare deltog våra aktiva samt tränare i en 

reklamkampanj? Film?med Svenska Simförbundet för att representera 

poolkampen i projektet ”Mer för fler”.  

TRÄNINGS- OCH TÄVLINGSVERKSAMHET 

Det är glädjande att så många nya unga spelare har tillkommit i 

poolkampen. Detta framför allt i nybörjargruppen i Gubbängen och 

polosim i Eriksdalsbadet som har tränats av Aleksander Brahimaj och 
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”Våra fantastiska 

poolkampare deltog 

med bravur och sitt 

engangemang i SVT 

Lilla Sportspegeln 

och i en reklamfilm 

för ”Mer för fler” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
”’Poloverksamheten 
under nytt ljus’ – en 
långsiktig satsning.”  
 

Arvid Loberg. Vår nyrekryterade tränare Jenny Morsten har 

framgångsrikt tränat den äldre gruppen. 

Tränings- och tävlingsverksamheten för steg2/Elit, som tränas av 

Vicente Tirado och Nikola Zdrakovic, har varit begränsad i olika 

omgångar på grund av Covid-19 restriktioner. Vi har hållit idrotten vid 

liv och träningarna har genomförts via Zoom för berörda. 

Satsningen på tjejer i SK Neptun fortgår med hjälp av tränare Emilia 

Cullfors. ”För tjejer, med tjejer, spela mot tjejer” är slogan för att locka 

fler kvinnliga vattenpolospelare inom och till föreningen. 

TÄVLINGSRESULTAT 

Några matcher har spelats under början året trots omständigheterna. 

U18 slutspelet ställdes in där laget var favoriter till SM-guldet. Vi 

deltog i Allsvenskan under tidig vår. När serien pausades så ledde SK 

Neptun serien med sikte på elitserien. U18-laget stod som segrare i 

LTFM-Cup 2020. 

 

ÅRETS HÖJDPUNKTER 

SK Neptun leder allsvenskan och har segrat i LTFM-Cupen. Jenny 

Morsten, som är mycket erfaren och etablerad SK Neptun profil, är 

åter i klubben som tränare. Vi har nyttjat digitala plattformar för 

alternativträning för berörda och vi har en fin gemenskap.  

Vi har, trots rådande omständigheter, lyckats med att rekrytera i de 

yngre åldrarna, poolkampen, deltagande i SVT Lilla Sportspegeln och 

en reklamfilm ”mer för fler” för att marknadsföra vattenpolon i och 

utanför klubben. Dessa händelser återspeglar 2020 i korta drag. 

SÅ BLICKAR VI FRAMÅT 

SK Neptun vattenpolo fokuserar på områden som är dagsaktuella för 

verksamheten samtidigt som vi arbetar med planen för 2019-2023. 

”Poloverksamheten under nytt ljus” – är en långsiktig satsning där en 

modell tagits fram för att kunna rekrytera simmare från breddsim som 

är intresserade av lagsport och vattenpolo. Vi har utbildat flertalet 

spelare till poolkampsledare som vi kommer att nyttja framöver. 

Bengt Sehlmark, Ordförande, rekryteringsansvarig 

Arash Lohrasbi, Föreningskonsulent 
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Camilla Rosales 
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Sophie Bladin 
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Torkel Wächter 
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AnnSofie Nurmi 
Heidi Pekar 
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Leo Nordlund 
Nikola Zdravkovic 
Anna Zdolzek 
Hanna von Platen 
Elsa Åkesson 
 

SK NEPTUNS 
STANDAR 

Swimshop – 
Riddarfjärdssimningen 
 

SK NEPTUNS 
TREUDD 

Anders Rehn 
Lisa Härmark 
 

SK NEPTUNS 
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MEDALJ I GULD 

Anders Toreborg 

 
 

KLUBBRANKING 
Simklubben Neptuns placering och poäng i Sverige sedan 2013 i de olika 

vattenidrotterna samt totalt baserat på SM-poäng.  

PLACERING 

 2020* 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 

Totalt  - 2 3 3 2 1 1 1 

Simning - 2 3 3 2 1 1 2 

Simhopp - 5 5 6 5 4 9 8 

Vattenpolo - 7 4 6 6 4 4 6 

Konstsim - 3 2 1 3 2 3 1 

Öppet vatten - 1 4 12 21 5 15 - 

* 2020 uteblev placering p.g.a. Coronapandemin. 
 

POÄNG 

 2020* 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 

Totalt 
- 

7236 6021 5476 7072 7521 6331 5357 

Simning 
- 

5823 4768 4458 5981 6621 5820 4737 

Simhopp 
- 

655 404 244 542 163 74 52 

Vattenpolo 
- 

196 344 310 242 344 180 120 

Konstsim 
- 

291 402 429 296 334 243 448 

Öppet Vatten 
- 

271 103 35 11 59 14 0 

* 2020 uteblev poäng p.g.a. Coronapandemin. 

 
 

STOCKHOLMS 
SIMFÖRBUNDS 
DIPLOM 

Simon Frank 
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Maria Albinzon 
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Mikael Gustavsson 
Emilia Freund 
Sandra Freund 
Alice Eriksson 

 

 

SVENSKA 
SIMFÖRBUNDETS 
DIPLOM 

Katarina Tour 
Rosmary Franzén 
Ann-Sofie Ahlström 
Ylva Forsman 
Stefan Kruger 
Deniz Metin 
Annika Freund Bäcklin 
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BILAGA 1: ÅRSREDOVISNING 
 

Styrelsen för Simklubben Neptun får härmed avge årsredovisning för räkenskapsåret 2020. 

 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. 

 

Förvaltningsberättelse 

 
Verksamheten 
 

Allmänt om verksamheten 
 
Beträffande Information om verksamheten hänvisas till verksamhetsberättelsens samlade text.  
 
Föreningen har sitt säte i Stockholm. 
 

Främjande av ändamålet 
 
Verksamhetsåret 2020 har starkt präglats av pandemin. Inställda tävlingar, träningsläger och ändrade 
förutsättningar för att kunna genomföra våra aktiviteter har utmanat oss i den dagliga verksamheten. 
Klubbens ekonomiska ställning har trots det kunnat bibehållas under 2020 med en likviditet som vid årsskiftet 
2020/21 endast marginellt understiger behållningen vid årets början. De goda ekonomiska förutsättningarna 
möjliggör fortsatta satsningar på att utveckla verksamheten i linje med de nutida kraven och förväntningarna 
på en simklubb aktiv inom Svenska simförbundets alla verksamhetsgrenar. 
 

Flerårsöversikt (Tkr) 2020 2019 2018 2017 

Nettoomsättning 18 571 19 161 18 345 17 523 
Resultat efter finansiella poster -247 -133 1 900 564 

Soliditet (%) 28,5 29,5 25,5 32,4 
 

 
 

Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter. 
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Resultaträkning 

Föreningens intäkter 

Not 2020-01-01 

-2020-12-31 

 2020-01-01 

-2019-12-31 

Medlemsavgifter  1 011 500 926 676 

Bidrag  1 969 632 2 450 998 

Nettoomsättning  18 570 779 19 161 110 

Övriga rörelseintäkter  309 231 460 201 

Summa föreningens intäkter  21 861 142 22 998 985 

Föreningens kostnader 

Handelsvaror 

  
-4 206 689 

 
-6 779 012 

Övriga externa kostnader  -2 460 880 -1 778 685 

Personalkostnader 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar 

2 -15 439 418 
 

0 

-14 565 748 
 

-972 

Summa föreningens kostnader  -22 106 987 -23 124 417 

Rörelseresultat  -245 844 -125 432 

Finansiella poster 

Räntekostnader och liknande resultatposter 

  
-878 

 
-7 406 

Summa finansiella poster  -878 -7 406 

Resultat efter finansiella poster  -246 723 -132 838 

Bokslutsdispositioner 
   

Övriga bokslutsdispositioner  -103 622 397 842 

Summa bokslutsdispositioner  -103 622 397 842 

Resultat före skatt  -350 344 265 004 

Årets resultat 
 

-350 344 265 004 
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 Not 2020-12-31 2019-12-31 

TILLGÅNGAR    

Anläggningstillgångar    

Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 0 0 
Summa materiella anläggningstillgångar  0 0 

Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i koncernföretag  1 1 

Summa finansiella anläggningstillgångar  1 1 
Summa anläggningstillgångar  1 1 

Omsättningstillgångar    

Varulager m. m.    

Råvaror och förnödenheter  90 000 85 560 

Summa varulager  90 000 85 560 

    

Kortfristiga fordringar    

Kundfordringar  337 726 676 595 

Övriga fordringar  169 217 59 951 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  936 453 1 219 942 
Summa kortfristiga fordringar  1 443 396 1 956 488 

    

Kassa och bank    

Kassa och bank  6 739 858 7 149 303 
    

Summa kassa och bank  6 739 858 7 149 303 

Summa omsättningstillgångar  8 273 254 9 191 351 

SUMMA TILLGÅNGAR  8 273 255 9 191 352 



 

 

  28 

 
 

 
  

 
   

    

    

 
   

    

  
  

    

    

    

    

 
 

  

 
  

 Not 2020-12-31 2019-12-31 

EGET KAPITAL OCH SKULDER    

Eget kapital 4   

Eget kapital vid räkenskapsårets början  2 707 949 2 442 945  
Årets resultat  -350 344 265 004 
Eget kapital vid räkenskapsårets slut  2 357 605 2 707 949 

Avsättningar    
Övriga avsättningar 5 2 711 949 2 608 327 

Summa avsättningar  2 711 949 2 608 327 
    

Kortfristiga skulder 
   

Leverantörsskulder  302 541 620 736 
Skatteskulder  181 979 18 163 
Övriga skulder  545 105 438 372 

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  2 174 076 2 797 805 
Summa kortfristiga skulder  3 203 701 3 875 076 

    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  8 273 255 9 191 352 
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Noter 

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper 

Allmänna upplysningar 
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 

allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag. 

 

Transaktioner i utländsk valuta 

Inköp och försäljning i utländsk valuta redovisas till transaktionsdagens kurs. Fordringar och skulder i 

utländsk valuta värderas till balansdagens kurs. Samtliga kursdifferenser ingår i rörelseresultatet. 

 

Anläggningstillgångar 
Tillämpade avskrivningstider: 

 
Inventarier, verktyg och installationer 3 år 

 

Nyckeltalsdefinitioner 
Nettoomsättning 

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar. 

 
Resultat efter finansiella poster 
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter. 

 
Soliditet (%) 

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 

balansomslutning. 
 

 
Not 2 Medelantalet anställda  

 2020 2019 

Medelantalet anställda 18 20 

 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 

  

 2020-12-31 2019-12-31 

Ingående anskaffningsvärden 103 039 103 039 

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 103 039 103 039 

Ingående avskrivningar -103 039 -102 067 

Årets avskrivningar 0 -972 

Utgående ackumulerade avskrivningar -103 039 -103 039 

Utgående redovisat värde 0 0 
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Not 4 Förändring av eget kapital 

 Fonder Balanserat 
resultat 

Årets 
resultat 

Totalt eget 
kapital 

Belopp vid årets ingång 
Disposition av föreg års 

66 912 2 376 033 265 004 2 707 949 

resultat  265 004 -265 004 0 

Årets resultat   -350 344 -350 344 

Belopp vid årets 

utgång 

 
66 912 

 
2 641 037 

 
-350 344 

 
2 357 605 

 

Not 5 Övriga avsättningar 
 2020-12-31 2019-12-31 

Hoppfond -1 296 483 -1 085 990 

Polofond -12 846 -83 909 

Simfond -1 067 607 -1 041 471 

Konstsim -335 013 -396 957 
 -2 711 949 -2 608 327 

 
 

Not 6 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut 
På grund av osäkerheten kring utvecklingen av pandemin, framtida politiska beslut och människors 

och företags beteende är det svårt att kvantifiera virusspridningens framtida påverkan på 

verksamheten. 
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BILAGA 2: REVISIONSBERÄTTELSE 
 
Till föreningsstämman i Simklubben Neptun 
Org.nr 802002-4348 

Rapport om årsredovisningen 

Uttalanden 
Vi har utfört en revision av årsredovisningen för Simklubben Neptun för räkenskapsåret 2020. 
 
Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i 
alla väsentliga avseenden rättvisande bild av Simklubben Neptuns finansiella ställning per den 2020-12-31 
och av dess finansiella resultat för året enligt årsredovisningslagen. Förvaltningsberättelsen är förenlig med 
årsredovisningens övriga delar. 
  
Grund för uttalanden 
Vi har utfört revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. 
Vårt ansvar enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi är oberoende i 
förhållande till föreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort vårt yrkesetiska ansvar 
enligt dessa krav. 
  
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för våra 
uttalanden. 
 
Annan information än årsredovisningen  
Det är styrelsen som har ansvaret för den andra informationen. Den andra 
informationen består av föreningens verksamhetsberättelse (men innefattar 
inte årsredovisningen och vår revisionsberättelse avseende denna). 
  
Vårt uttalande avseende årsredovisningen omfattar inte denna information 
och vi gör inget uttalande med bestyrkande avseende denna andra 
information. 
  
I samband med vår revision av årsredovisningen är det vårt ansvar att läsa 
den information som identifieras ovan och överväga om informationen i 
väsentlig utsträckning är oförenlig med årsredovisningen. Vid denna 
genomgång beaktar vi även den kunskap vi i övrigt inhämtat under 

revisionen samt bedömer om informationen i övrigt verkar innehålla 
väsentliga felaktigheter. 
  
Om vi, baserat på det arbete som har utförts avseende denna information, 
drar slutsatsen att den andra informationen innehåller en väsentlig 
felaktighet, är vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det 
avseendet. 
 

Styrelsens ansvar 
Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovisningen upprättas och att 
den ger en rättvisande bild enligt årsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar 
även för den interna kontroll som den bedömer är nödvändig för att 
upprätta en årsredovisning som inte innehåller några väsentliga felaktigheter, 
vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag. 
  
Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrelsen för bedömningen av 
föreningens förmåga att fortsätta verksamheten. Den upplyser, när så är 
tillämpligt, om förhållanden som kan påverka förmågan att fortsätta 
verksamheten och att använda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om 
fortsatt drift tillämpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla 
verksamheten. 

  
  

Den auktoriserade revisorns ansvar 
Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida 
årsredovisningen som helhet inte innehåller några väsentliga felaktigheter, 
vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag, och att lämna en 
revisionsberättelse som innehåller mina uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög 
grad av säkerhet, men är ingen garanti för att en revision som utförs enligt 
ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka en väsentlig 
felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter kan uppstå på grund av 
oegentligheter eller misstag och anses vara väsentliga om de enskilt eller 

tillsammans rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska beslut som 
användare fattar med grund i årsredovisningen. 
  
Som del av en revision enligt ISA använder jag professionellt omdöme och 
har en professionellt skeptisk inställning under hela revisionen. Dessutom: 
  

- identifierar och bedömer jag riskerna för väsentliga felaktigheter i 
årsredovisningen, vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag, 
utformar och utför granskningsåtgärder bland annat utifrån dessa risker och 
inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga och ändamålsenliga för att utgöra 
en grund för mina uttalanden. Risken för att inte upptäcka en väsentlig 
felaktighet till följd av oegentligheter är högre än för en väsentlig felaktighet 
som beror på misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i 
maskopi, förfalskning, avsiktliga utelämnanden, felaktig information eller 
åsidosättande av intern kontroll. 
  
- skaffar jag mig en förståelse av den del av Simklubben Neptuns interna 
kontroll som har betydelse för min revision för att utforma 
granskningsåtgärder som är lämpliga med hänsyn till omständigheterna, men 
inte för att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen. 
  
- utvärderar jag lämpligheten i de redovisningsprinciper som används och 
rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen och tillhörande 
upplysningar. 
  
- drar jag en slutsats om lämpligheten i att styrelsen använder antagandet om 
fortsatt drift vid upprättandet av årsredovisningen. Jag drar också en slutsats, 
med grund i de inhämtade revisionsbevisen, om huruvida det finns någon 
väsentlig osäkerhetsfaktor som avser sådana händelser eller förhållanden 
som kan leda till betydande tvivel om föreningens förmåga att fortsätta 
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en väsentlig 
osäkerhetsfaktor, måste jag i revisionsberättelsen fästa uppmärksamheten på 
upplysningarna i årsredovisningen om den väsentliga osäkerhetsfaktorn eller, 
om sådana upplysningar är otillräckliga, modifiera uttalandet om 
årsredovisningen. Mina slutsatser baseras på de revisionsbevis som inhämtas 
fram till datumet för revisionsberättelsen. Dock kan framtida händelser eller 
förhållanden göra att en förening inte längre kan fortsätta verksamheten. 
  
- utvärderar jag den övergripande presentationen, strukturen och innehållet i 
årsredovisningen, däribland upplysningarna, och om årsredovisningen 
återger de underliggande transaktionerna och händelserna på ett sätt som ger 
en rättvisande bild. 
  
Jag måste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade 
omfattning och inriktning samt tidpunkten för den. Jag måste också 
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, däribland de 
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.  

 
Den förtroendevalde revisorns ansvar 
Jag har att utföra en revision enligt revisionslagen och därmed enligt god 
revisionssed i Sverige. Mitt mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om 
huruvida årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen 
och om årsredovisningen ger en rättvisande bild av föreningens resultat och 
ställning.  
 
 
 



 

 

  33 

 

 

 

 

Rapport om andra krav enligt lagar och andra författningar 

  
Uttalande 
Utöver vår revision av årsredovisningen har vi även utfört en revision av styrelsens förvaltning för 
Simklubben Neptun för räkenskapsåret 2020.  
  
Vi tillstyrker att föreningsstämman beviljar styrelsens ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.  
  
Grund för uttalande 
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vårt ansvar enligt denna beskrivs närmare i 
avsnittet Den auktoriserade revisorns ansvar och Den förtroendevalda revisorns ansvar. Vi är oberoende i förhållande 
till Simklubben Neptun enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i övrigt fullgjort 
mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav. 
  
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för vårt 
uttalande.  
 
Styrelsens ansvar 
Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen.  
  

Revisorns ansvar 
Vårt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och därmed vårt uttalande 
om ansvarsfrihet, är att inhämta revisionsbevis för att med en rimlig grad av 
säkerhet kunna bedöma om någon styrelseledamot i något väsentligt 
avseende företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon försummelse 
som kan föranleda ersättningsskyldighet mot föreningen. 
  
Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen garanti för att en 
revision som utförs enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att 
upptäcka åtgärder eller försummelser som kan föranleda 
ersättningsskyldighet mot Simklubben Neptun. 
  

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige använder vi 
professionellt omdöme och har en professionellt skeptisk inställning under 
hela revisionen. Granskningen av förvaltningen grundar sig främst på 
revisionen av räkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsåtgärder som 
utförs baseras på vår professionella bedömning med utgångspunkt i risk och 
väsentlighet. Det innebär att vi fokuserar granskningen på sådana åtgärder, 
områden och förhållanden som är väsentliga för verksamheten och där 
avsteg och överträdelser skulle ha särskild betydelse för Simklubben Neptuns 
situation. Vi går igenom och prövar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna 
åtgärder och andra förhållanden som är relevanta för vårt uttalande om 
ansvarsfrihet. 
 
 
 

 

 

Anmärkning 
Enligt föreningens stadgar ska föreningsstämma hållas under mars månad.  
På grund av den pågående pandemin har det inte kunnat genomföras.  
Föreningsstämman hölls i maj.  
 

 

 

 

 

 

Stockholm den    mars 2021 
  
  
_________________________________ _________________________________ 
Lena Normann Anders Haglund 
Auktoriserad revisor Förtroendevald revisor  
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